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Bir Olgu Nedeniyle Citrobacter Sepsisi’

®

Mahmut Baykan", Hilal Kart™™", Biilent Baysal”™", Hasan Ko¢™™™""

OZET. Citrobacter genusu normal diski florasinda bulunabilen; diyare, idrar vollarr ve yara enfeksivonlari ve

sepsise  neden  olabilen mikroorganizmalardir. Son zamanlarda bu mikroorganizmamn ézellikle yenidogan
sepsislerinde etken olarak artis gosterdigi ve yenidogan iinitelerinde sik rastianan nozokomiyal patojen oldugu
tespit edilmistir. Biz bu olgu sunusunda yenidoganda goriilen Citrobacter sepsisi iizerinde durmayi amagladik.

Anahtar Kelimeler .Citrobacter sepsisi.

A Case of Citrobacter Septisemia

SUMMARY. Citrobacter genus is present in normal feces; it causes diarrhea, urinary tract and wound infections and
septisemia. This smicroorganism has been increasingly recognised as a cause of septisemia especially in newborns
and has become a common nasocomial pathogen in new born units. We present a newborn which was developed a

citrobacter septisemia.
Key Words .Sepsis citrobacter.

Sepsis, enfeksiyon sonucu olugan sistemik infla-
matuvar bir cevap sendromu olarak tanim-
lanmaktadir. Bakteriyemi ise kanda canli
bakterilerin bulunmasi durumudur. Sepsisli
hastalarin ancak % 54 kadarinda bakteriyemi
vardir. Bundan dolayl her sepsisten sonra
bakteriyemi gelismesi beklenmez. Bazi sepsislerde
titreme, ates gibi belirtiler olustugu halde, bazi-
larinda hi¢ belirti olmayabilir ve her iki durumda da
kandan patojen olan bakteri izole edilebilir'*.

Ozellikle yenidogan Unitelerinde gorilen sepsisler
yiksek mortalite ve morbidite oranina sahip olmasi
nedeniyle ginumuzun en onemli saglik sorunla-
rindan birisini  olusturmaktadir.  Yenidogan
sepsislerinde 6nemli sorunlardan birisi de enfekte
yenidogan tanimlanmasidir, ¢linkd hastaligin
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baslangici sinsi, beliti ve bulgulari non-spesifik
olabilir®.

Biz bu olguda nadir gértulmesi sebebiyle Citrobacter
sepsisi Uzerinde durmay! amagcladik.

Olgu

Fakultemizin cocuk hastaliklar klinigine basvuran
yeni dogmus 32 haftalik 1600 gram agirhgindaki
erkek bebek morarma sikayeti nedeniyle yatirildi.
Akcigerlerde ve kardiyovaskiler sistem muaye-
nesinde patolojik bulgu olmadi§i saptandi.

Kan biyokimyasinda trombositlerin bol kimeli ve
normal sayida bulundugu, idrar mikroskopisinde bol
I6kosit ve epitel kimelerinin oldugu; BOS'un normal
basingta ve berrak, proteinin % 122 mg, sekerin %
40 mg oldugu saptandi. BOS'ta eritrosit gériilmedi,
gram boyamada ve BOS kultirinde herhangi bir
dzellik saptanmadi. Dil Gzerindeki yaradan yapilan
direkt mikroskobik incelemede gram negatif basiller
goruida. Antimikrobik baglamadan alinan 3 cm?® kan
Brain-Heart infuzyon agar besiyerinde inkiibe edildi.
inkiibasyonun besinci giiniinde besiyerinden yapi-
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lan pasajda gram negatif basil uredigi géruldu. Sik
rastlanan enterik bakterilere benzemesi nedeniyle
cesitli seker ve biyokimyasal testler uygulayarak
yapmis oldujumuz identifikasyon sonucunda, mik-
rooiganizmanin hareketli oldudu, glikozu asit ve gaz
olusturarak pargaladigi, indol negatif, metil red
pozitif, voges proskauver negatif, citrat pozitif, fenil
alanin negatif, oksidaz negatif, katalaz pozitif
oldudu saptandi. Bu dzeiliklerinden dolayi bakterinin
Citrobacter olabilecegi kanisina varild.

Citrobacter genellikle insan digki florasinda buiunur,
patojen olarak idrar yoliar enfeksiyonlari, sepsis ve
yara enfeksiyonlarinda rol oynar. Genel kullanim
besiyerinde lreyebilen bu mikroorganizmalar gram
negatif, sporsuz, kapsilsiz basillerdir. Laktoza geg
etki ederler, baz suslar laktoza hig etki yap-
mayabilir. Bu cinsin tyeleri bazen Escherichia’lara
bazen de Salmonella’lara dahil edilmis ve eskiden
Bethesda - Ballerup grubu olarak adlandirtlan bu
bakterilerin son olarak Citrobacter freundii turi
icerisinde yer almasi kabu! edilmigtir. Citrobacter,
Salmonella’lardan beta galaktozidaz enzimine sahip
olmalari ile ayrnilir. Bugin igin Citrobacter grubunda
42 O antijen grubu saptamistir. Aynca H ve K
antijenleri de vardir®.

Bu olgudaki premature ve dustk dogum agirlikli
yenidogan; sefuroksim (3x110 mg/gun) ve ampisi-
lin  (4x100 mg/gun) ile 3 hafta sireyle tedavi
edilmis ve yakinmalarinin kaybolmasiyla taburcu
edilmistir.

Tartisma

Yenidogan gesitli nedenlerden dolay! enfeksiyonlara
ézellikle egilimlidir. Dogumdan énce fetis steril bir
cevrede yasar ve dojumu izleyen saatlerde gok
sayida mikroorganizma ile kargilagir ve bunlar deri,
acik gobek yarasi, burun delikleri, farinks, gastro-
intestinal  traktise kolonize olurlar. Sagdhkh
yenidoganlarda kolonizasyon sorunsuz geligirken,
bazi mikroorganizmalarin ¢ok virllan suslari
yenidogani selektif olarak kolonize eder ve en-
feksiyon riskini arttirabilir. Yenidoganlarda ve bu
olguda oldugu gibi 6zellikle prematir bebeklerde
immun sistem tam gelismemistir ve boylece
enfeksiyon riski oldukga artmistir. Yenidogdan
sepsisinin sikhid 1000 canli doumda 1-10 olarak
bildiriimektedir. Prematirelerde sepsis 5-10 kez
daha fazla gorilmekte ve siklik 1/250 olarak
bildirilmektedir. Bu sayisal degerler merkezlere gore
belirgin farklihklar gostermekte, ayrica enfeksiyona
predispozan durumlarin varligi ile de yakin iligkili
oldugu dustnilmektedir. Ornegin meneniit gibi agir
bir hastaligin bulunduju durumlarda mortalite
artmaktadir. Etkin antimikrobik tedavinin uygulan-
masiyla sepsislerde % 90'larda olan mortalite
oraninin % 20-30'lara dustadu bildiriimektedir’.
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1989'da Oklahoma Universitesinde Pediyatri
servisinde yapilan bir calismada dojum agirligi
ortalama 1530 + 9.25 gram olan ve ortalama 31.3
+ 3.5 haftalik 13 yenidodana Citrobacter sepsisi
tanisi kondugu ve Citrobacter'in o Unitedeki en
énemli nozokomiya! patojen cldugu belirtiimistir. Bu
galismadaki tim Citrobacter suslari gentamisine
direngli, fakat sefalosperiniere duyarlt bulun-
mustur®.

Manipal, Kasturba tip merkezinde 1990'da yapilan
bir arastirmada Citrobacter’in daha c¢ok dustk
dogum agirhikll ve prematire bebekierde sepsise
neden oldudu saptanmistir. Ayni arastirmada
Citrobacter sepsisi olarak tanimlanan 14
yenidodanin ortalama 2046 + 750 gram adiridinda
ve ortalama 34.8 : 3.8 haftalik oldugu belir-
tilmistir®.
Yine ayni merkezde 1892'de yapilan baska bir
calismada 320 neonatal sepsisli vakada hemo-
kilturde Greyen bakterilerin % 60.28'unun gram
negatif basil oldugu ve en sik izole edilen gram
negatif basilin de Citrobacter olarak saptandid
bildirilmistir™®.
1984 yilinda Amerika'da yapilan bir calismada 2
yenidodana Citrobacter sepsis ve menenjiti tanisi
kondugu, daha sonra ayni (nitede dogan 40 has-
tanin 11'inde (% 27.5) Citrobacter'in rektal veya
umblikal kolonizasyonunun geiistidi saptanmistir.
Yapilan arastirma sonucu enfeksiyonun yayiima-
sinda hemsirelerin rol oynad:di, her iki hemsirenin
yapiian el ve rektal kiltirlerinde Citrobacter’in izole
edildigi bildirilmigtir'".
Ulkemizde bu tur vakalarin az gortiimesini etkileyen
nedenler:
— Klinisyen hekimlerin 6&zellikle acil durumlarda
hemen antimikrobik tedaviye basiamas:
— Ampirik yapilan tedavilerde, tedaviye cevap
alindi§i durumlarda arastirmaya onem veril-
memesi.

— Hasta ve yakinlarinin bilingsiz ilag kultamm ile
laboratuvar taniyi zorlastirmas:

— Hastadan érnedin zamaninda ve usuliine uygun
olarak alinmamasi ve latoratuvarlara trans-
portunun gecikmesi.

— Mikrobiyologlarin identifikzs,on hatalan, olarak
Ozetlenebilir.

Konu ile ilgili vyayinlarda, sepsis olgularinda
ozellikle etken izcle edilmeden kullanilan genis
spektrumlu  antimikrobiklerin tedaviyi olumsuz
yénde etkiledikleri bildirimektedir'?.

Sonug olarak, sepsis olgularinda tani amaciyla
alinan orneklerin zamaninda ve usuliine uygun
olarak alinip en kisa slrede laboratuvara
transportunun saglanmas! ve klinik muayenede
sepsis odadi olabilecek bir lezyonun deger-
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Citrobacter sepsisi

lendirmeye alinarak ona y&nelik antibiyograma gére
tedaviye baglanmasinin uygun olacadn kanisin-
dayiz.

Yard. Dog. Dr. Mahmut BAYKAN
Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesi
Mikrobiyoloji ve Klinik Mikrobiyoloji ABD
KONYA
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