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BAGLANMA KURAMI ve TANRI TASAVVURU iLiSKiSi UZERINE
BiR ARASTIRMA

Bu ¢alisma baglanma kuramina gore Islim’da Allah imgesinin arastirilmasini
amaglamaktadir. Bununla beraber erken donem ana babalik stilleri ve bakimi ile Tan-
ri’ya baglanma tarzinin ortaya ¢ikarilmasi da bu ¢alismanin amaglarindandir. Tanr1’ya
baglanma kurami ve dlgekleri biiylik dl¢lide Bat1 Hristiyan bakis agisindan gelistirilmis-
tir. Bununla birlikte Islam’in Tanr1 imgesi hakkinda daha genis bir anlayisa katkida bu-
lunmak i¢ini baglanma dinamiklerinin Miisliimanlarla iligkisinin incelenmesi gerekmek-
tedir.

Baglanma teorisi bebek-cocuk ve bakicisi arasindaki bagin gelisimi ve bu iligki-
nin ¢esitli fonksiyonlarinin daha sonraki psikolojik gelisim tlizerindeki etkilerine odak-
lanmaktadir. Ciinkii yasamin erken donemlerinde belirlenen ve siireklilik gosterdigi
diistiniilen baglanma stilleri, kisinin diger insanlarla ve Tanr1’yla iliski kurma Oriintiisii-
nii sekillendiren bir modeldir.

Dine baglanma teorisi yaklagiminin odak noktasinit Tanr1’ya bagliligin nasil al-
gilandig1 olgusu olusturmaktadir. islAm diisiincesinde Allah’in insanlara daima ¢ok ya-
kin ve sefkatli olduguna inanilir. Sevgi ve Rahmet kavramlari Islim’in deruni 6gretisi-
nin en belirgin ayirict 6zellikleridir. Kur’an’da Allah’a atfedilen el-Hubb (sevgi) kav-
rami insanla Allah arasindaki iliskiyi belirleyen temel kavramdir.

Bu aragtirma 2010-1011 egitim 6gretim yilinda Uludag Universitesinde 6rgiin
egitim alan 922 o6grenci ile gergeklestirilmistir. Arastirmaya katilanlarin yetiskin bag-



lanma stilleri, Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri ve Iliski Olgegi ile Tanr1’ya bag-
lanma stilleri ise, Tanr1’ya Baglanma Olgegi ve Tanrr’yla liski Olgegi ile dlgiilmiistiir.

Bulgular farkli dinlerin farkli Tanr1 tasavvurlari ortaya ¢ikardigini baglanma ku-
ram1 perspektifinden destekler niteliktedir. Bu caligmada Tanri’nin insanla iliskili ola-
rak algilanma sekli bakimindan Islam ve Hristiyanlik arasinda ciddi farkliliklarin oldu-
gu goriilmiistiir. Miisliimanlar Tanr1’ya insani nitelikler yiiklemezler ve Insani dzellikler
tizerinden de Tanr1’yla bir iligki gelistirmezler. Miisliimanlara gére Allah agkin bir var-
liktir ve O’nun doksan dokuz isminden yola ¢ikarak bir iligki gelistirilmektedir.

Tanr1’ya baglanma dini inan¢ ve pratiklerle, ayrica anneye ve babaya baglanma
davranigindan etkilenerek farkliliklar gdstermistir. Arastirma sonuglar1 ebeveyne bag-
lanma ile Tanri’ya baglanma arasinda anlami bir iliskinin oldugunu gostermektedir.
Sonuglara gore ebeveynlere yiiksek giivenli baglanma ile Tanri’ya yiiksek giivenli bag-
lanma arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.

Bu caligmada elde edilen sonuglar alan yazindaki uygunluk-benzerlik hipotezini
biiylik oranda desteklemistir.

Arastirma sonucunda giivenli baglanma stili ile demokrat-hosgoriilii ebeveynlik
arasinda pozitif yonli, kaygili ve kagingan baglanma stili ile otoriter-sert ebeveynlik
arasinda negatif yonlii bir iliski bulunmustur.

Tanri’ya baglanma ve ebeveyn-cocuk yakin iligkileri karsilagtirildiginda, ebe-
veynlere ve Tanriya baglanma arasinda igsel ¢alisan modellerin yansitilarak uygunluk-
benzerlik hipotezinin desteklendigi gorilmistiir.

Arastirmanin temel sonuglarindan birisi de ebeveynler ve Tanri arasinda igsel
calisan modellere gore uygunluk hipotezinin desteklenmesi olmustur.

Anahtar kelimler:
Baglanma kurami, Tanr’ya baglanma, Baglanma stilleri, Anne-Baba Cocuk {lis-
Kisi, Tanr1 Tasavvuru, islam, Allah, Ana-Baba Tutumu.
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A STUDY ON THE RELATIONSHIP BETWEEN ATTACHMENT THE-
ORY AND GOD REPRESENTATION

The purpose of the present study is to examine the applicability of attachment
theory to Islamic image of God. Additionally, the purpose of this study was to examine
the relationship between early parental styles and caregiver experiences and attachment
to God. Theory and measuremets of attachment to God have largly been developed
from a western Christian perspective. However, the relevance of the attachment const-
ruct for Muslims should be examined if it is to contribute to a greater understanding of
Islamic God image.

Attachment theory focuses on the development of the bond between infant and ca-
regiver, and the ways in which the functioning of this relationship influences subsequent
psychological development. The styles of attachment defined in early stages of life and
thought to be continuous, is a model that shapes the pattern of how a person makes con-
tact with others and God.

A central focus of the attachment approach to religion concerns perceived at-
tachments to God. According to Islamic theology, Allah is believed to be always near.
In Islamic spiritually Love and Light as the two central attributes of God are particularly
significant and have led to distinct models of spirituality. The Quranic Concept “Hubb”
(love) is the core concept that determines the relationship between God and human be-
ing.
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The study was carried out with 922 students who attending Uludag University in
2010-2011 academic year. Participants’ adult attachment styles were measured both via
Experiences in Close Relationships Inventory and The Relationship Scale and their At-
tachment to God styles were measured both via Attachment to God Scale and Relati-
onship with God Scale.

The findings that different religions have different representations of God sup-
ports attachment theory. In this study there were critical differences between Islam and
Churistianity with respect to way God is perceived to relate to humans. Muslims, do
not see God with similar human characteristics. In Islam, God does not personality tra-
its, nor do Muslims have a personal relationship with God. God too transcendant for
such characteristics as can be inferred from the 99 names given to God in Islam.

God attachment was distinguished from religious belief and practise, and also
from father and mother attachments. The results revealed there is significant relations-
hip between attachment to parent anda attachment to God. Results indicate that higer
secure attachment to parents were significantly related to higer secure attachment to

God.

The present study these findings indicate that, correspondence hypothesis was
supported.

A result of the study a positive relations determined between the secure attach-
ment style and democratic-indulgent parental style whereas a negative relationships
was found between the anxious-avoidant attachment style and outoritarian parental
style.

Comparision of the attachment to God with parent-child close relationships sup-
port a correspondence between working models of parents and God.

The main conclusion supports correspondence between internal working models
of parents and God.

Key Words:

Attachment Theory, Attachment to God, Attachment styles, Parent-Child Relati-
ons, God Image-Representation, Islam, Allah, Parenting style
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ONSOZ

Yakin iligkilerin olusumu ve gelisimini kavramlastiran ana akim gelisim psikolo-
jisi icinde en dikkat ¢ekici yaklasim “baglanma kurami”dir. Baglanma kurami, insan
gelisimini agiklayan bilimsel psikoloji tarihinde 6nemli doniim noktalarindan birisi ola-
rak kabul edilmektedir. Baglanma, bir insanin yasamindaki kendisi i¢in 6nemli olan
insanlara kars1 hissedilen, onlarla iliskide oldugunda mutlu olmasini, sikintili zamanla-
rinda yakiliklari ile rahatlamasini saglayan yogun ve kalici, tutarlilign ve stirekliligi
olan duygusal bir bag olarak tanimlanabilir. Ozellikle son yillarda, psikoloji, gelisim
psikolojisi, psikanaliz ve sosyal psikoloji alanlarinda yapilan pek c¢ok arastirma, ebe-
veyn-cocuk iliskisinin dnemi ve bu iliskinin sosyal iliskilerle bireyin kisilik yapist ve
daha sonraki yasantisinda diger insanlarla kuracag iligkilere, yetiskinlik donemindeki

yansimalaria dikkat ¢cekmektedir.

Her insan, kendisi i¢in dnemli olarak gordiigii diger insanlarla duygusal baglar
kurma egilimindedir. Ayni sekilde Tanr1’ya veya kutsal bir varliga inanma ve baglanma
da insanlar i¢in dogal, psikolojik bir egilimdir. Ayni1 zamanda biitiin dinlerde diger dini
kavramlar ele alinmadan 6nce, Tanr1 olgusunun ele alinip miimkiin oldugunca acik se-
¢ik hale getirilmesi 6nemlidir. Ciinkii Tanr1 kavrami, kendi biitiinliigii i¢erisinde, teolo-
jinin ve metafizigin en 6nde gelen konusudur. Tanri, diisiinceye ¢ok genis kullanim ala-
n1 saglar ve diger realitelerin yeri, Tanriyla iligkilerine gore belirlenir. Ebeveynle kuru-
lacak baglanma davranislarinin, daha sonraki dini ve manevi gelisim i¢in hayati 6neme
sahip oldugu artik bilinmektedir. Cocukluk doneminin erken evrelerinde olusan giivenli
veya gilivensiz baglanma tutumlari, yetiskinlik donemi Tanr1 tasavvurlarinin nasil geli-
secegini etkileyen en dnemli basamaklardan birisini olusturmaktadir. Baglanma kurami
din ve Tanr tasavvuru aragtirma bulgularina gore baglanma kuraminin, dinlerin temel
yonlerini, 6zellikle inananlarin Tanr1’y1 veya diger insaniistii varliklari algilama sekille-
rini ve bu ilahi figiirlerle kendi 6zel iligkilerini aragtirma ve bunlar1 anlamaya yonelik

akla uygun bir ¢erceve sagladigi ongoriilmektedir.
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Bu arastirmada alan yazinda kullanilan Tanri’ya baglanma o6l¢ekleri ve yakin
iliskileri sinayan dlgeklerin Tiirk kiiltiirii ve Islam dini gelenegine uygulanabilirligi ve
sonuclart temel amaclardan birisidir. Arastirma Islam dinindeki Allah tasavvurunun
baglanma kurami agisindan incelenmesine odaklanmis, kismen de teizmin Tanr1 imge-
sini paylasan Hiristiyanligin Tanr1 tasavvurlar ile karsilastirmalar yapilmistir. Ayrica
geng yetiskinlerin baglanma tarzlari, anne baba ile yakin iligkiler ve ¢ocukluk donemi
tutumlar ile Allah tasavvurlari arasindaki iliskiler detaylandirilarak bulgulara gére yo-

rumlanmugtir.

Aragtirma girig, bes ana boliim, sonug ve onerilerden olusmaktadir. Giriste aras-
tirmanin amaci, 6nemi, sinirlar1 ve ilgili ¢alismalarin tanitimi yapilmigtir. Birinci bo-
liimde arastirmanin temel kavramlari, baglanma kurami Tanr1 tasavvuru arastirmalarinin
gelisimi, kiiltiirleraras1 farkliliklar ve metodolojik yénelimler agiklanmistir. ikinci bé-
liimde psikanalitik kuramlar ve baglanma kurami, baglanma kuraminin gelisimi, yetis-
kinlik donemi baglanma gelisimi ve baglanma boyutlari, ana baba tutumlari, baglanma
kurami ve Tanr1 tasavvurunun gelisimi detayl bir sekilde incelenmistir. Ugiincii boliim-
de Islam’da Allah tasavvuru, Allah-insan iliskisi, islam ve Yahudi-Hristiyan Tanr ta-
savvurlarmin karsilastirilarak farkliliklarina deginilmistir. Dordiincii boliimde arastir-
manin 6n kabulleri ve hipotezleri, evren ve drneklem, sinirlik, arastirmada kullanilan
Olgekler tanitilmis ve agiklanmistir. Besinci boliimde ise betimsel istatistikler verilerek
arastirma sonucu elde edilen bulgular detaylandirilmis ve genis bir sekilde yorumlana-
rak tartisilmistir. Sonu¢ boliimiinde arastirmada ortaya ¢ikan onemli bulgular 6zetlen-
mis, Oneriler kisminda ise arastirmanin genel sinirligi ve diger arastirmalar i¢in bu aras-

tirmanin ortaya ¢ikardigi bulgulardan takim 6nerilere yer verilmistir.

Akif HAYTA
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GIRIS

1. Konu ve Problemin Tanimlanmasi

Insanlarin ¢ogu yasam siiresi boyunca sartlar elverdigi siirece koruma, rahatlik,
rehberlik ve duygusal destek saglayan diger insanlarla bir veya daha ¢ok duygusal ve
sosyal baglar olustururlar. Hemen hemen her insan diger insanlarla iligkiler kurabilme
ve kurdugu bu iliskileri siirdiirebilme yetenegine sahiptir.! insan diinyaya geldigi andan
itibaren bir iliskinin icine, bir aileye bir kiiltiirel cevreye sahip olarak dogmaktadir. In-
sanin yakin iliskilerinin, kiginin kendisini giivende hissetmesi, sosyo kiiltiirel ¢evresiyle
iletisim kurma ve uyum saglamasinda olduk¢a onemli rolii vardir. Bireyler hayatlari
boyunca oldukga farkli kisilerarasi iliski ve yakinlik kurarlar fakat insani1 en fazla etki-
leyen, mutlu eden ya da ac1 veren iligkileri, anne baba, Tanri, aile, arkadas ya da sevilen
kisilerle kurdugu duygusal baglardir. Bu baglar 6nce ¢ocuk ve anne baba arasinda, son-
rasinda digerleriyle ve kiiltiirle dinamik bir iliski icersinde geliserek baglanma olarak
kavramlastirilan bir model olusturmustur. Baglanma, bireylerin yasamlar1 boyunca di-
ger insanlarla kurduklar ¢ok sayida farkli ve dnemli duygusal bagin 6zel bir tiiriidiir.
Baglanmay1 olusturan sebepler birbiriyle yakindan iligkilidir ve baglanma davranisi,
insanin psiko sosyal hayatini yonlendiren duygusal baglar gelistirme, insanlarla sevgi ve
glivene dayali iligkiler kurabilme, evlenme, bakim saglama, sorumluluk alabilme ve

fedakarligi iceren davranigsal sistemler olarak tanimlanabilir.

Insanin varolugsal konumu nedeniyle belirtilmelidir ki, énemli duygusal baglar

kurdugumuz insani baglanma figiirlerimiz bizi deprem, sel, yangin, hastalik, yaslanma

' Bkz. John Bowlby, Attachment and Loss: Volume I, Attachment, London, Tavistock Institute-Basic

Books, 1982, ss. 177-230; Brooke C. Feeney, M. Van Vleet, Brittany K. Jakubiak, An-Attachment-
Theoretical Perspective on Optimal Dependence in Close Relationships, Attachment Theory and Re-
search: New Directions and Emerging Themes, (ed.) J. A. Simpson - W. S. Rholes, New York, The
Guilford Press, 2015, ss. 195-206.



veya nihai 6liim gibi kétiiliiklerden koruyamaz ve giiniibirlik basa gelen yaralanma veya
hayal kirikliklarinin birgogunda yalniz ve ¢aresiz kaliriz. Insan olmak, 6zellikle yetiskin
olmak kisinin, diinyevi baglanma figiirlerinin koruyucu giiciiniin ciddi anlamda sinirh
oldugu gercegini idrak etmesini gerektiriyor. Bu nedenle bugiine kadar gelen sozlii ve
sonrasinda yazil tarihte; bir veya daha fazla kozmik baglanma figiiriiniin, yani insanin
giivenligi ile ilgilenen, ona ihsanda bulunan ve her zaman koruma saglayabilen, her seye
giicli yettigine inanilan figilirlerin insan yasaminin merkezini olusturmasi, insanlarin

birgogu igin normal ve hatta gerekli goriilmektedir.

Yakin iligkilerin olusumu ve gelisimini kavramlastiran ana akim gelisim psikol-
jisi icinde en dikkat ¢ekici yaklasim baglanma kuramudir. Ozellikle son yillarda, psiko-
loji, gelisim psikolojisi, psikanaliz ve sosyal psikoloji alanlarinda yapilan pek ¢ok arag-
tirma, ebeveyn-cocuk iligkisinin dnemi ve bu iliskinin sosyal iliskilerle kisilik yapisi
tizerindeki etkileri lizerine odaklanmistir. Bu arastirmalarda, ¢ocukluk doneminde kuru-
lan baglanma iliskilerinin, bireyin daha sonraki yasantisinda diger insanlarla kuracagi
iligkilere, yetiskinlik donemindeki yansimalarina dikkat ¢ekilmistir. Baglanmay1 olustu-
ran temel yapilardan birisi, gocuk ve ebeveynleri arasindaki yakin iliski ve iletisim mo-
dellerinin, baglanma stillerinin olusumundaki belirleyici etkisidir. Ciinkii ebeveyn-
cocuk arasindaki baglanma iliskisinin kalitesi, 6zellikle birincil bakicisi olan annenin
cocuga sagladigi bakim ve yakinligin kalitesine baglidir. Burada annenin kisilik 6zellik-
leri ve ¢ocuga karst duyarliginin derecesi 6n plana ¢ikmaktadir. Anne ve ¢ocuk arasinda
gelisen giivenli ya da giivensiz baglanma tarzi arasindaki temel farkin, onlarin bu ileti-

simindeki aciklik, 6zgiirliik ve samimiyetin yogunlugunun oldugu gériilmektedir.?

Ebeveynle kurulacak baglanma davranislarinin, daha sonraki dini ve manevi ge-
lisim i¢in hayati 6neme sahip oldugu artik bilinmektedir. Cocukluk déneminin erken
evrelerinde olusan giivenli veya giivensiz baglanma tutumlari, yetiskinlik donemi Tanr1

tasavvurlarinin nasil gelisecegini etkileyen 6nemli basamaklardan birisini olusturmakta-

2 P. Grangqvist, M.Mikulincer, P.R.Shaver, “Religion as Attachment: Normative Processes and Indivi-

dual Differences”, Personality and Social Psychology Review, 14, 2010, s. 49-59; Maureen H. Miner,
“Applying Relational and Contextual Reasoning (RCR) to Understand Human-Divine Relationships”,
Theology and Science, Vol.7, No. 3, 2009, ss. 245-259.

3 Bkz. Jude Jassidy, The Nature of Child’s Ties, Handbook of Attachment: Theory, Research, and Cli-
nical Applications, (ed.) Jude Cassidy - Phillip R. Shaver, Third Edition, New York, The Guilford
Press, 2016, ss. 3-19.



dir.* Baglanma kuramia gére, anne veya bakim veren kisiyle kurulan kaliteli ve saglik-
I1 baglanma, daha sonra baskalariyla ve Tanr1’yla kurulacak iliskilerin ve baglanmanin
da niteligini de belirlemektedir. Ozelllikle psikolojik gelisim ve yakin iliskilerin tiim
boyutlarini ilgilendiren giivenli baglanma, sadece davranigsal bir kategori degil hem
bireyin kimligini olusturan ahlaki bir ideal, hem de kiiltiirel agidan deger verilen mer-
hamet, sorumluluk, 6zgiiven, cesaret ve psikolojik bagimsizlik gibi niteliklerin gelisi-

mini saglayan bir yapiy1 olusturmaktadir.

Baglanma kuraminin birgok énemli 6zelligi bulunmaktadir. {1k séylenmesi gere-
ken baglanmanin olduk¢a kapsamli, yakin iliskiye dayali kisisel gelisim teorisi olmasi
ve bireylerin yagsamindaki kisisel gelisimi ortaya koymasidir. Baglanma kuraminin ¢ag-
das psikolojiye getirdigi en dnemli yenilik, gelisimsel siireclerin 6ziinii olusturan temel
motivasyonun isleyisine iliskin dinamikleri, i¢ diinya odakli “diirtii/kontrol modeli” ara-
ciligiyla degil, kisiler aras1 yakin iligkilere odaklanan “davranis kontrol sistemleri” ara-
ciligiyla agiklanabileceginin onerilmesidir. Ciinkii, genel olarak psikoloji yazininda bi-
reyin bagimsizlig1 ve 6zerkligi her zaman 6n plana ¢ikarilarak iligkisellik kavrami geri
planda tutulmustur. Ozellikle Avrupa felsefe gelenegini temel alan psikanalitik yakla-
simlar, bireyselligi ve bagkalarindan bagimsiz olmay1 saglikli psikolojik gelisimin bir
kosulu olarak kavramlastiran bir gelisim psikolojisinin olugmasini tetiklemistir. Boylece
kisinin bireyselligi ve 6zerkligine vurgu lizerinden gelistirilen psikolojik kuramlar aile,
anne baba ¢ok arasindaki giiclii iligkisel baglari, bireyin yakin iligkiler kurma ve gelisti-
rebilme yetenegini ve kisiligini olusturan sosyo kiiltiirel etkilesimleri sistemli bir gsekilde
dislayarak etkisizlestirmistir. Oysa baglanma kuramini ortaya koyan Bowlby, baglanma
iligkilerinin sosyal soyutlamalarin oldugu ortamlarda gelisemedigini, aksine grup ve aile
dinamiklerinin yogun olarak yasandigi baglamlarda gelistigini belirtmektedir.’ Baglan-
ma kuramu tek kisilik psikolojiden ¢ok kisilikli psikolojiye gecisi yeniden gergeklestiren

bir teori olmustur. Baglanma kurami arastirmalariyla birlikte kisi icinden, (intrapisisik)

4 Bkz. John Surr, “Links Between Early Attachment Experiences and Manifestations of Spirituality”,

International Journal of Children’s Spirituality, Vol.16, No. 2, 2011, s. 129-141; Maria A. Gartstein,
Sydney Iverson, “Attachment Security: The Role of Infant, Maternal, and Contextual Factors”, Inter-
national Journal of Psychology and Psychological Therapy, 14(2), 2014, s. 261-276.

Bkz. Carol George, Judith Solomon, “The Development of Caregiving: A Comparison of Attachment
Theory and Psychoanalytic Approaches to Mothering”, Psychoanalytic Inquiry, Vol.19, No. 4, 1999,
ss. 618-646; Kenneth N. Levy, Sidney J. Blatt, “Attachment Theory and Psychoanalysis: Further Dif-
ferentiation Within Insecure Attachment Patterns”, Psychoanalytic Inquiry, Vol.19, No. 4, 1999, ss.
541-575.



kisiler arasina (intrapersonel) dogru bir odak degisikligi yasanmis, gelisim psikolojisi
artik klasik diirtii-fantezi agiklama yontemleri yerine gercek gozlem ve arastirmalara

dayal1 aciklama modelini kullanmaya baglamistir.

Yakin zamanlarda bir¢ok arastirmaci da, bireylerin aileleri, sosyal ve kiiltiirel
kurumlar1 ve ekonomik gercekleri kapsayan etkilesimli bir agin pargalar1 olduklarinda
daha dogru anlasilabileceklerini vurgulamaktadir. Bowlby baglanma sistemi ile ilgili
goriislerini eklektik bir bakis agisiyla biitiinlestirerek kuramini olusturmustur. Baglanma
kurami temellendirilirken etoloji, evrimsel biyoloji, bilissel psikoloji, psikanalitik ku-
ramlar ve gelisim psikolojisi biitiinlestirilerek kullanilmistir. Bu arastirmada baglanma
kuraminin se¢ilmesinin 6nemli sebeplerinden biri olarak, kuramin disiplinler arasi ol-
mast ve digerleri arasinda psikolojiden, psikanalizden, psikiyatriden, sosyal psikoloji-
den, antropolojiden ve bilissel psikolojiden genisge yararlanmasi gosterilebilir. Ayrica
Bowlby’nin arastirmalar1 genel olarak ¢ocuklar ve onlarin anne babalartyla iligkileri
lizerine yogunlassa da, hem Bowlby hem de daha sonralar1 baglanma kurami iizerine
calisan arstirmacilar, baglanma sisteminin besikten mezara kadar hayatin tiim evrelerin-
de etkin oldugunu ortaya koymuslardir.® Zaten son yillarda yapilan baglanma kurami
calismalari, yetiskin bireyin yagaminda baglanma davraniginin diger degiskenlerle ilis-

kisine odaklanmis goziikmektedir.

Baglanma kurami, insan gelisimini agiklayan bilimsel ¢aligmalar tarihinde en
onemli kilometre taslarindan (milestone) birisi olarak kabul edilmektedir.” Bowlby bag-
lanma kuraminin temel kavramlarini olustururken kendi donemine kadar, nesne iligkile-
1 kurami ve diger psikanalitik kuramlarin olusturdugu kavramlardan yararlansa da, bu
giin baglanma kurami gelisim psikolojisinde bashi basina yeni bir agiklama ydntemi
olarak kabul edilmektedir. Daha da onemlisi baglanma kurami artik genel psikoloji,
gelisim psikolojisi, sosyal psikoloji ve psikanalitik yonemlimli kuramlarin insan gelisi-

mini agiklamak i¢in en fazla basvurduklar1 arastirma alani olmustur. Baglanma kurami

¢ Bkz. L.Van Assche, Patrick Luyten ve Ark, “Attachment in Old Age: Theoretical Assumptions, Empi-

rical Findings and Implications for Clinical Practise”, Clinical Psychology Review, 33, 2013, ss. 67-
81; Toni C. Antonucci, Hiroko Akiyama, Keiko Takahashi, Attachment and Close Relationships Ac-
ross the Life Span, Attachment & Human Development, Vol.6, No. 4, 2004, ss. 353-370.

Bkz. Klaus E. Grossmann, The Evolution and History of Attachment Research and Theory, Attach-
ment Theory Social, Developmental and Clinical Perspectives, (ed.) S. Goldberg - R. Muir - J. Kerr,
Hillsdale, NJ, The Analytic Press, 2000, ss. 105-146; Jeffry A. Simpson, Jay Belsky, Attachment
Theory within a Modern Evolutionary Framework, Handbook of Attachment: Theory, Research, and
Clinical Applications, (ed.) Jude Cassidy - Phillip R. Shaver, Third Edition, New York, The Guilford
Press, 2016, ss. 91-111.



sayesinde, anne ¢ocuk iliskileri ve ¢ocugun daha sonraki bilissel, psikolojik ve sosyal
gelisimine etkileri, 6zellikle gilivenli baglanmanin bedensel ve ruhsal olarak saglikli
insan gelisimi ve yakin iliskiler kurabilmenin temellerinden birisi oldugu artik bilin-
mektedir. Baglanma sistemi temel alinarak yapilan aragtirmalarla 6zellikle ¢ocukluk ve
genglik donemlerinde fiziksel ve ruhsal tacize ugramis, terk edilmis, anne veya babasini
kaybetmis ve yasam umudunu yitirmis insanlara; bu sikintilarla nasil basa ¢ikacaklar
gosterilmekte nasil iyi bir hayat siirebilecekleri gosterilebilmektedir. Fakat burada
onemle belirtilmelidir ki, diger bir¢ok psikolojik teori gibi baglanma kurami da bize,
biitiin insan davranisinin anlasilmasi i¢in bir model sunmaktan ziyade, gosterdigimiz
bazi daha karmasik ve zorlu davraniglarin anlagilmasi i¢in bir ara¢ sunar. Baglanma
kuraminin din psikolojisinin tiim konularin1 agiklayamayacagi, dini gelenegin sinirh
bazi alanlariyla ilgili yeni hipotezler ve agiklamalar yapabilmek i¢in teorik bir zemin

olusturdugu unutulmamalidir.

Bu arastirmanin temel kavrami, Bowlby’nin ortaya koydugu ve daha sonra bir-
cok arastirmacinin genislettigi “baglanma”(attachment) kavramidir. Baglanma, “insanin
yasamindaki 6zel insanlara kars1 hissedilen, onlarla etkilesim i¢inde olundugunda zevk
almasini, sikint1 yasadiginda yakinliklari ile rahatlamasini saglayan giiclii duygusal bir
bagdir”. Bowlby’ye gore baglanma kuraminin temel amaci oncelikle bebeklerin, birincil
bakicilar1 ve digerleriyle giiclii duygusal baglar gelistirmesine olan dogal egilimi ve
onlardan ayrildiklar1 ya da kaybettikleri zaman yasadiklari duygusal sarsintiy1, ofke,
kayg1 ve depresyon gibi psikolojik sikintilar1 agiklamaktir. Baglanma davranisi dncelik-
le ¢ocuk ve ona bakim veren anne ya da diger bakim veren kisiler arasinda ortaya ¢ikar;
daha sonra degisik bicimlerde yasam boyu devam ederek yetigkinlik doneminde de ol-
dukga kritik bir islev goriir.® Baglanma kuramia gore, genglik ve yetiskinlik dénemle-
rinde bireyin kendine gliven duymasi, samimi ve yapici yakin iligkiler kurabilmesi, ¢o-
cukken birincil bakici-annesi ile olan iliskisinin niteligi-kalitesiyle ilgilidir. Gliniimiizde
bebeklik, cocukluk ve ergenlik donemlerinde bir bireyin gelistirdigi baglanma tarzinin,
bireyin anne baba veya diger ebeveyn figiirlerinin ona olan davranis sekillerinden ciddi

olarak etkilendigi konusunda artik etkileyici ve saglam kanitlar bulunmaktadir. Bu ¢a-

8 Bkz. Bowlby, Attachment and Loss: Volume 1, ss. 180-225; John Bowlby, Seperation, Anxiety an-
dAnger, London, Tavistock Institute-Basic Books, 1973, ss. 201-369; John Bowlby, Attachment and
Loss: Volume 3, Loss, Sadness and Depression, London, Tavistock Institute-Basic Books, 1980-1988,
ss. 7-23; John Bowlby, A Secure Base: Parent- Child Attachment and Healthy Human Development,
London, Routledge, 1988, ss.20-39.



lismalarin en 6nemlileri klinik olarak test edilen, kayda deger sekilde tutarli ve ¢cogun-
lukla gelisim psikologlari tarafindan yiiriitiilen bireyin ilk bes yil ve sonrasindaki psiko-

sosyal gelisimini inceleyen ileriye doniik ¢caligmalardir.’

Bowlby’nin ¢aligmalarini daha da genisleten Ainsworth, baglanma iligkisini be-
timleyen dort Olgiit tarif etmistir: “Baglanma figiiriiyle yakinlig1 siirdiirme, baglanma
figiiriinii kesifte bulunurken giivenli bir dayanak olarak gérme, baglanma figiiriinii ko-
ruyan ve giiven veren bir siginak olarak igsellestirme ve baglanma figiirlinden uzakla-
sildiginda ayrilik kaygisi yasama.” Ainsworth, kisinin digerleriyle kuracagi duygusal
baglarin niteliklerini ortaya koyarak giivenli baglanmaya giden siire¢leri tanimlamistir.
Bireyin 6nemli gordiigii kisilerle kurdugu duygusal bag gecici degildir, zaman igerisin-
de siireklilik gdsterir, bu duygusal bag belli bir kisiyi kapsar ve yerine herhangi bir kisi
koyulamaz. Birey, dnemli duygusal baglilig1 olan kisiyle yakin iligkiler kurmak ve bu
yakinlig: siirdiirmek ister ve kendi elinde olmadan duygusal baghlik gelistirdigi kisiden

ayrildiginda ciddi iiziintii yasar.'

Daha sonraki aragtirmacilar, Bowlby ve Ainsworth’un gelistirdigi bu 6l¢iitleri
kullanarak, Tanriyla kurulan iliskinin de ana babayla kurulan yakin iligkiler ve baglan-
ma davranis1 gibi tasvir edilebilecegi ileri siirmiislerdir. Ozellikle inanan kisiler, seven
Tanr1 imgesinin insanlar arasinda en gii¢lii sevgi iliskilerini simgeleyen duygusal bag-
larla karakterize edilebilecegini diisiiniirler: Tutku, heyecan, giiven, samimiyet ve mu-
habbet igeren bir dostluk iliskisine benzer sekilde. Inancli kisilerin Tanriyla aralarindaki
sevgi iligkilerini, en azindan kismen, insanlarla kurduklar1 sevgi iligkileri araciligiyla
anladiklar goriilmektedir.'! Fakat bu iliskinin ¢ift yonlii oldugu, her zaman tatmin edici

olmay1p bazen de ¢atigmali bir nitelik arz ettigi unutulmamalidir.

Tanriya baglanmayla dindarlik ve baglanma tarzlari arasindaki iligskiye dair hizla

gelisen alanyazin, baglanma yaklagimlarinin din psikolojisi arastirmalarinda verimli bir

Brooke C. Feeney, Meredith Van Vleet, “Growing Through Attachment: The Interplay of Attachment
and Exploration in Adulthood”, Journal of Social and Personal Relationships, Vol.27(2), 2010, s.
226-234; Nicole A. Doherty, Judith A. Feeny, “The Composition of Attachment Networks Throug-
hout The Adult Years”, Personal Relationships, 11,2004, s. 469-488.

Mary D. S. Ainsworth, Attachment, Retrospect and Prospect, The Place of Attachment in Human
Behavior (ed.) C. M. Parkes - J. S. Hinde, London, Tavistock Publications, 1982, ss. 3-30.

Richard Beck, “Communion and Complaint: Attachment, Object-Relations and Triangular Love Pers-
pectives on Relationship with God”, Journal of Psychology and Teology, Vol. 34, No.1, 2006, s. 43-
45; Victor G. Cicirelli, “ God as The Ultimate Attachment Figure for Older Adults”, Attachment and
Human Development, Vol.6, No. 4,2004, s. 372-374.



inceleme sahasi olusturdugunu gdstermektedir.!?> Baglanma kurami din ve Tanri tasav-
vuru aragtirmalarinin 6nciisii olan Kirkpatrick, baglanma teorisinin dini tecriibe ve dav-
ranis1 anlamak i¢in dnemli bir psikolojik ¢erceve sundugunu, ¢iinkii Tanr1 ile olan kisi-
sel iligkinin tek Tanrili dinler olan Yahudilik, Islam ve 6zellikle Hiristiyanlikta dinin
temelinde bulundugunu savunmaktadir.'* Gercekten de hem Hristiyanlik hem de islam
dinin teolojileri, Tanri’nin bir baglanma figiirii olarak ele alinmasi1 hususunda agik ve
tatminkar bilgiler vermektedir. Tek Tanrili dinler disindaki geleneklerin inananlarinin
da Tanrilari, tanrigalar1 ya da diger dinsel nesneleri ile sik sik kisisel iliskiler kurdukla-
rin1 belirtmektedir. Bilindigi gibi cogu inanan i¢in algilanan Tanr1’yla iliski ve deneyim-
ler dini inaniglarinin merkezinde yer almakta ve Tanr1’yla kurulan bu iliskilerin ¢ocuk,

anne-baba iliskilerindekine benzer bir sevgi ve sicaklik sagladigi one siiriilmektedir.

Ik olarak Kirkpatrick ve digerlerinin yapmis olduklari alan arastirmalari, Tan-
r’yla iligkinin de baglanma iliskisine benzer sekilde basariyla betimlenebilecegini orta-
ya koymustur. Kirkpatrick ve Shaver daha erken donemlerde yaptiklar1 iki calismada;
baglanma tarziyla dini inang, teslimiyet (commitment), baglilik (involvement), Tanr1
imgesi, din degistirme tecriibesi ve dil ucuyla konugma (glossolalia) gibi dini degisken-
ler arasinda iliski bulmuslardir.'* Kirkpatrick iki yillik boylamsal bir ¢calismada, giiven-
siz baglanma Oriintiileri sergileyen bireylerde Tanri’nin telafi edici bir baglanma figiirii
gibi is gorebilecegi kanitina ulasmustir.'> Granqvist de benzer sekilde, bireylerin Tanriy1

gecici bir baglanma figiirii olarak kullanabilecegini gdstermistir.!® Ote yandan diger bir

12 Bkz. Glendon 1. Moriarty, Z. Hoffman, C. Grimes, “Understanding the God Image Through Attach-
ment Theory: Theory, Research and Practice”, Journal of Spirituality in Mental Health, Vol.9 (2),
2000, ss. 43-54.

Bkz. Pehr Granqvist, Lee A. Kirkpatrick, Attachment and Religious Represenatations and Behavior,
Handbook of Attachment: Theory, Research, and Clinical Applications, (ed.) Jude Cassidy - Phillip R.
Shaver, Third Edition, New York, The Guilford Press, 2016, ss. 917-940; Ayrica bkz. Peter C. Hill,
Todd W. Hall, “Relational Schemas in Processing One’s Image of God and Self”, Journal of Psycho-
logy and Christianity, Vol.21, No. 4, 2002, ss. 365-373.

4 Lee A. Kirkpatrick, Phillip R. Shaver, “Attachment Theory and Religion: Childhood Attachments,
Religious Beliefs and Conversion”, Journal for the Scientific Study of Religion, Vol.29(3), 1990, ss.
315-334; Lee A. Kirkpatrick, Phillip R. Shaver, “An Attachment-Theoretical Approach to Romantic
Love and Religious Belief”, Personality and Social Psychology Bulletin, Vol.18(3), 1992, ss. 266-
275.

Lee A. Kirkpatrick, “A Longitudinal Study of Changes in Religious Belief and Behavior as a Function
of Individual Differences in Adult Attachment Style”, Journal for the Scientific Study of Religion,
Vol.36(2), 1997, ss. 207-217; Lee A. Kirkpatrick, “God as Substitute Attachment Figure: A Longitu-
dinal Study of Adult Attachment Style and Religious Change in College Students”, Personality and
Social Psychology Bulletin, Vol.24(9), 1998, ss. 961-973.

Pehr Granqvist, “Religiousness and Perceived Childhood Attachment: On the Question of Compensa-
tion or Correspondence”, Journal for the Scientific Study of Religion, Vo0l.37(2), 1988 ss. 350-367.



kisim g¢alismada ise yetiskin baglanmasiyla ruhsal (spiritual) olgunluk arasinda iligki
bulunmustur.!” Yine pek ¢ok arastirmada, Tanriyla aralarinda giivenli baglanma iliskisi
kuramayan ve gilivensiz baglanan bireylerin, bu yoksunlugu telafi etmek icin, din degis-
tirme (conversion) ve duygusal acidan giiclli, farkli dini-manevi (religious-mystical
experiences) tecriibe ve degisimlere daha agik olduklari goriilmiistiir.'® Pek ¢ok arastir-
mada da Tanriya baglanma boyutlari ile kisinin sorunlariyla basa ¢ikmada destek algila-
11 (perceptions of support) arasinda énemli iligskiler bulunmustur.' Giivenli baglanma
gosterenlerin Tanri tasavvurlari, kisiye huzur ve rahatlik veren, kisisel gelisimini hare-
kete geciren, insanlarla iliskilerini kolaylastiran, hayata anlam ve amag kazandiran 6zel-
likler gostermektedir. Giivensiz baglananlar ise, tersine fazla talepkar ve otoriter olarak

algilanan Tanr1 imgelerine sahiptirler.

Baglanma kuram1 Yahudi-Hiristiyan bireylerin Tanri ile iligkilerinin dogasini, is-
leyisini ve niteligini incelemek ve agiklamak i¢in olusturulan kavramsal bir c¢ergeve
olarak oldukg¢a fazla alan arastirmasinda kullanilmistir. Bat1 arastirma alanyazin gézden
gecirildiginde oldukga fazla konu ve kavramin baglanma kurami uygulanarak detayl bir
sekilde incelendigi goriilmektedir.?® Son yillarda Tanr1’ ya baglanma ve psikolojik geli-

sim, saglik ve mutluluk, ac1 kayiplara tahammiil ve yetiskin duygusal iliskileri gibi bir-

17" J. K. TenElshof, I. L. Furrow, “The Role of Secure Attachment in Predicting Spiritual Maturity of Students
Conservative Seminary”, Journal for Psychology and Theology, Vol.28(2), 2000, ss. 99-108.

Bkz. Pehr Granqvist, P. Hagekull Berit, Tord Ivarsson, “Disorganized Attachment Promotes Mystical
Experiences Via a Propensity for Alterations in Consciousness (Absorption)”, The International Jour-
nal for the Psychology of Religion, 22,2012, ss. 180-197; Pehr Granqvist, Lee A. Kirkpatrick, “Reli-
gious Conversion and Perceived Childhood Attachment: A Meta-Analysis”, The International Journal
for the Psychology of Religion, Vol.14(4), 2004, ss. 223-250.

T. G. Belavich, K. I. Pargament, “The Role of Attachment in Predicting Spiritual Coping with a Lo-
ved One in Surgery”, Journal of Adult Development, Vol.9, No.1, 2002, ss.13-27.

Bkz. Maureen Miner, Martin Dowson, Kim Malone, “Attachment to God, Psychological Need Satis-
faction, and Psychological Well-Being Among Christians”, Journal of Psychology & Theology,
Vol.42, No. 4, 2014, ss. 326 -342; T. N. Sim, M. S. Loh, “Attachment to God: Measurement and Dy-
namics”, Journal of Social and Personal Relationships, 20, 2003, ss. 373-389; C.W. Rowatt, L. A.
Kirkpatrick, “Two Dimensions of Attachment to God and Their Relation to Affect, Religiosity and,
Personality Constructs”, Journal for the Scientific Study of Religion, 41, 2002, ss. 637-651; Matt
Bradshaw, Christopher G. Ellison, Jack P. Marcum, “Attachment to God, Images of God, and Psycho-
logical Distress in a Nationwide Sample of Presbyterians”, The International Journal for the Psycho-
logy of Religion, 20, 2010, ss. 130-147; Melissa E. Houser, Ronald D. Welch, Hope, “Religious Be-
haviors, and Attachment to God: A Trinitarian Perspective”, Journal of Psychology & Theology,
Vol.41, No, 4, 2013, ss. 281-297; Richard Beck, “Communion and Complaint: Attachment, Object-
Relations, and Triangular Love Perspectives on Relationships with God.”, Journal of Psychology and
Theology, Vol.34, No. 1, 2006, ss. 43-52; R. Cassibba, P. Granqvist, A. Costantini, S. Gatto, “At-
tachment and God Representations Among Lay Catholics, Priests, and Religious: A Matched Compa-
rison Study Based on the Adult Attachment Interview”, Developmental Psychology, 44, 2008, ss.
1753-1763.
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cok psikolojik ve dinsel degiskenler arasindaki baglant1 ve bunlarin klinik belirginligi
ve kullanimlar1 artan bir ilgiyle arastirmaktadirlar. Gergekten de genel baglanma arag-
tirmalar1 bir kenara birakilip, din ve baglanma kuramimin diger degiskenlerle iliskisine
yonelik bilimsel yayin yogunlugu o kadar ¢ok artmustir ki, artik baglanma kurami psiko-
loji, gelisim psikolojisi, psikiyatri, psikanaliz ve sosyal psikolojide en agiklayici kuram-

lardan birisi haline gelmistir.

Bizim c¢alismamizla dogrudan ilgili ya da destekleyici olan alanyazindaki aras-
tirma konularina baktigimizda 6rnegin; Tanri’ya baglanma ile yasam doyumu, stresle
basa ¢ikma, yakin iligkiler, evlilik ve esler arasi iliskiler, yeme bozukluklari, cinsel is-
tismar, alkol ve diger uyusturucu kullanimi, romantik iligkiler, cinsel tatmin, yalmzlik,
kayip ve yas, kaza, dogal afetler, din degistirme, ruh sagligi, dini basa ¢ikma, affedici-
lik, kendini bagislama, yardimlasma, sorumluluk, agir hastaliklar, kanserle basa ¢ikma,
aile, ebeveyn ve cocuk, bosanma, ciddi kaygi bozukluklari ve kaygiyla basa ¢ikma,
goemenlik, kimlik edinme, beden imgesi, yashlik, sug, utang, giinahkarlik, merhamet,
mezhep farkliliklari, liderlik, gruplar arasi iliskiler, ciddi psikolojik rahatsizliklar (para-
noya, panik bozuklugu, takintilar, sizofreni, otizm, sosyal fobi vb.), cinsel kimlik tercih-
leri, LGBT bireyler, is ve is doyumu, cinsel taciz, benlik saygisi, 6zgiiven, irk ve renk

ayrimi, gibi pek ¢cok konu alan arastirmalar1 yapilarak incelenmistir.?!

2" Bu aragtirmalardan bazilar igin ( 2010 sonras1) bkz. Alyssa M. Strenger, Sarah A. Schnitker, Thomas

J. Felke, Attachment to God Moderates the Relation Between Sociocultural Pressure and Eating Di-
sorder Symptoms as Mediated by Emotional Eating”, Mental Health, Religion & Culture, Vol.19, No.
1, 2016, ss. 23-36, DOI: 10.1080/13674676.2015.1086324; Lauren E. Maltby, Todd W. Hall, Trau-
ma, “Attachment, and Spirituality: A Case Study”, Journal of Psychology & Theology, Vol.40, No. 4,
2012, ss. 302-312; Kristin J. Homan, “A Mediation Model Linking Attachment to God, Self-
Compassion, and Mental Health”, Mental Health, Religion & Culture, Vol.17, No. 10, 2014, ss. 977—
989; C. G. Ellison, M. Bradshaw, K J. Flannelly, K. C. Galek, “Prayer, Attachment to God, and
Symptoms of Anxiety-Related Disorders among U.S. Adults”, Sociology of Religion, 75: 2, ss. 208-
233; Kristin J. Homan, Chris J. Boyatzis, “The Protective Role of Attachment to God Against Eating
Disorder Risk Factors: Concurrent and Prospective Evidence”, Eating Disorders, 18, 2010, ss. 239-
258, 2010; Deborah E. Foulkes, The Relationship Between Transformational Leadership Behavior,
Adult Attachment and God Attachment, Liberty University, (Yayinlanmamis Doktora Tezi), Lynch-
burg, Virginia, 2015; Mary E. Varghese, Attachment to God and Psychological Well-Being: Shame,
Guilt, and Self-Compassion as Mediators, Purdue University, (Yayinlanmamis Doktora Tezi), West
Lafayette, Indiana, 2015; Angela C. Weaver, Investigating the Role og God Attachment, Adult At-
tachment and Emotion Regulation in Binge Eating, Liberty University, (Yaymmlanmamig Doktora Te-
zi), Lynchburg, Virginia, 2011; Chris Kiesling, “An Attachment Theory Approach to Narrating the
Faith Journey of Children of Parental Divorce”, International Journal of Children’s Spirituality,
Vol.16, No. 4, 2011, 301-313; K. D. Horton, C. G. Ellison, A. Loukas, D. L. Downey, J. B. Barrett,
“Examining Attachment to God and Health Risk-Taking Behaviors in College Students”, J. Relig He-
alth, 51, 2012, ss. 552-566; Bkz. Rosalinda Cassibba, Sonia Papagna ve Ark. “The Role of Attach-
ment to God in Secular and Religious/Spiritual Ways of Coping with a Serious Disease”, Mental He-
alth, Religion & Culture, Vol.17, No.3, 2014, s. 252-261; Lisa Rudolfsson, Inga Tidefors, “I Have



Baglanma kuramina bu kadar ilgi gosterilmesinin birka¢ 6énemli sebebi vardir.
Baglanma kurami genel olarak su onciillere dayanir; a. Herhangi bir tehlike aninda diger
onemli kisilerden koruma ve rahatlik saglanmasi ile iliskili olmalar1 nedeniyle temel
iligkisel dinamiklerin (iligkinin duygusal, davranigsal ve biligsel elemanlari) rol ve iglev-
leri, b. Her iki koruma saglayan kisi (6nemli diger kisi) ile koruma saglanan kisinin
(kendisi) rolii ve katkilari, c. ikili iliskilerde bireyler arasinda olusan iliskisel deneyim-
ler (baglanma bagi). Baglanma kuramina goére birincil bakicilar, anne veya digerleri
yakinlik ¢abasinin ilk hedefleridir. Ilk olarak ¢ocuklukta olmak iizere bireyler, baglanma
figlirtine ¢ok yakin olmay1 isterler ve ondan ayrilma diisiincesine de ciddi direng goste-
rirler. Clinkii baglanma figiirii ihtiya¢ aninda koruma, sakinlestirme, rahatlatma, destek
ve careler saglayan giivenli bir barmaktir. En 6nemlisi de 6zellikle hem ¢ocukluk do-
nemi hem de yetiskinlik donemlerinde baglanma figiirii, giivenli bir dayanak islevi
gormektedir. Bu nedenlerden dolay1 baglanma kurami yaklagimlari; 6zellikle yakin ilis-
kiler, koruma ve duygusal temel giivenin uygulanmasi ile ilgili Tanr1’ya iliskin tarzlarin
Yahudi, Hiristiyan, Islam ve diger dini geleneklerin deneyimlerinde nasil gelistigi ve

isledigi konusunda yeni bir goriis agis1 sunmaktadir.

Uzun siirelerdir Bat1 iilkelerinde yapilan baglanma kurami din ve Tanr1 tasavvu-
ru aragtirmalarinin ¢ogunda, Miisliiman 6rnekleme ¢ok az rastlansa da, son yirmi yilda
hem yapilan arastirmalara Miisliimanlardan da katilim saglanmis hem de Miisliiman
orneklem iizerine psikolojik kuramlar dogrudan uygulanarak, Islam ve diger dinlerin
Tanr1 inanglarini inceleyen karsilastirmali ¢alismalar yapilmaya baslanmistir. Tanr ta-
savvurlar {izerine yapilan bu arastirma sonuclar kiiltiirel ve dini farkliliin, bireylerde

farkli Tanr1 imgesi olusturdugunu gostermektedir. Simdilerde, Bat1 tilkelerinde Yahudi-

Cried to Him a Thousand Times, but it Makes no Difference: Sexual Abuse, Faith, and Images of
God”, Mental Health, Religion & Culture, Vol.17, No. 9, 2014, ss. 910-922; M. Wei, Tsun-Yao Ku,
Hwei-Jane Chen, N. Wade, K. Yu-Hsin Liao, Gwo-Jen Guo, Chinese Christians in America: Attach-
ment to God, Stress, and Well-Being, Counseling and Values, Vol.57, 2012, ss. 162-180; M. J. Tho-
mas, G. L. Moriarty, E. B. Davis, E. L. Anderson, “The Effect of a Manualized Group Psychotherapy
Intervention on Client God Images and Attachment to God: A Pilot study”, Journal of Psychology and
Theology, Vol.39, No.1, 2011, ss. 44-58; Joshua Myers, The Relationship of Prayer and Forgiveness
to God Attachment, Romantic Attachment and Relationship Satisfaction in Christian Married Adults:
A Mediation Study, Liberty University, (Yayinlanmamis Doktora Tezi), Lynchburg 2015; Blake V.
Kent, “Attachment to God, Religious Tradition, and Firm Attributes in Workplace Commitment”, The
Journal of Social Psychology, 2016, ss. 1-17, DOI: 10.1080/00224545.2016.1242470; T. A. Fergus,
W. C. Rowatt, “Examining a Purported Association Between Attachment to God and Scrupulosity”,
Psychology of Religion and Sipirituality, 63, 2014, ss. 230-236; Neal Krause, R. David Hayward,
“Anxious Attachment to God, Spiritual Support, and Obesity: Findings from a Recent Nationwide
Survey”, Journal for the Scientific Study of Religion, 55(3), 2016, ss. 485—-497.
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lik, Hiristiyanlik ve Islam dini ile uzak dogu dinlerinin Tanr1 tasavvurlari iizerine yapi-
lan psikoloji ve din psikolojisi arastirmalarinda, farkli dinlerin teolojilerinin farkli inang
bicimleri ortaya ¢ikardigi 6n kabuliiyle daha objektif ve kismen de olsa genellemelerden
kacinilarak arastirmalar yapilmaktadir denilebilir. Daha da 6nemlisi artik bir¢cok aras-
tirmacinin Miisliiman gruplarin din ve Allah tasavvurunu, hem Miisliiman hem de Ya-
hudi-Hristiyan dini gelenegine sahip arastirmacilar tarafindan ciddi sayida ornekleme
uygulamayla standart hale getirilmis, Islam dini inanglari {izerine temellenen ve gelisti-
rilen 6l¢eklerden elde edilen verilerle arastirma ve yorumlama egiliminde oldugu goz-
lenmektedir.?? Bu ¢alismalarin sonuglarma bakildiginda, ii¢ biiyiik din ve Budizm, Hin-
duizm gibi uzak dogu dinlerinin baglanma kuramina gore, benzer iligkiler yaninda, bir

birinden farkli Tanr1 imgesi ve Tanr1 insan iliskisi ortaya ¢ikardigi goriilmektedir.??

Bu aragtirmaya hem konu ve yontem benzerligi hem de metodolojik agidan or-
neklik etmesi bakimindan bazi Tanr1’ya baglanma ¢alismalarini da burada belirtmeliyiz.
Baglanma kuramini din ve Tanr tasavvurlarina uygulayan ve ilk empirik arastirmalari
yapan Kirkpatrick, Shaver, Mukilincer ve Granqvist gibi arastirmacilarin ¢aligmalari,
“baglanma kurami aragtirmalarinin ortaya cikist ve gelismesi” adi altinda bir sonraki
boliimede detayli bir sekilde yorumlanmis ve tartigilmistir. Bu boliimde son zamanlarda
Tanr1’ya baglanma ve degisik degiskenler {izerine yapilan ve bu ¢alismada ortaya ¢ika-
cak pek cok yontemsel ve yorumla ilgili sorunu ortadan kaldirmaya yardimei olan ilgili

bazi aragtirmalar hakkinda bilgi verecegiz.

22 Bkz. Hisham Abu-Raiya, Peter C. Hill, “Appraising the State of Measurement of Islamic Religious-
ness”, Psychology of Religion and Spirituality, Vol.6, No. 1, 2014, ss. 22-32; Hisham E. R., K. I. Par-
gament, “Empirically-Based Psychology of Islam: Summary and Critique of the Literature”, Mental
Health, Religion & Culture, 14, 2011, ss. 93-115; Hisham E. R., K. I. Pargament, A. Mahoney, C.
Stein, “A Psychological Measure of Islamic Religiousness: Development and Evidence of Reliability
and Validity”, The International Journal for the Psychology of Religion, 18, 2008, ss.291-315; N.
Ghorbani, P. J. Watson, Z. H. Khan, “Theoratical, Empirical and Potantial Ideological Dimensions of
Using Western Conceptualizations to Measure, Muslim Religious Commitment, Journal of Muslim
Mental Health, 2, 2007, ss. 113-131; H. Tiliouine, R. A. Cummins, M. Davern, “Islamic Religiosity,
Subjective Well-Being and Health”, Mental Health, Religion & Culture, 12,2009, ss. 55-74; A. Jana-
Masri, P. E. Priester, “The Development and Validation of Qur’an-Based Instrument to Asses Islamic
Religiosity: The Religiosity of Islam Scale”, Journal of Muslim Mental Health, 2,2007, ss. 177-188.
Bkz. Louis Hoffman “Religious Experience, Development, and Diversitiy”, Pastoral Psychology, 61,
2012, ss.1025-1035; Kalman J. Kaplan ve Ark, “Individuation and Attachment in Israel and Thailand:
Secular Versus Religious Jews and Buddhists ”, The International Journal for the Psychology of Reli-
gion, 22,2012, ss. 93-105; Wendy Morua, Adult and God Attachment Orientations as Predictors of
Coping Strategies and Emotional Well-Being, University of Houston, (Yayinlanmamis Doktora Tezi),
Houston, 2008, ss. 50-69.
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Buna gore baglanma kurami basta olmak {izere nesne iliskileri kurami ve iliski-
sel psikoloji-psikanaliz esas alinarak 6zellikle Bati iilkelerinede kismen de Kore, Japon-
ya, Hong Kong, Malezya ve Iran gibi iilkelerde Miisliiman ve diger dinlerden 6rneklem
lizerine yapilan ve bizim arastirmamiza da 6rneklik teskil eden ciddi bir arastirma yekii-
nii olusmaya baglamistir. Bu ¢alismalarin en 6nemlileri olarak; Monteiro’nun, Hindu,
Miisliiman ve Hiristiyanlar’da Tanr1 imgesi, affedicilik ve baglanma iizerine yaptigi
aragtirmasi,” Saffran’in, dini uyum iizerine yetigkin baglanmasi ve Tanri-inang gelene-
ginin etkileri lizerine yaptig1 aragtirmasi,” Tisdale’nin nesne iligkileri gelisiminin Tanri
ve kendilik tecriibesiyle iliskisi {izerine, nesne iligkileri kuramini temel alarak karsilas-
tirmal1 bir sekilde Yahudi, Miisliiman ve Protestanlar’da Tanr tasavvuru ve kendilik
iliskisini inceledigi arastirmasi,”® 6rnek olarak verilebilir. Heniiz standart hale gelmemis
olsa da, baglanma kuramina gore Miislimanlarin Allah tasavvurunu 6lgmek i¢in 6lgek
calismalar1 da yapilmaktadir.?’ Tezimiz acisindan énemli bir calisma olarak Tevrat, In-
cil ve Kuran’da Tanri-insan iligkisinini karsilastirmali genel bir ¢ercevesini ¢izen Wein-
garten ve arkadaslarmin arastirmasi belirtilmelidir.?® Tezimizin teorik ve metodolojik
yapist kurulurken, 6zellikle Hiristiyan ve islam teolojilerinin Tanr1’ya baglanmada gos-
terdigi farkliliklara dikkat ¢eken bir baska arastirma da, Hiristiyanlik ve islam’da spiri-
tiiel baglanma iizerine dort aragtirmacinin ortaklasa yapitiklar karsilagtirmali calismala-
ridir.” Bu aragtirmay1 bizim ¢alismamiz agisindan 6nemli hale getiren bir unsur da, aras-
tirmanin yazarlarinin akademik caligmalarinin bir doneminde hem baglanma kurami

hem de nesne iliskileri kuramini temel alarak din ve Tanr1 tasavvurlari {izerine arastir-

24 Diana Monteiro, Images of God, Forgiveness and Attachment Among Hindus, Muslims and Cristians

in India, The University of Southern, (Yayinlanmamis Doktora Tezi), Missisippi, 2005; Ayrica bkz.
Chen, Hwei-Jane, The Development of The Spiritual Attachment Inventory: Conceptualizing Religi-
ous Experiences with The Attachment Theory, University of Missouri, (Yaymnlanmamis Doktora Te-
zi), Missouri, 2004, ss. 46-65.
25 Sandra K. Saffran, The Effect of Adult Attachment, God and Faith Tradition on Religious Orientation,
Scattle Pacific University, (Yayinlanmamis Doktora Tezi), 2009.
Theresa C.Tisdale, A Comparison of Jewish, Muslim and Protestant Faith Groups on the Relationship
Between Level of Object Relations Development and Experience of God and Self, Biola University,
(Yayinlanmamis Doktora Tezi), 1997; Ayrica bkz. Shelley C. Taylor, Exploring God Concepts of
Christians, Muslims, and New Age Participants, Carleton University, (Yaymlanmams Yiiksek Lisans
Tezi), 2009.
Maureen Miner, Bagher Ghobary-Bonab, Martin Dowson, “Development of a Measure of Atttach-
ment to God for Muslims”, Rev Relig Res. 2017, DOI 10. 1007/s13644-016-0281-2.
Bkz. C. P. Weingarten, L. Luborsky, T. Andrusyna, L. Diguer, J. Descoteaux, “Relationships Between
God and People: An Interpersonal Study of Scriptures”, The International Journal for the Psychology
of Religion, 24, 2014, ss. 133-150.
Bkz. Maureen Miner, Bagher Ghobary, Martin Dowson, Marie-Therese Proctor, “Spiritual Attach-
ment in Islam and Christianity: Similarities and Differences”, Mental Health, Religion & Culture,
First, Vol.17, No.1, 2014, ss. 79-93.

26

27

28

29

12



malar yapmis olmalaridir. Makale teorik bir yapida olsa da, Hristiyanlik ve Islam dini-
nin temel kavramlarinin baglanma kurami agisindan benzerlik ve farkliliklar1 karsilag-
tirmali olarak gosterilmektedir. Yine yakin zamanlarda baska bir arastirma da, Islam
dini ve maneviyatinda Tanr1’ya baglanma iligkisini yine teorik diizlemde ele alinmus,
ozellikle Kuran eksenli ve tasavvufi yoruma agirlik veren bir ¢alisma ortaya konmus-
tur.® Bu baglamda ciddi psikolojik rahatsizlik teshisi konmus Pakistanli Miisliiman

hastalarm Allah algis1 iizerine yapilmus bir arastirma da rnek olarak verilebilir.?!

Ulkemizde de Allah-insan iligkisinin Miisliiman bireyin hayatindaki merkezi ro-
lii son zamanlarda pek ¢ok arastirmaya konu olmus ve farkli agilardan yorumlanmustir.
Bu aragtirmalarin sayisinin din psikolojisi, din egitimi, tefsir ve kelam alanlarinda daha
fazla artt11 goriilmektedir. Ozellikle konuya ilgi duyan bir¢ok din psikolojisi arastirma-
cis1, Miisliiman bireyin Allah ile olan iligkisi ve bu iliskinin kisinin psiko-sosyal hayati-
na yansimalariyla ilgili derin ve kapsamli bir anlayisa ulagmak icin, dnemli bir¢cok psi-
kolojik kurami ¢alismalarinda kullanarak sinamislardir. Bu kuramlar Islam dini gelene-
giyle de karsilastirilarak elestirel bir yaklasimla yeni degerlendirme ve bakis agilar1 or-
taya konmaya calisilmistir.>? Tanr1 tasavvuru ile ilgili {ilkemizde yapilan empirik aras-

tirmalar bu ¢alisma i¢in de bagvurulacak 6nemli bulgular icermektedir.

Son on yilda din ve baglanma kurami ¢aligmalar1 artmaya baglamis ve {lilkemiz

din psikolojisi alanina ciddi empirik veri sunulmustur. Oncelikle baglanma kuramini

30 Bkz, Bagher G. B, Maureen Miener B. S, Marie-Teresa P, “Attachment to God in Islamic Spirituality,
Journal of Muslim Mental Health, Vol.7, Issue 2, 2013, ss. 77-104.

Bkz. Yasmin N. Farooqi, Mobushra Rehman, ‘“Perception of Allah Among Schizophrenics and Dep-
ressives: Unipolars and Bipolars”, American Journal of Pastoral Counseling, Vol.4(4), 2001, ss. 57-
70.

Bazi arastirmalar igin bkz. Kerim Yavuz, Cocukta Dini Duygu ve Diistincenin Gelismesi, Ankara,
Diyanet Is. Bas. Yay, 1983; Belma Ozbaydar, Din ve Tanri Inancinin Gelismesi Uzerine Bir Arastir-
ma, Istanbul, Baha Matbaasi, 1970; Ali Kusat, “Ergenlerde Allah Tasavvuru”, Dindarlhigin Sosyo-
Psikolojisi, (ed.) Unver Giinay - C. Celik, Adana, Karahan Kitabevi, 2006; Yurdagiil Ko-
nuk/Mehmedoglu, Okul Oncesi Cocuklarda Dini Duygunun Gelisimi ve Egitimi, Ankara, Tiirkiye Di-
yanet Vakfi Yay, 1994; Mustafa Ocal, “Okuldncesi ve Ilkogretim Cag1 Cocuklarmin Allah Tasavvur-
lar1 Uzerine Bir Arastirma’, Uludag Univ. Ilahiyat F. Dergisi, 13(2), 2004, s. 59-80; Erdogan Firat,
Universite Ogrencilerinde Allah Inanci ve Din Duygusu, (Yayinlanmamis Doktora Tezi), Ankara,
1977; Hasan Bacanli, “Tanr1 ve Peygamber Kavramlari: Selguk Universitesinde Bir Arastirma”, Din
Egitimi Arastirmalari Dergisi, S. 2, 1995, ss.155-160; Asim Yapici, “Allah ve Kutsal Kavramlarinin
Cagristirdiklar1 Anlamlara Sosyo-Psikolojik Bir Bakis: Cukurova Universitesi Ornegi”, Degerler Egi-
timi Dergisi, 2(7-8), 2004, 5.169-206; Melek Giingordii, Allah’a Atfedilen Ozellikler ile Depresyon
Arasmdaki Iliski Uzerine Bir Arastirma, (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Izmir, 2001; Beyazit Y.
Seyhan, “Universite Ogrencilerinde Tanr1 Tasavvuru ve Psikolojik Iyi Olma Hali Arasindaki iliski-
ler”, Cumhuriyet U. jlahiyat Fakiiltesi Dergisi, C.XVIIL S. 1, 2014, s. 65-97; V. Uysal, S. N.Batan, S.
Bas, H. Zafer, “Ergenlerin Tanr1 Algilariyla Sosyal Kaygi ve Umut Diizeyleri Arasindaki Iliskiler”,
Marmara U. Oneri Dergisi, C.11, S. 42,2014, s. 221-237.
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temel alan arastirmalar olarak Korkmaz’m “Baglanma, insan-Allah Iliskisi ve Psikolo-

jik Saglik” isimli arastirmasi,®® Subasi’nin “Universite Ogrencilerinin Tanr Ile iliskile-

rinin Baglanma Kurami Agisindan Degerlendirilmesi”,* isimli arastirmas1, Kartopu’nun

5

“Yasamu Siirdiirme Nedenlerinin Tanr1 Algisiyla Iliskisi”,>> isimli arastirmasi ve Ci-

nar’m “Tanr1’ya Baglanma ve Oliim Kaygis1”,3® isimli arastirmasi 6rnek olarak verilebi-
lir. Birkag psikolojik kuramin biitiinciil bir yaklasimla kullanildig1 ve bizim arastirma-
miz acisindan olduk¢a &nemli bir calisma olarak Mehmedoglu’nun, ¢ogunlugu istan-
bul’da yasayan 411 kisiyle yaptig1 arastirma, Tiirk insaninin Allah tasavvuru hakkinda
genel bir goriintii vermektedir.’” Yildiz’in, “Cocuklarda Tanr1 Tasavvuru Gelisimi’>®
isimli caligmas1 hem kuramsal hem de gelisim psikolojisi agisindan Tanr1 tasavvuru
arastirmalrina oldukga 6nemli katkilar saglamis goéziikmektedir. Tanr1 tasavvuru lizerine
yapilan empirik ¢aligmalardan Akyiiz’lin, “Genglerde Benlik Saygisi ve Tanr1 Tasavvu-

ru”, isimli arastirmasi, Kog’un, “ Universite Ogrencilerinde Tanr1 Tasavvuru, Benlik

Algis1 ve Ofke Yasantis”*

, 1simli arastirmasiyla Giiler’in, Tanri’ya Yonelik Atiflar,
Benlik Algis1 ve Giinahkarlik Duygusu™*!, isimli aragtirmasi konunun degisik érneklem

gruplari tizerinde sinanmast ve yayginligi acilarindan 6rnek olarak verilebilir.

Yine yakin zamanlarda iilkemizde, baglanma kurami Tanr1 tasavvuru iliskisinin
Bat1 kiiltiirlerinde oldukg¢a yaygin olarak kullanildig1 alkol, uyusturucu bagimlhilig ve
diger kotii alagkanliklarla ilgili de bazi arastirmalar gergeklestirilmistir.*> Psikiyatri ve

psikoloji alanlarinda Din ve baglanma kurami arastirmalarinin heniiz ¢ok yetersiz olsa

3 Nuran E. Korkmaz, Baglanma, insan-Allah iliskisi ve Psikolojik Saghk, (Yaymnlanmamis Doktora

Tezi), Ankara, 2012.

Hacer Subas1, Universite Ogrencilerinin Tanr1 ile Iligkilerinin Baglanma Kurami Agisindan Degerlen-

dirilmesi, (Basiimamus Yiiksek Lisans Tezi), Istanbul, 2012.

Saffet Kartopu, “Yasam Siirdiirme Nedenlerinin Tanr1 Algisiyla iliskisi”, International Periodical

For The Languages, Literature and History of Turkish, Vol. 9/2 Winter, 2014, ss. 887-903.

Mehmet Cinar, Tanri’ya Baglanma ve Oliim Kaygisi, Saarbriicken, Lap Lambert Academic Publis-

hing, 2016.

37 Bkz. Ali U. Mehmedoglu, Tanri 'yt Tasavvur Etmek: Tiirk Insanimn Allah Tasavvuru, Istanbul, DEM

Yayinlari, 2007, ss.220-233.

Murat Yildiz, Cocuklarda Tanri Tasavvurunun Gelisimi, 1zmir, izmir Ilahiyat Fakiiltesi Yaynlari,

2007.

Ziilleyha Akyiiz, Genglerde Benlik Saygist ve Tanr1 Tasavvuru, (Basilmamas Yiiksek Lisans Tezi),

Istanbul, 2010.

Ayse Kog, Universite Ogrencilerinde Tanr1 Tasavvuru, Benlik Algis1 ve Ofke Yasantisi, (Yaymnlan-

manuyg Yiiksek Lisans Tezi), Ankara, 2011.

Ozlem Giiler, Tanr1’ya Yonelik Atiflar, Benlik Algisi ve Giinahkarlik Duygusu, (Yaymnlanmamus Yiik-

sek Lisans Tezi), Ankara, 2007.

42 Bkz. Baise Tikir, Adem Demirci ve Ark. “Relations Between Attachment to People, Attachment to
God, Perception of God and Addiction Severity in a Islamic Population in Turkey”, Bulletin of Clini-
cal Psychopharmacology, 25, Supplement:1, 2015, s. 67-69.
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da, disiplinlerarasi igbirligini ve kuramin pratik kullanimini artiracagini diisiiniiyoruz.
Fakat Islam dindarliginin temel yapilarinda bulunan Allah-insan iliskisini anlamak ve
psikolojik kavramlastirmalarda bulunmak i¢in ¢ok daha fazla ve kapsamli arastirmalara
ihtiyag duyulmaktadir. Ozellikle, Miisliiman birey ile Allah arasindaki iliskisel boyutla-
rin psikolojik agilardan ele alinmasi ve yorumlanmasi, birey ile Allah arasindaki derin
kisisel baglarin anlasilabilmesi ve izahina imkan saglayacaktir. Bu baglamda insanlarin
[lahi Varlikla iliskilerini ve deneyimlerini incelemeye alan bir bakis olmasi nedeniyle

baglanma kurami ciddi bir ilgi toplamaktadir.

Baglanma kurami, genel psikoloji, psikanaliz, psikiyatri, sosyal psikoloji ve geli-
sim psikolojisini yani ¢ocuk-anne-aile gelisimi ve yetiskin yakin iliskileri olgularindan
daha farkl alanlara kayarak gelismesini ve genislemesini siirdiirmektedir. Diinyanin pek
cok tilkesinde teologlar, psikologlara benzer sekilde, kisisel din ve tecriibeler ile kisinin
Tanr ile iliskilerini anlamada baglanma kuraminin agiklamalarina basvurmaktadirlar.
Ornegin teologlarin bir kism1 Tanr1’y1 ideal bir baglanma figiirii gibi algilamaktadir.*?
Ik baglanma kurami din arastirmalarindan Kirkpatrick ve Shaver’in calismasi, ¢ocuk-
luktaki baglanma, yetiskin sevgi iliskileri ile dini inanig ve hareketler arasindaki iligkiyi
incelemistir.** Baglanma kuraminin aciklamalar1 ve etkisi, bilissel psikolojinin de yar-
dimiyla din ve Tanr1 imgesi arastirmalarinda yeni ve énemli bilgilerin ortaya ¢ikmasini

saglamaktadir.

Insan gelisimini agiklayan bircok psikoloji kuraminin, kisinin dini gelisimi ve
Tanr1’yla olan iligkilerini de yakindan ilgilendirdigi ve genis bir sekilde agiklayabildigi
arastirmalarla desteklenmektedir. Zaten Miisliimanlar, Hiristiyanlar ve Yahudiler dinle-
rini sadece kavramsal bir ¢ergeve veya metafizik bir sistem olarak gormezler. Ciinkii
dindar olmak ve Tanr1’yla etkilesime girmek i¢in topyekin bir kabul, teslimiyet ve tavir
alis da gereklidir. Bir kisinin, sartlar ne olursa olsun, kisisel varolusu i¢in Tanri’ya min-
nettarlik i¢inde olmasi dindarlhigin 6ziidiir. Belli bir bi¢imde yasamak, belli inang, iba-
det, kanaat ve tutumlara sahip olmak ve ayirt edici hususiyetleri haiz bir grubun mensu-
bu olmak dindar olmanin 6nde gelen gereklerindendir. Biitlin bu 6zellikler ayn1 zaman-

da bireyin Tanr ile iligkisinin bir tezahiiriidiir ve dogrudan ya da dolayli olarak Tan-

4 Bkz. Gordon D. Kaufman, The Teological Imagination: Constructing the Concept of God, Philadelp-
hia, Westminster, 1981, ss. 58-67.
# Kirkpatrick & Shaver, “Attachment Theory and Religion”, ss. 315-334.
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r1’yla kuracag yakiligi da etkiler.* Bireyin tutum ve davranislari ile kullandig1 din dili
bu durumu yansitan bir psikolojiyi simgeler. Ozellikle bu ii¢ dinin inananlari, Tanr1’yla
iliskilerinde, dualarinda ve belli baz1 ibadetlere katilirken tiim benliklerini ve din dilini
ayirt edici bir bicimde kullanirlar. Dini davranis ve sdylemlerimizde, ne olacagimiz ve
ne umabilecegimize iliskin en derin ve kusatict umutlarimiz, ideallerimiz ve isteklerimi-

ze kulak veririz.*®

Bu baglamda dini tecriibenin, diger insan tecriibelerinden tamamen bagimsiz,
kendi bagina var olan insan diisiince ve eylemi olmadigi, aksine insanin tiim tecriibe
bicimleriyle baglantili bir olgu oldugu sdylenebilir. Dinin ve Tanr1 tasavvurunu insan
tecriibesinin biitiinliigli dikkate alinmadan yorumlanmasi dogru sonuglar vermeyecektir.
Daha erken dénemlerde Gazzali insanin genel psikolojisinden ayr1 ve bagimsiz bir din
psikolojisi olamayacagini sdylemistir. O’na gore dinin anlami, din konular1 ¢ergevesin-
de belirginlesen genel insan psikolojisinden kaynaklanan duygular, diisiince tutum ve
davranislardan ibarettir. Ornegin Allah sevgisi, dinin ana konusu olan Allah’a yonelmis
dogal, insani sevgiden baska bir sey degildir.*’ Dolayisiyla Tanr1, ibadet, ahiret, dliim
gibi dini kavramlara, s6z gelimi teorik hipotetik kavramlar muamelesi yapmak uygun
degildir. Bu kavramlar insanin genel tecriibesinden kopartilamaz. S6z gelimi iman ve

ibadet etmekle nese-hiiziin, umut-hayal kiriklig1 arasinda dogrudan bir baglant: vardir.*®

2. Amag ve Onem

Bilgi, insanin mahiyeti, olgu ve olaylarla ilgili islam dini diisiincesi gézden geci-
rilirken unutulmamasi gereken temel husus, Miisliiman diistiniirlerin her zaman Allah’a,
ilgilendikleri konu ne olursa olsun en basta yer vermis olmalaridir. Allah’in her insani
cabada temel bir rol oynamasi olgusu son derece agik olmustur. Bu yiizden, Miisliiman-
lar agirlig1 Allah’1 anlamaya ve bu anlayisa dayali olarak da, insanlarin alemdeki roliinii

anlamaya vermislerdir. islam dini diisiincesine gore, insan olmaktan ne kastedildigini

4 David B. Simpson, Erin E. Woike ve Ark, “The Relationship of Religious Participation to Relations-

hip with God”, Journal of Psychology and Christianity, Vol.28, No. 4, 2009, s. 360-369.

46 Cenan Kuvanci, Din Dili Dil Oyunu Mu, istanbul, iz Yayncilik, 2012, s. 99-100.

47 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, Ankara, T.D.V.Yayinlari, 1993, s. 42-43.

4 Kuvancy, a.g.e., s. 99; Ayrica bkz. James Gibbon, “God is Great, God is Good: Teaching God Con-
cepts in Turkish Islamic Sermons”, Poetics, 36, 2008, ss. 389-403.
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anlamak isteyenler Tanr1 olmaktan ne kastedildigini anlamak durumunda olmuslardir.*’
Islam dinine gore dini tecriibenin 6ziinde Yaratic1 (Allah) tasavvuru vardir. O’nun ismi
olan Allah kavraminin olusturdugu anlam biitiinliigii, en yalin haliyle inanan insan igin,
her yerde, biitiin hareket ve diisiincelerin merkezinde yer alir.>® Islam diisiiniirlerine
gore Allah’1, 6zellikle Kuran’in ortaya koydugu sekilde bilmek gerektigi gibi, ayn1 se-
kilde O’nu diinya ve benligimizin algilama sekline iligkin bilgiye dayanarak da bilmek
gerekir. Allah hakkindaki bu dinamik bilgi olmazsa, Allah insan iliskisi ve biitiin dini

girisimin can damari kesilmis olur.”!

Bu arastirmaya gereklilik agisindan hatirlatilmasi gereken 6nemli bir yontemsel
husus, lilkemizde yapilan din bilimleri ¢aligmalarinin biiyiik oranda Batili arastirmalarin
etkisi altinda yapiliyor olmasidir. Halbuki sadece bu arastirmanin konusu Tanr1 imgesi
baglaminda bile Yahudi-Hiristiyan kaynaklarin ¢ok ciddi elestirel bakis agisina ihtiyaci
vardir. Yahudilik, Hiristiyanlik ve Islamiyet’in teistik diizlemde yollar1 kesisse de, ara-
larinda hem ontolojik hem de epistemolojik agilardan ciddi farkliliklar bulunmaktadir.>?
Bir¢ok arastirmacinin gozlemleyip belirttigi sekliyle, batili kaynaklarin biiyiik bolii-
miinde teizm derken kastedilen Tanr1 anlayisi sadece Hiristiyanligin Tanr1 anlayisgidir.
Halbuki mevcut Hiristiyanligin Tanr1’dan kastettigi husus 6ncelikle Ogul isa’dir. Onlara
gore Ogul Isa ayn1 zamanda vahyin kendisidir. Yani Islamiyet’te oldugu gibi, vahiy
getirmis bir peygamberden ziyade vahyin bir parcasi olan (Tanri’sal) bir varliktir. Bu
acidan standart bir teizm anlayisinin bulunmadigi, daha tanim asamasinda bile Hiristi-
yanlik ve Islamiyet’in Tanr1 tasavvurlar1 agisindan birbirinden ayrildig: goriilmektedir.>?
Bu baglamda Hiristiyanligin Tanr1 insan iliskisi ile Islamiyet’in Tanr1 insan iliskisinde,
hem teorik bilme sekliyle hem de Tanri inancinin hayattaki yeri ve anlami agilarindan
dikkat ¢ekici farkliliklar olabilecektir. Ulkemizde dinler tarihi, kelam, din felsefesi ve

tefsir alanlar1 basta olmak iizere diger alanlarda, hem Yahudi-Hiristiyan teolojisindeki

4 Bkz. Alpaslan Agikgeng, Bilgi Felsefesi: Islam Baglaminda Bilgiden, Bilimden Sistem Felsefesine,

6. B, Istanbul, insan Yayinlari, 2016, ss. 99-111; William Chittick, Varolmamn Boyutlar, (gev.
T.Kog), 4.B., Istanbul, Insan Yayinlar1, 2013, s. 24.

30 {smail R. Faruki, Tevhid, (gev. D.Yardim - L.Boyact), 4.B., Istanbul, Insan Yayinlar, 2006, s. 11.

1 Chittick, Varolmanin Boyutlart, s. 25.

52 Bkz. L. R. Rambo, M. S. H. Farris “Psychology of Religion: Toward a Multidisciplinary Paradigm”,
Pastoral Psychology, 61,2012, ss. 711-720; S. M. Nakibe el-Attas, Islam Metafizigine Prolegomena,
Istanbul, Kiire Yayinlar1, 2016, ss. 17-21.

3 Aydin Topaloglu, Filozoflarin Tanrisi: Teistik Perspektif, Istanbul, Ufuk Yayinlari, 2014, s.31-32;
Ayrica bkz. Fraser Watts, Mark Williams, The Psychology of Religious Knowing, London, Cambridge
University Press, 1994, ss. 10-23/128-150.
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Tanr1 tasavvurlar1 hem de Islam diisiincesinde Allah tasavvuru teorik diizlemde yeterin-
ce incelense de psikolojik boyutlariyla birey-Allah iligkisi alan arastirmalariyla test edi-

lip yeterince ¢aligilmamastir.

Tanr1’yla olan 6znel deneyimler, gelenek ve kiiltiirel faktorlere gore cesitlilik
gosterebilmektedir. Toplu yasama kiiltiirii olan insanlar yani toplulukg¢u kiiltiirler Tan-
r1‘yla olan deneyim ve dini tecriibelerini bireysel yasam tarzini benimsemis kiiltiirlere
gore daha kapsamli ve daha yogun yasamaktadirlar. Sim ve Loh’a goére Yahudi, Hiristi-
yan ve Miisliimanlarin Tanr1 anlayiglarindaki belirgin dini farkliliklara ragmen, Tanr1’ya
baglanma konusu; Tanr1’y1 kisisellestirmeyen ve mutlak yiice gergek olarak goren dinler
arasinda biiyiik ¢ogunlukla Hiristiyan kiiltiirlerdeki arastirmalara dayanmaktadir.>* Hi-
ristiyan dini kiiltiirii agirliklt bu ¢alismalarin sonuglarinin diger dini geleneklere genel-
lemeden kaginilmasi 6niimiizde metodik bir gereklilik olarak durmaktadir. Zaten psiko-
loji ve din psikolojisinde yapilan baglanma kurami arastirmalari, baglanma ve sosyo
kiiltiirel etkiler arasindaki iliskiler konusunda oldukca kisith sonuglar vermektedir. Bag-
lanma ve din ¢aligmalarindaki kiiltiirleraras: aragtirma bosluguna bakildiginda, Bati dist
diger dini ve kiiltiirel inang sistemlerinin incelenerek karsilastirilmasi, baglanma davra-
nisinda ¢ok Ozel bireysel farkliliklar1 anlamada, 6nemli alternatif bilgi ve yontemleri

verebilecegi diisiiniilmektedir.>

Tanr1 kavrami bir dinden 6tekine farklilasan sekillerde, bir birlik veya bir ¢cokluk
olarak, kisisel veya kigisel olmayan seklinde, ilahi olacak veya olmayacak sekilde anla-
silabilir. Bu arastirmada 6ncelikle, Islam dininin Allah tasavvuru baglanma kurami agi-
sindan incelenecek olsa da karsilastirmalar baglaminda; teizmin Tanr1 imgesini paylasan
Yahudilik ve Hiristiyanligin Tanr tasavvurlari da degerlendirilecektir. Teizmin ilah1 her
seye kadir, her seyi bilen ve salt iyi olan askin manevi bir varlik olarak tasavvur edil-
mektedir. Fakat bu aragtirmada din felsefesi, dinler tarihi ve din antropolojisinin Tanr1
olgusuna saf bir entelektiiel ilgisi ya da Tanr tasavvurlarinin soyut tahlili ve mantiksal
incelenmesi yerine; kisisel, bireyin duygusal olarak tecriibe ettigi, psikolojik ve siibjek-

tif Tanr1 imgesi incelenecektir.

5% Bkz. T. N. Sim, B. S. M. Loh, “ Attachment to God: Measurement and Dynamics”, Journal of Social
and Personal Relationships, 20, 2003, ss. 373-387.

55 Bkz. Peryl Agishtein, Claudia Brumbaugh, “Cultural Variation in Adult Attachment: The Impact of
Ethnicity, Collectivizm, and Country of Origin”, Journal of Sociali Evolutionary, and Cultural Psyc-
hology, 7(4), 2013, ss. 384-405.
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Bu baglamda Tanr1 kavramini, O’nun olusturdugu anlam biitiinliigii igerisinde
incelemek, O’na inanan insanlarin sahip oldugu hayat anlayisini incelemek ve Tanr1 cati
kavrami igerisindeki veya altindaki kavramlarin bu anlayist nasil zenginlestirdigi ve
sinirlandirdigini ¢éziimlemeye ¢alismakla olabilir.’® Tanr1’ya iman etmenin ne anlama
geldigini anlamanin yontemi de, bu kavramin inananlarin hayat ve kavrayislarini sekil-
lendirmede oynadigi asli rolii anlamaktan gecer. Tanri’ya baglanma bi¢imlerinin ve
stireglerinin nasil isledigi ve yasam siiresinin farkli asamalarinda nasil dlgiilmeleri ge-
rektigi konusu yaninda; kiiltiirel, ekonomik ve ¢evresel kosullardan etkilenen deneyim-
leri de iceren yasam tecriibelerinin Tanr1’ya baglanma siireglerini ve sonuglarini nasil

etkiledigi konusu da ele alinmalidir.

Baglanma teorisi, son kirk yillik siirecte, yetiskinlik sevgi iliskilerine uyarlana-
rak bugiine kadar biiyiik bir gelisim kaydetmistir. Ayn1 zamanda kuram, baglanma bo-
yutlarinin Tanrtyla kurulan iliskiye uyarlanmasiyla din psikolojisi alaninda da biiyiik bir
arastirma yekiinii olusturmustur. Bu alanda meydana gelen bir gelisme de, degerlendir-
me araclar1 ve daha siiflayici olan yetiskinlik baglanma boyutlarini alttan destekleyen
empirik yapilarin olusturulmasidir. Baglanma kurami din ve Tanr1 tasavvuru arastirma
bulgularina gore baglanma kuraminin, birgok dinin temel yonlerini, 6zellikle inananla-
rin Tanr’y1 veya diger insaniistii varliklar1 algilama sekillerini ve bu ilahi figiirlerle
kendi 6zel iliskilerini arastirma ve bunlar1 anlamaya yonelik akla uygun bir ¢ergeve sag-
ladig1 &ne siiriilmektedir.’” Bu arastirmada da inananlarin Allah’la algilanan iliskileri-
nin, baglanma iligkilerini tanimlayan kistaslarla ve psikolojik olarak daha ¢ok diger bag-

lanmalarla benzerlik gosteren fonksiyonlarla bagdastigi gosterilmeye ¢alisilmaktadir.

Yahudi-Hiristiyan geleneginde Tanri’yla iliskinin yaygin bir sekilde ebeveyn-
cocuk ve sevgi-evlilik iligkisi i¢inde betimlenmesi sonucunda din psikolojisi aragtirma-
cilari, baglanma teorisinden Tanr1’yla iligkiyi tasvir eden birgok degerlendirme araci-
Olcegi gelistirmislerdir. Bu 6l¢me araglarmin farkl kiiltiir ve dini geleneklere uygulan-
mast ilk bagta bir celiski olarak goriilse de; pek ¢ok arastirmada 6zellikle Miisliiman

orneklem gruplarina da uygulama yapilmis ve bazi farkliliklara ragmen arastirmacilar

6 Kuvancy, a.g.e., s. 96-97.
57 Bkz. Pehr Granqvist, “Religion as Attachment: The Godin Award Lecture”,drchive for the Psycho-
logy of Religion, 32,2010, s. 5-24.
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tarafindan Islam teolojisi esas alinarak yapilan uyarlama ¢alismalari ile onlar1 da anlam-

I1 olarak 6lgebildigi kanaatine ulasilmistir.>®

Arastirmamizdaki ilk amacimiz, her ne kadar Bati kiiltiirii disinda, hem bazi
uzak dogu iilkesinde hem de en azindan genel baglanmayla ilgili olanlar1 tilkemizde de
birgok arastirmada sinanmis olmasina ragmen bu 6lgeklerin, adaptasyon ve giivenirlik-
gecerlik ¢alismalar1 yapilarak Tiirk 6rneklem iizerinde sinanmasidir. Olgeklerin Tiirk
kiiltiirii ve Islam dini gelenegine uygulanabilirligi temel amaglarimizdan birisidir, ¢iinkii
Bati’da gelistirilen bu 6lgeklerin Islam dinini Allah tasavvurunun genel dzelliklerine
uygunlugu cok dikkatli bir sekilde incelenmeli ve dlgekler ciddi bir degerlendirme ve
adaptasyon siirecinden gegirilmelidir. Ayn1 zamanda baglanma kuraminin temel kav-
ramlar1 da gozden gecirilerek farkl kiiltiirel yap1 ve yasam tarzina gore nasil olmasi
gerektigi yeniden degerlendirilmektedir. Bilindigi gibi Tirk kiltiirii Bat1 kiiltiirlerine
gore pek ¢ok farkli 6zellik, farkli kiiltiirel gelenekler ve degerlere sahiptir. Baglanma
kuraminin gelisimi temel ilke ve yontemlerinin 6zgiin formlarinda oldugu gibi Islam
dini ve Tiirk kiiltiiriinde kullanilamayacagi ve kuramin tutarliliginin bozulmadan miim-
kiin oldugunca Tiirk kiiltiirii ve Islam dini gelenegine uygulanmasi gerektigi bu arastir-

manin 6n kabullerinden birisidir.>®

Baglanma kurami Tanri tasavvuru arastirmalarinda en fazla kullanilan 6lgek
olan‘Tanriya Baglanma Envanterini’ gelistiren Beck ve McDonald gore, gelecekteki
arastirmalar i¢in ¢ekici bir arastirma sahasi lireten bu ¢alismalarin gériinen en onemli
siirlamasi, yalnizca Hiristiyanliga odaklanilmis olunmasidir. Tanr1’ya baglanma cerce-
vesinin 6teki diinya dinlerine ne kadar iyi genellestirilebilecegi, teorik ve empirik yon-
tem heniiz karara baglanmamis bir meseledir. Teorik bakis agisindan imanda bulunan
baglanma iliskisinde zorunlu 6n kosul, zat1 itibariyle sahsi bir Tanri’nin tecriibe edilme-
si veya Tanrr’yla iligkinin Ainsworth —daha Once nakletmistik- tarafindan betimlenen
kriterlere benzemesidir. Beck ve McDonald’a gore diinyanin belli basl tek Tanrili din-
lerinden olan Islam ve Yahudilik de Tanr1’ya baglanma hususunda arastirilmaya ihtiyag

duyan cok sayida ozellige sahip goriinmektedir. Tanr1’ya baglanma iligkilerinde nasil

8 Bkz. Alicia Limke, Patrick B. Mayfield, “Attachment to God: Differentiating the Contributions of
Fathers and Mothers Using the Experiences in Parental Relationships Scale”, Journal of Psychology
and Theology, Vol.39, No. 2, 2011, ss. 122-129.

Bkz. Selen imamoglu, E. Olcay imamoglu ,“Relationship Between General and Context- Specific
Attachment Orientations in a Turkish Sample”, The Journal of Social Psychology. 146(3), 2006, ss.
261-274.
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farklilasacaklarin1 gézlemlemek amaciyla bu dinlerle 6teki dinleri karsilastirmak ilging
ve anlaml olacaktir.®® Ayn1 zamanda, farkli inanglarin teolojik olusumlarina dayanarak
baglanma ¢ergevelerinin, pek ¢ok durumda belirli inan¢ gruplarinin tecriibelerini betim-

lemede yetersiz olabilecegi de tahmin edilmektedir.

Baglanma kuramimi gelisim psikolojisinden alip din ve Tanr1 tasavvuru alanina
tastyan ve bircok arastirmayla sinayan Kirkpatrick, Islam teolojisinde tanimlanan Allah
tasavvurunun baglanma kurami acisindan oldukca anlamli-uygun kriterlere sahip oldu-
gunu belirtmektedir. Kirkpatrick’e gore, Islam kelimesi zaten Allah’a inanmak, ona
giivenmek ve itaat etmek demektir. Iman sahipleri Allah’a giivenirler. islam inancinin
Allah tasavvuru, Yahudi ve Hiristiyan Tanr tasavvurlarindan 6nemli sekillerde ayrilsa
bile, baglanma dinamikleri benzer kdklesmis psikolojik siirecler igerebilirler. Ozellikle
bir baglanma figiirii olarak Tanr1 ile kurulan bir iligki, bir baglanma yasantisi, farkli bir
kiiltiirel ortamda da baglanma sisteminin ve boyutlarinin islevselligi ile biiylik 6l¢iide
tanimlanir ve agiklanabilir. Bu baglamda diger tek Tanrili dinlerde baglanma teorisinin
bu tiir uygulanmasinin empirik olarak arastirilmasi, biitiin diinyada dini yasantida bag-

lanma dinamiklerinin evrenselligini degerlendirmek agisindan ¢ok kiymetli olacaktir.5!

Arastirmada ikinci olarak geng yetiskinlerin baglanma tarzlari, anne baba ile ya-
kin iliskiler ve ¢ocukluk donemi tutumlari ile Allah tasavvurlar1 arasindaki iliskiye
odaklanilmistir. Yetiskin yakin iligkileri sonucunda olusan; giivenli, kaygili, saplantili-
kaginan ve korkulu baglanma tarzlari ile 6rneklemin Tanr1 tasavvurlar1 arasinda nasil bir
iliski oldugu sorusu cevaplandirilmaya calisilmaktadir. Yine Tiirk 6rneklemde Allah
tasavvurunun baglanma kurami dinamikleri agisindan, kiside dengeleyici bir unsur ola-
rak mi1, yoksa telafi edici bir unsur olarak m1 etkin oldugu test edilmektedir. Allah’la
kurulan iliskinin, insanlarin diger insanlarla kurduklar1 yakin iligkilerdeki kadar karma-
stk ve celiskili oldugu ortadadir. Baglanma kurami, bu iliskinin tasviri ve sorunlari tes-
pit acisindan dnemli dnerilerde bulunur. Ulkemiz aile ve kiiltiir yapis1 acisindan gengle-

rin, ¢ocukluk dénemlerinden itibaren daha otoriter ve giiclii kudretli bir Allah inanciyla

60 Richard Beck, Angie McDonald, “Attachment to God: The Attachment to God Inventory, Tests of
Working Model Correspondence and An Exploration of Faith Group Differences”, Journal of Psycho-
logy and Theology, Vol.32, No. 2, 2004, s. 101.

Lee A. Kirkpatrick, Attachment Theory and Religious Experience, Handbook of Religious Experien-
ce, (ed.) Ralph W. Hood Jr, Religious Experience Press, Birmingham 1995, s.462; Ayrica bkz. De-
vorah Ann Fox, Toward A Monotheist Psychology of Transcendence, At Alliant International Univer-
sity, (Yayinlanmamuis Doktora Tezi), San Diego, 2009, ss. 209-254.
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yetistirilmesi, Tanr1 tasavvurlarmi nasil etkilemektedir? Universite dgrencilerinin Allah
tasavvuru, sefkatli ve merhametli, koruyan ve kollayan imgelemli mi yoksa mesafeli,

kaygil1 ve ¢cekingen baglanma imgelerinden mi olugmaktadir?

Arastirmada, Allah tasavvurlarinin farkl 6zellikleri, sevgi ve korku duygularinin
hangisinin baskin olup olmadiginin ortaya ¢ikarilmasi da ¢ok onemli goziikmektedir.
Ciinkii Batida yapilan, 6zellikle teorik ¢alismalarda, Islam’m Allah tasavvurunun; otori-
ter, soguk, yargilayici, merhamet etmeyen, buyurgan vb. gibi 6zelliklerle tanitilmasi
oldukca yaygindir. Arastirmada, Hiristiyan ve Yahudi geleneginde algilanan Tanr ta-
savvurlartyla Tiirk 6rneklemin Tanri tasavvurlarinin karsilastirilmasiin énemli bir ta-
kim farkli sonuglarinin oldugu goriilmektedir. Ciinkii Tirk oOrnekleminin Yahudi-
Hiristiyan dini geleneginden ve 6zellikle Hristiyanlarin tamamen ¢ocuksu bir sevgi ve
tyilik tizerine kurulu Tanr1 tasavvurundan farkli olarak, korku ve sevgi boyutlar1 daha
dengeli, seven, sevilen ve ayni zamanda itaat edilip buyruklarinin yerine getirilmesi

gereken bir Tanr tasavvuru oldugunu diisiiniiyoruz.

Her dini gelenekte, dengeli olmadig1 durumlarda ciddi sorunlar ¢ikaran ebeveyn
dindarlig1 ve ¢ocuklar {izerindeki etkileri, bu arastirmanin 6nemli hedeflerinden birisi-
dir. Ozellikle babanin dini inancinin kati/sert oldugu durumlarin olumsuz etkileri, bire-
yin yetiskinlik donemlerinde de devam etmektedir. Aymi sekilde 1limli/orta yollu veya
ozgiirliikgii/serbest dini tutumlarin da genellikle Tanri’ya daha giivenli baglanmayla
ilskili oldugunu diisiiniiyoruz. Benzer sekilde anne dini tutumlariin kati/sert veya 1lim-
11, 6zgiirliik¢ii olmasinin da ¢ocugun pozitif ya da negatif bir dindarlik gelistirmesiyle
dogrudan iligkisi oldugu bilinmektedir. Arastirmada anne ve baba dini tutumlarinin ¢o-
cugun erken donem psiko sosyal gelisim evrelerinde nasil etkili oldugu ve Tanr1’ya bag-

lanmay1 nasil etkiledigi yorumlanip tartisilmaktadir.

Son yillarda ana babalik ve ¢ocuk gelisimi iizerine yapilan ¢alismalar, anne ve
baba tutumlarinin ¢ocugun psikolojik ve duygusal gelisiminde sanildigindan daha fazla
etkide bulundugunu ortaya ¢ikarmistir. Erken dénem cocukluk gelisiminde en 6nemli
anne baba tutumlar1 iki farkli boyutta degerlendirilmektedir. Bu boyutlar yetkeci-
otoriter yani sert, itaat odakli ve cezalandirict tutumlar ile sicak, yakin ve destekleyici
tutumlardir. Cocuk gelisim kuramcilarina gore en olumsuz ana babalik tarzlari, yetkeci

sert ana babalik yani ¢ocugun kat1 bir disiplin altinda, yeterli duygusal destekten yok-
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sun, cezalandirici ve itaat odakli olarak yetistirildigi stildir. Oysa duyarli, sicak ve des-
tekleyici ana babalik, ¢ocugun olumlu duygusal gelisimi ve daha sonraki yasam evrele-
rinde en fazla ihtiya¢ duyacagi icsel calisan modellerinin (internal working models)
pozitif sekillenmesinde temel tutumlart i¢cermektedir. Cilinkii ana babalarindan yakin
ilgi, sefkat ve sevgi goren ¢ocuklarin, ebeveynlerinin degerler sistemini igsellestirdikle-
11, yiiksek psikolojik destege ve hayatin birgok alaninda basariya sahip olduklar1 goriil-
mektedir. Buna gore ana babalik davranislarinin hem baglanma stillerini hem de Tan-
r’ya baglanmay1 yordadigi bu arastirmada, 6rneklemin ana babayla algiladig1 cocukluk
gecmisinin pozitif yonelimli olmasmin olumlu iliskisellik, negatif algilanmasinin ise

olumsuz iliskisellik ortaya ¢ikardigi goriilmektedir.

Arastirmanin konusunun, ana baba ve ¢ocuk iliskisiyle temellenmesi, cocuk ye-
tistirme stilleri ve ¢ocuklara yonelik tutumlarin aragtirmada temel rol oynamasi 6nemli
bir psikolojik boyutu icermektedir. Acaba drneklemin yetistirilme tarzlar1 ve ozellikle
cocuklukta algiladiklar1 anne-baba tasavvurlari, Tanr1 algilarimi nasil etkilemektedir?
Anne babanin ¢ocuguna kars1 tutumlarinin, ¢cocugun baglanma stillerine etkileri neler-
dir? Tiirk kiiltiiriinde babalik ve annelik tarzlari1 ¢gocukta psiko sosyal gelisimi nasil etki-
lemektedir? Anne babanin dini tutumlarinin gengler iizerine ve dindarlik gelisimine po-
zitif ve negatif etkileri nelerdir? Bu baglamda, kismen de olsa degerlendirilmesi gereken
bir olgu da, anne-baba yoksunu olan, ¢ocuk yetistirme ve 1slah evlerinde kalan ¢ocukla-
rin insan iligkilerinde sorunlu olmalari, din ve Tanr1 algilarinda da sorunlara yol agmak-
ta midir? Konunun genel olarak bu soru ve sorunlara odaklanmasinin aragtirmanin 6ne-

mini artirdigini diisiiniiyoruz.

3. Kapsam ve Kavramsal Sinirlar

Bu arastirma dogrudan, bir bireyin Tanr1’s1yla iliskisi olarak da anlagilabilen te-
istik dini kiiltiirlerdeki dini tecriibenin iliskisel yonlerine odaklanmaktadir. Arastirma-
nin kapsayici hedefi, baglanma kuraminin ¢esitli boyutlariyla ilgili teolojik gelenekler
olarak Islam ve kismen de Hiristiyanlik dini kiiltiiriiniin, inananlari iizerinde Tanr1’yla
ilgili yakin iliskilerin sinanmasidir. Oncelikli hedef ve sinir, islam teolojisinin tanimla-
dig1 Allah kavrami ve bu inancin ortaya ¢ikardigi iliskisel boyutlarin yorumlanmasidir.

Kapsam Tanr1 kavramini igerse de arastirilacak olan, bireyin Tanri’yla psikolojik ve
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duygusal iliskisini tanimlayan Tanri tasavvuru-imgesi’dir.®> Arastirmada ydntemsel
kapsayicilik ve sinir, diger psikolojik teorilerden gecislerle birlikte, baglanma kurami-

nin tiim kavramlariyla uygulanabildigi ve konuyu aciklayabildigi noktalara kadardir.

Allah hakkinda dogrudan konusmak yerine psikolojik ve duygusal iliskisellik
baglaminda bir yorumlamay1 amaglayan bu ¢alismada, Tanr1 hakkinda teolojik dilin
imkam tartismalarma girilmemistir.®> Ciinkii Islam dinine gore Allah hakkinda konus-
mak, bazi yonlerden sorunlu gibi goziikse de, Kuran bir bakima Allah’in kendi varligi
hakkinda konusmasi sonucu ortaya ¢iktigindan, bu imkan dogal ve miimkiin goriilmek-
tedir. Allah hakkinda konusurken ve O’na birtakim sifatlar yiiklerken, kullandigimiz
kavramlarin anlamlarini, insani diizlemde normal olan kullanimlarindan alsak da Allah
icin diisiindliglimiizde, ilahi hakikate yarasir bir anlam g¢ercevesinde diisiindiigliimiiziin
bilincindeyizdir. Buna gore Allah’in agkinhig1r dikkate alindiginda temsili, sembolik,
analojik ve psikolojik 6zelliklerin tiimiinii i¢ine alan ¢ok boyutlu bir dil kullanmanin
gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Zaten Kuran’da Allah’1 isim ve sifatlartyla niteleyen dil,
tanimlayict olmaktan ¢ok g¢agristirici, insani duygu ve psikolojik tutumlara izin veren

genis anlaml bir konusma dilidir.®

Kuran’in ortaya koydugu ve Islam gelenegi tarafindan bigimlendirilen Allah-
insan arasindaki iligkisellik, Miisliiman bireyin benliginde hem askin boyutta hem de
diisiinme ve anlam verme gerekliligi dogrultusunda yapilandirilmaktadir. Bu baglamda
Islam dini kiiltiiriinde birbirinden farkli Tanr1 tasavvurlarinin ortaya ¢ikmasi da anlasi-
labilir bir durumdur. Bireylerin getirdikleri dini geleneklerin yansitildig: akilci diisilin-
menin ortaya ¢ikardigr Kelam’in Tanr1’s1 ile ask ve sevginin kaynagi olarak diisiiniilen

Tasavvuf’un Tanr1’s1, ayn1 zamanda farkli ontolojilere ve farkli dindarlik modellerine

62" Bkz. E. B. Davis, G. L. Moriarty, J. C. Mauch, “God Images and God Concepts: Definitions, Deve-
lopment, and Dynamics”, Psychology o f Religion and Spirituality, 5, 2013, ss. 51-60.

Tartigmalar i¢in bkz. Brian Davies, Din Felsefesine Giris, (¢ev. Fatih Tastan), Istanbul, Paradigma
Yayincilik, 2011, ss. 27-41; C. Stephen Evans, R. Zachary Manis, Din F elsefesi:iman Uzerine Rasyo-
nel Diigtinme, (¢ev. Ferhat Akdemir), Ankara, Elis Yaymlari, 2010, ss. 52-58; Frederick Ferre, Din
Dilinin Anlamz, (¢ev. Zeki Ozcan), Istanbul, Alfa Yaynlari, 1999, ss.139-179; Georges Gusdorf, /n-
san ve Tanr1, (¢ev. Zeki Ozcan), Istanbul, Alfa Yaymlari, 2000, ss. 14-31; Mustafa Ata Az, Ilahi Ba-
sitlik Baglaminda Tanri’min Bilinebilirligi, Ankara, Otto Yayinlari, 2017, ss. 323-351.

Bkz. Temel Yesilyurt, Soziin Anlami: Teolojik Dilin Paradoksal Gériiniimii Uzerine Bir Céziimleme,
Istanbul, Insan Yayinlari, 2016, ss. 46-54; Ayrica bkz. Turan Kog, Din Dili, 3.B., Istanbul, iz Yaymci-
lik, 2012, ss. 54-87.
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de gondermede bulunur.®® Burada unutulmamasi gereken husus, Tanr1 tasavvurunun
Tanr1’nin bizatihi kendisi olmadigidir. Tanr1 tasavvuru vahyin bildirdigi ve ogrettigi bir
bilgi ve inan¢ oldugu kadar, ayn1 zamanda insan psikolojisinin kurguladig1 ve sekillen-
dirdigi bir olgudur. Her insan kendi beklentilerini, sorunlarini, sevgi ve korkularini, arzu
ve isteklerini bilingli ya da bilingsiz Tanr1 tasavvuruna yansitmaktadir.®® Miisliiman
bireyin Allah tasavvuru hakkinda bu arastirmanin temel iddias1, islam geleneginin ¢1-
kardig: farkliliklara ragmen diger dini kiiltiirlerin tek boyutlu Tanr1 tasavvurundan fark-
11, asiriliktan uzak, dengeli ve ¢cok boyutlu teolojik igerige sahip bir Allah imgesi bulun-
dugudur.

Bir taslak belirleme agisindan Miner ve arkadaslarinin Islam ve Hristiyanlikta
baglanma davranisini karsilastirdiklar: caligmalar1 6rnek verilebilir, sdyleki: “Hem Miis-
liiman hem de Hristiyan dini davranislarinda baglanmaya dair agik gostergeler bulun-
maktadir. Dini baglanma ve Tanr1’ya yakinlik arayisi, kayip ve kriz zamanlarinda aciy1
yatistirmak icin bir arag¢ saglar. Giiven duygusu, Tanri’nin her seye giicii yeten ve boy-
lece kisiyi kotiiliikklerden koruyacagina inanilmasindan dolayr yakin iligkiler ve sosyal
etkinlikler i¢in saglam bir dayanak saglar: Tanri’nin ilgi ve sevgisini kaybetmeye di-
renme ve Tanri’dan ayrilmay1 reddetme. Bu durum, Tanri’nin sonsuza dek kainat ve
inanan kisi i¢in var olacagi inanci olarak kavramlastirildiginda kabul edilebilir goziik-
mektedir. Bununla beraber her iki dinde de inanlarin, Tanri’nin onlar artik sevmedigi
ve terk ettigi hissini tecriibe ettiklerinde yasadiklari {iziintiilerle ilgili anlatilar vardir.
Insani baglanma davranislari, baglanma figiiriiyle ilskide olundugunda, benligin bilis-
sel-zihinsel semalarindan olusan igsel ¢alisan modeller (internal working models) vasi-
tastyla korunmustur.”®” Baglanma kuraminim temel kavramlarindan birisi olan igsel ca-
lisan modeller, baglanma figiiriiniin aniden ortadan kaybolmasi veya kisiyi terk etmesi
durumunda, giivenli baglanma iliskisinin korunmasini saglar. Boylece kisinin diger bag-
lanma figiirleriyle kuracagi yakin iligki ve etkilesimler hususundaki beklentilerini yon-
lendirerek prototip olusturur. Tanr1’ya baglanmayla ilgili i¢sel ¢alisan modeller, Tanr1y-

la ilgili teolojiler, Tanr1’nin bireysel tecriibe edilisi ve insani baglanmayla temsil edilir.

65 Bkz. Metin Yasa, /bn Arabi’de Tanri-Merkezli Biitiin’ii Anlamaya Yénelik Bir Metot Olarak: Para-
doksal Konusmak, Ankara, Elis Yayinlari, 2007, ss. 23-103; Ekrem Demirli, Tasavvufun Altin Cagi:
Konevi ve Takip¢ileri, Istanbul, Sufi Kitap, 2015, ss.51-87/177-190.

Mehmet Evkuran, Cagdas Sorunlar ve Kelam, Ankara, Arastirma Yayinlari, 2015, s. 30-34.

Miner ve Ark, Spiritual Attachment in Islam and Christianity, s. 3.
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Arastirmada Islam dini metinlerinde Allah’a baglanmay1 tanimlayacak nitelikle-
re odaklanilmistir. Bu baglamda, Islam diisiincesinde Allah tasavvurunu teorik diizlem-
de tiim boyutlariyla aciklayan ve tartisan temel klasik kaynaklar referans alinmis ve
ozellikle Tanri-insan iligkisinin psikolojik ac¢idan “ne”ligi ve “nasil”lig1 lizerinden bir
bakis acis1 gelistirilmeye ¢alisilmistir.®® Kapsam, baglanma sisteminin dinamikleriyle
ortiisen teolojik temalar1 tanimlamak ve Orneklem iizerinde sinamaktir. Cikis noktasi
Kutsal ile yakin iliskiler ve baglanmanm, islam dini geleneginde de bireylerin yakin
iligkileri ve baglanmalariyla benzer 6zellikler tasidig: varsayimidir. Birgok arastirmaya
gore bireyler Tanr1’y1 farkl yollarla tecriibe ettiklerini ve yakin iliskide olduklarini ife-
de etmislerdir. Buna gore baglanmayla ilgili yasanan tecriibeler, bilis ve davranislarin

bu varsayima uygun olup olmadig: test edilip yorumlanacaktir.

Bu aragtirmada ifade edilen Tanr1’ya baglanma ve kurulan kisisel yakin iligkiler,
normal insani iliskilerden farkli ve soyut diizlemde yasanan tecriibelerdir. Zaten islamin
Allah tasavvuru ve teolojisi Allah’la, bir insanla kurulan somut iligkiler gibi bir iliskiye
mutlak anlamda imkan vermemektedir. Ciinkii, kisiler arasindaki yakin iliskilerde yasa-
nan yogun sevgi ve baglanmalar cinsellik gibi Allah i¢in kesinlikle diistiniilemeyecek
bir takim arzu ve istekleri tasirlar. Burada kurulan benzerlik, Allah’in kendisini Ku-
ran’da tarif ettigi isim ve sifatlar1 vasitasiyla, bireyin insani baglanmalariin yiiceltilmis,
sembolik bir benzeri gibi diisiiniilebilir.®* Buna gére giivenli baglanma tarzina sahip bir
miimin tarfindan Kuran’da tasvir edilen sekliyle Allah, sikintt zamanlarinda her zaman
giivenilir ve her zaman hazir olan koruyucu ve sefkatli bir ebeveyn gibi algilanabilir.

Erken dénem Islam diisiincesinde kulun Allah’la yakin iliski i¢ersinde olmasi, gonlii

%8 Arastirmanin temel referanslari olarak bkz. Ebu Mansur el Matiiridi, Kitabiit't Tevhid: A¢iklamal
Terciime, (¢ev. B. Topaloglu), 6.B., Istanbul, Isam Yaymlari, 2014; Ebu Mansur el Matiiridi,
Te vilatii’l Kur’an, 1-V, (cev. B. Topaloglu ve Ark.), istanbul, Ensar Yaynlari, 2015-2017; Fahruddin
er-Razi, Mefatihu’l-Gayb: Tefsir-i Kebir, 1-XXIII, (gev. S. Yildirrm ve Ark.), istanbul, Huzur Yay1-
nevi, 2013; imam Kurtubi, el-Cdamiu li-Ahkdmi’l Kuran, C.I-XIX, (¢ev. M. Besir Eryarsoy), Istanbul,
Burug Yaymlari, 1997; Ali ibn Muhammed Cevzi, Zadii’l Mesir fi [Imit’t Tefsir: Tefsir IIminde Yolcu-
luk Azig1, 1-V1, (gev. A. Oztiirk), Istanbul, Kahraman Yayinlari, 2009; imam Gazzali, E Iktisad fil Iti-
kat; Itikadda Orta Yol, (¢ev. O. Demir), Istanbul, Klasik Yaymlar1, 2012; imam Gazzali, Ihyau Ulu-
mi’d-Din, I-IV, (¢ev. A. Serdaroglu), Istanbul, Bedir Yaymevi, 1979; Sa’diiddin et-Taftazani, Serhu’l
Akaid, (¢ev. Taha H. Alp), 3.B., Istanbul, M. U. ilahiyat Fakiiltesi Yaymlari, 2017; Abdiilkahir el-
Bagdadi, Ehl-i Siinnet Akaidi: Kitabu Usuli’d-Din, (¢ev. Omer Aydin), Istanbul, Isaret Yaynlari,
2016.

6 Bkz. Isra, 17/25; Maide, 5/119; Miicadele, 58/22; Sura, 42/11; Al-i Imran, 3/31.
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Allah’a baglama (murakabe) olarak nitelenmistir.”® Bu durum baglanma psikolojisiyle
benzer sekilde, insanin Allah’in kendisine yakin oldugunu kalben bilmesi ve bunu duy-

gu olarak hissetmesi tecriibesi olarak tanimlanabilir.

70 Bkz. Haris el-Muhasibi, Allah’a Déniis, (¢ev. C. Aydin), Istanbul, Tiirk Edebiyat: Vakfi Yaymlari,
2013, ss. 123-126; Haris el-Muhasibi, er-Riaye li Hukukillah. Kalp Hayati, (¢ev. Abdiilhakim Yiice),
Istanbul, Isik Yayinlari, 2011, s. 43-48.
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BIRINCI BOLUM

ARASTIRMANIN TEMEL KAVRAMLARI
ve KURAMSAL YAKLASIMLAR

1.1. ARASTIRMANIN TEMEL KAVRAMLARI

1.1.1.Baglanma

Baglanma (attachment), “bir insanin yasamindaki kendisi i¢cin dnemli olan insan-
lara kars1 hissedilen, onlarla iliskide oldugunda mutlu olmasini, sikintili zamanlarinda
yakinliklari ile rahatlamasini saglayan yogun ve kalic1 duygusal bir bagdir”. Baglanma
olgusu ilk olarak bebek ve ona bakim veren kisi-anne arasinda ortaya ¢ikmaktadir.”!
Baglanma davranisi, ¢ocuk ile bakim veren birincil kisi, genel olarak anne arasinda geli-
sen iliskide, ¢ocugun anneyle yakinlik arayisi ile kendini gosteren, 6zellikle kaygili ve
sikintilt durumlarda belirginlesen, tutarliligi ve siirekliligi olan duygusal bir bag olarak
da tanimlanabilir. Gii¢lii ve giivenli bir baglanma iligkisinin kurulup siirdiiriilmesinde
anne de bebek de can alici rol oynarlar. Baglanilan kisiye yakin olma ve yakinlig1 ko-
ruma, baglanma sisteminin en temel unsurunu olusturmaktadir.”> Cocugun ilk baglandi-
g1 kisi, anne ya da bakici, cocugun karmasik ve potansiyel bakimdan tehlikeli bir diin-
yay1 kesfedip onun hakkinda bilgi edinebilmesini saglayan emin bir kale; ayrica, stresli
ve acili donemlerinde bir rahatlama ve giiven tazeleme kaynagidir. Bir ¢ocugun annesi
ya da kendisine asil bakan baska bir kisiyle (caregiver) kurdugu ilk baglanma, hem

sonraki iligkilerin dayandig1 temeldir, hem de, daha kapsamli bi¢cimde, sonraki iliskile-

"' Bowlby, Attachment and Loss: Volume 1, s. 177-183; Mary D. S. Ainsworth, “Attachment Beyond
Infancy”, American Psychologist, 44, 1989, ss. 709-716.
2 Bowlby, Attachment and Loss: Volume 3, s. 200-205.
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rin kurulup yiriitiilmesini belirleyen bir iglerlikli model ya da beklentiler kiimesi su-

nar.”?

1.1.2. i¢sel Calisan (zihinsel) Modeller

Bowlby i¢sel ¢alisan modeller kavramini ¢ocuklarin, diinya ve bu diinya tizerin-
de kendilerini ve diger 6nemli insanlar1 da kapsayan icsel zihinsel algilamalarini tanim-
lamak i¢in kullanmistir. Baglanma sistemine gore, bakici ile yinelenen etkilesimler,
tepkiler ve yakinlik istegine karsi bakicinin sergiledigi davraniglar ¢ocuk tarafindan ig-
sellestirilerek kendisi ve diger insanlar hakkinda ig¢sel ¢alisan modellere (internal wor-
king models) doniisiir. Bowlby, yasamin ilk yillarinda baglanma sistemini etkin ve yete-
rince faaliyete gecirebilmek ya da sonlandirabilmek i¢in ¢ocugun baglanma figiiriine
iligkin beklentiler gelistirdigini sdyleyerek bunlar1 da, igsel ¢alisan modeller olarak ta-
nimlamistir.”* Buna gore igsel ¢alisan modeller, “birincil baglanma figiiriiniin korunma
ve destek cagrilarina karsilik veren ve ulasilabilir, duyarli biri olup olmadig1 ve ¢ocugun
kendisini, baglanma figiirii tarafindan sevilmeye ve yardima deger birisi olarak goriip
gormedigi seklinde birbirini tamamlayan iki farkli nitelikle” tanimlanir. Bu ayni zaman-
da ¢ocugun daha sonraki yakin iliskilerine uyarlayacagi ve kullanacag ilksel semalari-
dir. Erken yaslardaki baglanma yasantilar1 sonucu olusan igsel ¢alisan modeller; bireyin
kendilik algisin1 sekillendirip olusturmakta, yakin iligkilere yonelik beklentileri sekil-

lendirmekte ve bireyin yasantilarinin yorumlanmasina rehberlik etmektedir.”

Bowlby’ye gore ¢ocuk, ihtiyact oldugunda ve kaygi hissettiginde baglanma figii-
riinden, anne-veya digerlerinden destek ve olumlu karsilik goriirse; anne veya diger ba-
kicilarin giivenilir ve duyarli olduguna dair bir model gelistirerek kendisinin de giive-
nilmeye, korunmaya ve sevilmeye deger oldugu yolunda zihinsel temsiller gelistirir.

Cocugun bakiciyla bunun aksi bir etkilesimi oldugunda, baglanma figiiriinii reddedici

3 Genis bilgi i¢in bkz. Mario Mikulincer, Phillip R. Shaver, Attachment in Adulthood: Structure, Dyna-
mics, and Change, Second Edition, New York/L ondon, The Guilford Press, 2016, ss. 3-27.

4 Bowlby, Attachment and Loss: Volume 1, s. 223-230; Bowlby, Attachment and Loss: Volume 3, s.
38-40.

5 Inge Bretherton, Kristine A. Munholland, The Internal Working Model Construct in Ligth of Contem-
poraray Neuroimaging Research, Handbook of Attachment: Theory, Research, and Clinical Applicati-
ons, (ed.) Jude Cassidy - Phillip R. Shaver, Third Edition, The Guilford Press, New York 2016, ss. 63-
84; I. Bretherton, K. E. Grossmann, K. Grossmann, E. Waters, In Pursuitof the Internal Model Cost-
ruct and its Relevance to Attachment Relationships, Attachment from Infancy to Adulthood: The Ma-
jor Longitudinal Studies, (ed.) K. E. Grossmann - K. Grossman - E. Waters, New York, Guilford
Press, 2005, ss. 13-47.
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olarak, kendi imgesini de giivenilmeye, korunmaya ve sevilmeye degmez birisi olarak
i¢sellestirir ve bu modele uygun zihinsel temsiller gelistirir.”® Buna gore ¢ocugun birin-
cil bakicilarinin ¢ocuk korktugunda veya sikintida oldugunda yakininda ve ulasilabilir,
cocugun isteklerine duyarli, sefkatli ve sevgiyle karsilik vermesi beklenir. Eger anne
cocuk tarafindan olumlu bir sekilde sekilde sorumlu ve hemen ulasilabilir olarak algila-
nirsa, bu ¢ocuk hem kendine yonelik sevgi ve bakimi hak ettigine dair olumlu, hem de
anneye dair onu sevgi dolu, koruyucu ve giivenilir olarak algiladig: i¢sel ¢alisan model-
ler gelistirecektir. Bowlby’nin baglanma sisteminin temel dinamiklerinden olan igsel
calisan modeller baglanma stillerini de belirleyerek, daha sonraki yakin iligkilerde dii-
siincelere, duygulara ve davramslara yol gosterirler.”’ Igsel ¢alisan modeller genellikle
bireyin farkinda olmaksizin iglev géren ve kisiye baglanma figiirleri ve baskalarinin
davranis ve niyetlerine iligkin yorumda bulunmada rehberlik eden yapilardir. Bu yapi-
lar, ¢ocukluktaki baglanma deneyimleri ile yetigkinlikteki duygu ve davraniglar arasin-

daki siirekliligin temel kaynaklar1 olarak kabul edilmektedir.

1.1.3.Tanr1 Imgesi, Tasavvuru, Kavrami, Temsili, Tasarimi, Imaji

Din bilimleri ve din psikolojisi alanyazinda Tanr1’yla ilgili hangi kavramlarin ve
terimlerin kullanilacagi 6nemli metodik bir gercekliktir. Tanr1 tasavvuru tizerine teorik
veya alan arastirmalar1 diizleminde yapilan ¢aligsmalar, hem din dili (yani Tanr1 hakkin-
da nasil konusulacagi) hem de alanlarin kendi metodik kavramlastirmalar1 baglaminda
tartisma ve farkliliklar olusturmustur. Bu arastirmanin Tanr1 kavramina (the God con-
cept) degil de Tanr1 imgesi-tasavvur’una (the God image) odaklandigina dikkat ¢ekmek
gerekmektedir. Bir insanin Tanr1’s1 hakkinda nasil diisiindiigline ve nasil konustuguna
O’nun hakkinda kullandig1 kelimeler yol gosterir. Bu kavramlar duygusal, soyut, teolo-
jik, zihinsel ve simgesel olabilirler. Bu baglamda Tanr1 imgesi ve Tanr1 kavrami arasin-

da 6nemli kavramsal farkliliklarin oldugu da belirtilmelidir.

Tanr1 kavrami denildiginde, “varlig1 ya da yoklugu metafiziksel ¢ikarimlarla tar-

tisilan ve bizi dogrudan etkilemeyen teologlarin Tanris1” akla gelir. Bu tanimlama bir

6 Bowlby, Attachment and Loss: Volume 2, s. 30-52.

7 M. Mikulincer, O. Gillath Florian, P. R. Shaver, “Activation of the Attachment System in Adulthood:
Threat-Related, Primes Increase the Accessibility of Mental Represesantations of Attachment Figu-
res”, Journal of Personality and Social Psychology, 81, 2002, ss. 1205-1224; M. Mikulincer, G.
Birnbaum, D. Woddis, O. Nachmias, “Stress and Accessibility of Proximity-Related Thoughts: Explo-
ring the Normative and Intraindividual Components of Attachment Theory”, Journal of Personality
and Social Psychology, 78, ss. 509-523.
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kimsenin bilincinde yatan teolojik semalar ve Tanr1’s1 hakkindaki genel bilgiden olusur.
Daha acik bir ifadeyle Tanr1 kavrami, Tanr1 kelimesinin entelektiiel, zihinsel sozliik
tanimidir.”® Tanr1 hakkindaki akli idraktir. Bu, Tanr1 hakkinda dini dgreti kitaplarinda
veya dini kurslar ve Kutsal kitap okumalarinda ve torenlerde 6gretilenlere dayanir. Bu-
rada bir birey i¢in soyut, teolojik, kavramsal ve genellikle dogrudan Tanr1 hakkinda ne

diisiindiigii ve ne konustugu merkezdedir.

Bu arastirmada ayni anlamda kullanilacak Tanr1 imgesi ya da Tanr1 tasavvuru
kavramlar1 ile bireyin, Tanri ile iliskisinde duygusal semalar1 ve altinda yatan duygusal
deneyimlere odaklanilacaktir. Tanr1 imgesi-tasavvuru ile kiginin duygu yiikli zihinsel
simgeleri, biligsel-duyussal imajlar1 6ne ¢ikmaktadir. Tanr1 imgesi, “bir insanin Tanr1’y1
tecriibi ve duygusal olarak bilme yoludur. imge ve imajlarla duyumsanan Tanri, birey
tarafindan genellikle dolayli olarak hayal edilip diistiniilerek algilanan, bir bakima kisi-
nin psikolojik olarak ¢alisan i¢sel ¢alisan modeli” (internal working model) dir. Burada
esas olarak bireyin ilgisini ¢ekerek onu heyecanlandiran, sevindiren, kaygilandiran; ¢o-
gunlukla duygusal bilgi isleme sistemi tarafindan sekillendirilen psikolojik, bilingaltinda
degerlendirilen ve kavranan siibjektif bir Tanri’nin varlig1 bulunur.” Bu Tanr1’y1 bilme
sekli sadece akilla degil, duygu ve kalple de anlama ve bu kavrayigla Tanri’yla yakin

kisisel iligkilerde bulunmayi igerir.

Bir kisinin Tanr1 imgesi kisisel, duygusal ve siibjektif Tanr tecriibesidir. Her bi-
rey emniyet ve giiven i¢in tutarli bir benlik algisina sahip olmalidir, bu nedenle onlar
gelecekteki iligkilerinin ¢ogunu ebeveynleriyle iliskilerinde 6grendiklerini igsellestire-
rek sekillendirirler. Bireyin Tanr ile olan iligkileri de bundan farkli degildir. Eger bir
cocuk anne babasini memnun etmede ¢ok dikkatli ve 6zenli olmak durumundaysa, Tan-

rI’y1 memnun etmede de dikkatli ve 6zenli olmak zorunda hissedecektir. Buna karsilik,

8 Glendon Moriarty, Pastoral Care of Depression: Helping Clients Heal Their Relationship with God,

New York, The Haworth Press, 2007, s. 42-43; Richard T. Lawrence, The God Image Inventory: The
Development, Validation and Standartization of a Research Psychometric Instrument for Research,
Pastoral and Clinical Use in Measuring the Image of God, The Catholic University of America, (Ya-
yinlanmamis Doktora Tezi), Washington, 1991, s. 5-8.

Richard T. Lawrence,  Measuring The image of God: The God Image Inventory and The God Image
Scales”, Journal of Psychology and Theology, 25, 1997, ss. 214-226; Edward B. Davis, G. L. Mori-
arty, J. C. Mauch, “God Image and God Concepts: Definitions, Development, and Dynamics”, Psyc-
hology of Religion and Spirituality, Vol.5, No.1, 2013, ss. 51-60; Richard Dayringer, “The Image of
God in Pastoral Counseling”, J. Relig Health, 51,2012, s. 51-53.
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bir cocuk hata yapiyor ve anne babasi tarafindan affedilip kabul gorebiliyorsa, bu ¢ocuk

hata yapsa da Tanr1 tarafindan da bagislanacagim ve sefkat gorecegini diisiinebilir.*°

Tann tasavvurlar1 ve Tanr1 kavramlari arasinda tanimsal, simgesel ve iglevsel bir
takim farkliliklar bulunundugu bir¢ok arastirmada ileri siiriilmiistiir. Ulkemiz baglamin-
da heniiz yeterince arastirma yapilip bu zithik ve ayrimlar agik bir sekilde gosterilmese
de, Tann iizerine psikolojik arastirmalar yapilirken ve hipotezler gelistirilirken gerekli
olabilecek bazi kavramsal farkliliklarin belirtilmesi gerekmektedir. Bati kiiltiirlerinde ve
tilkemiz alanyazin gézden gegcirilerek bizim ¢ikarsadigimiz zithik ve farkliliklar su sekil-
de gosterilebilir.

Tanri tasavvuru ve Tanr1 kavram arasinda teolojik ve psikolojik farkhihiklar:

Tanr1 kavram (Teolojik yaklasim) Tann tasavvuru (Psikolojik yaklasim)

Tanryla ilgili teolojik inanclardir. Kisinin
nasil iliski kurmasi1 diisiinmesi ve hisset-
mesi gerektigi ile ilgili bilingli, dogrusal
bilgilerinin temelini olusturur. Tann kav-
ram, bireyin Tanris1 hakkinda nasil dii-
stinmesi ve konusmasi gerektigine teolo-
jik, soyut ve kavramsal bir etkide bulunur.
Tanr1 kavrami, Tanr ile ne iliskisi kurar,
ne hakkinda diisiiniir ve insanlara karsi ne
hisseder; insanlar Tanr1’yla kendini nasil
iligkilendirir, ne diisiiniir ve ne hisseder

hakkinda teolojik inanglar biitiiniidiir.

Tanrr’yla ilgili duygu yiiklii zihinsel tem-
sillerdir. Psikolojik, duygusal, ¢cogunlukla
soze gelmeyen diisiinceleri, hatiralari,
igsel tecriibeleri yani iligkisel yasantiy1
kapsar. Tanr1 tasavvurlariyla ilgili giivenli
veya giivensiz baglanmanin duygusal se-
malarimin yansimasidir. Tanri imgesi i¢
kaynakli, baglanma figiiri olarak belli bir
ilahla, Allah’la yakin iliski deneyimidir.
Tanr1 imgesi dogrusal degildir, gelisen

kisilikle gelisir ve sekillenir.

Bir bireyin bilincide yatan, epistemik ya
da teolojik Tanr1 diisiincesi semalardir.
Tanr1 hakkinda rasyonel, genel bilgileri

igerir.

Bireyin Tann ile iliskisinde duygusal se-
malar ve altinda yatan psikolojik deneyim-

ler. Cok yonlii iliskisel deneyimler igerir.

Tanr1 hakkinda bilinglilik diizeyinde genel

inanclarin bilgisidir.

Tanri’nin kalbi duyumsanmasi ve anlam-

landirilmasidir, kisisel deneyimlerdir.

80 Moriarty, Pastoral Care of Depression, s. 46-51.
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Duygu icermeyen biligsel diizeyde zihin-

sel simgelerden olusur.

Duygu yiiklii zihinsel simgeler, temsiller-

den olusur.

Salt bilgi diizeyinde, yorumdan uzak sabit,
belirli bilgilerden olusur. Acik, bilinebi-

len, amagh 6grenmeler igerir.

Dile gelemeyen coskulu disiinceler, zihin
yapisi ve dolayli tecriibi bilgilerden olusur.
Amagsiz, duygusal ve tecriibeye dayali-

sezgisel 6grenme igerir.

Bir kisinin, soyut, kavramsal, teolojik ve
genellikle dogrudan Tanr1 hakkinda ne

diisiindiigii ve ne konustugunu imler.

Bir kisinin Tanr1’y1 duygusal, fiziksel, so-
zel olmayan sekilde ve genellikle dolayli
olarak nasil algilayip iliskisel semalar ge-

listirdigini imler.

Genellikle mantiksal bilgi isleme sistemi
tarafindan agamalandirilir. Bilingli ve psi-

kolojik biling diizeyinde degerlendirme.

Genellikle duygusal-tecriibi bilgi igleme
sistemi tarafindan asamalandirilir. Biling

dis1 ve biling 6ncesi iginde degerlendirme.

Temel olarak sézel semboller seviyesinde
degerlendirme. Degismesi daha hizli ve

daha kolay.

Temel olarak gizli semboller ve sozel ol-
mayan duyumsamalar seviyesinde deger-
lendirme. Degismesi daha yavas ve daha

ZOr.

Not: Tablo olusturulurken belirli kaynaklardan degil de olduk¢a fazla kaynaktan

yararlanildig1 ve zaten arastirma igerisinde tamaminin kaynak olarak kullanimi ve refe-

rans olarak gosterilmeleri dikkate aliarak burada hepsine yeniden yer verilmemistir.%!

81 En o6nemlileri igin bkz. Victor Counted, “Understanding God Image and God Concept: Towards a

Pastoral Hermeneutics of the God Attachment Experince”, Verbum et Ecclesia, 36(1), 2015, ss. 1-14;
Kari O’Grady, P. Scott Richards, Theistic Psychotherapy and God Image, God Image Handbook for
Spiritual Counseling and Psychotherapy: Research, Theory, and Practice, (ed.) G. L. Moriarty - L.
Hoffman, New York, The Haworth Pastoral Press, 2007, ss. 183-209; Kathleen J. Buchko, Theodore
F. Witzig, “Relationship Between God-Image and Religious Behaviors”, Psychological Reports, 93,
2003, ss. 1141-1 148; M.T. Proctor, M. Miner, L. Mclean, S. Devenish, B. G. Bonab, “Exploring
Christians’ Explicit Attachment to God Representations: The Development of a Template for Asses-
sing Attachment to God Experiences”, Journal of Psychology and Theology, Vol.37, No. 4, 20009, ss.
245-264; Louis Hoffman, “Religious Experience in a Cross-Cultural and Interfaith Context: Limitati-
ons and Possibilities”, Pastoral Psychology, 61, 2012, ss. 809-822, DOI 10. 1007/s11089-011-0394-z;
Andrew Shtulman, Marjaana Lindeman, “Attributes of God: Conceptual Foundations of a Foundatio-
nal Belief”, Cognitive Science, 40, 2016, ss. 635-670.
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1.2. BAGLANMA KURAMI VE TANRI TASAVVURU

1.2.1. Baglanma Kuram Tanr1 Tasavvuru Arastirmalariin Gelisimi:

Din psikolojisi alanyazinda dini deneyimler ile davraniglarin temel yonlerinin
baglanma kurami cercevesi igerisinde anlasilabilecegi fikrinin dnciisii Kirkpatricktir.®?
Kirkpatrick inananlarin Tanri ile hissedilen iligkilerinin baglanma iligkilerini tanimlayan
ozelliklerle ve dolayisiyla diger baglanmalar gibi psikolojik agidan gerceklesen islevler-
le; “tehdit veya sikint1 aninda giivenilir bir barinak saglayacak ve riskli veya zorluk giri-
simi s6z konusu oldugunda giivenilir bir dayanak olarak yardimda bulunacak”, bagdas-
ma saglayabilecegini one siirdii. Kirkpatrick, baglanma tarzlarinin bireylere, bireylerin
Tanrr’yla iligkilerine ve 6zellikle Tanr1’yla kisisel iliskinin ortiilii bir sekilde yer aldigi
inang sistemlerine de genisletilebilecegini belirtir®. Kirkpatrick’le birlikte Shaver ve
Granqvist baglanma teorisinin inanlarin herhangi bir Tanr figiirii ile iliskileri i¢in uy-
gun bir ¢erceve olabilecegini gdsteren pek ¢ok empirik arastirma yaptilar.®* Baska bir-
cok din psikologu da baglanma kuraminin, insanlarin Tanr1 ile olan baglanma tecriibele-
ri ve davraniglar ile Tanrinin inananlar i¢in nihai glivenli temel-dayanak olmasi fikrini
arastirmak igin zengin ve heyecan verici alanlar oldugunu belirtmektedir. Ornegin Par-
gament, Tanr1’ya bagliligin insanlarin Tanr1 ile olan iligkilerini anlamak i¢in dnemli ve
biiyiik 6l¢iide gz ard1 edilmis psiko-dini bir yapiy1 temsil ettigini belirtmektedir.®> Boy-
lece baglanma kurami din psikolojisi arastirmalarinda psikososyal ve duygusal gelisi-

min kapsamli ve kusatic1 bir modeli olarak yaygin bir sekilde kullanilmaktadir.

82 L. A. Kirkpatrick, Attachment, Evolution, and the Psychology of Religion, New York, Guilford Press,
2005, L. A. Kirkpatrick, “An Attachment Theory Approach to the Psychology of Religion”, The In-
ternational Journal for the Psychology of Religion, 2, 1992, ss. 3-28.

L. A. Kirkpatrick, An Attachment-Theory Approach to the Psychology of Religion, The Psychology of
Religion: Theoretical Approaches, (ed.) B. Spilka - D. N. McIntosh, Boulder, Colorado, Westview
Press, 1997, ss. 114-133; L. A. Kirkpatrick, Attachment Theory and Religious Experience, Handbook
of Religious Experience, (ed.) Ralph W.J.Hood, Birmingham, Religious Education Press, 1995, ss.
446-475.

8 L. A. Kirkpatrick, P. R. Shaver, “Attachment Theory and Religion: Childhood Attachments, Religious
Beliefs and Conversion”, Journal for the Scientific Study of Religion, 29, 1990, ss. 315-334; P.
Granqvist, L. A. Kirkpatrick, Attachment and Religious Representations and Behavior Handbook of
Attachment: Theory, Research, and Clinical Applications, (ed.) J. Cassidy - P. R. Shaver, Second Edi-
tion, New York, Guilford Press, 2008, ss. 906-933; P. Granqvist, L. A. Kirkpatrick, “Religious Con-
version and Perceived Childhood Attachment; A Meta-Analysis”, International Journal for the Psyc-
hology of Religion, 14, 2004, ss. 223-250.

K. I. Pargament, The Psychology of Religion and Coping: Theory, Research, Practice, New York, The
Guilford Press, 1997; Ayrica bkz. K. I. Pargament, B. W. Smith, H. G. Koenig, L. Perez, “ Patterns of
Positive and Negative Religious Coping with Major Life Stressors”, Journal for the Scientific Study of
Religion, 37,1998, ss. 710-724.
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Baglanma kurami ilk olarak, insanin dogustan var olan psikobiyolojik bir sistem-
le -davranigsal baglanma sistemi- birlikte diinyaya geldigini gosteren gdzlemlere dayan-
dirilmistir. Bu sistem, tehlike ve artan sikintidan kendilerini korumasi i¢in ihtiya¢ du-
yuldugu anlarda kendisi i¢in 6nemli olan kisilere -baglanma figiirii- yakinlik olusturma
istegine sebep olur. Bowlby, ayrica sistem parametrelerinin, 6zellikle hayatin ilk do-
nemlerinde fakat sadece bu donemlere bagli olmaksizin, belli baglanma figiirleriyle
etkilesimine bagli olarak uyum saglayabilme egiliminde oldugunu belirtmistir.®® Kirk-
patrick, baglanma ile ilgili alan arastirmalarinin 6nciiliigiinii yapan Ainsworth tarafin-
dan ana hatlar1 belirlenen, bireylerin Tanr1’yla iliskilerinde kullandiklar1 dort baglanma
davramisinin dzellikleriyle ilgili deneyimleri tanimlar.}” Bunlar; a. “Baglanma figiiriiyle
yakinlig1 siirdiirme”, b. “Baglanma figiirinii kesif¢i davranisin giivenli bir dayanagi
olarak goérme”, c. “Baglanma figiirlinii glivenli bir siginak saglayici gibi dikkate alma”,
d. “Baglanma figiiriinden uzaklasildiginda ayrilma kaygisi tecriibe etme, baglanma figii-
riiniin kaybedilmesi durumunda ise 1zdirap yagsama”dir. Son zamanlarda yapilan birgok
din psikolojisi arastirmasina gore de; dua eden ¢ogu bireyin Tanr1’y1 samimi bir yakin-
lik icerisinde hissettigi ve Tanri’nin o kisi i¢in her yerde hazir ve nazir olduguna inandi-

g1 ortaya konmustur.

Kirkpatrick, dinin ve dinsel davranisin ¢esitli 6zelliklerinin Tanr1’nin goriintiileri
ve dini sevginin dogas1 gibi dinamik baglanma siire¢lerini yansitabilecegini diisiinmek-
tedir.3® Sevgi gosteren Tanr1 imgesi yani kendisini seven ve ilgi gdsteren bir Tanr1’yla
iligki, baglanma kurami dinamikleri agisindan derin, duygusal bir bagin yasantisidir.
Kirkpatrick’e gore bu durum mistikler arasinda dini duygularin ¢ok sik bir sekilde insan
sevgi diliyle ifade edilmesinin de gerekgesidir.®® Kirkpatrick bu olguyu Hiristiyanlik
acisindan ele alsa da diger geleneklerin mistikleri agisindan da Tanri’nin bir sevgi nes-
nesi ve Tanr1’yla iliskinin bir sevgi iligkisi olarak kabuliiniin ¢ok biiytik farkliliklar gos-
termedigi sdylenebilir. Fakat, her ne kadar diger dini geleneklerle biiyiik benzerlikler
olsa da, Islam tasavvuf gelenegi agisindan Allah’la kurulan bag sadece mutlak sevgi

bag1 degil bir tevazu, acziyeti itiraf ve O’nun yiiceligine teslimiyet iligkisidir. Bu durum

8 Bkz. Robert S. Marvin, Preston A. Britner, Beth S. Russel, Normative Development: The Ontogeny of

Attachment in Childhood, Handbook of Attachment: Theory, Research, and Clinical Applications,
(ed.) J. Cassidy - P. R. Shaver, Third Edition, New York, The Guilford Press, 2016, ss. 273-290.
Kirkpatrick, Attachment and Religious Representations and Behaviour, ss. 807-811.

Kirkpatrick, Attachment, Evolution, and the Psychology of Religion, ss. 56-65.

Kirkpatrick, Attachment Theory and Religious Experience, ss. 450-460.
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din psikolojisi acisindan dini tecriibeler ve deneyimlerin siklikla ni¢in tarifinin miimkiin
olmadigmin ve nigin dini duygularin yaygin bir bicimde ilahiler, sarkilar, siir ve diger

sanat bi¢cimleriyle ifade edildiginin de bir agiklamasi olabilir.

Kirkpatrick, sikintili ve endiseli zamanlarda insanlarin ¢cogunun Tanr1’ya yonele-
rek O’na giivenlik siginagi olarak siginmakta ve boylece huzur bularak rahatladigini
belirtmektedir.”® Kisiler dini inan¢ ve davranislarin1 baglanma davranis sisteminin bir
pargasi olarak algiladigi zaman Tanr1’y1, hem iizlintiilii zamanlarinda bir siginak hem de
diger iligkileri ve anlamli bir hayat yasamak icin giivenli bir temel olarak goriirler.
Kirkpatrick, savas halindeki askerlerin ¢ok sik dua ettigini gdsteren arastirmalarin 6ne-
minden bahsederek bu iddialarin1 empirik yonden destekleyen kanitlarini ortaya koyar.’!
Boylece bireyler endise ve iiziintiilii zamanlarinda Tanri’dan bir yakinlik bekleyerek
O’nunla yeniden bir baglilik olusturur. Tanr1’y1 {iziintli ve kriz durumlarinda giivenli bir
siginak olarak gormeyi amaglayan dini inang ve davraniglarin bireyin ibadet yasantisin-
da olduke¢a giiglii goriindligii sOylenebilir. Birgok din psikolojisi arastirmasinda birey
icin 6nemli birinin §liimiiniin ardindan ibadet ve dini davraniglarin daha sik hale gelme
egiliminde oldugu bulgusuna ulagilmistir.”? Kirkpatrick, kisi i¢in énemli birinin 6liimii
durumunda baglanma sisteminin harekete gecebilecegini ve boylece dini inang ve ibade-
ti de igine alan belirli baglanma davranislar1 olusturabilecegini 6ne siirmektedir.”> Bu
durum, Tanr1’ya yonelen bireylerin bir bakima, baglanma figiirleriyle yeniden yakinlik
kurmaya hizmet eden davraniglara tutunan-yonelen endiseli ¢ocuklarin durumuyla

onemli bir benzerlik gdstermektedir.

Cocugun hayatindaki baglanmanin giiven verici siginak saglamasiyla ilgili ola-

rak Bowlby; anlayisl ve giiler yiizlii bir bakicinin mevcudiyeti yoniindeki alginin bire-

% Kirkpatrick, An Attachment Theory Approach to the Psychology of Religion, ss. 6-17; Kirkpatrick,

Attachment and Religious Representations and Behaviour, ss. 811-817; Kirkpatrick, Attachment, Evo-
lution, and the Psychology of Religion, ss. 57-62.

Kirkpatrick, Attachment, Evolution, and the Psychology of Religion, ss. 65-70.

Bkz. Natasha Monroe, Peter J. Jankowski, “The Effectiveness of a Prayer Intervention in Promoting
Change in Perceived Attachment to God, Positive Affect, and Psychological Distress”, Spirituality in
Clinical Practise, Vol.3(4), Dec, 2016, ss. 237-249; Sherman A. Lee, Alissa Feudo, Jeffrey A. Gib-
bons, “Grief Among Near-Death Experiencers: Pathways Through Religion and Meaning”, Mental
Health, Religion & Culture, Vol.17, No. 9, 2014, ss. 877-885; Janet McLellan, “Religious Responses
to Bereavement, Grief, and Loss Among Refugees”, Journal of Loss and Trauma, 20, 2015, ss. 131—
138.

Kirkpatrick, Attachment Theory and Religious Experience, ss. 453-471; Kirkpatrick, Attachment,
Evolution, and the Psychology of Religion, ss. 80-94; Kirkpatrick, Attachment and Religious Repre-
sentations and Behaviour, ss. 807-814.
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yin hayatinda kaygi ve korkuya karsi bir ¢care oldugunu vurgulamaktadir. Gergekten de
bir cocuk veya yetiskinin giiven, kaygi veya sikintili bir durumda olup olmamasi, genel-
likle, asi1l baglanma figiiriiniin ulasilabilirligi ve duyarhig: tarafindan belirlenmektedir.”*
Yapilan bir¢ok din psikolojisi aragtirmasi, insanlarin giinliik hayatlarinda etkili ve yapici
bir sekilde davranmasini saglayan seyin, dindeki emniyet ve giiven duygusu kazandiran
boyutlarin olduguna isaret eder. Teistik dinlerde Tanr1’ya inang etrafinda gelisen dini
imanin, ortaya c¢ikardigi temel giiven ve emniyet duygusuyla birlikte inanalar1 korku,
belirsizlik ve kaygi gibi durumlara kars1 korudugu ve act hayat tecriibelerine karsi basa
cikma sagladigi bilinmektedir.”> Ozellikle Semavi dinlerde Tanri’nin her zaman ve her
yerde var oldugu ve kullarin1 koruyucu oldugu inanci ile birlikte dini davranis ve ibadet-
lerin, Tanr1’ya yakinlig1 gerceklestirebilme amacini tagiyan gercek baglanma islemleri-
nin 6zelliklerini yansittig1 bilinmektedir. Boylece Tanri’ya yakinlik saglamay1 ve bu
yakinlig1 korumay1 amaclayan dini inanglar ve ibadetler baglanma davranis sisteminin

bir pargasi olarak diisiiniilmektedir.

1.2.2. Kiiltiirel Farkliliklar, Baglanma Kurami ve Tanr1 Tasavvuru

Baglanma kurami arastirmacilariin dikkat ¢ektigi konulardan birisi de, baglan-
ma gelisiminin kiiltiirden kiiltiire ve farkli inang sistemlerinde bazi1 yonlerden degisebi-
lecegi olgusudur. Farkli iilkelerin inang ve degerleriyle, cocuk yetistirme stilleri arasin-
da benzerliklerin yaninda oldukca énemli farkliliklar da goriilmektedir. Hatta ayni tilke-
nin degisik bolgelerinde degisik inan¢ ve baglanma oriintiileri goriillmektedir. Bu farkli-
liklarin iilkeden iilkeye ve kiiltiirden kiiltiire arastirmalarda kullanilan farkli 6rneklem
gruplarindan kaynaklandig1 diisiiniilse de, inan¢ ve deger sistemi ile kiiltiirel uygulama-
larin baglanma sistemini etkileyen 6nemli unsurlardan birisi oldugunu kabul etmemiz
gerekir.”® Ulkemizde psikolojik danismanlar ve kiiltiir iizerine yapilan bir arastirmada

farkl kiilttirel alt yapinin, normlar, gelenekler, degerler, dini inang, koken, vb. psikolo-

% Bowlby, Attachment and Loss: Vol. 2, s. 23-25.

% Jonathan T. Hart, Alicia Limke, Phillip R. Budd, “Attachment and Faith Development”, Journal of
Psychology and Theology, Vol.38, 2010, ss. 122-128; K. 1. Pargament, “God Help Me: Toward a
Theoretical Framework of Coping for the Psychology of Religion”, Research in the Social Scientific
Study of Religion, 2, 1990, ss. 195-224; N. Krause, “God-Mediated Control and Psychological Well-
Being in Late Life”, Research on Aging, 27, 2005, ss. 136-164.

% Bkz. J. Mesman, M. H. Van IJzendoorn, A. Sagi-Schwartz, Cross-Cultural Patterns of Attachment:
Universal and Contextual Dimensions, Handbook of Attachment: Theory, Research, and Clinical App-
lications, (ed.) J. Cassidy - P. R. Shaver, Third Edition, New York, The Guilford Press, 2016, ss. 852-
877;Ying-yi Hong, Yang Fang ve Ark. “Cultural Attachment: A New Theory and Method to Unders-
tand Cross-Cultural Competence”, Journal of Cross-Cultural Psychology, 44(6), 2013, ss. 1024-1044.
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jik danigsmada ¢ok 6nemli etmenler oldugu belirtilmistir. Psikolojik danigmanlarin ¢gogu
kadin erkek, koken ve mezhepsel farkliliklara dikkat ¢ekerek, psikolojik danisman aday-
larinin ciddi bir sekilde kiiltiiriin farkina vararak yetistirilmeleri gerektigini belirtmisler-
dir. Boylece kiiltiirle ilgili tartismalara uygulamaya doniik konularin daha ¢ok dahil
edilmesinin énemi de dogrulanmaktadir.’” Baglanma ve Tanri tasavvuru ile ilgili Bati
arastirma literatiiriinde 6zellikle mezhep kiiltiirii ve mezhepsel farklilik ve inanglarin 6n
plana ¢iktig1 goriilmektedir. Eger tek bir mezhep inancindan hareketle diger mezhep ve
dini kiiltiirler yorumlanirsa oldukea ¢eligkili sonuglarin ortaya ¢ikmakta ve bu sonuglari
yorumlamakta pek ¢ok arastirmaci ¢ekingen davranmaktadir.”® Ciinkii mezheplerin-
inang¢ gruplariin dini pratikleri; ibadetleri, tapinma tarzlari, kendini dine adamayla ilgili
pratikleri, mistik tecriibe ve mistik liderlere bagllik sekilleri ve teolojileri yani; Tan-
r’'nin zatiyla ilgili inanglar, insanin giinahkarligi, Tanri-alem iliskisini Tanr1’ya bag-
lanmay1 dogrudan etkileyen unsurlardir. Bu sebeplerin Tanri-baglanma iliskisini etkile-

me tarzlarinin ortaya konmasi gerekmektedir.

Baglanma kurami arastirmalar1 baslangictan neredeyse gilinlimiize kadar Bat1 iil-
keleri ve Yahudi Hiristiyan ¢ercevede kalarak diger dini kiiltiirlere mesafeli durmustur.
Bu durum kismen anlagilir kabul edilse de, 6zellikle Hiristiyan dini ve Tanr1 imgesinin
kuramsal genisletmelerin ve genellemelerin odak noktasi olarak alinmasi olduk¢a sorun-
lu goziikkmektedir. Baglanma ile ilgili kiiltiirleraras1 sonuglar1 degerlendiren Van lJzen-
doorn ve Bakermans-Kranenburg, baglanma bi¢imlerinin ve siireglerinin nasil isledigi
ile ilgili kiiltiirler aras1 farkliliklar i¢in ¢ok fazla kanit gérememelerini Batili olmayan
toplumlarda yiiriitiilmiis yeterince ¢alisma bulamamalarina baglamislardir.”® Oysa Ingil-
tere’de baslayan baglanma aragtirmalar1 6nce Amerika olmak iizere genisleyerek biitiin
Bati1 psikoloji ¢evrelerine yayilmistir. Tamamen Yahudi-Hiristiyan kiiltiirel oriintiileriy-
le kavramlastirilan baglanma sistemi ve islevlerinin kiiltiirden kiiltiire nasil bir gériiniim

sergilediginin ele alinip incelenmesi gerekmektedir.

7 J. S. Mattis, F. Kurter, Psikolojik Danisma ve Kiiltiir Arastirmast: Bulgular ve Yorumlar, Istanbul,
Bahgesehir Universitesi Yayinlari, 2014, s. 70-73.

% Beck & McDonald, Attachment to God: The Attachment to God Inventory, Tests of Working Model
Correspondence, s. 98-99.

% Van lJzendoorn, N. Bimmel, F. Juffer, M. H. Van 1Jzendoorn, M. J. Bakermans-Kranenburg, Prob-
lem Behavior of Internationally Adopted Adolescents: A Review and Meta-Analysis”, Harvard Re-
view of Psychiatry, Mar-Apr, 11/ 2, 2003, ss. 64-77.
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Son zamanlarda kiltlirler aras1 ¢alismalar yapan bir¢ok psikolog, Bati dini-
kiiltlirel ¢evresinin, 6rnegin Asya diinyasinin ¢ok boyutlu dini-kiiltiirel geleneginden
cok farkli oldugu konusunda ayni fikirdedir. Bu kiiltiirel gelenekteki bireylerin kendini,
digerlerini ve iki kisi arasindaki baglilig1 dikkat cekici sekilde farkli yorumladiklar1 go-
riilmektedir.'” Arastirmalar, farkli dini sosyal ve kiiltiirel degerlerin kisilerin biligsel,
duygusal ve motivasyonla ilgili fonksiyonlarini etkileyerek, baglanma sistemi agisindan,
0znel ve farkli bir Tanr1 imgesi ortaya ¢ikardigini desteklemektedir. Dini inang farklilik-
lar1 ve farkli dini kimlikler ayni iilkenin insanlar1 arasinda bile, ayn1 kiiltlirel ortamda
yasamalarma ragmen dini inanglarindan dolay1 farkli yasam bigimleri ve davraniglar
ortaya ¢ikarabilmektedir.'’! Temelde dini kiiltiir, dini kimlik ve gdstergeleri-ibadetler,
dini kiyafetler vb.- hayata bakis acgilarini etkilemekte gilinlimiiz sosyal degisim siireci
baglaminda 6rnegin modernlik, feminizm, cinsiyet, go¢, ¢ok kiiltiirliilik gibi 6nemli

sosyal olgular1 ve degerleri sekillendirmektedir.

Harwood, Miller ve Irizarry baglanma kurami arastirmalari i¢in; 1rk, etnik ko-
ken, sosyal sinif, inang, aile yapisi, egitim ve okul ¢evresi, toplumun degerleri, toplumu
etkileyen, 6rnegin kitle iletisim araglar1 gibi, bireyin din ve inang¢ gelisiminde mutlaka
g6z Oniinde bulundurulmasi gerektigini ileri siirmiislerdir.!?? Bireyin kimlik gelisiminin
ne kat1 bir sekilde biyolojik, ne de tamamen sosyal ¢evreye bagli kalmamakta oldugu
bilinmektedir. Baglanma sistemine iliskin yapilan ¢alismalardan elde edilen bulgulara
gore, baglanma stillerinin ve islevlerinin altinda yatan seyin biyolojik ve evrensel bo-
yutlarinin oldugu ancak sosyo kiiltiirel ¢evrenin de insan gelisiminde ayrilmayan 6nemli

bir unsur oldugu goriilmektedir. Baglanma ve kisilik gelisimi iligkisinde kalitim yoluyla

100 Bkz. Hazel R, Markus, Shinobu Kitayama, “Culture and the Self: Implications for Cognition, Emo-
tion, and Motivation”, Psychological Review, Vol.98, No. 2, 1991, ss. 224-253; Hazel R, Markus-
Shinobu Kitayama, “Culture, Self, and the Reality of the Social”, Psychological Inquiry, Vol .14,
No.3&4, 2003, ss. 277-283; Rito Baring, “Children's image of God and Their Parents: Explorations in
Children's Spirituality”, International Journal of Children’s Spirituality, Vol.17, No. 4, 2012, ss. 277-
289; A. Yaman, J. Mesman, M. H. van IJzendoorn, M. J. Bakermans-Kranenburg, M. Linting, ‘“Pa-
renting in an Individualistic Culture with a Collectivistic Cultural Background: The Case of Turkish
Immigrant Families with Toddlers in the Netherlands”, J. Child Fam Stud, 19, 2010, ss. 617-628.
Bkz. Sunil Bahatia, “Strategic Subversions of The Sacred: The Cultural Psychology of Religious Iden-
tities”, Culture & Psychology, 18(1), 2012, s. 60-75; Olivia Spiegler, Derya Giingér, Birgit Leyendec-
ker, “Muslim Immigrant Parent’s Social Status Moderates the Link Between Religious Parenting and
Children’s Identification with the Heritage and Host Culture”, Journal of Cross-Cultural Psychology,
Vol.47(9), 2016, ss. 1159-1177.

102 R, L. Harwood, J. G. Miller, N. Lucca Irizarry, Culture and Attachment: Perception of the Child in

Context, New York, Guilford Press, 1995, ss. 30-64.
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gecen Ozelliklerin kimlik haline gelmesi icin, genel olarak ¢evre faktorlerinin, 6zel ola-

rak da sosyo kiiltiirel faktorlerin ve 6grenmenin katkisina ihtiya¢ bulunmaktadir.

Baglanma dinamiklerinin etkisinin kiiltiirel baglama gore farklilastigi ve bag-
lanma stillerinin farkl kiiltiirel baglamlarda farkli etkiler gosterebilecegi diistintilmekte-
dir. Baglanma stilleri ve kiiltiirel ¢cevreler karsilastirildiginda 6rnegin, giivenli baglanma
davranis1 agisindan belirgin bir kiiltiirel farklilik gézlenmezken, Bat1 kiiltiirlerinde ka-
¢ingan, toplulukcu kiiltiirlerde ise kaygili-kararsiz ya da saplantili baglanma davranisi-
nin daha yaygin oldugu gériilmektedir. Ote yandan baglanma farkli kiiltiirler agisindan
diisiiniildiiglinde ¢ocuk anne ve ailenin de g6z oniinde bulundurulmasi gerekmektedir.
Ciinkii baglanma sistemini olusturan birincil bakict anne ya da digerlerinin ¢ocuklar
tizerindeki etkisi ve ana babalik uygulamalari kiiltlire gore farkli anlamlara gelmekte ve
degisiklik gdstermektedir.!®® Bowlby, erken dénem baglanma davranisini cocuk ve onu
biiyliten arasindaki dogustan gelen biyolojik sistemle agiklamigtir. Onu takip eden bir-
cok psikolog da anne ¢ocuk iliskisinin, kiiltiirel ve kiiresel farkliliklara bakmadan geli-
sen bir olgu oldugunu kabul etmektedir. Oysa sosyal ve kiiltiirel normlar hem bireysel
gelisimde hem de kisilerarasi iligkilerin yapilandirilmasinda baskin rol oynarlar. Bag-
lanma igsel bir davranis olarak baslamis olmakla birlikte, bireyin yetistigi sosyo-kiiltiirel
degerler i¢inde ve karsilikli etkilesme olay1 sonucunda meydana gelmektedir. Bu durum
annenin veya ¢ocuga bakan digerlerinin, kendi yasantilarindan ve icinde yasadiklari
toplumdan, ait olduklar1 dini ve sosyal degerlerden ne derece etkilendiklerini ve bu etki-

lenmenin baglanma siirecini ne sekilde etkiledigi sorununu giindeme getirmektedir.

Dini inang sistemlerinin kiiltiirler arasinda yaygin bir sekilde farklilastig1 ortaya
konulurken, ¢ocuk yetistirme uygulamalar1 ve diger kiiltiirel etkilerin de baglanma siire-
cine etkisi oldugunun belirtilmesi gerekir. Birgok Batili iilke de anneler, kendi kiiltiirel
tercihleri dogrultusunda ¢ocuklarinin saglikli gelismesi i¢in 6zgiliven ve 6zerklik olgu-
suna asir1 onem verirken; Japon kiiltiirlinde ise anneler ¢cocuklarinin yetigkinlige kadar

ailelerine bagl kalmalarimi isterler. Alanyazin incelendiginde kiiltiiriin, gelisimsel ve

103 Bkz. F. Rothbaum, M. Pott, H. Azuma, K. Miyake, J. Weisz, “The Development of Close Relations-
hips in Japan and United States: The Paths of Symbiotic Harmony and Generative Tension”, Child
Development, 71, 2000, ss.1121-1142; Q. Wang, “The Emergence of Cultural Self-Constructs: Auto-
biographical Memory and Self-Description in European American and Chinese Children”, Develop-
mental Psychology, 40, 2004, ss. 3-15; Maria T. Frias, Phillip R. Shaver, R. Diaz-Loving, “Individua-
lism and Collectivism as Moderators of the Association Between Attachment Insecurities, Coping,
and Social Support”, Journal of Social and Personal Relationships, Vol.31(1), 2014, ss. 3-31.
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psikolojik yapilara dogrudan etki ettigi ve onlarla ayrilmaz bir baglilik iliskisinde bu-
lundugu goriilmektedir. Farkli kiiltiirlerden ana babalar hem kendi verdikleri bakimla
hem de cocuklarla ilgili farkli inanglar besler.!®* Fakat burada belirgin olan sey cocuk
yetistirirken ana babalarin sezgilerinden cok, kiiltiir tarafindan tanimlanmis inanglara
gore hareket etmeleridir. Kiiltiirler, ana babalarin inanglarini sekillendirerek ¢ocuk ba-
kimi1 ve davranig sekillerini etkilemektedir. Boylece kiiltiirle gelisim arasindaki genel
iliskinin etkili bir modeli, kiiltiirel normlarin ¢ocuklarin gelisim gorevleri {izerine ana
baba tutumlarini belirledigi ve farkli kiiltiirlerde farkli uygulamalarla bu yapin kiiltiir

tarafindan insa edildigi sdylenebilir.!%

Tirk kiltiirii agisindan bakildiginda ¢ocuk yetistirme bicimlerinin hem dini hem
de geleneksek kiiltiirden oldukga etkilendigi goriilmektedir. Tiirk kiiltliriinde insan ilis-
kileri olduk¢a yogun ve yakin sosyal iliskilere dayanmaktadir. Bu sosyal iligkilerde aile
ve akrabalardan bireylerle cok daha yakindan ve dogrudan ilgilenilmesi beklenmektedir.
Bundan dolay1 bireyler Batili kiiltiirlere gore aile ve akrabalarina kars1 daha sorumlu,
daha bagimli ve daha iliskisel bir benlik gelistirirler.!® Bu durum 6zellikle dar gelirli
ailelerde hem koruyucu anne-babalik davranisi egilimini artirmakta hem de aileye baka-
cak birey olarak ¢ocugun 6zgiiveni ve 6zerkliginin baskilanmasina yol agmaktadir. Fa-
kat son zamanlar da yapilan arastirma verilerine gore; sehirlesme, egitim diizeyinin art-
mast ve sosyo-ekonomik iyilesmeler gibi sebeplerle cocuk ve genclerin daha bagimsiz,
daha bireysel bir kisilik kazanmasina izin verilmeye hatta bu olgularin desteklenmesine
calisildigy goriilmektedir. Ozellikle giiniimiiz iiniversite ¢ag1 gencliginde bireysellik
ahlakinin 6viilen ve yaygin bir tutum oldugu arastirmalar tarafindan desteklense de Tiirk
kiiltiiriiniin hala topluluk¢u bir kiiltiir olmaya devam ettigi sdylenebilir.!” Bu kiiltiirel
degisimlerin 6nemli olan etkisi, iist ve alt sosyo-ekonomik seviyedeki ailelerin, ¢gocuk

yetistirme metotlarini dolayisiyla da baglanma stillerini kismen degistirmis olmasidir.

104 G. Trommsdorff, B. Mayer, 1. Albert, Dimensions of Culturein Intra-Cultural Comparisons: Indivi-
dualism/Collectivism and Family RelatedValues in Three Generations, Comparing Cultures: Dimen-
sions of Culture in a Comparative Perspective, (ed.) H. Vinken - J. Soeters - P. Ester, Leiden, Brill,
2004, ss. 157-179.

105 March H. Bornstein, Derya Giingér, Gelisim Biliminin Kiiltiir ve Cocuk Bakimina Diizenleyici Pren-
sipler ve Siiregler A¢isindan Katkisi, Insan Gelisimi, Aile ve Kiiltiir: Farkli Bakis Agilari, (ed.) S.
Bekman - A. Aksu-Kog, Istanbul, Kog Universitesi Yayinlari, 2013, ss. 113-126.

196 N. Siimer, C. Kagit¢ibasi, Culturally Ralevant Parenting Peredictors of Attachment Securuty: Perspec-

tives From Turkey, Attachment: Expanding the Cultural Connections, (ed.) P. Erdman - N. Kok-Mun,

New York, Rotledge Press, 2010, ss. 157-179.

Bkz. Tugba Sar1, “Pozitif Psikoterapi Temel Ilke ve Yontemleri ve Tiirk Kiiltiiriine Uygulanabilirligi”,

The Journal of Happiness & Well-Being, 3(2), 2015, ss.182-203.
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Konumuz agisindan, 6zellikle bir baglanma figiirii olarak Tanr ile kurulan ilis-
kinin yasantis1 olan baglanma davranisi, ¢ok farkl kiiltiirlerde de baglanma sisteminin
islevselligi ile biiyiik ol¢lide tanimlanabilir. Burada dikkat edilmesi gereken husus; dini
inan¢ ve Tanri tasavvurlarmin kiiltiirler arasinda yaygin bir sekilde farklilagtiginin bi-
linmesi ve bir dini kiiltiirdeki inan¢ ve davranislarin diger kiiltiirler i¢in de aynen alinti-
lanmamasidir. Ornegin baglanma kurami cercevesinde hem Amerika’da hem de Kore
ve Japonya da hakkinda en fazla karsilagtirmali arastirma yapilan Zen Budizm dini ge-
lenegi ile Hiristiyanlik arasinda baglanma sistemi agisindan oldukega biiytik farkliliklar
bulunmustur.!® Yine hakkinda fazlaca baglanma arastirmasi yapilan Hinduizm dini
gelenegine sahip bireylerin, diger dinlerle karsilastirildiginda baglanma stilleri agisindan
farklhiliklar gosterdigi goriilmektedir.'” Demek ki arastirmalarin sonuglarinin da ortaya
koydugu gibi baglanma kurami Tanr1 tasavvuru arastirmacilarinin inceledikleri toplum-
la digerleri arasindaki sosyo kiiltiirel ve yapisal farkliliklara dikkat etmesi gerekmekte-
dir. Clinkli hem her bir toplumun dini inanc1 ve Tanr1 tasavvurunun arka planindaki teo-
loji farklidir hem de baglanma sistemleri, ebeveyn stillerindeki kiiltiirel farkliliklardan,
kisiler arasi iligkilerin olusumu ve gelisimi ile ilgili diger kiiltiirel etkilerden ve yakin

iligki yasantilarindaki kiiltiirel farkliliklardan etkilenerek sekillenmektedir.

Gergekten de bireyin Tanr1’yla olan 6znel deneyimleri, hem kisisel anlayis hem
de kiiltiirel faktorlere gore cesitlilik gostermektedir. Topluluk¢u yasama kiiltiirii tabanl
kisiler Tanr’yla olan bu deneyimleri, bireysel yasam tarzin1 benimsemis kiiltiirlerin
bireylerine gore daha kapsamli ve etkin yasamaktadirlar. Topluluk¢u yasam kiiltiiriinde,
cocuklarin biiyiitiilmesinde biitiin bireyler dogal olarak rol aldiklar1 i¢in, ¢ok ¢esitli ko-
ruyucularla baglanma gerceklesmekte, ayn1 zamanda en 6nemli ilk koruyucu kabul edi-
len Tanr1 da goz ardi edilmemekte etkili bir sekilde olayin i¢inde yer almaktadir. Daha

once de belirtildigi gibi Yahudi, Hiristiyan ve Miisliimanlarin Tanr1 anlayislarindaki

108 Mi K. Jina, D. Jacobvitz, N. Hazen, Sung H. Jung, “Maternal Sensitivity and infant Attachment Secu-
rity in Korea: Cross-Cultural Validation of the Strange Situation”, Attachment & Human Development
Vol.14, No.1, 2012, ss. 33-44; Emiko Katsurada, “Attachment Representation of Institutionalized
Children in Japan”, School Psychology International”, Vol.28(3), 2007, ss.331-345; Miah Y1i, The Re-
lationship Between Adult Attachment Styles and Attachment Patterns to God Among Korean Adults,
Biola Universitesi, (Yayinlanmamis Doktora Tezi), Biola, 2010, ss. 95-100.

109 Bkz. 1. C. Galinha, M. A. Garcia-Martin, S. Qishi, D. Wirtz, F. Esteves, “Cross-Cultural Comparison
as Personality Traits, Attachment Security, and Satisfaction with Relationships as Predictor of Subjec-
tive Well-Being in India, Sweden and the United States”, Journal of Cross-Cultural Psychology,
47(8), 2016, ss. 1033-1052; Prishnee Datta, Alfons Marcoen, Ype H. Poortinga, Recalled Early Ma-
ternal Bonding and Mother- and Self-Related Attitudes in Young Adult Daughters: A Cross-Cultural
Study in India and Belgium”, International Journal of Psychology, 40(5), 2005, ss. 324-338.
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belirgin dini ve kiiltiirel farkliliklara ragmen, Tanri’ya baglanma konusu, Tanri’y1 en
ylice ve kadiri mutlak olarak goéren tek Tanr1’l1 dinler arasinda en ¢ok Hiristiyan kiiltiir-
lerdeki arastirmalara dayanmaktadir.!!® Bu yiizden Bati kiiltiirel ¢evrelerinde yapilan
Tanr1 tasavvuru baglanma kurami arastirmalarinin diger dini geleneklere ve kiiltiirlere
herhangi bir elestirel degerlendirmeden gegmeden genellemesinden kaginilmasi gerek-

mektedir.

1.2.3. Baglanma Kuraminin Giiclii Yanlari

Baglanma, gelisimsel davranis modelinde merkezi bir kavramdir. Baglanma
davranigi ¢ocugun agikca, hayatla daha iyi basa ¢iktig1 kabul edilen bireyler olarak dii-
stiniilen 6teki kisilerle, 6zellikle anne ile yakinlik kurma ve bu yakinligi siirdirme giri-

simini gelistirmektedir.!!!

Kurulan bu yakinlik ve baglar ¢ocugun kendisini giivende
hissetmesi ve ¢evresine uyum saglamasinda olduk¢a 6nemlidir. Bowlby’ye gore anne ya
da bakicilarla kurulan iligki ve etkilesimler yagsamin devami i¢in zorunludur. Ciinkii bu
iliskiler neticesinde olusan bag, cocugun gelecekteki kisilik gelisimini, diger insanlarla
iliskilerini ve psikolojik uyumunu etkilemektedir. Oyle ki, anneyle kurulan bu iligkinin,
cocugun gilivende hissetmesi, ihtiyaclarinin giderilmesi, sevgi ve sefkat beklentilerini
olumlu bir sekilde karsilamas1 halinde; ¢ocuk kendini sevilmeye ve onaylanmaya layik
gorerek onemli oldugunu hissedecek ve ayni zamanda diger insanlar1 ve diinyay1 da
sevilmeye deger, giivenilir ve olumlu bir yer olarak algilayacaktir. Bowlby’ye gore bag-

lanma besikten mezara kadar devam eden bir siiregtir ve yasam boyu uygun kosullarda

aktif olmayi siirdiiriir.!!?

Baglanma kuraminin ¢agdas psikanalitik ve sosyal psikolojik yaklagimlar ara-
sindaki bliylik ugurumu kapatmaya yardim edebilecegi, hatta yapilan arastirmalarla bu-
nu yapabildigi disiiniilmektedir. Kirkpatrick’e gére baglanma kurami, psikanalizin saha
ve teorik derinligi ile rekabet eden hayat boyu kisilik gelisimine psikodinamik bir yak-
lagim sunar. Kuram ayni zamanda saglam bir arastirma temeline oturmustur ve gelis-

meye devam etmektedir. Kirkpatrick baglanma kuraminin, Tanr1 tasavvurlarinin ¢ok

110 Sim & Loh, Attachment to God: Measurement and Dynamics, ss. 374-378; Ayrica bkz. Soo-Young
Kwon, “God may NOT be a Person!”: A Case of Cultural Construction of God Representations”, Pas-
toral Psychology, Vol.53, No. 5, 2005, ss. 405-421.

1 J. Bowlby, 4 Secure Base: Parent-Child Attachment and Healthy Human Development, new York,
Basic Books, 1988, s.26-29.

112 Bowlby, Attachment and loss: Vol. 1, s. 215-228; Bowlby, Attachment and loss: Vol. 2, s. 16-24.
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yonlii ve anlagilmasi gii¢c dogasini iliskisel boyutlariyla agiklamada, diger gelisim teori-
lerine gore cok daha onemli bir yerinin oldugunu belirtmistir. Evrimsel psikolojinin
onemli 6l¢iide destekledigi baglanma sistemine gore Tanri’ya baglanma, Tanri’nin da
tipkt bir ebevyn gibi baglanma figiirii olabilecegini varsaymaktadir. Baglanma kurami-
nin belki de en giiglii yani, baglanma sistemini sinayan oldukg¢a fazla aragtirmanin, bi-
reylerin Tanr1’ya baglanma iliskisinin, ebeveynleriyle olan iliskilerine benzer sekilde

gerceklestigini desteklemesidir.!!

Baglanma kurami 6zellikle normal gelisimsel siireclere, patolojik siireglere ve
klinik gelisimsel siireglere iliskin tutarli ve deneysel olarak desteklenmis fikirler sun-
maktadir. Baglanma kurami, hem psikanaliz ve dinamik yaklagimlar ile deneysel psiko-
loji arasindaki ayrimi destekliyor ve hem de zengin kisisel deneyimden, anlamdan ve
deneysel kanitlardan yararlaniyor goziikmektedir. Daha 6nce de belirtildigi gibi bag-
lanma kurami psikanalitik gelenege, 6zellikle nesne iligkileri kuramina dayanmasina
ragmen; genel psikoloji ve klinik psikodinamik teoriler arasinda koprii gérevi gérmesiy-

le psikolojik-psikanalitik kuramlar arasinda neredeyse essiz bir yere sahiptir.'!*

Freud’un ¢ocugun erken donem gelisimin iliskin yaklagimi psikanalitik kuramla-
rin temel agiklamalari olmus ve glinlimiizde de kismen etkisini stirdiirmektedir. Klasik
psikanalize gore bebek, basta aclik diirtiisii olmak tizere higbir gelisimsel tepkide bulu-
namayan bir diirtiiler y1gin1 olarak kabul edilmektedir. Freud’a gore anne bebek arasin-
daki ilk iligki, bebegin aglik diirtiisii ile onu doyuran meme arasinda kurulan ve emme
davranigi tarafindan yapilandirilan iliskidir. Bu iliskide anne de her davranis1 ve bebekle
yakin iligkisi degisik diirtiilere bosalim saglayan biitiinliikten yoksun bir parca nesneler
yigin1 olarak tanimlanmaktadir. Halbuki baglanma kuramina gore bebek diinyaya, uya-

rilmaya ve bi¢imlendirilmeye hazir olarak, iliskisellik ihtiyaciyla donatilmis bir bag-

113 Bkz, Lee A. Kirkpatrick, “Attachment Theory and the Evolutionary Psychology of Religion”, The
International Journal for the Psychology of Religion, 22, 2012, ss. 231-241; Ayrica ciddi tartigmalar
icin bkz. Pehr Granqvist, “On the Relation Between Secular and Divine Relationships: An Emerging
Attachment Perspective and a Critique of the “Depth” Approaches”, The International Journal for
The Psychology of Religion, 16(1), 2006, ss. 1-18; Ana-Maria Rizzuto, “Discussion of Granqvist’s
Article “On the Relation Between Secular and Divine Relationships: An Emerging Attachment Pers-
pective and a Critique of the ‘Depth’ Approaches”, The International Journal for The Psychology of
Religion, 16(1), 2006, ss.19-28; David M. Wulff, “How Attached Should We Be to Attachment The-
ory”, The International Journal for The Psychology of Religion, 16(1), 2006, ss. 29-36; Patrick
Luyten, Jozef Corveleyn, “Attachment and Religion: The Need to Leave Our Secure Base: A Com-
ment on the Discussion Between Granqvist, Rizzuto, and Wulff”, The International Journal for The
Psychology of Religion, 17(2), 2007, ss. 81-97.

114 Peter Fonagy, Attachment Theory and Psychoanalysis, New York, Other Press, 2001, s. 5-18.
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lanma sistemi ile gelir. Bebegin yakinlik arama ve korunma davranislar1 anneyle, yani
ilk baglanma figiiriiyle bebek arasinda sicaklik, sevgi ve duygusal yakinlik saglayarak
karsilikli giivene dayanan oldukga pozitif bir yakin iliskiler bagi olusturur. Anne burada
suursuz bir diirtii tatmin araci degil, ¢ocugu sakinlestiren, avutan, seven, sefkat goste-
ren, kendi arzusuyla ve memnun bir sekilde bakim veren bir kisidir.!'> Bu baglamda
klasik kuramlarla karsilastirildiginda baglanma kurami, bebegi edilgen bir konumdan
etkin bir konuma getirmekte, anneyi de diirtiilerin doyum kaynagi olmaktan merhamet,
koruma ve giivenli siginagin ger¢ek kaynagi konumuna tagiyarak, anne bebek arasinda-

ki gercek iligkinin etkilesimsel boyutunu ortaya ¢ikarmaktadir.

Baglanma kuraminin en giiclii yanlarindan birisi de, cocuk psikolojisindeki bas-
kin kuramlardan birisiyken bu etkisini yetiskinlik gelisim psikolojisine de aktarmasidir.
Arastirmalar ¢ocuk kapsamindaki davranig agiklamalarindan daha sosyal ve iliski temel-
li bir yonelime ve vurguya ge¢mistir. Artik baglanma perspektifi 6zellikle yetiskinlik
sevgi iliskilerine uyarlanmaya baslamis ve hemen hemen yetiskinlikte yasantilanan tiim
pozitif ve negatif yakin iliskilerde bagat kuram haline gelmistir. Baglanma davranislari
kapsaminda yiiriitiilen aragtirmalar, insanlarin duygularini nasil diizenlediklerine, stresle
nasil basa ¢iktiklarina, iliski tatminine ve depresyona kadar bir¢ok konuda dnemli so-
nuclar ortaya koymaktadir. Bowlby, travma veya duyussal baglarin kaybi ya da bag-
lanma figiirlerinin uzak durmasi, ya da reddetmesi dolayisiyla olusan psikolojik meka-
nizmalar1 agiklayan savunma siireclerine ait bir bilgi isleme yaklasimini genel hatlariyla
aciklamistir. Bundan dolay1 baglanma kurami korku, endise, 6fke, liziintii ve umutsuz-
luk gibi ayrilma ya da kaybetme travmasi ile iliskili olabilecek duygular i¢in ve bunlarin
kisisel gelisim iizerindeki yikict etkileri i¢in bir agiklama niteligindedir; ¢linkii segmeli
baglanma gelisimi, duygusal giivenlik ve strese karsi koruma saglayarak énemli bir sii-

rece hizmet etmektedir.!'®

Baglanma kuraminin bir diger gii¢lii yani ise, onemli bilimsel disiplinleri birles-
tirerek bircok farkli kuramsal kavrama dayanmasidir. Bowlby, disiplinler aras1 bir yak-

lasimla gelisim siireclerini agiklayabilmek i¢in bagdastirilabilecek pek ¢ok kavram ve

15 Morris Eagle, The Developmental Perspectives of Attachment and Psychoanalytic Theory, Attachment
Theory Social, Developmental and Clinical Perspectives, (ed.) S. Goldberg - R. Muir - J. Kerr, Hills-
dale, NJ, The Analytic Press, 2000, ss. 123-146.

116 Mauricio Cortina, Mario Mallone, Introduction: Reclaiming Bowlby’s Contribution to Psychoanaly-
sis, Attachment Theory and the Psychoanalytic Process, (ed.) M. Cortina - M. Marrone, London,
Whurr Publishers, 2003, ss. 1-14.
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deneyimi yeniden diizenlemis ve birlestirmistir.'!” Buna gére, baglanma kuram farkli
alg1 sistemleri igerisinde deneyimlerin simgeler halinde kodlanma ve zihinde depolan-
mast siireglerini organize eden bir teoridir. Cocuk ve aileye iliskin etkilesimsel model-
ler, bireyin psikolojik, psiko somatik ve psiko sosyal yasamu iizerinde diizenleyici iglev-
lere sahip ig¢sel yapilar yani ‘i¢sel ¢alisan modeller’ haline gelmektedir. S6z konusu ig-
sel ¢alisan modeller, psikodinamik igsel nesne kavramlarina, ige atma ve i¢sellestirmeye
alternatif teskil etmektedir. Bowlby, her tiirlii deneyimin ve bilginin, hem bireyin kendi-
siyle ilgili hem de digerleri hakkindaki genel 6zellikler olarak, hafizaya alinip kodlana-

bilecegini ileri siirmiistiir.''®

Boylece baglanma kurami olduk¢a pozitif yonelimli temellenmesine ragmen,
deneyimin ve sosyal etkilesimin nasil karmasaya ya da karsiliginda tahmin edilemeyen
bir davranis sekline veya depresyona yol agabilen sucluluk duygusuna neden olabilece-
gini de agiklamaktadir. Baglanma kurami perspektifinin, hem iliski hem de birey mer-
kezli yaklasiminin olumlu bir sekilde, psikolojik rahatsizlik anlayisimiza dinamik bir

gelisimsel bakis acis1 kazandirarak derinlestirebilecegi ileri siiriilmektedir.!'!”

1.2.4. Baglanma Kuraminin Zayif Yonleri

Baglanma kurami, genel yasam siiresi odakli olmasina ragmen, baglanma tizeri-
ne yiirltiilen ilk arastirmalarin biiyiik bir boliimii ¢cocuk-ebeveyn iliskisi iizerine odak-
lanmaktadir. Ancak bireyin yasam siiresinin daha ge¢ evrelerine yonelik baglanma ko-
nusuna iliskin nispeten daha az arastirma yapilmistir. Bu dogrultu da Ainsworth ve ar-
kadaglarinin, ¢ocuk-ebeveyn baglanmalarindaki bireysel farkliliklar tizerine olusturduk-
lar1 goriisleri; dogrudan sanki birebir ayni fikirler ve benzer oOlgiitler farkli yasam do-
nemlerine uygulanabilirmis gibi genellenmistir. Bu varsayim artik giinlimiizde sorgu-
lanmaya baslanmistir.'?® Yine ilk dénem arastirmalar1 sonucu ortaya konan kuramsal

genigletme ve genellemelerin 6nemli bir eksigi de, kiiltiir ve baglamin o kadar da 6nem-

7 Bowlby, Attachment and loss: Vol. 1, s. 212-233; Bowlby, Attachment and loss: Vol. 3, s.38-43.

118 Bowlby, 4 Secure Base: Parent-Child Attachment and Healthy Human Development, ss. 20-38.

119 Bkz. Ji-Yeon Lee, Rosa Montelongo, “Caregiving and Care-Receiving in Transition to Older Adult-
hood: Integrating an Attachment Theory Perspective, Journal of Religion, Spirituality & Aging,
Vol.28, No. 3, 2016, ss. 200-218; Arietta Slade, Attachment and Adult Psychotherapy: Theory, Rese-
arch, and Practise, Handbook of Attachment: Theory, Research, and Clinical Applications, (ed.) Jude
Cassidy - Phillip R. Shaver, Third Edition, New York, The Guilford Press, 2016, ss. 759-779.

120 Phillip R. Shaver, M. Mikulincer, “New Directions in Attachment Theory and Research”, Journal of
Social and Personal Relationships, Vol.27 (2), 2010, s. 164.
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li olmadig1 diisiincesidir. Ancak arastirmacilar oldukga tipik orta sinif ya da ilk yetiskin-
lik dénemi o6rneklemlerinden, farkli sosyo ekonomik ve kiiltiirel 6rnekleme kaydikga,
basta giivensiz baglanma stilleri olmak iizere, farkli baglanma bi¢imlerinin de incelen-
mesi ve kavramsallagmasinin gerekli oldugu goriilmektedir.'?! Artik pek gok arastirmact
daha 6nceden goz ardi edilen bu karmasikliklar: ele alsa da heniiz yeterli bulgu ve yo-

ruma ulagilmis gozilkmemektedir.

Birgok psikolojik kuram davranisin, “gocuk icerisindeki duygulanimlarin” sonu-
cu oldugu veya “¢ocuklugumuzda yasadigimiz bir seyin daha sonraki hayatimiz ve dav-
ranisimiz lizerinde derin bir etkisinin oldugu” diislincesine siipheyle bakmaktadir. Bir
yandan g¢evresel ve sosyal faktorlerin 6nemli oldugu kabul edilirken, diger yandan bire-
yin hayatinda daha 6nce yasadig1 seylerin s6z konusu etkilerinin biiyiik risk faktorleri
olusturabilecegini kabul etmek de zor goziikmektedir. Aslinda Bowlby ge¢ donem ca-
lismalarinda boyle “belirleyici” bir modeli reddetmis ve yerine gelisimsel sonuglarin
daha olasilik¢1 bir modelini 6ne ¢ikararak risk ve toparlanmaya vurgu yapan bir model
getirmistir.'??> Fakat bazi1 arastirmacilar hala Bowlby’nin ilk ¢alismalarina odaklanmak-
ta, baglanma kuraminin bugiin geldigi noktay1 g6z ardi etmektedir. Bu durum her yastan
onemli psikolojik sorunlari olan kisiler i¢in olduk¢a olumlu degisiklikler yaratabilecek

bir teoriden yeterince yararlanilamamasina sebep olmaktadir.

Baglanma kuraminin en 6nemli sayitlilarindan birisi de, 6zel bir ikili iliskiden
bireyin ¢apraz iligkilere uzanan genel karakterine gecisin kabul edilir olmasidir. Ancak
bunun nasil olduguna iliskin ¢ok az bilgi vardir ve genel varsayim, etkilesimin bir du-
yussal-biligsel “igsel calisan modeller” modeli aracilifiyla gerceklestigi yontindedir.
Igsel galisan modellerin esas yapisina ve zorluklar1 yenebilme faktdrlerinin, bazi birey-
lerin erken giigliiklerle nasil basa ¢ikmalarini sagladigina iliskin 6grenilmesi gereken
daha ¢ok bilgiye ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir.'>*> Ornegin hakkinda ¢ok fazla aras-
tirma yapilmasina ragmen sorunlu olan igsel ¢alisma modellerinin muhtemel dezavan-
tajlari, i¢ bilissel beceriler ya da kisilik veya cevresel faktorler sonucu mu diizelmekte-

dir hala net olarak bilinmemektedir. Bowlby baglanma kuraminin, ¢gocukluk baglanma

121 Shaver & Mikulincer, “New Directions in Attachment Theory and Research”, s. 165.

122 Bowlby, A Secure Base: Parent-Child Attachment and Healthy Human Development, s. 119-134.

123 Bkz. Jude Cassidy, “Emotion Regulation: Influences of Attachment Relationships”, The Development
of Emotion Regulation, (ed.) N. Fox, Monographs of the Society for Research in Child Development,
59 (2-3, Serial No. 240), 1994, ss. 228-249; Jassidy, The Nature of Child’s Ties, ss. 6-19.
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davranislarinin bir dogal seleksiyon siirecinden kaynaklanan, yakinliga karsi biyolojik
temelli bir istekten dogan aslinda 6nemli 6lc¢lide evrimsel bir yaklasim oldugu 6ne siir-
miistlir. Fakat baglanma davranisinin biyolojik temelinin hayvanlarla yapilan ¢alisma-

larla kavramlastirilmas: muhtemel bir dezavantaj olarak goriilmektedir.'?*

Baglanma kuraminin etoloji, biyoloji, psikanaliz, gelisim psikolojisi ve biligsel
dinamik kuramlardan psikolojiye kadar ciddi bir arastirma birikimine sahip oldugu artik
tartismasiz kabul edilmektedir. Lakin giiniimiizdeki Tanr1’ya baglanma teorilerinin Bat1
kiiltiirleri de dahil agik ve tutarli dini bir temelden yoksun oldugu ve dolayisiyla da bu
durumun baglanma teorisinin Tanri’ya baglanma iligkisine uygulamasini zayiflattig
diisiiniilmektedir. Fakat Tanr1’ya baglanma arastirmalar1 agisindan son yillarda yapilan
arastirmalarin hem nicelik hem de nitelik a¢isindan artmasiyla en azindan Bati kiiltiirle-
rinde bu dezavantajm kismen ortadan kalktigin1 sdyleyebiliriz. Ulkemiz ve diger kiiltiir-
ler agisindan ise yapilan arastirma sayisinin yetersizligi géz oniine alindiginda hentiz bu

elestirinin giincelligini korudugu diistiniilebilir.

Tanr’yla iliskiyi baglanma kurami agisindan inceleyen alanyazina bakildiginda,
baglanma modellerinden daha ¢ok giivenli baglanmaya odaklanildigi goriilmektedir.
Halbuki arastirma bulgular1 dikkatlice incelendiginde giivenli olmayan baglanma stilleri
icerisinde tanimlanan 6rneklem sayisinin da ¢ok fazla oldugu goriilecektir. Arastirmaci-
larin Tanri’ya giivenli baglanmay1 bir ideal ve amac¢ olarak gérmemeleri ve giivensiz
baglanma stillerinin ifade ettigi anlamlar1 da dikkate alarak daha biitiinciil bir degerlen-
dirme yapmalar1 geregi vurgulanmalidir. Aksi takdir de, baglanma boyutlarindan sadece
giivenli baglanma modeli bakis acisiyla yakalasildiginda, bir baglanma figiirii olarak
Tanri’nin 6zniteliklerini ve bireyin Tanri’yla kuracagi yakin iligkileri bir biitlin olarak

ele almada basarisiz olunacaktir.

124 Fonagy, Attachment Theory and Psychoanalysis, ss. 185-189.

48



IKiNCi BOLUM

PSIKOLOJIK KURAMLAR ve TANRI TASAVVURU

2.1. PSIKANALITIK KURAMLAR ve TANRI TASAVVURU

2.1.1. Freud, Tanr Tasavvuru ve Baglanma Kuram

Bowlby tarafindan gelistirilen baglanma kurami anne-¢ocuk arasindaki ilk ilis-
kilerin, kendiligin gelisimine yonelik etkilerini temellendiren yeni nesil bir yaklagim-
dir. Baglanma kurami ¢ocukluk yasantilarin1 6nceleyerek cocugun diger insanlarla
kisilerarasi iligkilerinin 6nemine vurgu yapar. Freud’un din ve Tanr1 imgesinin koken-
lerine iliskin psikanalitik yorumu da bireyin ¢ocukluk déonemi yasantilari, daha dogru-
su erkek cocugun baba ile iliski karmasasindan olusturulmustur. Freud Tanr1’y1 bire-
yin birtakim derin psikolojik ihtiyaglarini tatmin eden yiice bir baba figiirii olarak go-

riir.!® Bu baglamda, din ve Tanr1 imgesini inceleyen hemen hemen her din psikolojisi

calismasina Freud’ un psikanalitik yorumunun bir gélgesinin diistiigii sdylenebilir.

Baglanma kuramcilarina gore Freud’un psikanalitik yorumu ile Bowlby’nin
yeni kurami arasinda ¢ok biiyiik farklar vardir. En temelde baglanma kurami Tanr1’yz;
insan1 asan, ona biiylik Olclide giiven veren, her tiirlii sikintisinda siginabilecegi bir
alan saglayan olarak, tiim kutsallig1 ile kabul eder. Boylece Tanr1, baba figiiriiniin ge-
cici bir yansimasi olarak degil, gercek yiice bir baglanma nesnesi olarak goriiliir. Bu-
rada vurgu Freud’un aksine babaya degil anne ve onun olumlu etkisine yapilmaktadir.
Zaten Bowlby’de baglanma kuramini agik¢a Freud’un insan gelisimiyle ilgili psikana-
litik kavramlastirmalarinda hatali goriip kabul etmedigi yorumlar1 diizeltmek i¢in ge-

listirmistir. 126

125 Bkz. Dan Merkur, Relating the God: Clinical Psychoanalysis, Spirituality, and Theism, Maryland,
Jason Aronson, 2014, ss. 31-48; Mary E. Ross, “The Humanity of Gods: The Past and Future of
Freud’s Psychoanalytic Interpretation of Religion”, Annual of Psychoanalysis, Vol.29, 2001, ss.
263-2717.

126 Bkz. Bowlby, Attachment and Loss: Volume 1, ss. 39-71; Bowlby, Attachment and Loss: Volume 2,
ss. 107-132.
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Freud’un bireyde Tanr1 imgesinin olusumuyla ilgili temel kurgularindan birisi
Oedipus kompleksidir. Bu kavramla Freud, “bir erkek ¢cocugun bilingsizce Tanr1 imge-
sini olusturabilmek i¢in babasiyla iliskisini nasil kullandigini inceler. Freud’a gore
cocuklar, yani erkek cocuklar oedipus kompleksini ¢ozmeye calisirken babalariyla
ilgili bir temsil igsellestirirler (internalize). Bu igsellestirme inga edilen Tanr1 imgesi-
nin ¢ekirdegini olusturmaktadir. Freud’a goére Tanri, tam anlamiyla kusursuz bir baba
figiiriidiir ve igsellestirilen Tanr1 imgesinin kdkeni oedipal evrede bulunur. Freud To-
tem ve Tabu da oedipal catigmalar1 bireysel dinin baslangicinin, kiiltiiriin kdkeni i¢in
bir modele doniisecegi zamanin gerisine gotiiriir. Freud un kiiltiir, medeniyet ve dinler
tarihi, biitliin kadinlar1 kendine saklayan ve biiyiiyen ogullarin1 kendinden uzaklastiran

kiskang ve zorba bir babanin bulundugu zamana dek uzanir.”'?’

Oedipus kompleksi karsi cins ebeveyne sahip olma ydniinde siddetli bir arzuy-
la tanimlanir. Freud’a gore bu arzu ayni cins ebeveyni yok etme isteginin ortaya ¢ik-
masina naden olur. Bu temel arzular ¢ocukta oldukca giicliidiir ve ¢ocuk ayni cins
ebeveynin kendisine karsi geleceginden korkar ve ondan cekinir. Bu korku ve kaygi-
nin siddetinden dolay1 ¢ocuk karsi cins ebeveyne duydugu arzulari bastirir. Bununla
birlikte arzularini1 bastirmadan 6nce erkek c¢ocuk, annesinin kendisini reddettigini dii-
stindiigiinden ona kars1 da kiskanclikla dolu bir 6fke hisseder, bu duygular ondan kur-
tulma ve onun yerine babasi tarafindan sevilme istegiyle sonuglanir. Babaya kars1 his-
sedilen negatif duygular artik anneye kars1 da hissedilmeye baglar ve erkek ¢ocuk an-
nenin ona zarar vermesinden korkar. Dolayisiyla her iki ebeveyne karsi hissedilen
korku ve kaygi diislinceleri bastirilarak biling digina aktarilir. Bu gergeklestigi anda
erkek ¢ocuk her seye giicii yeten fantazilerinin sinirlt oldugunu anlar ve siiperegonun

olusumuyla tamamlanan Oedipus kompleksi ¢dziimlenmis olur.!?3

Bu gelisimsel donem Tanri imgelerinin olusumu agisindan, ebeveyn imgesinin
ve siiperegonun kiiltiirel Tanr diisiincesiyle birlestigi en 6nemli evredir. Biling disinda

bu temsiller birleserek Tanr1 imgesini olustururlar: “Oedipal siire¢ baslar ve ogullar

127 Sigmund Freud, Totem ve Tabu: Biiyii, Gelenek, Korku ve Yasak, (¢ev. C. Karakaya), Istanbul, Ka-
balci Yayinlari, 2015, s. 36-82

128 Bkz. Freud, Totem ve Tabu, ss. 181-207; Ayrica bkz. Robert N. Emde, Three Roads Intersecting:
Changing Viewpoints in the Psychoanalytic Story of Oedipus, Psychoanalysis and Development:
Representations and Narratives, (ed.) M. Ammaniti - D. N. Stern, New York & London, New York
University Press, 1994, ss. 97-110.
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sonunda ilk babay1 &ldiiriirler.'> Ogullar bir taraftan kiskanclik ve nefretlerini davra-
nislarina yansitirken, diger taraftan ikircikli (ambivalent) tutumlar agiga cikar; sevgi
nefretin yerini alir. Ik basta ogullar giice ve cinsellife yonelik sinirsiz arzulari karsi-
sinda duran babalarindan nefret eder. Fakat ayn1 zamanda babalarina kars1 sevgi ve
hayranlik duygularini beslemeye de devam ederler. Zira babalarini dldiirmek i¢in bas-
tirmak zorunda kaldiklar1 sevgi hissi, onu 6ldiirdiikten sonra sugluluk ve pismanlik
biciminde yeniden ortaya ¢ikar.” Bdylece Freud’a gore, biitiin dinlerin dayandigi sug-

luluk duygusunun ortaya ¢ikisi bu sekilde gerceklesir.'*°

Gergekten de ilk babay1 dldiiren ve biitiin din ve medeniyetlerin habercisi olan
ogullarm, bastirdiklar1 sugluluk duygular1 benliklerini ele gecirerek yeniden ortaya
cikmistir. Ogullar agir vicdan azabi ve sugluluk duygusuyla bas etmenin yolu olarak
babayla 6zdeslesmek ve onun imgesini igsellestirme yoluna giderler. Iste ataerkil te-
izmin ortaya ¢ikma sebebi de budur. Freud, biitiin Tanr1 imgelerinin kokeninde babaya
duyulan bu arzunun bulundugunu séyler.'*! Béylece bireyin babastyla kurdugu ikircik-

1 iligki, biitlin din ve Tanr1 tasavvurlarinin kaynagini olusturur.

Freud’a gore her bireyin yasamak zorunda oldugu bu ataerkil oedipal miras,
biitiin kiiltiir, medeniyet ve dinler tarihinin goriilebilecegi bir mercege doniismektedir.
Sonug olarak Freud her bir dinin Tanrisinin ilk babanin suretinde olusturuldugunu
sOyler. Aslinda Tanri, yiiceltilen babadan baska bir sey degildir. Freud, biitiin ilahi
imgelerin bilingdis1 merkezinin, babanin dldiiriilmesi ve bu olaymn fantezi ve kiiltiir
icinde siirekli tekrarlanmasiyla olusturulduguna emindir.'*?> Freud’cu psikanalistlere
gore, Tanr1 imgesi ile ilgili Freud un yorumu, ataerkil kiiltiirler ile Tanriyla ilgili baba-
sal nitelikteki imgeler ve dinlerin ortaya ¢ikmasina sebep olan su¢luluk duygusu ara-

sindaki derin psikodinamik baglantilar1 gostermektedir.

Baglanma kurami ve Freud arasindaki bariz farklardan birisi, Freudun annenin
dindeki roliinii gérmezden gelmesidir. Oysa anne ile dogum sonrasi ilk temasla birlikte

baslayan baglanma siireci, bireyin tiim yasami boyunca, kisilik gelisimi, duygusal-

129 Bkz. Freud, Totem ve Tabu, s. 207-217.

130 Freud, Totem ve Tabu, s. 223-234.

131 Bkz. S. Freud, Bir Yamlsamanin Geleceg, (cev. E. Yildirm), Istanbul, Oda Yayimnlari, 2016, ss. 36-49.

132 Freud, Totem ve Tabu, s. 191-207; Ayrica bkz. Aninette Goodwin, “Freud Erikson: Their Contribu-
tions to the Psychology of God-Image Formation”, Pastoral Psychology, Vol.47, No. 2, 1998, ss.
97-117.
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romantik yasantilari, din ve tanri tasavvurunu etkiler ve bigimlendirir.'** Baglanma
kuramina gore temel baglanma c¢ok erken, dogumla birlikte, dedipal-oncesi donemde
baslar ve genellikle ilk bakimi veren anne-egemen bir donemidir. Freud’a gore ise
oedipus kompleksini halleden, kiiltiiriin yaraticilar1 olan erkek insanlar-cocuklar, es
zamanli olarak anneleriyle kurduklar1 iligskiye son verip babalarinin imgelerini igselles-
tirirler. Zaten din ve kiiltiiriin temeli sayilan ego ideali, i¢sellestirilen baba imgesidir.
Erkek cocuklar oedipus kompleksini ¢oziimlerken, anneleriyle olan bagliliklarinin
yerine babayla 6zdeslesmeyi koyarlar. Siiphesiz anneyle ilgili bu bosluk, Freud’un,
yerini normatif bir ataerkillige birakmak disinda, teorisinde oedipal-oncesi anasal ev-

reye hi¢ yer vermedigi gercegine tekabiil etmektedir.'>*

Bowlby ilk zamanlar baglanma kuramini, Freud’un diirtii teorisini yeniden
gozden gecirerek yetersiz alanlarini gelistirmek ve teoriyi yeniden yapilandirmak ola-
rak diisiinmiistiir. Onceleri bir uzlasma arayis1 olsa da baglanma arastirmalar1 gogal-
dik¢a Freud’yen psikanalitik modelden tam bir kopus gerceklesmistir. Bunun en
onemli sebepleri olarak Freud’un diirtii modelindeki evrimei biyolojik kurgu ile cinsel
motivasyonun merkeziligi gosterilebilir. Oncelikle Freud psikanalitik kurammni, mii-
kemmel bilimler olarak tanimladig1 biyoloji ve fizik bilimlerine uyarlama ve etolojik
temellendirme ile ortaya koymustu. Oysa Freud sonrasi bu alanlarda dyle bilimsel ge-
lismeler oldu ki Freud’un teorisi tutarliligini biiyiik 6l¢iide yitirdi ve teorinin giincel-
lestirilme zorunlulugu dogdu. Zaten Bowlby’nin kurami1 da bu bilimlerdeki Freud son-
rast gelismeleri 6zellikle etoloji ve evrimei diisiincedeki cagdas gelismeleri psikanali-

tik teoriye yansitma amaciyla gelistirilmistir.

Baglanma kurami agisindan Freud’yen teoriden en dikkat ¢ekici kopus “cinsel
diirtiiniin birincil etkisinin reddedilmesidir”. Bowlby baglanma sistemini cinsellik ve
iireme amacindan uzak bir motivasyonel sistem olarak tanimlamistir. Bu farklilik 6zel-
likle din psikolojisi agisindan énemlidir. Ciinkii giiven veren, rahatlatict ve koruyucu
olarak diisiiniilen bir Tanr1 daha dogrudan kavramlastirilabilir. Baglanma sisteminin

tam tersi olarak Freud’un yaklagimi cinsel bagliliktan koruyucu Tanri’ya, oedipus

133 Bkz. Carol Magai, Maria T. Frias, Phillip R. Shaver, Attachment in Middle and Later Life, Hand-
book of Attachment: Theory, Research, and Clinical Applications, (ed.) Jude Cassidy - Phillip R.
Shaver, Third Edition, New York, The Guilford Press, 2016, ss. 534-552.

134 Bkz. James J. DiCenso, The Other Freud, Religion, Culture and Psychoanalysis, New York, Rout-
ledge/ Taylor & Francis, 1999, ss. 29-40; James W. Jones, Psychodynamic Theories of the Evolu-
tion, s.36-37.

52



kompleksi yoluyla olduk¢a karmasik bir yol izler. Uzun siireden beri bazi din psiko-
loglar1 benzer sekilde baglanma ve cinsel birlesmenin ayni sistemler oldugunu ileri
stirmisler fakat yapilan arastirmalar bu iddialar1 desteklememistir. Aksine din psiko-
loglar1 tarafindan 6zellikle son zamanlarda yapilan yi1ginla aragtirma, baglanma siste-
mini din ve Tanr1 tasavvurunun psikolojik temeli olarak ortaya koymustur.'** Gergek-
ten de baglanma davranisi cinsel birlesme sisteminden tamamen ayr1 bir sekilde, dini

inang ve yasayis farkliliklari i¢in biyolojik-motivasyonel bir temel saglar.

Bowlby ve diger baglanma kuramcilarina gore insanlar, yasam boyunca sikin-
tili zamanlarinda giivenli bir iis ve siginip korunacagi, yakinlik bulacagi bir baglanma
figiiri aramak iizere psiko-biyolojik bir sistem iizere insa edilmistir. Arastirmalara
gore, pek ¢ok insan i¢in yasantilanan dini tecriibe bircok ortamda bu psikolojik fonk-

siyonu yerine getirir. '3

Baglanma kurami hem ¢ocukluk doneminde temel bakim veren-anne ile iliski-
ye odaklanirken hem de Freud’dan farkli olarak, yetigkinlerin sosyal, kiiltiirel ve ro-
mantik iliskilerinde yasadiklar1 duygusal, biligsel ve davranigsal 6zellikleri anlamak
icin kullanilan bir modeldir. Freud’a gore bireyin din ve Tanr1 imgesi, cocukca saplan-
tilar ve olgunlasmamis sucluluk duygusundan kaynaklanan, ¢ocukluk tiriinii bir yanil-
samadan ibarettir ve yetiskinlik dénemlerinde terk edilir.!*” Oysa baglanma yasantis1
aktif olarak hayat boyunca devam eden dogal bir siiregtir ve yetigkinlik donemlerinde
de bu siireg terk edilmez. Zaten Bowlby’e gore de baglanma yasantist “besikten meza-
ra kadar” devam eden bir siirectir. Vurgulanmasi gereken énemli bir farklilik da erken
psikanalitik diisiincenin anne-¢ocuk iligkisini sadece yemek saglama gorevine indir-
gemesidir. Halbuki Bowlby baglanmay1 ayr1 bir davranissal sistem olarak, annenin
yiyecek saglama roliinden bagimsiz ¢ok daha 6nemli psiko-fizyolojik bir sistem olarak

gormektedir.

135 Kirkpatrick, Attachment Theory and Religious Experience, s. 466; C.N.Kimball, C. J. Boyatzis, K.
V. Cook, K. C. Leonard, K. S. Flanagan, “Attachment to God: A Qualitative Exploration of Emer-
ging Adults” Spiritual Relationships with God”, Journal of Psychology Theology, Vol.41, No. 3,
2013, s. 175-188; Todd W. Hall, “Psychoanalysis, Attachment, and Spirituality Part I: The Emer-
gence of Two Relational Traditions”, Journal of Psychology and Theology, Vol.35, No. 1, 2007, 14-
28.

136 Andrew B. Starky, “A Theological Application of John Bowlby’s Psychoanalytic Theories of At-
tachment”, American Journal of Pastoral Counseling, Vol.2(1), 1999, ss. 15-47.

137 Freud, Totem ve Tabu, ss. 179-193; Freud, Bir Yanilsamanin Gelecegi, ss. 60-76; Ayrica bkz. Di-
Censo, a.g.e., ss. 69-74.
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Baglanma kurami Freud’yen psikanalitik teoriden farkli olarak ¢ok ¢esitli kiil-
tiirlerde test edilmis ve kiiltiirleraras1 kabul goren bir kuram haline gelmistir. Bilindigi
gibi Freud ve diger psikanalistler orta Avrupa kiiltiiriinde ¢akili kaldiklar1 ve farkina
varmadan bu kiiltiirden yola ¢ikarak genelleme yaptiklari i¢in defalarca elestirilmisler-
dir. Denilebilir ki baglanma kuraminin erken donem psikanalitik teorilere karsi en
onemli avantaji, diinyanin pek ¢ok llkesinde oldukg¢a fazla psikolog ve psikanalist
tarafindan c¢aligilarak ayrim ve farkliliklarinin sistematik bir sekilde analiz edilmesidir.
Ayrica baglanma arastirmalarinin bilylik cogunlugunun normal saglikl bireylere yone-
lik olmasi ve patolojik unsurlar1 diglamasi, dini diisiinceye de olumlu bir perspektiften

bakmasi bir avantaj olarak diisiiniilebilir.

2.1.2. Nesne iliskileri Kuram ve Tanr1 Tasavvuru

Tanr1 imgesinin din psikolojisi arastirmalarina konu olmasi ve Tanr1 tasavvu-
runun psikolojik izahla sunumu, koklerini Freud’un dinin takintili bir nevroz oldugu
inancinda bulur. Freud din ve Tanr1 inancinin kaynagini anlatan c¢esitli teoriler ve de-
liller de ortaya koymustur. Konumuz olan Tanr1 ona gore, psikolojik olarak goklere
cikarilmis bir baba figiiriinden baska bir sey degildir.!*® Freud’un dini goriisleri, “diirtii
teorisi ve Oedipus karmasasinda” tanimlanir. Diirtii teorisi, davraniglarin viicudun do-
yurulmasi gereken arzu ve heyecanlarindan beslendigini ileri siirer. Freud’un kuramina
gore cocuk, arzularini yerine getirecek dis nesnelerin imajin1 ya da i¢sel sunumlarini
sekillendirir. Freud i¢in nesne, 6zel hedef veya sartta olabilir ve tiim davraniglar hede-
fin belirlenmesinin igindedir. Tanimlama siireci boyunca g¢ocuk, igsel imaji, digsal
yansimayla eslestirmeyi 6grenir. Bazi diirtiiler kabul edilemez, tehlikeli olarak goriiliir
bdylece ¢ocugun benliginde igsel catismalar ortaya ¢ikar. Oedipus karmasasi bu ca-
tigmanin bir 6rnegidir. En temel sekliyle cocuk, “karsi cins olan ebeveynine cinsel
arzu duyarken, ayni cins olan ebeveynine diismanlik besler. Sonunda yasadig1 kaygilar
sebebiyle bu arzular ¢ocuk tarafindan bastirilir. Bastirma ve i¢ine atma yer ettik¢e ¢o-
cuk sonunda babasal-anasal imaji, siiperego sekillendirmesini de tamamlayarak tanim-

lar ve igsellestirir.”!%

138 Bkz. Freud, Bir Yanilsamanin Gelecegi, ss. 44-54; Ayrica Bkz. Dan Merkur, a.g.e., ss. 60-78.

139 Bkz. Diane Jonte-Pace, When Throne and Altar Are in Danger: Freud, Mourning, and Religion in
Modernity, Disciplining Freud on Religion: Perspectives from the Humanities and Social Sciences,
(ed.) G. Kaplan - W. B. Parsons, Maryland, Lexington Books, 2010, ss. 59-75.
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Freud Oedipus karmasasi siirecinde Tanr1 inancinin olusumunu babasal imaj-
dan kaynaklanan bir istek diislincesi olarak tanimlamistir. Tanr1 tahmin edilemez giic-
liik ve zorluklarin oldugu bir diinyada, inananin kontrolii kaybedecegine dair kaygi ve
korkularmi azaltan, her seye giicli yeten baba roliinii yerine getirir. Freud’un din ve
Tanr1 inancini patolojik olarak tanimladigi bu goriisleri hemen akabinde biiyiik elesti-
riler almistir. Bu elestiriler sonucunda Tanr1 inancinin olusumunu yeniden ele alan
hem psikolojik hem de psikanalitik kaynakli bir¢ok tartisma ortaya ¢ikmis ve ardindan
farkl1 teoriler olusmustur.'*® Freud’un hem kisilik kuramimi hem de bunun yansitildig
dini inang¢larin olugumu ile ilgili agiklamalarini elestirel bir slizgecten gegirerek genis-
leten bir grup psikanalist nesne iligkileri kuramini gelistirmistir. Nesne iligkileri ku-
ramcilart ¢ocukluk deneyimlerini 6n plana ¢ikararak, catisma ve diirtiileri arka plana
itmig, bu kavramlarin yerine ¢ocugun yasaminda onemli olan kisilerle iligkilerine
odaklanmiglardir. Bilindigi gibi genellikle cocugun bakimini iistlenen en yakinindaki
kisi annesidir. Nesne iligkileri kuramcilar1 sadece anne degil, ¢ocugun bilingaltinda,
cevresindeki onemli digerlerinin nesne goriinlimlerinin yansimalarini da olusturdugu-
nu vurgularlar. Anne ve babanin ¢ocugun bilingaltindaki yansimalari, onlar yaninda
yokken dahi, ¢ocugun onlarla iliskilendirdigi bir nesne goérevi goriir. Bu igsellestirme-
ler ileride ¢ocugun iliskiye girdigi kisileri ne gozle géreceginin ya da onlarla nasil ya-

kin iliskiler kuracaginin da temelini olusturur.'4!

Nesne iligkileri kurameilari, Freud’un nesneleri libido enerjisinin disar1 ¢gikmasi
icin sadece bir hedef olarak kavramlastirmasina kars1 ¢iktilar. Boylece zevk ve tatmin
arayist icgiidiileri, iliskisel i¢giidiilerle, iliski arayisi istegiyle yer degistirmis oldu.

Nesne iligkileri kuramcilari, nesnelerden sekillenen imajlarin fanteziler degil, gercek

140 Bkz. W. W. Meissner, Psychoanalysis and Religious Experience, New Haven & London, Yale Uni-
versity Press, 1984, ss. 137-159; Bkz. David M. Wulff, Psychology of Religion: Classic and Con-
temporary, New York, John Wily & Sons, 1997, ss. 322-330; John McDargh, Psychoanalytic Object
Relations Theory and the Study of Religion: On Faith and the Imaging of God, Lanham/London,
University Press of America, 1983, ss. 204-235; Chris R. Schlauch, “Deeper Affinities: Fundemen-
tal Resonances Between Psychoanalysis and Religion”, Pastoral Psychology, 55, 2006, ss. 61-80;
Rachel B. Blass, “Beyond Illusion: Psychoanalysis and the Question of Religious Truth”, Inz. J.
Psychoanal., 85, 2004, ss. 615-634; Todd W. Hall, “Psychoanalysis, Attachment , and Spirituality
Part II: The Spiritual Stories We Live By”, Journal of Psychology and Theology, Vol. 35, No. 1,
2007, ss. 29-42.

Bkz. Massimi Ammaniti, Maternal Representations During Pregnancy and Early Infant-Mother
Interactions, Psychoanalysis and Development: Representations and Narratives, (ed.) M. Ammaniti
- D. N. Stern), New York & London, New York University Press, 1994, ss. 79-96; Beatriz Priel, Avi
Besser, “Bridging the Gap Between Attachment and Object Relations Theories: A Study of the
Transition to Motherhood”, British Journal of Medical Psychology, 74,2001, ss. 85-100.
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insanlarin imgelerinden olustugu ve insanlarla iligkiyle sekillenen bu nesne iliskileri-
nin igsel diirtiilerden ¢ok daha birincil 5nemde oldugunu one siirdiiler.'*> Nesne iliski-
leri kuraminin kurucusu kabul edilen Klein, Freud’un zevk ve tatmin arayis1 i¢giidiisii-
nii nesne arayist i¢giidiisii olarak tekrar tanimladi. Fairbairn Freud’un libido kavramini
yeniden tanimlamak yerine farkli bir yone yonlendirdi. Fairbairn, bireydeki biyolojik
diirtiileri inkar etmeden, aslinda libidonun tam olarak bir nesne iliskisi aradigini ileri
siirdii.'** Guntrip, nesne iliskileri kuramiin amacinin, kisinin biitiinliigiinii cocuk-aile
iliskisi ve dini agilardan destekleyerek anlamaya calismak oldugunu sdyledi. Guntrip,
dinin kigisel iligkilerde basat bir faktorii oldugunu, onun kendi i¢inde kesinlikle cocuk-
¢a olmadigini ve yasamimizin her aninda varligimizin gerekli unsurlarindan birisi ol-
dugunu belirtti. Kohut narsist kisilikleri tanimlarken, kisiligin yapilanmasini annenin
yliziiniin sevgi, kabul ya da reddi yansitarak olusturdugu bir siire¢ olarak tanimladi.
Yine Kohut annenin, klasik diirtii-tatmin nesne iligkisini, ¢ocugun kendi temsilinin
saglikli gelisimi i¢in sevgi ve duygudashgin yansitildig1 yasamsal rolii ile yer degistir-

di 144

Winnicott ise Freud’un, din ve Tanr1 inancinin nevrotik bir gerileme oldugu
seklindeki temel iddialarin1 esastan sarsan gozlem ve arastirmalarla nesne iligkileri
kuramcilarina yeni bakis agilar1 kazandirmistir. Cocuk ve birincil bakicist anne arasin-
daki yakin kisisel iligkiler lizerine 6nemli yaklasimlar gelistiren Winnicott, nesne ilis-
kileri kuramini, “gecis alani (transitional space) ve gegis nesnesi (transitional object)
ile yeterince iyi annelik” kavramiyla daha da genisletti. Winnicott ilgisini karmasik
anne c¢ocuk iligkilerine yonelterek ¢ocuklarin, anneye karsi yansitmali bir ilgi ve sev-
giden kaynaklanan bagimli ama diizensiz bir yakin iliskiler ag1 gelistirdiklerini gordii.
Ona gore gelisimin ilk evrelerinde anne bebek iliskisi egsizdir. Anne ¢ocuguyla yakin-
dan ilgilidir, cocuk daha ihtiyaglarini ifade etmeden annenin onun bakimini yapacagi,

koruyup kollayacagi seklinde karsilikli olarak birbirlerine derin duygusal baglilik gos-

142 Bkz. Morris N. Eagle, Attachment and Psychoanalysis: Theory, Research, and Clinical Implicati-
ons, New York, The Guilford Press, 2013, ss. 75-85.

143 Bkz. W. R. D. Fairbairn, Psychoanalytic Studies of the Personality, London and New York, Taylor
& Francis, 1952/2001, ss.137-160; Susan Kavaler-Adler, Mourning, Spirituality, and Psychic Chan-
ge: A New Object Relations View of Psychoanalysis, New York, Brunner/Routledge, 2003, ss. 25-
37/61-67.

144 Bkz. James W. Jones, Religion and Psychology in Transition: Psychoanalysis, Feminism, and Theo-
logy, New Haven/London, Yale University Press,1996, ss. 24-40; Ayrica bkz. Judith M. Hughes,
Reshaping the Psychoanalytic Domain: The Work of M. Klein, W. R. D. Fairbairn and, D. W. Win-
nicott, Los Angeles, University of California Press, 1989, ss. 89-171.
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terirler. Iste bu ¢ok dnemli olan eszamanlilik bebekleri, anneleriyle kendilerinin bir ve

ayn1 oldugu seklinde biitiinliik duygusuna ulastirabilir.!*

Winnicott’a gore bebeklerin fiziksel ve ruhsal saglikli gelisebilmeleri i¢in bu
giiclii duyguya gereksinimleri vardir. Bebekler biiylidiiglinde karsilagtiklar: tizlintii ve
hayal kirikliklarina bu sayede yavas yavas katlanabilmeyi 6grenirler. Artik anneler de
cocuklarinin ihtiyag¢larini uygun bir sekilde diizenleyip giderdiklerinden ¢ocuklar daha
az sikint1 yasarlar ve olumlu yakin iliskilere odaklanirlar. Bu evreden sonra ¢ocuklar
aslinda anneden ayr1 olduklarini ve ben ve ben olmayan arasinda ayrim yapabilmeye
baglarlar. Bu evre ise ¢ocuklarin “gecis alan1” (transitional space) olarak adlandirilan
yasantilara evrildigi donemdir. Winnicott’a gore bu alan, igsel ve digsal diinyanin ara-
sinda ne biitlinliyle 6znel ne de biitliniiyle nesnel bir alandir. Cocuklarin bu evreyi sag-
liklh bir sekilde gecirmeleri i¢in en 6nemli nokta bir “gecis nesnesine” (transitional
object) sahip olabilmeleri gerekir.!*® Gegis nesnesi, “oyuncak bir bebek, bir tavsan, bir
ayicik ya da bir battaniye, yastik” vb. seyler olabilir. Winnicott bu objelerin anneyi
temsil ettigini, ayrilma ve bireylesme tecriibeleri boyunca ¢ocuklarin {iziintii ve kaygi-
larin1 hafifletmesine yardimci oldugunu sdyler. Bireyin daha sonraki gelisim donemle-
rinde ise gecis nesnesi, gerceklere meydan okunamayan, hayal diinyasi, sanat, din ve
nihayetinde Tanri’nin etki alan1 bir yer olan dis diinya ile i¢ diinyay birlestirerek bire-
yi rahatlatan bir olgu olarak tanimlanir.'*’ Gesis nesnesinin sembolik yansimasi gok
rahatlikla Tanr1 imgesine donistiiriilebilmektedir. Soyle ki, kisi Tanrinin varligini bilir
fakat o insan kavrayisin1 asan bir gergeklige sahiptir, yine de her birey Tanr1’y1 tiim
benligiyle ve icinde hissettigini diislindiigii inanglara sahiptir. Winnicott’un bu kav-
ramlastirmasina gore birey Tanr1’yla kisisel yakin iligkiler kurabilmekte ve bu bireysel
iligkiler Freud’un ileri siirdiigii gibi ¢ocukea bir diisiince de degildir.'"*® Zaten bilissel

psikolojinin aciklamalarina gore ruhsal yapimiz ve benligimiz oldukca karmagiktir ve

145 Bkz. Winnicott, Oyun ve Gergeklik, (¢ev. T. Birkan), Istanbul, Metis Yayinlar1, 1998, ss. 19-33/60-
62.

146 Winnicott, Oyun ve Gergeklik, s.25-27; Joanna D. Herrera, The Space for Meaning: A Winnicottian
Perspective On Religious Experience, Wright Institute Graduate School, (Yayinlanmamis Doktora
Tezi), 2006, ss. 67-88.

147 Winnicott, Oyun ve Gergeklik, s.148; Kathryn L. Rehberg, D. W. Winnicott and the Dark Night of
the Soul: A Literature Review and Theoretical Analysis, Azusa Pasific University, (Yaymlanmamag
Doktora Tezi), Azusa/California 2008, ss. 105-111; Ayrica bkz. Kavaler-Adler, a.g.e., ss. 74-80;
Merkur, a.g.e., s.148-152.

148 Meissner, Psychoanalysis and Religious Experience, ss. 164-176.
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hem rasyonel hem de bazen gézlem ve tecriibeyi asan ¢ogul deneyimlerden olugmak-

tadir.

Nesne iliskileri kurami baglaminda Tanr1 imgesi lizerine arastirmalar yapan ve
teori gelistiren en 6nemli kisi Rizzuto’dur. Rizzuto 6zellikle Fairbairn, Kohut ve Win-
nicott’in psikanalitik teoride gelistirdikleri kavramlar ve agiklamalar1 temel alarak
Tanr1 imgesinin gelisimini agiklamaya calismistir. Rizzuto’ya gore nesne iligkileri
stirecinde Tanr1 imgesi dogustan itibaren ve duygusal yapilar lizerinden insa edilirler.
Rizzuto ¢alismasina Tanr1 kavram ile Tanr1 temsili-imgesini ayirt ederek baslar. Ciin-
kii Tanr1 kavrami daha ¢ok, teologlarin varligimi yoklugunu tartistigi entelektiiel, zi-
hinsel bir olgudur ve mevcut dini kiiltiir tarafindan olusturulur. Halbuki Tanr1 imgesi
kisinin eskiden beri siiregelen ve duygusal gelisiminin bi¢imlendirdigi Tanri’nin duy-

gusal goriintiisiine isaret eder.'*

Rizzuto Tanr1 tasavvurunun olusumu ve gelisimiyle ilgili en 6nemli aragtirma-
larin1 Yahudi ve Hiristiyan hastalar {izerinde yapmistir. Bir psikiyatri kliniginde tedavi
goren hastalara dnce detayli bir anket uygulanmis, sonrasinda miilakatlar ve uzun vaka
analizleri yapilarak nesne iliskileri kuramecilarinin kavramlar1 dogrultusunda, bireyin
nasil bir Tanr1 tasavvuruna sahip oldugu tanimlanmaya ¢alisilmistir. Rizzuto hastalar-
dan anne-babalarini ve Tanr1’y1 tasvir ederek degerlendirmelerini istemistir. Hastalarin
diisiindiigii ve betimledigi Tanr1 tasavvuru tek bir ebeveyn imgesi seklinde ¢ikmamaig
ve agik bir sekilde tanimlanamamustir. Ayrica, deneklerin algiladigi Tanr tasavvurlar
tek boyutlu ve 6rnegin tamamen olumlu ya da olumsuz temsillerle de belirtilmemistir.
Bulgulanan “Tanr1 imgeleri esit derecede gercek ebeveyn, arzulanan ve sigimilan, kor-
kulan ve ¢ekinilen ebeveyn imgeleri seklindedir. Deneklerin, Tanr1 temsillerini kendi
tercihlerine uygun anlamlarla ve duygularinin sekline gore kisisel bir Tanr1 imgesi

olarak olusturduklari goriilmiistiir.”!°

149" Ana-Maria Rizzuto, The Birth of the Living God: A Psychoanalytic Study, Chicago, University of
Chicago Press, 1979, ss. 41-53.

150 Bkz. Ana-Maria Rizzuto, Does God Help? What God? Helping Whom? The Convolutions of Divine
Help, Does God Help? Developmental and Clinical Aspects of Religious Belief, (ed.) S. Akhtar - H.
Parens), Northvale/London, Jason Aronson Inc., 2001, ss. 20-51; Ayrica bkz. T. A. Prout, P. Ottavi-
ano, A. Taveras, C. Sepulveda, J. Torres, “Parental and God Representations Among Individuals
with Psychosis: A Grounded Theory Analysis”, J. Relig Health, 55, 2016, ss. 2141-2153, DOI 10.
1007/s10943-016-0265-0.
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Rizzuto bireyin Tanr1 imgesinin gelisimini agiklarken biiyiik oranda Winni-
cott’in gelistirdigi “gecis alani, ge¢is nesnesi ve yeterince iyi annelik” kavramlarindan
yararlanir. Ayrica diger bazi nesne iliskileri kuramcilar1 ve Fairbairn’in i¢sellestirilen
nesnelerle ilgili goriislerini ve temel psikanalitik yaklagimlarini da kullanmistir. Tan-
ri’nin gergekligini belirgin bir sekilde, fiziki gergeklik ile sanr1 arasinda orta bir yerde
bulunan ge¢is alanina konumlandiran Winnicott’in kavramlastirmalarini sinayan Riz-
zuto, genel olarak Winnicott’a katilmakla birlikte Tanr1 ile diger gegis nesneleri ara-

sinda bir takim farkliliklarm oldugunu belirtmistir.'!

Gelisimin erken evrelerinden
sonra zamanla, hayata anlam ve rahatlik katan 6teki nesneler unutulur ve ortadan kay-
bolur. Artik ilgilenilmeyen gecis nesneleri, oyuncak ay1 ve tavsanlar, 6rme hirka ve
kazaklar, battaniye ve diger ortiiler, ¢esitli yipranmis oyuncaklar ortadan kaldirilmis ve
dolaplara konulmustur. Rizzuto, “Tanri’nin hicbir zaman bir gegis nesnesi gibi terk
edilip atilmadigini ve kisinin hayatinda anlamli bir sekilde yer aldigini” belirtir. Cilinkii
cocugun biiylimesiyle orantili olarak Tanr1 imgesi ge¢is nesnesinden farkli olarak ge-
lismekte ve Tanr1 gercek dzelligini kazanmaya baslamaktadir.'>> Cocuk bu dénemde
anneden ayrilarak bagimsizligin1 kazanmaya calisir, anneden kopusun getirdigi sikinti-
lar Tanr1 tasavvuruna yonelis ve baglanma ile telafi edilebilir. Bu donemde duygusal
Tanr1 imgesi ¢ocugun kimligini bulmasinda olumlu ve destekleyici bir etmen olarak
goriiliir. Rizzuto’ya gore olagan gidisat siirecinde Tanr1’nin somut ge¢misi, “anlamsiz-
lasmak bir yana daha da anlamli hale gelen Tanri’nin,” Oteki gecis nesneleriyle yer
degistirmesinde aranmalidir. Bireyin Tanr1 imgesi gec¢is nesnelerinin aksine son derece
esnek ve Tanr1 gériinmeyen bir nesne oldugundan kisi, hayati boyunca ihtiyaclari cer-
cevesinde Tanri’nin kisisel zihinsel semasini gelistirip diizenleyebilir ve ona yeni se-

killer verebilir.'>?

Rizzuto’nun hipotezine gore “Tanri temsili-imgesi biiyiik 6l¢iide, kisilerin ¢o-
cukluktaki anne-baba iligkileri ve anne-babalarinin Tanr1 tasavvurlarinin yansitilmasi,
farkl kiiltiirel etmenler ve bireylerin Tanr1 ile kendi bireysel iligkilerinin sonucunda”

sekillenir. Burada Tanr1 imgesi 6zellikle annenin, igsellestirilen iyi ya da kotii imajla-

151 Ana-Maria Rizzuto, One Hundred Years After Freud Declared That Religion Was a Universal Ob-
sessional Neurosis, Changing the Scientific Study of Religion: Beyond Freud? Theoretical, Empiri-
cal and Clinical Studies from Psychoanalytic Perspectives, (ed.) Jacob A. Belzen, London/ New
York, Springer, 2009, ss. 39-44.

152 Rizzuto, The Birth of the Living God, ss. 184-189.

153 Rizzuto, The Birth of the Living God, ss. 178-179.
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rindan etkilenmektedir. Rizzuto, anneyle kisisel yakin iligskilerden elde edilen Tanri
temsilleriyle ilgili ilk olusumu aciklamak amaciyla Kohut’un aynalama kavramini
kullanir. ilk kendilik duyumumuzun, annemizin tepkilerinde aynalanan kendiligi gor-
mekle gelistigini One siirer. Rizzuto’ya gére Tanr1 imgemizin ¢ekirdeginde, “biitiin-
lesmis bir kendilik duyumu igin temel olusturan ilk aynalama tecriibesi bulunur. Kisi-
sel Tanr1 imgemizin detaylandirilmasinda yer alan diger biitlin imgeler, anneyle yasa-
nan veya yasanmayan cekirdek aynalama tecriibesinin etkisine” tabidir.!>* Biitiinles-
mis bir kendilik duyumu itibariyle cocugun gelisimi, benligin biitlinlestirici siireglerine
odaklanma ve bu siirecleri aynalama amaciyla Tanr1 temsilini kullanma yonelimiyle
gerceklesir. Bu sekilde igsellestirilen Tanr1 imgesi ise kisinin, i¢sel temsili diinyasin-
daki kirint1 ve parcalari birlestirme vazifesi goriir. Gelisimsel bir siireci igeren Tanr1
imgesinin sekillenmesinde bundan sonra bireyin yakin iligkilerinin hayati bir rolii var-
dir. Rizzuto, Tanr1 imgesi sekillenirken issel ve dissal etkilenimlerin bir ¢atisma halin-
de olabilecegini de vurgular. O, bireylerin Tann ile iliskilerinin de diger kisilerle olan

iligkileri kadar karmasik oldugunu one siirer.'>

Rizzuto’nun asil ilgilendigi sey, bireylerin ¢ocukluk kosullarin1 ve yasadiklar
travmatik olaylar1 yeniden yapilandirarak yorumlamakti ¢iinkii, cocukluk ve sonrasin-
daki Tann ile ilgili olusumlar ve diislinceler, yetiskinlikte benimsenen din ve Tanri
tasavvurlarin1 6nemli dl¢iide etkiliyordu. Boylece o, anne-baba iligkileri ve egitimi ile
baslayan ve ¢ocugun hayal giicii sayesinde zihninde ilahi bir goriinlim ve diislince
olusmasi ile biten iliskisel deneyimlere odaklanmstir.!>® Rizzuto’ya gore ¢ocugun
anne ile yakin iligkileri sonucu Tanr1 imgesi i¢in 6nemli bir temel saglanmakta ve er-
ken yaslardaki tecriibelerle edinilen Tanr1 hakkindaki diisiincelerin, Tanr1 imgesinin
koklerini olusturdugu diisiiniilmektedir. Burada anne-cocuk iliskisi ¢ocuklarin dtekile-
ri, evreni ve Tanr1’y1 giivenilir olup olmadigini belirler. Giiven ve yakinlik anne ve
cocuklar1 arasinda dogal olan bir durumdur ve ¢ok tartisilmay1 gerektirmez fakat bu-
nun niteligi ve kalitesini annenin tavri belirleyeceginden ¢ok dnemlidir. Eger anne
cocugunun ihtiyaglarini kabul edip karsiliyor ve onu seviyorsa ¢ocuklar da evrenin ve

Tanr1’nin giivenilir olduguyla ilgili i¢sel semalar gelistirirler. Sayet anne kendini mes-

154 Rizzuto, The Birth of the Living God, ss. 175-180.

155 Rizzuto, The Birth of the Living God, ss. 87-91.

136 Jones, Religion and Psychology in Transition, ss.136-144; James W. Jones, “Psychodynamic Theo-
ries of the Evolution of the God Image”, Journal of Spirituality in Mental Health, Vol.9, 3/4, ss. 33-
55.
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guliyetlerine veriyor ve ¢ocugunu goz ardi edip ona kotii davraniyorsa bu ¢ocuk da

digerlerinin, evrenin ve Tanr1’nin giivenilmez oldugu diisiincesini benimser.

Anne ve diger bakicilarla iligskide i¢e yansitilan bu olumlu ya da olumsuz sema-
lar, ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde Tanrr’yla iliskiyi belirleyecek modellerdir.
Eger cocuklar anne ve diger bakicilarina giivenmislerse Tanr1’y1 da merhametli, giive-
nilir ve koruyucu olarak tecriibe ederler. Anne ve diger bakicilariyla giivenli bir bag
olusturamamislarsa Tanr1’y1 da kendilerine giivenmeyen, kendilerinden ¢ok sey iste-
yen yetersiz bir ebeveyn olarak diisiineceklerdir. Rizzuto cocugun anneyle iligkisini 6n
plana ¢ikararak, anneyle yasantilanan etkilesimlerin ige yansitilan imgelerinin Tanri-
nin ilk temsillerini olusturdugunu sdyleyerek; baba ile yasantilanan deneyimlerin ige
yansitilan imgelerinin Tanr1 tasavvuru i¢in temel teskil ettigini 6ne siiren Freud’cu
teoriyi de degistirmistir. Ayrica Rizzuto, insandaki Tanr1 imgesinin olusumunun sade-
ce odipal gatigmalara bagl olmadigini, ayn1 zamanda, hayatimizdaki énemli kisilerle
yasadigimiz yakin duygusal iliskilerin de zihnimizdeki Tanri imgesini etkiledigini
belirtmektedir.!>” Anne-babanm igsellestirilen imajlari ile bireyin Tanr1 temsili-imgesi
arasinda dogrudan bir siireklilik olabilmektedir. Yani seven, koruyan ve ilgiyle davra-
nan bir anneyle; kosulsuz seven, merhamet eden ve kulunu koruyan bir Tanr1 imgesi

arasinda bireyin zihninde siireklilik olusur.

Rizzuto’ya gore bunun tersi bir zihin durumu da s6z konusu olabilir: 6rnegin
anne-baba sevgisiz, reddedici ve soguk bir yapida iken, Tanr1 sevgi dolu, sicak ve ko-
ruyucu olabilir. O’na gore ¢cogu zaman, hem Tanr1’nin rolii, hem de anne-babanin ro-
liiniin 1yi ve kotii nitelikleri bireyin imgeleminde zengin ve faydali bir karisim ortaya
cikarabilir. Boylece, Onceleri anne-baba ile yasanan deneyimler, daha sonralari ise
bireyin digerleri ile kisisel iligkileri ve bu iliskilerden yansitilan imgelemlerden dolay1
Tanr temsili siirekli yapilanmakta ve ruhsal bir canlilik icermektedir. Rizzuto’ya gore
kisilerin yasam dongiileri boyunca Tanr1 imgelerinin tanim ve algilamalarinda stirekli
olarak bir takim degisiklikler ve doniisiimler olacaktir ve Tanr1 imgelemimiz yasam
donglimiizdeki bu degisikliklere ayak uyduracaktir. Sonug olarak ortaya herkesin ken-

di tecriibeleri sunucu kendi hayalinde olusturdugu bir Tanr1 imgesi ¢ikacaktir.!>®

157 Rizzuto, The Birth of the Living God, ss. 180-194; Ayrica bkz. Jones, Psychodynamic Theories of
the Evolution of the God Image, s. 99-40.

Genel bir degerlendirme igin bkz. Akif Hayta, “Nesne Iliskileri Kuranu ve Tanr1 Tasavvuru Iliskisi
Uzerine Bir Degerlendirme”, Degerler Egitimi Dergisi, C.VIII, No. 20, 2010, ss. 41-80; Ayrica bkz.
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2.1.3. Baglanma Kuraminin Kokenleri: Diger Psikanalitik Kuramlar ve Bag-

lanma

Bowlby’nin baglanma kurami hakkindaki ¢aligmalar1 ¢ok erken dénemlerde,
uyumsuz ¢ocuklarin toplandigi bakimhanelerde baslamistir. Bowlby baglanma kura-
mini, degisik zamanlarda, bebeklerin ve ¢cocuklarin onlara bakim veren kisiden, anne-
den ayrildiginda sergiledigi davranislar1 gozlemleyerek gelistirmistir. O diger bagka
arastirmacilarin gozlemlerini de dikkate alarak anne-cocuk iliskisindeki sorunlarin
daha sonra psiko-patolojiye neden olabilecegini iddia etti. Incelemelerinde anneyle
olan ilk iligkilerin ¢ocugun psiko-sosyal gelisimi i¢in hayati dnemi yaninda daha son-
raki iligkileri i¢in de olduk¢a 6nemli oldugunu gordi. Hatta ilk aragtirmalarinda ¢ocuk-
larin annelerinden ayrildiklar1 zaman baska biri tarafindan fiziki ihtiyaclar1 giderilip,
beslenip bakilsalar bile yogun iiziintii yasadiklarmi fark etmistir.!> Bowlby sasirtici
bir sekilde bazen de bebeklerin, onlara birincil bakimi vermeyen ve beslemeyen kisile-
re baglandiklarin1 gérmiistiir. Bu noktadan itibaren baglanma kuraminin ilk sayitlilari
ortaya ¢ikmistir, ¢linkli annenin bebegini emzirdigi ve besledigi icin aralarinda bag
olustugunu ileri sliren zamanin basat teorileri olan psikanalitik ve sosyal 6grenme ku-

ramlarindan farklilagsmalar baglamistir.

Bu geleneksel psikanalitik ve davranigsal teorilerle yetinmeyen Bowlby,
1930°1u yillardan baglanma kuraminin temel kavramlarini ortaya koydugu 1969°daki
ilk eserine kadar gelisim psikolojisinden, bilissel psikolojiye, evrimsel biyolojiye, eti-
yolojiye ve klinik psikolojiye kadar bir¢ok alandaki diisiince ve veriden faydalanmig-
tir. Bowlby baglanmayi, “insanlarin yasamindaki kendileri i¢in degerli olan kisilere
kars1 gelistirdikleri gii¢lii duygusal baglar olarak tanimlamistir”.'®® “Baglanilan kisiye
yakin olma ve yakinlig1r koruma baglanma sisteminin en temel unsurunu olusturmak-
tadir.” Dogal olarak ¢ocuk tarafindan ilk baglanma figiirli; hem ona bakim ve destek
veren hem de giiven ve sicaklik saglayan kisi, yani annesi olmaktadir. Bowlby’ye gore

ruh sagliginin temel belirleyicisi de anne ve ¢ocuk arasindaki baglanmanin tiiriidiir.

Moshe H. Spero, Mariam Cohen, “Introduction to a Symposium: The God Representation in the
Psychoanalytic Relationship: When is Three a Crowd?”, Journal of the American Academy of Psyc-
hoanalysis and Dynamic Psychiatry, 37(1), 2009, ss. 1-20.

159 Bkz. Frank. C. P. van der Horst, John Bowlby From Psychoanalysis to Ethology: Unravelling the
Roots of Attachment Theory, Oxford, John Wiley & Sons Ltd, 2011, ss. 55-74.

160 Bkz. Bowlby, Attachment and Loss: Volume 1, ss. 210-228; Bowlby, Seperation, Vol. 2, ss. 33-39;
Bowlby, Attachment and Loss: Volume 3, ss. 39-41.
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Bowlby’nin kavramsallastirdigi baglanma kurami, uzun bir siire psikanalitik
topluluk tarafindan mekanik, dinamik olmayan ve psikanalitik teorinin yanlis anlasil-
masi lizerine kurulmus bir kuram olarak goriilerek elestirilmis ve psikanalitik kuram
cercevesinde degerlendirilmemistir.!é! Ciinkii Freud’a gdre bebeklerin rahat ve mutlu
olmalarinin sebebi sadece anneyi emme, yemek yeme gibi temel oral davranislardir.
Boylece bebegin icgiidiisel haz almasini saglayan etken olarak oral bolge gosterilmek-
te, anne bebegi emzirerek aghigini giderdigi i¢in bir baglanma nesnesi olarak kabul
edilmektedir. Psikanalitik teoriye gore baglanma davraniglari, annenin siirekli sekilde
tekrarlanan bebegin a¢liginin giderilmesi ve ¢ocugun duydugu mutluluk sonucu olusan
Ogrenilmis ya da ikincil bir diirtli olarak degerlendirilmektedir. Freud’un diirtii teorisi-
ne gore bebeklerin birincil narsizim olarak adlandirilan benmerkezci bir diinyalar1 var-
dir. Anne ise bu gercevede gocugun sahip oldugu fiziksel enerjilerinin bosaltilmas: ve
endiselerinin azaltilmasi i¢in bir araci konumundadir. Bowlby’ye gore ise bebegin en
temel diirtiisii “baglanma davranis sistemi araciligiyla kendini ifade eden ve giiven

duygusunun yeniden olusturulmasina imkan saglayan temas, yani iliskisellik arayisi-

dir.”

Freud’un gelisim kuramina gore bebek, diirtiilerini diizenlemek igin anneyi
arayan, ona yapisan, tamamen ona muhtag, bagimli ve aciz bir varliktir. Hatta anne ile
yasanan bu iliski ve siire¢ boyunca bebegin rolii temelde pasif olarak kabul edilmekte-
dir. Oysa baglanma kuramina gore, ¢cocuk ve anne arasinda giivenli bir baglanma olu-
sabilmesi i¢in beslenme tek basina yeterli degildir. Insan yavrusu Freud’un iddia ettigi
gibi, fiziksel gereksinmelerinin veya diirtiilerinin basit bir esiri degildir. Baglanma
kuramina gore ¢ocuk; dogustan yetenekli, merakli, yakin gevresiyle i¢ ice gegmis; ayni
zamanda tlirkek, yardima muhta¢ ve tamamiyla bakim veren kisiye bagimli bir varlik
olarak tamimlanir.'®> Bu baglamda Bowlby klasik Freud’cu psikanalizin, gocugun ag-
lik-diirtii-tatmin amaciyla birilerini arayarak yakin iliskilere yoneldigi goriisiinii red-

deder. Bowlby’ye gore ¢ocuk dogdugu andan itibaren insanla iliskiye hazirdir ve ¢ev-

161 Bkz. Peter Fonagy, Mary Target, The Rooting of the Mind in the Body: New Links Between At-
tachment Theory and Psychoanalytic Thought”, Journal of American Psychoanalytic Association,
Vol.5(2), 2007, ss. 441-456; P. Fonagy, Attachment Theory and Psychoanalysis, New York, Other
Press, 2001, s. 1-35.

162 J. Belksky, K. Rosenberger, K. Crnic, The Origins of Attachment Security, Classical end Contextual
Determinants, Attachment Theory Social, Developmental and Clinical Perspectives, (ed.) S. Gold-
berg - R. Muir - J. Kerr, Hillsdale, NJ, The Analytic Press, 2000, ss. 155-178.
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resindeki uyaranlara tepki verecek kapasitededir ¢linkii bebekler; onlarin davraniglarini
rahatlatilma, yatistirilma ve korunma ihtiyaglarinin bir belirtisi olarak yorumlayan,
ayni zamanda da 6zerk davranis ve arastirmada bulunmalarina izin veren ve bunu des-

tekleyen bir bakic1 beklentisi ile donanimli olarak diinyaya gelirler.'®?

Freud’un kisilik kuramina yapilmis olan 6nemli itirazlardan birisi, goriislerini
ve uygulamalarini yetiskinlikteki patolojik davramiglarin incelenmesine; bu patolojik
davraniglardan hareket ederek, ilk ¢ocukluga veya cocukluga ulasarak bu dénemde
yasananlara dayandirmasidir. Bilindigi gibi Freud, ruhsal rahatsizlig1 bulunan kimse-
lerin hatiralarini, yasantilarini inceleme konusu yaparak yani bozulma, unutma veya
degistirilme ihtimali bulunan verilerle, geriye doniislii bir metot kullanarak arastirma-
lar yapmistir. O riiyalari, nevrotik hastalarin gosterdigi arazlari, ilkel topluluklarin
davraniglarini inceleyerek ilk ¢cocukluktaki olaylara yonelmis, fakat ¢ocuklar tizerinde
dogrudan dogruya yapilmis gozlemlere dayali temel verilere nadiren bagvurmustur.
Freud biitiin ¢alismalarinda, psikolojik rahatsizligi bulunan hastalarin hatirladiklar
yasantilara dayanarak, bu hastalarin ilk ¢ocukluk yillarinda edindikleri deneyimlerin
sonraki yillarda nasil bir bozukluga sebep oldugunu bulmaya, anormal davranisi temel
alarak ve bu davranis kalibindan hareket ederek, normal davranigin nasil olmas gerek-
tigini incelemeye ¢alismistir. Ona gore, yetiskinlikte ortaya ¢ikan psikolojik bir bozuk-
lugun izlerini ilk ¢ocukluk doneminde aramamiz gerekir. Bowlby Freud’un izledigi bu
metodolojiye itiraz etmis, kendi metodolojisinin bunun tam tersi oldugunu; ilk ¢ocuk-
lugu yonelerek bu donemde meydana gelen etkilenme hallerinin gozlenmesinden elde
edilen verilere dayanarak daha sonralar ortaya ¢ikacak gelismeleri incelemek oldugu-

nu belirtmistir.'®*

Bowlby’nin baglanma kuramini kavramlagtirmalarinda, Lorenz’in hayatta kal-
maya yardim etmesi agisindan uyumlu bir davranis olarak tanimladigi basimlama
(imprinting) ¢alismalarinin ve bebek ile anne arasinda duygusal olarak gelisen bagla
ilgili psikanalitik yaklasimdaki temel goriislerin etkileri bulunmaktadir. Bowlby, ku-

ramin alt yapisini olugturan bu goriisleri gelistirerek, baglanma iliskisinin ortaya ¢iki-

163 Jeremy Holmes, John Bowlby, Attachment Theory, and Paychoanalysis (Something There is That
Doesn’t Love Wall), Attachment Theory Social, Developmental and Clinical Perspectives, (ed.) S.
Goldberg - R. Muir - J. Kerr, Hillsdale, NJ, The Analytic Press, 2000, ss. 19-42.

164 Bkz. Bowlby, Attachment and Loss: Volume I, ss. 23-29; Jeremy Holmes, John Bowlby and Attach-
ment Theory, London, Routledge, 1993, ss. 103-127.
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sinda, bebeklerin ¢cok erken evreden itibaren biyolojik olarak hazir olan aktif birer ka-
tilimci olduklarini ileri stirmiistiir. Ayrica etolojik yaklasim ¢ergevesinde baglanmanin,
cocuklarin hayatta kalmalarini saglayan biyolojik bir isleve sahip oldugunu vurgula-

maktadir.'®

Psikanalitik teoriler icerisinde nesne iligkileri kurami, Bowlby’nin de bu ku-
ramdan geldigi diisiintildiiglinde baglanma kuramiyla bazi ortak noktalarda bulusabil-
mektedir. Ornegin hem nesne iliskileri teorisinin hem de baglanma kuraminin kabul
ettigi temel bakis acisina gore; bakim veren kisiyle kurulan ilk iliski sonucunda benli-
ge ve digerlerine dair zihinsel temsillerin olustugu ve bu zihinsel temsillerin daha son-
ra kurulacak olan yakin iliskilere rehberlik ettigi varsayilmaktadir. Béylece cocuklarin
anne veya bakim veren kisilerle kurduklar1 baglanma iliskilerinin yetiskin olduklarin-
da bagkalartyla anlamli iliskiler kurma ve baglanma becerilerini etkiledigi ileri siiriil-
mektedir. Her iki teori de, bilissel-duygulanimsal semalarin yap1 ve igeriginin bireyin
beklentilerini ve duygularini etkiledigi kadar, bireyin yakin iliskileri basta olmak iizere
tiim kisilerarasi iliskilerindeki davranislarini da etkiledigi varsayimini savunur. Yine
hem nesne iliskileri kurami ve hem de baglanma kuramina gore, cocugun ihtiyaclari-
nin giderilmesinin ortaya ¢ikardigi hosnutluga, annenin duyarli, sevgi dolu bakiminin
eslik etmesiyle bebekte giiven duygusunun olusmasi ve genel kaygi durumunun azal-
mas1 saglanmaktadir. Bu siirecte anne ile gelistirilen saglikli iliskiyle kazanilan giiven-
lik duygusu ¢ocugun dikkatini dig ¢cevreye yoneltmesine ve egosunun gelismesine yar-

dimci1 olmaktadir.'©°

Baglanma kuramina yakin &ciilleri olan kuramcilardan birisi de Sullivan’dir.
Sullivan gelisimsel iligkiyi savunan ve Freud’un diirtii kuramindan farkli bir iliskisel
kuramecidir. Calismalarinin en basindan itibaren odaklandigi kavram kisiler arasi iliski-
lerdi. Ona gore bebeklik doneminde anne ¢ocuk iliskileri ile belirginlesen bu iligkisel-
lik, yetiskinlik donemlerinde kisileri tanimanin ve anlamanin en 6nemli yollarindan

birisi olarak goriiliir. Yasamin erken evrelerinden itibaren stres ve kaygilardan kurtul-

165 Bkz. Mary D.S. Ainsworth, “Object Relations, Dependency, and Attachment: A Theoretical Review
of the Infant-Mother Relationship”, Child Development, 40, 1969, ss. 969-1025.

166 Bkz. P. Fonagy, P. Luyten, E. Allison, C. Campbell, Reconciling Psychoanalytic Ideas with Attach-
ment Theory, Handbook of Attachment: Theory, Research, and Clinical Applications, (ed.) Jude
Cassidy - Phillip R. Shaver, Third Edition, New York, The Guilford Press, 2016, ss. 780-797; Peter
Fonagy, “Points of Contact and Divergence Between Psychoanalytic and Attachment Theories: Is
Psychoanalytic Theory Truly Different”, Psychoanalytic Inquiry, Vol.19, No. 4, 1999, ss. 448-480.
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mak sevgi ve giiven saglayabilmek i¢in yakin iligkiler kurmak ve siirdiirmek ihtiyaci
hissederiz. Sullivan gelistirip kavramsallastirdig: kisiler aras1 kuram gelisimsel boyut-
ta, diger psikanalitik iligkisel kuramlar iizerinde etkin olmus, kismen de baglanma ku-

ramcilari tarafindan kullanilmustir. !¢

Baglanma kurami her ne kadar psikanalitik teoriden yola ¢ikarak olusturulmus
olsa da, onu yakin ve kisilerarasi iliskileri aciklamaya yonelik diger kuramlar olan
nesne iligkileri ve Sullivan’in kisileraras psikoloji kuramindan ayiran bazi temel 6zel-
lik vardir. Cortina ve Marrone, psikanalitik teorinin erken donemlerinde pozitif icerikli
normal bir gelisim teorisinden yoksun oldugunu ileri stirmiistiir. Bunun da Freud’un
kendi hayatindaki erken ¢ocukluk travmalar1 ve deneyimlerinin bir sonucu olarak or-
taya cikmis olabilecegini iddia etmislerdir.!®® Breger ve Hamilton, Bowlby’nin aras-
tirma ve kuramiin baglangigta psikanalitik toplulukta g6z ardi edildigini, bunun ne-
deninin de Freud ve Klein’in travma, ayrilma ve kaybetme temel sorunlarina iliskin
gelisimsel hikayelerinin oldugunu iddia etmektedir. Freud sonrasinda da takipgileri
tarafindan oedipal bilingalt: siireclere, fanteziye ve evrimsel degerlendirme tizerindeki

indirgemeci vurguya dayali gelisim psikolojisi yaklagimi devam ettirilmistir.

Oysa baglanma kuramini psikanalitik teoriden uzaklastiran ve yeni bir para-
digma olarak ortaya ¢ikmasini saglayan en onemli etken biiyiik bir degisimdi. Bag-
lanma kurami, bilyiik oranda cinsel, fiziksel ve duygusal cocuk istismarinin yayginligi
ve daha sonraki gelisim icin sonuglarini ortaya ¢ikaran sosyal hizmet gorevlilerinin,
sosyologlarin, psikiyatristlerin, klinik psikologlarinin ve aile terapistlerinin 1960’11
yillarin baslarinda baslattig1 calismalara bagli olarak gelismistir.'*® Baglanma kuram-
n1 psikanalitik teorilerden ayiran en 6nemli 6zelliklerden birisi, patolojiden ¢ok zihin-
sel saglhiga vurgu yapmasidir. Baglanma kurami, psikanalizin aksine, bakicilarla olan
yasantilarin fantezileri de iceren ic¢sel yonleriyle degil, gercek yasantilarla ve bunlara

iliskin zihinsel temsillerle ilgilenmektedir. Genis teorik kavramlastirmalari ile birlikte

167 Bkz. M. Cortina, “Sullivan’s Contributions to Understanding Personality Development in Ligt of
Attachment theory and Contemporaray Models of the Mind”, Contemporary Psychoanalysis, 37,
2001, ss. 193-238.

168 Bkz. Mario Marrone, Attachment and Interaction from Bowlby to Current Clinical Theory and
Practice, Secon Edition, London, Jessica Kingsley Publishers, 2014, ss. 27-35; Cortina & Marrone,
Attachment Theory, Transference and the Psychoanalytic Process, Attachment Theory and the Psyc-
hoanalytic Process, (ed.) M. Cortina - M. Marrone, London, Whurr Publishers, 2003, ss. 27-36.

169 Bkz. Mario Marrone, Attachment and Interaction from Bowlby, ss. 12-26; Rafael Cristobal, The
Psychoanalytic Process in the Ligt of Attachment Theory, Attachment Theory and the Psychoanaly-
tic Process, (ed.) M. Cortina - M. Marrone, London, Whurr Publishers, 2003, ss. 335-344.
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baglanma kurami sinanabilir hipotezler ortaya koymakta ve bu hipotezler oldukca faz-

la empirik bulgu ile desteklenmektedir.

2.2. BAGLANMA KURAMI

2.2.1. Kuramin Teorik Gelisimi: John Bowlby ve Baglanma Kurami

Baglanma kuramu, tip ve psikanaliz egitimi almis Ingiliz psikiyatrist Bowlby
tarafindan gelistirilmistir. Baslangi¢ta nesne iliskileri okulunun 6grencisi olan Bowlby,
aragtirmalarin ilerlettikce Freud’cu ve Klein’ci psikanalitik yaklagimlardan koparak
yeni bir insan gelisimi anlayis1 ortaya koymustur. Bowlby en 6nemli ¢aligsmalarini
evsiz ¢ocuklarin bulundugu yetimhaneler, hastahaneler ve ¢ocuk bakimevlerinde kalan
cocuklarin ruh saghigi iizerine yapmustir. lgilendigi seyse, ebeveynlerinden ayrilmanin
ve yetim kalmanin ¢ocuklar lizerindeki ciddi olumsuz etkileriydi. Bowlby bu ¢ocukla-
rin 6nemli bir kismimin kaygi, korku, i¢ine kapaniklik ve uyumsuzluk basta olmak
iizere cesitli duygusal sikintilar yasadiklarii gézlemlemistir. Bu arada giivenilir ve
sevgi dolu yakin iligkilerin ¢cocugun duygusal diinyasinda ve sosyal etkilesiminde son
derece dnemli oldugunu da gozlemlemistir. Bowlby ¢ocuklarin 6zellikle birincil baki-
cilarindan ayrilmaya uzun siireli aglama, korku ve sikint1 davraniglar: gostererek tepki
verdiklerini goérmiistiir. Travmatik terk yasayan g¢ocuklar, ayrilmay1 engellemek ve
yeniden sevgi ve sefketi saglamak icin yogun {iziintii-aglama, anneye yapisma-
birakmama ve yoklugunda anneyi bulabilmek i¢in ¢aresizce-panik yaparak arama dav-
raniglarinda bulunmuslardir. Annlerini terk ettigi ya da yetim kalan ¢ocuklarin eger,
bundan sonra da sevgi dolu ve giivenilir bakicilardan uzak kalirlarsa hem insanlardan
cekinerek iletisime gegemedikleri hem de yakin iliskiler kurmak hususunda oldukga

isteksiz olduklar1 gozlenmistir.

Bowlby’nin gozlemlerine gdre birincil bakicilariin terk ettigi bu ¢ocuklar ay-
rica, bagkalariyla yakin ve kalici iliskiler kuramamakta, biraz biiytidiikleri ve ergenlik
donemlerinde ise hem toplumun ahlaki normlarina uymamakta hem de hirsizlik ve
cevreyi tahrip gibi eylemlerde bulunmaktadirlar. Bowlby bu ¢ocuklarin ya tamamen
annesiz biiyiidiiklerini veya erken ¢ocukluk donemlerinde annelerinden uzun stireler

ayr kaldiklarim1 gérmiis ve ¢ocuklarin temel sorununun anne yoksunlugu oldugunu
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ileri siirmiistiir. Bowlby’ye gore, bu ¢ocuklarin ruh sagligi i¢in en énemli unsur olan
anneleriyle sicak, samimi ve siirekli bir iligki yasamamalar1 sonucunda anneye giivenli
bir baglanma gerceklestirememeleri sorunun ana kaynagini olusturmaktadir.!”® Ayrica
o aragtirmalar1 sonunda, ¢ocuklarin annelerini sadece aglik giidiisiinii doyurduklar i¢in
sevdigi ve baglandig1 diisiincesini de reddetmis bunun yerine sevgi, sefkat ve ilgi ge-
reksinmesini koymustur. Ciinkii bebek ve ¢ocuklar anneden ya da birincil bakicilarin-
dan belli bir siire ayr1 kaldiklarinda, temel beslenme ve saglikla ilgili gereksinmeleri
cok 1yi bir sekilde karsilanmis olsa bile anneden ayriliga tepki gostermekte ve bu du-
rumu kabullenmekte giicliik gekmektedirler. Bowlby ayni zamanda, ¢ocuklarin annele-
rinden-ebeveynlerinden uzun siireli ayriliklar yasadiklarinda, davranislarinin degisti-
gini ve ebeveynleriyle tekrar bir araya geldiklerinde farkli bir sekilde baghlik goster-

diklerini ifade etmistir.!”!

Bowlby gozlem ve arastirmalari sonucunda, “anne ile bebek arasinda yagamin
ilk evrelerinde olusan ve hayati 6neme sahip duygusal iliskileri anlamadan bireyin
gelisim siirecinin anlasilamayacagimi” ileri siirmiistiir. Ozellikle tehlike iceren kosullar
altinda bebekle anne arasindaki yakinligi korumak iizere gelismis olan dogal bir bag-
lanma sistemi bulunmaktadir. Bilindigi gibi bebek diinyaya geldikten sonra, uzun bir
siire bakima ve korunmaya ihtiya¢ duyacaktir. Bowlby’ye gore bu ihtiyactan dolay1
her bebek, kendisi i¢in 6nemli baskalarina yani baglanma figiirlerine yakin olma arzu-
su ve bu yakinlig1 korumalarimi saglayacak davraniglar oriintiisiiyle, baglanma davra-
niglariyla diinyaya gelirler. “Yakinlik arama, bebegin ¢evresindeki fiziksel ve ruhsal
tehlikelerden korunmak ve stresini azaltmak i¢in diizenlenmis olan bir duygu diizen-
leme aracidir.” Bebekler, baglanma figiirii olan anneden ayrilmay1 kendileri i¢in endi-
se ve tehdit olarak algiladiklarindan dolay1 bakicinin-annenin koruyucu alani iginde
kalmaya calisirlar. Baglanma figiirleri, “bebek kaygilandigi ve endiseye kapildiginda
ona giiven ve rahatlama hissi veren giivenli bir iis islevi” goriir.!”? Birincil baglanma

figiirii olan annenin yaninda olmak ¢ocuga huzur ve giiven verir ¢iinkii tehdit edici bir

170 Inge Bretherton, The Origins of Attachment Theory: John Bowlby and Mary Ainsworth, Attachment
Theory Social, Developmental and Clinical Perspectives, (ed.) S. Goldberg - R. Muir - J. Kerr,
Hillsdale, NJ, The Analytic Press, 2000, ss. 45-70.

171 Bkz. John Bowlby, “The Nature of the Child’s Tie to His Mother”, International Journal of Psycho-
Analysis, 39, 1958, ss. 350-373; Bowlby, Attachment and Loss: Vol.1, ss. 80-110.

172 Bkz. Bowlby, Attachment and Loss: Vol: 3, ss. 9-14; John Bowlby, Caring for the Young: Influen-
ces on Development, Parenthood: A Psychodynamic Perspective, (ed.) R. S. Chohen - B. J. Cohler -
S. H. Weissman, New York, Guilford Press, 1984, ss. 269-284.
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uyaran oldugunda ¢cocuk hemen temel giiven saglayan anneyi arar ve ona yonelir. Eger
anne ¢ocuk arasinda giivenli bir baglanma iliskisi kurulmussa, ¢ocuklar stresli ortam-
larda bile giivenli olduklar1 duygusunu koruyup cevreyi kesif davraniglarini siirdiirebi-

lirler.

Bowlby, kuraminin temel kavramlarini olustururken aradigi bir¢ok veriyi eto-
loglarin caligmalarinda goérmiistiir. O, baglanma sistemi olusurken, bebeklerin c¢ok
erken donemlerinden itibaren biyolojik olarak hazir olan aktif birer katilimc1 oldukla-
rin1 savunmustur. Etolojik arastirmalara gére de baglanma sistemi,” ¢ocuklarin hayatta
kalmalarini saglayan biyolojik bir isleve sahiptir.” Bowlby, bir bireyi digerine yakin-
lagmaya iten ve baglilig1 olusturan etkili duygusal bagin dogasini agiklayabilmek i¢in
bilimsel bir¢ok disiplini bir araya getirerek; “psikanaliz, etoloji, bilissel psikoloji ve
gelisim psikolojisinin temel yaklagimlarim biitiinlestirmistir.”!”* Baglanma kuraminin
onciil hipotezlerinden birisi olan, “yasamin erken donemlerinde baglanma figiirii ya da
birincil bakicilarla kurulan iligkinin niteligi, yasamin sonraki yillarinda kurulacak ya-
kin iligkiler i¢in temel olusturmaktadir” diisiincesi baglanma kuraminin dayandigi psi-
kanalitik temeldir. Fakat baglanma kuramu kisilerarasi iligkileri anlamlandirirken psi-
kanalitik bir yonelime sahip goriinse de, onu kisilerarasi iligkileri agiklamaya ¢alisan
diger psikanalitik yonelimli kuramlardan ayiran oldukga farkli 6zellikler bulunmakta-

dir.

Etolog Lorenz’in kaz yavrulariyla ve etolog Harlow’un da yavru maymunlarla
yaptiklar1 ¢calismalardan etkilenen Bowlby pek ¢ok tiirden memeli hayvan yavrusunun
baglanma davranislar1 ve anneden ya da bakicidan ayrilma durumunda goésterdikleri
tepkilerin biiylik oranda birbirine benzedigini goérmiistiir. Lorenz’in yavru kazlar ile
yaptig1 ve hayatta kalmaya yardim etmesi agisindan uyumlu bir davranig olarak tanim-
ladig1 basimlama (imprinting) ¢aligmalart baglanma kuraminin olusumunda 6nemli
katkilarda bulunur. Lorenz’in arastirmasinda, civcivler ilk yumurtadan ¢iktiginda Lo-
renz yliriimiis ve civcivler onu izlemistir. Burada sasirtici olan, civcivlerin annesi yan-
larina geldiginde bile annelerini degil Lorenz’i takip etmeleri olmustur. Hem Lorenz,
hem de bagka aragtirmacilar degisik kuslarla ayni1 arastirmalari tekrarlayarak benzer

sonuglara ulagmislardir. Harlow’un yavru maymunlarla yaptigi aragtirmalarinda ise,

173 Joan Stevenson - Hinde, “Attachment Theory and John Bowlby: Some Reflections”, Attachment &
Human Development, 9(4), 2007, ss. 337-242; Van der Horst, a.g.e., ss. 75-90.
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maymunlar dogumdan hemen sonra annelerinden ayrilmis ve yapay annelerle biiyii-
tiilmistiir. Yavru maymunlarin kafesine, biri telden yapilmis ve lizerinde siit sisesi
bulunan, digeri de yalnizca yumusak kumaslardan yapilmis ve 1sitilmig iki anne kon-
mustur. Harlow, yavru maymunlarin siit vermeyen ama sicak ve yumusgak anneyi ter-
cih ettiklerini, korkutulduklarinda ona sokulduklar1 ve sarildiklarini gézlemlemistir.!”*
Bu sonuglar klasik psikanalize gbre yavru maymunlarin siit sisesi bulunan yani bes-
lenmeyi saglayan telden yapilma annenin segilecegi iddiasini da ¢iirlitmiistiir. Bowlby,
bu etoloji arastirmalarindan; benzer sekilde, dis diinyayla ilgili higbir deneyimi olma-
yan insan yavrusunun i¢gilidiisel olarak bir baglanma sistemi biinyesinde davrandigi ve
bu sistem c¢ercevesinde yasamini siirdiirebilmesi i¢in giivenecegi, kendisinden daha
tecriibeli ve olgun bir baglanma figiiriine ihtiyact oldugu sonucunu ¢ikarmistir. Boyle-
ce baglanma olgusu bebeklerin ve hayvan yavrularinin, kendilerini her tiirlii zararl
unsurlardan, tehlikelerden korumaya ve siginmaya yonelik olarak yaptiklart bir davra-

n1s tarz1 olarak goriilmektedir.!”

Baglanma kurami temellendirilirken Bowlby ve arkadaslar1 iizerinde etolojik
caligmalarin, buna bagl olarak da evrimsel diisiincenin, dogustan gelen ve diger canli-
larla insanoglunun paylastigi bazi temel uyum davraniglarinin ve davranig sistemleri-
nin énemli etkileri olmustur. Ozellikle evrim yaklasiminin uyum siireglerini agiklayan
kavramlar1 yani yasamak ve nesillerini devam ettirmek i¢in uyum saglamanin hayati
oneminin vurgulamasi dikkatlice kurama uyarlanmistir. Bowlby bu gelisim ve uyum
saglama siirecinde, bebegin belli bir kisiye degil de annelik yapan bir figiire, bir kisiye
baglanmas1 gerektigini ileri siirer. Zaten ¢cocugun baglanmasi da ona bakacak, sefkat
ve ilgi gostererek koruyacak, onunla her tiirlii sosyal iligki igerisinde olacak kisiye
yonelik olmaktadir.!’® Denilebilir ki, “dogustan gelen igsel bir davranis seklinde bas-
layan baglanma davranigi yavru hayvanlar iizerinde de gozlendigi gibi, karsilikli etki-

lesim olarak tanimlanabilecek bir olgular siireci sonucunda” olusmaktadir. Baglanma

174 Bkz. H. F. Harlow, The Development of Affectional Patterns in Infant Monkeys, Determinants of
Infant Behavior, (ed.) B. M. Foss, New York, Wiley, 1962, ss. 75-88; H.F. Harlow, M. K. Harlow,
E.W. Hansen, The Maternal Affectianal System of RhesusMonkeys, Maternal Behavior in Mam-
mals, (ed.) H. R. Rheingold, New York, Wiley, 1963, ss.254-281; Stephen J. Suomi, Attachment in
Rhesus Monkeys, Handbook of Attachment: Theory, Research, and Clinical Applications, (ed.) Jude
Cassidy - Phillip R. Shaver, Third Edition, New York, The Guilford Press, 2016, ss. 133-154.

175 Bkz. Bowlby, Attachment and Loss: Vol: 1, ss. 268-295; Holmes, John Bowlby and Attachment
Theory, ss. 67-81.

176 Bkz. Inge Bretherton, “The Origins of Attachment Teory: John Bowlby and Mary Ainsworth”, De-
velopmental Psychology, 28,1992, ss. 759-775.
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kurami, disiplinler aras1 bir yol benimsenerek hem etolojik hem de yasantisal dene-
yimler ve sosyo-kiiltiirel etkilenimler géz oniinde tutularak gelistirilmis; bebeklik do-
neminde anne veya annelik yapan diger bakicilarla yasanan tecriibeleri esas kabul et-

mis ve bunlar1 baglanma sisteminin temeline yerlestirmistir.!”’

Bowlby annenin ya da bakicinin ¢ocuga kars1 gosterecegi sicakligi ve destekle-
yici olmasinin yaninda, reddedici ve soguk davranmasi gibi 6zelliklerinin, baglanma
stillerinin ortaya ¢ikisinda 6nemli bir yere sahip oldugunu 6ne slirmiistiir. Ciinkii bag-
lanma kurami ¢ocuk ve anne arasinda kurulan duygusal zincirin, ¢ocugun benlik kav-
raminin olusumu ve sosyal diinya hakkindaki goriislerinin gelisimi lizerindeki etkileri-
ne odaklanmistir.!”® Bowlby’e gore baglanma kuramimin temel dnciillerinden birisi de,
“insanlarin diger 6nemli kisilerle giiclii duygusal baglar kurma egilimine sahip olmala-
ridir.” Cocuklar da uzun bir siire bakima ve korunmaya ihtiya¢ duyduklarindan kendi-
leri i¢cin 6nemli digerlerine yani baglanma figiirlerine yakin olma ve bu yakinlig1 ko-
rumalarini saglayacak bir i¢sel donanimla diinyaya gelirler. Bu sistem, ¢ocuklarin ha-
yatta kalmalarii ve gilivenligini saglayan biyolojik bir isleve sahip olmasiyla 6nem
kazanmakta, ozellikle tehlikeli ve giivenligi tehdit edici olarak algilanan endise ve
korku durumlariyla karsilasildiginda harekete gecebilmektedir. Anne ya da bakim ve-
ren kisiye gosterilen baglilik sayesinde ¢ocuklar oncelikle fiziksel yakinlik kurarlar,
daha sonra ise, kendini giivende ve mutlu hissederek cevreyi kesfetme ve nesnelerle
iliskide bulunabilme sartlarin1 elde ederler. Anneye gosterilen baglanma davranisi,
cocugun cevresini kesfetme siirecinde siginabilecegi ‘giivenli bir iis’ ve tehlike aninda

korunabilecegi ‘saglam bir s1gmak’ islevi goriir.!”

2.2.2. Mary Ainsworth ve Baglanma Kuramm

Baglanma kuramini alan aragtirmalariyla sinayan ilk kisi Bowlby’nin meslekta-
st Ainsworth olmustur. Ainsworth’un bugiin klasik olarak kabul edilen arastirmalarin-
da amaglanan sey, ¢ocukluktaki baglanma davraniginin, annenin ¢ocugun gereksinim-
lerine olan duyarligi ile agiklanip aciklanamayacagini anlamaya caligmaktir.

Ainsworth, anne-bebek iliskilerini inceleyen ilk ¢aligmasini 1950’lerde Uganda’da,

177 Bkz. Victoria A. Fitton, “Attachment Theory: History, Research, and Practise”, Psychoanalytic
Social Work, 9,2012, ss. 121-143.

178 Bowlby, 4 secure Base, ss. 6-12; Bowlby, Attachment and Loss: Vol: 2, ss. 201-209.

179 Bowlby, Attachment and loss: Vol. 1, ss. 223-227.
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ikinci ¢alismasini ise Afrikadan dondiikten sonra 1960’larda Baltimor’da yapmuistir.
Ainsworth Uganda’da bir antropolog ve klinisyen gibi calisarak bizzat anne-¢ocuk
iligkilerini gozlemlemistir. Ainsworth’in arkadaslar ile bu arastirmalar esnasinda ge-
listirdigi “yabanci ortam”(strange situation) adi verilen deneysel yontem uygulamasi
da, giinliik hayatta karsilasilabilecek bir ortamda arastirmacinin yapacagi gozlemlere

dayanmaktadir.

Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall bu gozlemsel ¢aligmalarinda bebeklerin
evlerinde ve laboratuar ortaminda dogal bir sekilde anneleriyle etkilesimini izlemis ve
elde ettigi boylamsal bulgulara gore; annenin bebegin gereksinimlerine cevap vericili-
ginin baglanma sisteminin belirleyicisi oldugu sonucuna ulagmistir. “Yabanci ortam
adin1 verdikleri bu deneylerde ¢ocuklar oyuncaklarin oldugu bir odada kisa araliklarla
once annelerinden ayrilir, sonra bir yabanciyla yalniz birakilir ve yeniden anneleriyle
bir araya getirilirler.” Yabanc1 ortam deneyleriyle bebegin baglanma sistemi etkinlesti-
rilmeye ¢alisilmig, ¢gocugun ve annenin davranislart ayrilik 6ncesinde ve sonrasinda
gbézlemlenmistir. Bu aragtirmanin amaci ¢ocuklarin annelerinden ayrildiklarinda ve
tekrar biraraya geldiklerinde gosterdikleri davranigsal tepkileri gozlemek ve ¢ocuk-
anne arasindaki baglanma stillerinin farkliliklar gosterip gostermedigini incelemektir.
Bu deneyler sonucunda aragtirmacilar “gocuklarin baglanma davranislarini giivenli
(secure), kaygili-kararsiz (anxious-ambivalent) ve kacinan (avoidant) olmak iizere ii¢
simifa” ayrrmiglardir. “Giivenli baglanma” gdsteren bebekler daha az aglamakta ve
anneleri yanindayken g¢evreyi kesfetmekte istekli ve bu duruma memnuniyet goster-
mektedirler. Anneleri yokken digerlerine gore az sikint1 ve tepki gostermisler, anneleri
geri geldiginde de kizginlik belirtisi gostermeden hemen yakinlasmislar ve tekrar ¢ev-
releriyle ilgilenmeye baslamislardir.'®® “Kaygili-kararsiz baglanma” davranis1 gosteren
cocuklar, annelerinden ayrildiklarinda yogun bir kaygi, gerilim ve kizginlik gostermis-
lerdir. Bu ¢ocuklar anneleriyle birlikteyken de ¢ok fazla kesif davranisi géstermemis-
ler, yabanci birisi ile iletisimi reddederek anne dondiiglinde endiseli bir sekilde anneye
yapigsmiglar 6fkeli ve kizgin davranarak uzun siire sakinlesememislerdir. “Kag¢inan
baglanma” davranisi sergileyen ¢ocuklar ise anneden ayrilmaktan ¢ok fazla etkilen-

memekte, iirkek bir sekilde de olsa kesif davranis1 gostermekte; tekrar onunla bir araya

180 Bkz. M. D, S. Ainsworth, M. C. Blehar, E. Waters, S. Wall, Patterns of Attachment: A Psychologi-
cal Study of the Strange Situation, Hillsdale, NJ, Erlbaum, 1978, ss. 80-93.
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geldiklerinde anneleriyle iliski kurmaktan kag¢imarak yakinlasmayi reddetmekte ve

dikkatlerini oyuncaklar veya diger nesnelere verir gdriinmektedirler.'®!

Ainsworth ve arkadaslari, yabanci ortam deneylerinde gozlemlenen anneden
ayrilik ve ardindan anneyle kavusma sirasindaki bu bireysel farkliliklari, annenin ¢o-
cugun ihtiyaclarini karsilamasi ile ilgili olarak gosterdigi duyarlik ve i¢sel ¢alisan mo-
deller kavramlari ¢ercevesinde agiklamiglardir. Buna gore, “cocugun yakinlik arayisini
ve davranislarin1 dogru anlayarak gereksinimlerine tutarli bir sekilde cevap veren an-
neler duyarli annelerdir. Bu anneler, cocugun aglama ve diger rahatsizlik davraniglari-
na ilgili, rahatlatici, koruyucu ve ¢ocugun ¢evreyi kesfetme davranislarinda onu cesa-
retlendiren annelerdir.” Boylece anne ya da bakicilari ile sicak ve tutarli deneyimleri
olan giivenli baglanmis ¢ocuklar sevilebilir, iy1 huylu, aktif olma gibi kendi benlikleri-
ne iligkin olumlu zihinsel temsiller gelistirmektedirler. Cilinkii bu ¢ocuklar bakicilarin-
dan duygusal ve fiziksel ihtiyaglarina uygun ve tutarli cevaplar aldiklari i¢in bakicila-

rinin ulagilabilir ve giivenilebilir olduguna dair zihinsel temsiller gelistirmislerdir.'®?

Cocuklarin baglanma davranisinin altinda yatan temel sebepler, “yakinligi ko-
ruma, ayriliga direnme, giivenli bir sigmak ve iis” saglayabilmektir. Eger ¢ocugun
birincil bakicisi olan anne veya diger bakicilariyla bu bu pozitif etkilesim gerceklesirse
cocuklar, bakicilar ile sicak ve yakin bir iliski gelistirdikleri i¢in baskalarinin da gii-
venilir, 1yi niyetli ve yardimsever insanlar olduklar1 seklinde zihinsel temsillere sahip
olurlar. Eger bakicilar1 ¢ocuga duyarsiz olur ve ¢ocugun yakinlik gereksinimlerine
tutarsiz cevaplar verirse ¢cocuk, bagkalarinin da gilivenilmez, soguk ve mesafeli olduk-
lar1 gibi “olumsuz zihinsel temsiller” gelistirir. Bakicinin ¢ocugun ihtiyacglarina karsi
duyarsizliginin en koétii sonucu, ¢ocugun baglanma figiiriinii reddetmesi ve sevilmeye

deger birisi olmadig1 seklinde duyumsadigi zihinsel modeller gelistirmesidir.

81 Ainsworth ve Ark., Patterns of Attachment, ss. 285-305; Mary D. S. Ainsworth, The Place of At-
tachment in Human Behavior, Attachment: Retrospect and Prospect, (ed.) C. M. Parkes - J. Steven-
son-Hinde, New York, Basic Books, 1982, ss. 3-30.

182 Bkz. Mary D. S. Ainsworth, Attachments and Other Affectional Bonds Across the Life Cycle, 4t-
tachment Across the Life Cycle, (ed.) C. M. Parkes - J. Stevenson-Hinde - P. Marris, New York, Ta-
vistock/Routledge, 1991, ss. 33-51; Ayrica bkz. Judith Solomon, Carol George, The Measurement of
Attachment Security and Related Constructs in Infancy and Early Childhood, , Handbook of At-
tachment: Theory, Research, and Clinical Applications, (ed.) Jude Cassidy - Phillip R. Shaver, Third
Edition, New York, The Guilford Press, 2016, ss. 366-396.
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2.2.3. Cocukluk, Ergenlik ve Genglik Donemi Baglanma Gelisimi

Bowlby’ye gore baglanma, kisinin yasamindaki 6zel insanlara kars1 hissedilen,
onlarla iligki i¢inde oldugunda mutlu olmasini, sikint1 yasadiginda yakinliklari ile ra-
hatlamasim saglayan giiclii duygusal bir bagdir.'®* Baglanma davramsi 6ncelikle be-
bek ve anne arasinda ortaya ¢ikmaktadir. Bebekler, onlarin davraniglarini rahatlatilma,
korunma ve sevilme ihtiyaclarinin bir belirtisi olarak yorumlayan duyarli, rahat davra-
nis ve kesifte bulunmalarina izin veren, bunu tesvik eden bir bakici ihtiyaci ile diinya-
ya gelirler. Bebekler baglandig1 bu kisiye dokunma, sarilma ve gililme gibi olumlu
tepkiler verir. Ayrica, 6zellikle onunla ilgilenme, seslenme ve izleme davranislari ice-
ren bazi baglanma davranislar1 ile yakinligi siirdiirmeye c¢alisirlar. Bakicinin varlig
bebegin kaygi veya korku duydugu durumlarda bebegi rahatlatir ve kendisini giivende

hissetmesine yardimeci olur.

Baglanma davranisi anneye yakinlik arayisi ile kendini gosterir ve anne veya
baglanilan kisilerden ayrilma ile belirginlesir. Bebeklerde annenin yoklugunda gergin-
lik ve huzursuzluk, varliinda ise rahatlik duygusu olur. Baglanma davranisinin bebek-
ler i¢in ii¢ 6nemli islevi bulunmaktadir. Hazan ve Shaver’e gore bunlar; “bebek aras-
tirma, kesfetme gibi davranislarda bulundugunda giivenle geri donebilmesi ve kendisi-
ni giivende hissetmesini saglayan giivenli bir temel islevi. Bebegin tehdit ya da korku
duydugu anlarda rahatlik duygusu veren giivenli bir siginak islevi ile bebegin 6zellikle
tehdit algiladiginda baglanma figiiriine yakin olmak istemesi, yakinligi koruma yani
kendini giivende hissetmesi islevidir.”'%* Bebek dogduktan kisa bir siire sonra onunla
ilgilenen anne veya herhangi bir kisiye baglanma davranisi gelistirebilir. Fakat bag-
lanma iligkisi tam olarak bebegin alt1 ve yirmi dort aylar1 arasinda sekillenmekte ve

gelismektedir.

Bircok aragtirmaciya gore baglanma kuraminin temel ilkelerinden birisi de,
baglanma iligkilerinin cocugun kisilik gelisiminde de 6énemli bir rolii bulunmaktadir.

Ciinkii erken donem anne baba c¢ocuk iligkilerinin bireyin gelisiminin farkli donemle-

183 Bkz. Bowlby, Attachment and Loss: Vol: 1, ss. 236-244.

184 C. Hazan, P. R. Shaver, “ Attachment as an Organizational Framework for Research on Close Rela-
tionships”, Psychological Inquiry, 5, 1994, ss. 1-22; Ayrica Bkz. Ross A. Thompson, Early Attach-
ment Later Development: Reframing the Questions, Handbook of Attachment: Theory, Research,
and Clinical Applications, (ed.) Jude Cassidy - Phillip R. Shaver, Third Edition, New York, The Gu-
ilford Press, 2016, ss. 330-348.
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rinde, psikolojik ve sosyal tutumlar1 ve davranislar etkiledigi goriilmiistiir. Cocukluk
donemlerinde anneye giivenli baglanma gelistiren ¢cocuklarin duygusal, bilissel ve sos-
yal alanlarda daha olumlu, glivensiz baglananlarin ise daha olumsuz gelistiklerine dair
yiginla arastirma bulgusu ortaya ¢ikmustir.'s> Bebegin erken donemde yasadig: bu ilis-
kide annenin sevgi ve ilgilerinde tutarli, rahatlatict ve ulasilabilir olmasi iliskilerin
niteligini belirler. Boylece “cocugun giivenilir bir dayanaga sahip olmasi, kisinin ken-
dini iyi hissetmesi, kendisi ve digerleri icin olumlu bir model gelistirmesi, kaygi ve
ofke duygulariyla basa ¢ikabilme ve dinamik bir kisilik beklentisi” olusturur. Fakat
anne ¢ocuguna karsi tutarsiz ve ilgisiz veya yonlendirici ve miidahaleci ise bu ¢ocuklar
hem kendileri hakkinda hem de bagkalar1 hakkinda olumsuz duygular gelistirecektir.
Yakin iligkilerde ise giivenli baglanan ¢ocuklarin yasitlarina gore sosyal becerilerinin
yiiksek, insanlarla etkilesimden memnun, ¢atismalar1 daha kolay ¢éziimleyen ve diger-
leriyle uyumlu olduklar1 goriilmektedir. Giivensiz baglanma tarzi olan ¢ocuklarin ise
yakin iligkilerde daha olumsuz sosyal yeterlilige sahip, ice kapanik, ¢ekingen, saldir-

gan ve yapiskan bir iliskiye sahip olduklar1 gézlenmistir.!3®

Cocuklar yavas yavas biiylidiik¢e, baglanma davraniglariyla ilgili beklentilerin-
de de farkliliklar olusmaya baslar. Ornegin kaygilanan bir ¢ocuk, kaygisinin yatistiril-
masl1 i¢in annesiyle fiziksel temasa ihtiya¢ duyarken, yasi ilerledikce, annesi ile uzak-
tan g6z temasi1 kurmasi bile endisesinin yatigmasi i¢in yeterli olabilmektedir. Cocukluk
donemi anne-¢ocuk iligkisinde, gerek anne gerekse ¢ocuk birbirlerinin duygu ve dav-
raniglarina cevap verdikleri oranda aralarindaki duygusal iletisimin kalitesi artmakta-
dir. Glivenli ¢ocuklarin aileleri cocuklarinin 6grenme ve c¢evreyi kesif i¢in giiven sag-
larlar. Bu ¢ocuklarin, giivensiz ¢ocuklara gore daha aktif, azimli ve uyumlu olduklari,

sorunlarini ¢6zmede annelerinin Onerilerinden etkili bir sekilde faydalandiklari, daha

185 H. Jonatan Polan, Myron A. Hofer, Psychobiological Origins of Infant Attachment and Its Role in
Development, Handbook of Attachment: Theory, Research, and Clinical Applications, (ed.) Jude
Cassidy - Phillip R. Shaver, Third Edition, New York, The Guilford Press, 2016, ss. 117-132; L. J.
Sherman, K. Rice, J. Cassidy, “Infant Capacities Related to Building Internal Working Models of
Attachment Figures: A Theoretical and Empirical Review”, Developmental Review, 37, 2015, ss.
109-141.

186 Dante Cicchetti, Sheree L. Toth, Child Maltreatment and Attachment Organization, Implications for
Intervention, Attachment Theory Social, Developmental and Clinical Perspectives, (ed.) S. Goldberg
- R. Muir - J. Kerr, Hillsdale, NJ, The Analytic Press, 2000, ss. 279-308.
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pozitif ve daha az saldirgan olduklar1 goriilmiistiir.'®” Kaygili ¢ocuklarin aileleri ise,
cocuguna kars1 ilgisinde ve sevgisinde tutarsiz, cocugun kesif davraniglarina miidahale
eden, ilgisiz ve soguk bireylerden olusmaktadir. Bu cocuklar, 6zellikle annelerinin
kendilerine kars1 reddedici, elestirel ve kagingan davranislarindan dolay1; hir¢in, kiz-
gin, hayal kirikli§ina ugramis ve mutsuzluk hissetmekte, diger insanlarla iliskilerinde

de genellikle gergin davranislar sergilemektedirler.'8?

Erken yaslarda olugsmaya baglayan baglanma sistemi, etkilerini devam ettirerek
cocukluk ve ergenlik doneminde de gelisimini siirdiiriir. Ergenlik doneminde hem
ebeveyn tutumlarinda hem de ergen baglanma Oriintlisiinde temel doniistimler yasanir.
Artik ebeveynlere baglanma zayiflamakta ve daha ¢ok arkadaslara yonelmektedir.
Baz1 arastirmacilar ergenlikte baglanmanin romantik arkadasligi da kapsayan yeni
iliskiler ortaya ¢ikaracagini belirterek, ergenligin temel gelisim goérevinin 6zerk olma
ve ayrilma oldugunu sdylemislerdir.'®® Ciinkii ergen birey kendi diisiince ve inanglari-
n1 savunmaya baglar, kendi kimlik ve kisiligini belirginlestirerek digerlerine kabul
ettirmeye calisir. Bunun i¢in de farkli duygusal iligkilere girerek 6zellikle stresli du-
rumlarda bu iliskileri ile rahatlamaya ¢alisir. Ozellikle gelisen soyut diisiinme becerisi
ve hayat1 sorgulama ve anlam arayis1 giidiisii ile ebeveyn davraniglarina daha elestirel
yaklasmaya ve onlar1 soyut diizeyde analiz ederek yargilamaya baglarlar. Fakat bu
durum ergenlerin ebeveynlerinin destegine ihtiyag duymadiklari anlamina gelmemeli-
dir, bu donemde ergen anne-babasina daha az bagimlidir. Ergenler bu dénemde ba-
gimsizliklarini elde etmeye ¢alismaktadirlar ama bunun yaninda, ihtiya¢ duyduklari
anlarda ebeveynlerinin onlar i¢in giivenli siginak olacaklarinin farkinda olmak iste-

mektedirler.

187 Holly Ruhl, Elaine A. Dolan, Duane Buhrmester, “Adolescent Attachment Trajectories With Mot-
hers and Fathers: The Importance of Parent—Child Relationship Experiences and Gender”, Journal
of Research on Adolescence, 25(3), 2014, ss. 427-442.

M. Bakermans-Kranenburg, M. Van IJzendoorn, F. Juffer, “Less is More: Meta-Analyses of Sensiti-
vity and Attachment Interventions in Early Childhood”, Psychological Bulletin, 129, 2003, ss. 195-
215.

Bkz. P. Zimmermann, F. Becker-Stoll, “Stability of Attachment Representations During Adolescen-
ce: The Influence of Ego-Identity Status”, Journal of Adolescence, ss. 107-124; J. P. Allen, N. Man-
ning, “From Safety to Affect-Regulation: Attachment from the Vantage Point of Adolescence”, New
Directions in Child and Adolescent Development, 117, 2007, ss. 23-39; N. Rosenthal, R. R. Kobak,
“ Assessing Adolescents’ Attachment Hierarchies: Differences Across Developmental Periods and
Associations with Individual Adaptation”, Journal of Research on Adolescence, 20, ss. 678-706.

188

189

76



Cocukluk donemi giivenli baglanma gelistiren ergenlerin psikolojik ag¢idan da-
ha saglikli, uyumlu, daha 6zgiiveni yiiksek, becerikli ve sosyal, hem arkadaslariyla
hem de ebeveyn baglanma figiiriiyle iliskilerinin daha doyumlu oldugu saptanmustir.
Giivenli baglanma stiline sahip ergenler, giivensiz baglanma stilindeki ergenlere gore
daha sorunsuz bir sekilde 6zerk olmay1 basarabilmektedirler. Erken yaslarda giivensiz
baglanma stili gelistiren ergenler ise, daha az becerikli ve ¢ekingen, daha alingan ve
sinirli, digerleriyle iliskilerinde daha bagimli ve aileleriyle olan iliskileri de daha zor-
layic1 olarak gergeklesmektedir.'”® Baglanma davramisi” ¢ocukluk déneminde daha
cok baglanma figiiriiyle fiziksel yakinlik arama seklinde gerceklesirken, ergenlik do-
neminde baglanma figiirii ile sevincini, kaygi ve korkularini ve duygularini paylasma
seklinde” belirginlesmektedir. Ciinkii bu donemde birey, ¢ocukluk doneminde digerle-
riyle iligkileri neticesinde gelistirdigi zihinsel modelleri artik arkadaslariyla olan iligki-
lerde kullanmak tizere transfer eder. Ergenlikten genglik donemine dogru ise gencin
temel hedefi, digerlerine bagl kalmaksizin hayatinda kendi yolunu bulmak ve hedefle-
rine ulagsmak i¢in bagimsizliga olan ihtiya¢ olur. Genglik doneminde yeni bir baglan-
ma bicimi ortaya ¢ikmaya baslar; hayatin1 kuracagi, kars1 cinste ilgi duyulan ve ara-
sinda duygusal bir bagin olusacagi yepyeni baglanmalar1 doguracak gelecekteki iligki-

ler.

2.3. YETISKINLIK DONEMi BAGLANMA GELISIMI ve BAGLANMA
MODELLERI:

Baglanma kuraminin temel 6nermelerinden birisi de, erken yaslarda olusan zi-
hinsel modellerin ¢ok fazla degisime ugramadan yetiskinlikte de islev gdérmesidir.
Ciinkii baglanma davranisi ¢ift yonlii bir siirec izlemektedir. Arastirmalara gore anne-
cocuk iligkisinin siirekliligi sonraki iligkilerin de temelini olusturmaktadir. Bowlby
baglanma stillerinin yasam boyu etkin oldugunu sdylemis ve birincil bakim verenden
diger insanlara genellenerek besikten mezara kadar siireklilik tasidigini 6ne siirmiis-

tiir.'”! Ancak ¢ocukluk dénemi baglanma davranisi ile yetiskinlik baglanmasi arasinda

19 Joseph P. Allen, Joseph S. Tan, “The Multiple Facets of Attachment in Adolescence”, Handbook of
Attachment: Theory, Research, and Clinical Applications, (ed.) Jude Cassidy - Phillip R. Shaver,
Third Edition, New York, The Guilford Press, 2016, ss. 399-411; R. Kobak, N. Rosenthal, K. Zajac,
S. Madsen, “Adolescent Attachment Hierarchies and the Search for an Adult Pair Bond”, New Di-
rections in Child and Adolescent Development, 117,2007, ss. 57-72.

191 Bowlby, Attachment and loss: Vol. 1, ss. 244-257.
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onemli farklarin oldugu da unutulmamalidir. Cocukluk ve ergenlik baglanma davranis-
larinda oldugu gibi yetiskinlik baglanma iliskisinde de kisi, kaygi ve stres altinda ol-
dugunda baglanma figiiriine yakin olmak ister. Kisi baglanma figiiriiyle giiven ve ra-
hatlik arar ve baglanma figiirii kisiye temel giiven saglayarak diger insanlarla giivenli

iligkiler kurma ve ¢evreyi 6zgiirce tanima imkani verir.!*?

2.3.1. M. D. S. Ainsworth’iin Uclii Baglanma Modeli:

Ainsworth ve arkadaslar1 Bowlby’nin baglanma kuraminin temel yaklagimlari-
n1 “Yabanci Ortam”adin1 verdikleri empirik ¢aligmalarinda test etmisler ve bebek-anne
etkilesimi ile olugsan baglanma siireci ile ilgili ti¢ farkli baglanma stili gelistirmisler-
dir.'"”> Bu siirecte etkinligi smanan temel unsurlar, baglanma figiirii olarak annenin
bebek icin, bebek cevreyi kesfe ¢iktiginda giivenli bir iis olmas1 ve karsilastig tehlike-
ler karsisinda giivenli bir siginak olup olmadigidir. Baglanma kurami agisindan bu
unsurlar, ayn1 zamanda baglanma figiirii olarak annenin de en 6nemli iglevidir. Aras-
tirmaya katilan bebekler “baglanma ve etrafi kesfetme siirecinde anneyle olan yakinlik
ve temas arama, temasin siirdiiriilmesi, gliven-huzurlu olma, kaginma, arama ve belirli
uzakliktan etkilesim kurabilme” agilarindan incelenmiglerdir. Buna gore bebekler gii-

venli, kacinan ve kaygili/kararsiz olmak tizere ii¢ farkli baglanma grubuna ayrilmislar-

dir.

1.Giivenli (Secure) Baglanma: Annelerine- bakicilarina giivenli baglanan ¢o-
cuklar, “annelerini glivenli bir iis olarak kullanmiglar, zaman zaman annelerini kontrol
etseler de etraflari1 kesfe gikarken cok fazla kaygi gostermemislerdir.” Bu ¢ocuklar
anneleri yanlarindan ayrildiginda iiziintii duyarlar ve onlarin geri gelmesini isterler;
anne dondiikten sonra herhangi bir kizginlik belirtisi gostermeyerek kolayca sakinlesir
ve cevreyi kesfetmeye devam ederler. Giivenli baglanan ¢ocuklarin anneleri kadar
olmasa da yabanci kisilerle de sicak iliskiye girebildikleri gézlenmistir.!”*Bu ¢ocukla-
rin anneleri genel olarak ¢ocuklarinin isteklerine duyarli ve olumlu cevap veren anne-

lerdir.

192 C. Hazan, P. Shaver, “Romantic Love Conceptualized as an Attachment Process”, Journal of Perso-
nality and Social Psychology, 52(3), 1987, ss. 511-524.

193 Bkz. Ainsworth ve Ark. Patterns of Attachment, ss. 95-125.

194 Ainsworth ve Ark. Patterns of Attachment, ss. 218-230
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2.Kacimnan (Avoidant) Baglanma: Kag¢inan baglanma gosteren ¢ocuklar “an-
neleri yokken ¢ok fazla kaygilanmamaiglar, anneleri dondiigiinde de onlardan kaginmus-
lar ya da onlarla yakinlik kurmay1 istememislerdir.” Bu ¢ocuklar ¢evreyi kesfederken
de annelerini gérmezden gelerek onlarla bir etkilesim ve gbz temasi da aramamiglar-
dir. Kaginan baglanan ¢ocuklarin anneleri genel olarak ¢cocugun yakinlik istegine du-
yarsiz ve soguk davranan annelerdir. Bu anneler ¢ocuklariyla fiziksel temastan kaci-

nan ve ¢ocugun ilgi-sevgi istegine tepki vermeyen annelerdir.!*>

3.Kaygih-Kararsiz (Anxious-Ambivelant) Baglanma: Bu baglanma bi¢imi
icinde degerlendirilen ¢ocuklar ise “anneleri yanlarindan ayrildiginda olduk¢a yogun
kaygi ve kizginlik hissetmislerdir.” Bu sebeple etrafi kesfetmeye ve oyun oynamaya
katilmamislardir. Bu ¢ocuklarin yabanci birisi tarafindan sakinlestirilemedikleri, an-
neyle yeniden bir araya geldiklerinde de kizginliklarinin siirdiigii ve bir tiirlii rahatla-
yamadiklar1 gézlenmistir. Kaygili-kararsiz baglanma gosteren ¢ocuklarin anneleri ¢o-
cuklariyla iliskilerinde tutarsiz, genel olarak c¢ocuklarini asir1 denetleyen ve gereksiz

miudahalelerde bulunan annelerdir.

2.3.2. Hazan ve Shaver’in Uclii Baglanma Modeli:

Ik yetiskinlik dénemi baglanma arastirmalarinda Hazan ve Shaver, kuramin
yetigkinlikteki romantik iliskileri anlamak i¢in diger kuramlara gore ¢ok daha saglam
bir ¢ergeve sagladigini ileri siirmiislerdir. Hazan ve Shaver, Ainsworth ve arkadaslari-
nin ¢ocuklukta ebeveynle iliskiler baglaminda gelistirdikleri ti¢ baglanma stilini yetis-
kinlikteki baglanmaya uyarlamislardir. Onlara gére romantik iliskiler de, aslinda ¢o-
cukla anne-bakici arasindaki baglanmayla 6nemli Olgiide benzerlik gosteren bir bag-
lanma siirecidir. Ainsworth ve arkadaslarinin bebek baglanma davranigini siniflandir-
mada kullandiklar1 6l¢iit ve tanimlamalart kullanmislar; “romantik iliskiyi baglanma,
giivenme ve yakin olma, bakim verme, cinsel davranigsal sistemlerinin etkilesimini
kapsayan bir baglanma siireci olarak kavramsallastirmislardir.”'*® Hazan, Shaver ve
Bradshaw yetiskinlikteki baglanma iliskisinin ¢ocukluk baglanmasindan énemli farkli-
liklar gosterdigini belirtmislerdir. Yetiskinlikteki romantik sevgi ile ¢ocuk ebeveyn

arasindaki baglanmanin en temel farki; ¢ocuklukta asil baglanma figiirii genellikle

195" Ainsworth ve Ark. Patterns of Attachment, ss. 231-239.
19 Hazan & Shaver, Romantic Love Conceptualized as an Attachment Process, ss. 518-521.
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anne ya da diger yakinlar iken, yetiskinlikte ise genellikle akranlar ya da kars1 cinsten
bir es olmaktadir.'”” Yetiskinlerin romantik sevgileri karsiliklidir ve esler birbirlerin-
den bazen kaygi ile giivenlik arayisinda olur, bazen de giivenlik ve bakim saglayan
olurlar. Cocukluk baglanmasindan belki de en 6nemli fark, romantik sevginin nere-

deyse her zaman cinsel etkinlikte bulunma istegi ve cinsel iliskiyi igermesidir.

Hazan ve Shaver, yetiskin baglanma iliskisi ve boyutlariin da ¢ocukluktaki
baglanma iliskisine benzer sekilde tanimlanabilecegini 6ne silirmiigler, Ainsworth’un
baglanma stillerine paralel, li¢ ayr1 paragraftan olusan bir dl¢ek gelistirmislerdir. “Gii-
venli, kaginan ve kaygili/kararsiz olmak iizere {i¢ baglanma boyutuna ayrilan Olgege
gore, giivenli baglanma boyutuna sahip bireyler; yakin iligkilerinde rahatlik duyan,
iliski kurdugu insanlara giivenen ve insanlara yakinlagsmaktan ¢ekinmeyen bireylerdir.
Kacinan baglanma stiline sahip bireyler ise, baskalarina kolaylikla yaklasamaz ve on-
lara tam olarak giivenme hususunda endiselidirler. Bu kisilerin hem yakin iligkilerine
dair olumsuz beklenti ve inanglara sahip olduklar1 hem de baskalarmin kendilerine
yakinlik duymasindan kaygilandig1 ve yakinliktan kagindigi gériilmiistiir. Ugiincii bo-
yut olan kaygili/kararsiz baglanma stili gosterenler de, yakin iligkilerinde kiskang, asirt
yakinlik isteyen, reddedilmekten ve yeterince sevilmemekten korkan giivensiz kisiler-

dir 99198

Hazan ve Shaver’in liniversite dgrencileri ve diger 6rneklemlerle yaptiklar: ¢a-
ligmalara gore, giivenli baglanma gelistiren kisilerin hem yetigkinlik yakin iligkilerinde
hem de ¢ocuklukta anne ve babalariyla iligkileri hakkinda oldukg¢a olumlu bir yasanti
ve inanglara sahip olduklar goriilmiistiir.'”® Yetiskinlerin sahip olduklar1 baglanma
stilleri ile ¢ocukluklarinda anne ve babalarinin kendilerine davranis ve yaklasimlari
karsilagtirildiginda, giivenli baglanma davranisi gelistiren bireyler; anne ve babalarini
her zaman yaninda olan, sicak, giivenilir ve kendilerine kars1 ilgili ve sefkatli olarak
tanimlamislardir. Giivenli baglanan kisiler, ¢ocukluk aile ve yakin iligkilerinde mutlu,

tatmin edici ve oldukca pozitif yasantilara sahip olduklarini ifade etmislerdir. Giiven-

97 P, R. Shaver, C. Hazan, D. Bradswah, Love as Attachment: The Integration of Three Behavioral
Systems, The Psychology of Love, (ed.) R. J. Sternberg - M. Barnes, New Haven, CT, Yale Univer-
sity Press, 1988, ss. 68-99.

198 p_ R. Shaver, M. Mikulincer, “A Behavioral Systems Approach to Romantic Love Relationships.
Attachment, Caregiving and Sex, The New Psychology of Love, (ed.) R. J. Sternberg - M. Barnes,
New Haven, CT, Yale University Press, 2000, ss. 35-64.

1% Hazan & Shaver, Romantic Love Conceptualized as an Attachment Process, s. 518.
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siz baglanma stillerine sahip bireyler ise; anne ve babalarinin daha az duyarli, daha az
sicak ve sefkatli olarak tanimlarken, en ugta anne ve babalarini tutarsiz davrandigi,
ulasilmaz ve soguk olduklar1 hatta mesafeli ve reddedici davranislarda bulunduklarini
belirtmislerdir. Bu baglamda, ¢ocukluk déneminde baglanma figiirlerinin davraniglari
sonucu farkli baglanma stilleri gelistiren bireylerin, yetiskin yakin iligkilerinde de

farkli duygu, diistince ve davranislar sergiledikleri sdylenebilir.

Yetigkin baglanma stillerini 6l¢gmek i¢in Hazan ve Shaver’in gelistirdigi ve her
baglanma stili i¢in birer paragrafin onerildigi dl¢ek icin asagida daha kapsamli birer

ornek verilmistir:

1. Giivenli baglanma: “Yakin iligkilerimde mutluyum. Baskalariyla yakin ilis-
kiler kurmak benim i¢in kolaydir. Onlarla kolayca bag kurarim, onlara giiven duymak
ve onlarin da bana giiven duymalari hususunda kendimi rahat hissederim. Birisinin
beni terk etmesi veya ¢ok yakinlik gostermesi durumunda genellikle herhangi bir endi-

se duymam.”

2. Kacinan baglanma: “Yakin iligkilerimde olduk¢a c¢ekingenimdir. Bagkala-
riyla yakinlagsmaktan ve bag kurmaktan bir sekilde rahatsiz olurum. Onlara tam olarak
giivenmek ve baglanmak konusunda adim atmakta zorlanirim. Birisi bana ¢ok yakinlik
gosterdiginde gerilirim ve ¢ogu zaman en yakinlarim bile daha samimi olmamu istese-

ler bu beni rahatsiz eder.”

3. Kaygih-kararsiz baglanma: “Insanlar benimle yakin iliski kurmak istemez-
ler ve onlardan bekledigim yakinlig1 bir tiirlii bulamam. Cogu zaman en yakinlarimin
beni gercekten sevmediginden veya benimle birlikte olmak istemediklerinden endise
duyarim. Karsimdakine tamamen baglanmak ve biitiinlesmek isterim ama bu arzum

bazen onun korkup kagmasina neden olur.”

Bizim ¢alismamiz agisindan bakildiginda Hazan ve Shaver’in tiglii baglanma
modeli oldukc¢a 6nemli referanslar saglamaktadir. Zaten erken donem baglanma-Tanr1
tasavvuru ¢alismalarinda bu baglanma stilleri Tanr1 ile yakin iligkilere uyarlanarak
kullanilmis ve anlaml1 sonuglar elde edilmistir.>° Buna gore; giivenli baglanma stilin-

de sahip yetiskinler, kendini kabullenmis ve kendine giivenen, yakin iliskilerinde etkin

200 Bkz. Lee A. Kirkpatrick, Phillip R. Shaver, “An Attachment Theoretical Approach to Romantic
Love and Religious Belief”, Personality and Social Bulletin, 18, 1992, ss. 266-275.
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ve etkilesime agik bireylerdir. Ayni1 zamanda hem sosyal a¢idan hem de Tann ile ilis-
kide aktif ve endise duymayan bireylerdir. Ka¢inan baglanma stiline sahip yetiskinler,
genellikle yakin iligkilerden cekinen, sosyal ortamlardan iirken ve baskalariyla her-
hangi bir paylasimdan rahatsizlik duyan bireylerdir. Bu durum Tanriyla iliskilere de
yansitilmakta, Tanr1’yla yakin olmak ve Ona baglanmaktan rahatsizlik duyulmaktadir.
Kaygili-kararsiz baglanma stiline sahip yetiskinler ise, kendini kabullenmemis ve ken-
dine glivenmeyen, yakin iligkilerden endise eden bireylerdir. Bu yetiskinler digerleriy-
le ve Tanr1’yla etkilesime girdiginde ise reddedilmek ve terk edilmekten korkan birey-

lerdir.

Baglanma kuramimi yetigkinlerin hem romantik iligkileri iizerine uygulayan
C.Hazan ve P.Shaver, farkli 6rneklem gruplari {izerinde modellerinin oldukg¢a iyi ¢alis-
tigim gozlemlediler.’”! Bazi insanlar yaslari ilerledikge baglanma tarzlarini kismen
degistiriyordu ama yetiskinlerin biiyiik ¢ogunlugu ¢ocukluktaki hallerini tanimlayan
ozellikleri tasimaya devam ediyordu. Yetiskin baglanma davranisinda da icsel calisan
modeller oldukga sabittir ve hayatlar1 boyunca insanlara en 6nemli iliskilerinde rehber-
lik etmeye devam ederler. Tipki erken yaslarda giivenli bebeklerin digerlerine gore
daha mutlu ve yakin ¢evresine daha iyi uyum saglamis olmalar1 gibi, giivenli baglan-

mis yetiskinler de daha mutlu ve uzun iligkiler yasarlar ve bosanma oranlar1 diistiktiir.

2.3.3. K. Bartholomew’in Dortlii Baglanma Modeli:

Glinlimiizde yetigkin baglanma davranisi ¢alismalarinin ¢cogunda Bartholomew
ve Horowitz’in; Bowlby’nin tanimladig1 benlige ve bagskalarina iligkin igsel ¢alisan
modeller ile Hazan ve Shaver’in {i¢lii baglanma modelinden yola ¢ikarak olusturdukla-
r1 dortlii baglanma modeli kullanilmaktadir. Bu arastirmacilara gore “benlik-kendilik
ve digerlerinin olumlu ya da olumsuz algilanmasindan, baglanma stillerinin temel bo-
yutlar1 olan giivenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu olmak iizere dort boyut” ortaya
cikmaktadir.??> Benlik-kendilik modeli olumlu olan yetiskinler “kendini kabullenmis,

bagimsiz, kendisini sevilmeye deger géren ve benlik saygist yiiksek olan kisilerdir.

201 Cindy Hazan, Phillip. R. Shaver, “Romantic Love Conceptualized as it Attachment Process”, Jour-
nal of Personality and Social Psychology, 52, 1987 ss. 511-524; Debra M. Zeifman, Cindy Hazan,
Pair Bonds as Attachments: Mounting Evidencein Support of Bowlby’s Hypothesis”, Handbook of
Attachment: Theory, Research, and Clinical Applications, (ed.) J. Cassidy - P. R. Shaver, Third Edi-
tion, New York, The Guilford Press, 2016, ss. 416-434.

202 K. Bartholomew, L. M. Horowitz, “Attachment Styles Among Young Adults: A Test of a Four-
Category Model, Journal of Personality and Social Psychology, 61, 1991, s5.226-244.
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“Benlik-kendilik modeli olumsuz olan yetiskinler ise “benlik saygis1 diisiik, baskalari-
na bagimli ve kendilerini sevilmeye deger gérmeyen kisilerdir.” Baskalar1 modeli
olumlu olan yetiskinler, digerlerinin ulasilabilir ve giivenilebilir oldugunu diisiinen ve
onlarla yakin iliskilerden kaginmayan kisilerdir. Bagkalar1t modeli olumsuz olan yetis-
kinler ise, digerleri ile olumsuz beklentilerinden dolay1 yakin iligskiler kuramayan ve
onlar1 reddedici olarak diisiiniip uzak duran kisilerdir. Baglanma boyutlarinin olumlu
ya da olumsuz kutuplardan olusturuldugu Bartholomew ve Horowitz’in baglanma mo-
delinde dort farkli yetiskin baglanma stili bulunmaktadir. Kisinin kendisi ve baskala-
riyla ilgili zihinsel modellerinin olumlu ve olumsuz olmak {iizere iki boyutta tanim-

lanmasini igeren dortlii baglanma modeli su sekilde gosterilebilir:
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BENLIK MODELI/KAYGI

(Bagimlilik)
Olumlu Olumsuz
(Diisiik) (Yiiksek)
GUVENLI SAPLANTILI
Olumlu(Diistik) Yakinlik kurma konu- | iliskiler konusunda takintii

BASKALARI MODE- sunda rahat

LI/KACINMA KAYITSIZ/KACINAN | KORKULU

Olumsuz (Yiiksek) Yakinhk kurma konu- | Yakinhk konusunda korkan
sunda kayitsiz ve ba- ve sosyal acidan ka¢inan

gimh olmaya karsi

(Dortlii Baglanma Modeli, Bartholomew ve Horowitz’den uyarlanmustir.)

Sekildeki dortlii baglanma modelinde, “kaygi boyutu ile benlik modeli, kagin-
ma boyutu ile de bagkalar1 modelinin iligki i¢inde” temel boyutlar1 olusturdugu gortil-
mektedir. Buna gore, “glivenli baglanma stili diisiik diizeyde kaygi (olumlu benlik
modeli) ve ka¢inma (olumlu bagkalar1 modeli) boyutunda tanimlanirken, bunun karsit
tarafinda yer alan korkulu baglanma ise, her iki boyutun da (olumsuz benlik ve baska-
lar1 modeli) yiiksek diizeyleriyle” tanimlanmaktadir. Saplantili baglanma stili “yiiksek
kaygi (olumsuz benlik) ve diisiik kacinma (olumlu bagkalar1) olarak tanimlanirken,
kayitsiz baglanma ise diisiik kaygi (olumlu benlik) ve yiiksek kaginma (olumsuz bas-

kalar1)” ile tanimlanmaktadir.

1.Giivenli (Secure) Baglanma: Bu baglanma stiline sahip kisiler kendilerine
ve bagkalarina dair olumlu igsel ¢alisan modellere sahiptir. Yani hem benlik-kendilik
hem digerleri modeli olumludur. Giivenli baglanan yetiskinler “kendilerini sevilmeye
deger ve bagkalarin1 da giivenilir, kabul edici, ulasilabilir ve destekleyici olarak algi-
lamaktadirlar.” Bu kisiler yakin iligkilerinde kaygi ve kaginma davranig1 géstermezler,

benlik saygilar1 yiiksek ve rahat hareket ederler. Yakin iliskileri dengelidir, karsilikli
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baglilikta pozitif ve yapicidirlar, kontroliin ellerinde oldugunu diisiinerek uzun etkile-

simler icerisine girebilirler.2

2.Saplantih (Preoccupied) Baglanma: Bu baglanma stilinde olumsuz benlik
ve olumlu bagkalar1 modelinin bilesimi vardir. Saplantili baglanan yetigkinler “kendi-
lerini degersiz, sevilmeye layik gormezken, digerlerini olumlu algilayarak sevilmeye
deger goriirler.” Bu kisiler yiiksek kaygi diizeyine sahip olduklarindan giivenli bagla-
namazlar, giiclli yakin iliski arayislar1 vardir ama iligkilerinde takintilidirlar ve devam-
I1 olarak reddedilme korkusu tasirlar. Saplantili baglanma davranis1 gosteren yetigkin-
lerin ¢ocukluk doneminde anne-babalarinin tutarsiz ve duyarsiz davrandiklar belirtil-

mektedir.

3.Kayitsiz-Kac¢inan (Dismissing) Baglanma: Kayitsiz baglanma stiline sahip
yetigkinler kendilerine ait olumlu, bagkalarina ait ise olumsuz zihinsel modellere sa-
hiptirler. Bu kisilerin digerlerine karsi olumsuz ve reddedici tutumlar1 vardir. “Genel
olarak baglanacaklar1 kisilerin kendilerini reddetmeleri sonucu, yasayacaklar1 hayal
kirikligin1 6nlemek icin yakin iligkilerden kaginarak herhangi bir baglanma figiirii elde
edemezler ve yalniz kalirlar.” Kayitsiz baglanan yetiskinlerin benlik saygist ve kendi-
lerine giivenleri oldukca yiiksektir ve bagimsizliklarina asirt 6nem verirler bu yilizden
ne zaman baglanma ihtiyaglar1 ortaya ¢iksa araya mesafe koyup kendilerini haklilasti-
rarak savunmaci kacinmay1 kullanirlar. Kayitsiz baglanan kisiler “baskalarma karsi
giivensiz olduklarindan kendilerini baskalarina agma gereksinimi duymazlar ve etkile-

simden kaginirlar.”

4.Korkulu (Fearful) Baglanma: Korkulu baglanma stiline sahip kisilerin ise
kendilerine ve baskalarina iliskin olumsuz zihinsel modelleri vardir. Bu baglanma stili,
giivenli baglanma stilinin tam kars1 kutbunda yer alir. “Kendilerini degersiz ve sevil-
meye layik gérmeyen bu kisiler, bagkalarin1 da gilivenilmez, ulasilmaz ve reddedici
olarak algilarlar.” Aslinda bu kisiler bagkalariyla anlamli iligkiler kurma, onlar tarafin-
dan kabul edilme ve birlikte olma hususunda isteklidirler ama korkular1 yiiziinden bu-
nu gergeklestiremezler. Korkulu baglanan kisiler, yliksek kaygi ve kaginma boyutlari-
na sahip olduklarindan digerleriyle yakin iliskilere girmekten kacinirlar. Boylece on-

lardan gelebilecek reddedilme korkusu ve giivensizlikten kendilerini koruduklarini

203 Bartholomew & Horowitz, a.g.m., ss. 226-244.
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distintirler. Bu kisilerin 6zgilivenleri diisiik oldugundan, sosyal acidan oldukga yeter-
sizdirler ve genellikle biitiin davranislarinda bagkalari tarafindan onaylanmay1 ister-

ler 204

Yetigkin baglanma davranislari ile cocukluk yasantilari sirasinda olusan, anne-
baba hakkindaki zihinsel temsiller arasinda dogrudan, sistematik bir iliski oldugu dii-
stiniilmektedir. Bu yiizden baglanma boyutlarini 6l¢gmeyi amaglayan tiim bu yaklagim-
larin esas amaci; yetiskinlerin erken donem baglanma yasantilari ile simdiki baglanma
davraniglar1 arasindaki iliskiyi arastirmak ve baglanma boyutlar ile diger psikolojik
degiskenler arasindaki iligkileri incelemektir. Genel olarak degerlendirildiginde; gii-
venli baglanma stiline sahip kisilerin ¢ocukluk dénemi anne-babalarina yonelik sicak
ve samimi, giiven ve karsilik veren, duyarl zihinsel temsillere sahip oldugu goriilmek-
tedir. Giivensiz baglanan yetiskinlerin anne-babalarina iliskin soguk, duyarsiz, yakin-
lik kurmayan ve reddedici zihinsel temsilleri vardir. Anne-babalarina saplantili bagla-
nan yetiskinlerin ise, ¢ocukluk donemi baglanma figiirlerini sicak ve sevecen olarak
tanimlamalarina ragmen onlarin ihtiyag duyduklarinda yanlarinda olmadiklarini, za-
man zaman ilgisiz ve tutarsiz davrandiklarini belirtmislerdir. Korkulu baglanan kisile-
rin ise; ¢ocukluk yasantilart boyunca anne-babalarinin mesafeli ve soguk, reddedici ve

asir1 elestirici olarak zihinsel temsillerinde yer aldig1 gozlenmistir.
2.4. ANA BABA TUTUMLARI ve BAGLANMA

2.4.1. Anne Baba Tutumlari

Bireyin kisilik olusumu ve yapilanmasinda, anne-baba ve aile i¢i deneyimleri-
nin rolii ¢cok biiyliktiir. Anne-baba tutumlar1 ve ¢ocuk yetistirme tarzlar1 ¢cocugun be-
densel, psikolojik ve sosyal gelisiminin olugsmasi ve yerlesmesinde en dnemli etken-
lerden birisidir. Cocuklar anne babalarinin kendilerine gosterdigi tutum ve davranisla-
ra gore onlar1 rol model almakta ve kendi benlik kavramlarini gelistirmektedirler.
Ozellikle anne ve babalarinin destekleyici davranislar gdsterdigi, sicak, sevgi ve sef-
katle bliyliyen ¢ocuklar hem yakin iliskilerinde daha rahat sosyallesebilmekte hem de
psikolojik saglik ve akademik basari gibi temel gelisim evrelerinde olduk¢a yetkin

olmaktadirlar. Halbuki yetkeci-otoriter ana baba davranisglari, sevgiyi esirgeme, ceza-

204 Bartholomew & Horowitz, a.g.m., ss. 226-244; M. Mikulincer, O. Nachshon, “Attachment Styles and
Patterns of Self-Disclosure”, Journal of Personality and Social Psychology, 61,1991, ss. 321-331.
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landirma, gii¢ kullanimi, sik1 kontrol ve 6zerkligi kistlanarak biiyiiyen ¢ocuklar; psiko-
lojik agidan kaygili, yakin iliskilerinde uyumsuz, i¢ine kapanik ve hayatin farkli alan-
larinda basarisiz bireyler olmaktadirlar. Ciinkii psikolojik gelisim kuramlar1 ve bag-
lanma kurami agisindan, anne babanin ve aile bireylerinin ¢ocugun gelisiminin ilk
evrelerinde ¢ocuga yonelik olumlu ya da olumsuz davraniglarinin i¢sel semalari, bire-
yin sonraki genclik ve yetiskinlik donemlerinde de biiyiik dlgiide etkisini stirdiirmek-
tedir.2®> Cocuklar aile igerisinde elde ettikleri giinliik deneyimlerle, hem kendi uyum
kabiliyetlerini gelistirirler hem de ¢evrelerini taniyarak biiyiirler. Cocuklar ilgi, sevgi
ve olumlu davraniglarla stres ve sikintili durumlarla basa ¢ikmay1 da aile igerisinde

Ogrenirler.

Anne babalarin ¢ocuk yetistirme tutum ve davraniglar kiiltiirden kiiltiire farkli-
lasma gosterdigi gibi, ayn1 toplumdaki aileler arasinda da ¢esitli degisik uygulamalara
rastlanmaktadir. Cocuk yetistirme tutumlar1 lizerine kiiltiirler arasi karsilastirmalar
cocuklara gosterilen biitiin bakim verme bilis ve pratiklerini kiiltiirel degerlerin belir-
ledigini gostermektedir. Anne babalar ¢ocuklarin1 genellikle gelenek, din, siyasi goriis-
ler ve bireysel tercihleri dogrultusunda yetistirmeyi tercih etmektedir. Ana babanin
amaglari, inanglar1 ve degerleri gelisim baglaminin énemli bir pargasidir. Buna gore
ailelerin sahip olduklar1 sosyoekonomik diizey, kendi geleneksel kiiltiirii, diinya gorii-
sii ve ait oldugu sosyal smifin anlayisina gore ¢ocuklarini yetistirdikleri sdylenebi-
1ir.2% Ornegin, daha diisiik sosyo ekonomik grupta yer alan ailelerin ¢ocuklarinda an-
ne-babaya itaat, uyumlu olmak, sosyal kontrol ve bireysellik yerine degerlere uygun
davranma olgusu 6n plana ¢ikarken, daha {ist sosyoekonomik grupta yer alan ailelerin
cocuklarinda bireysel 6zgiirliik, rahat davranma, kendine giiven, kendi hedeflerine
ulagsma gibi olgular 6n plana gikmaktadir. Ulkemizde yapilan arastirmalarda 6zellikle
maddi yetersizlik ve sorunlarin, ailelerin ¢ocuklarina kars1 kat1 ve otoriter tavirlarinda,
onyargili, kisitlayici, baskici ve talep edici davraniglarinda 6nemli rol oynadig1 goriil-

miistiir.2"’

205 Nebi Siimer, Ana Babalik ve Baglanma, Ana Babalik: Kuram ve Arastirma, (ed.) M. Sayil - B.
Yagmurly, Istanbul, Kog Universitesi Yaynlari, 2012, s. 169-170.

206 Bkz. Bilge Yagmurlu , H. Melis Yavuz, Ana Babaligin Goriinmeyen Yonii: Bilisler, Ana Babalik:
Kuram ve Arastirma, (ed.) M. Sayil - B. Yagmurlu, Istanbul, Ko¢ Universitesi Yaymlar1, 2012, ss.
149-162.

207 Melike Sayil, Yeliz K. Tepe, Ana Babanin Kontrol Davramslar ve Ergenlik, Ana Babalik: Kuram
ve Arastirma, (ed.) M. Sayil - B. Yagmurlu, Istanbul, Kog¢ Universitesi Yayinlari, 2012, ss. 332-343.
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Anne babalarin ¢ocuklarina yonelik tutumlari, gocuklarin olumlu ya da olum-
suz davranislar1 iizerindeki en dnemli etkendir. Ornegin destekleyici ve ilgili ailede
yetisen ¢ocuklar saglikli psikolojik gelisimin yaninda, sosyal ortamlarda kendine gii-
venen ve yakin iligkilerinde samimi, yapici ve olumlu etkilesimlerde bulunurlar.
Uyumlu, birbirlerine saygili, yapict ve dengeli ailelerde yetisen cocuklar, iletisime
acik, kendini degerli hisseden, basaril1 ve ileriki hayatinda stres ve kaygidan uzak birer
birey olacaktir. Otoriter ve baskici ailelerin ¢ocuklar: ise, sert ve kati davraniglara
maruz kaldigindan kendine giivenemeyen, i¢ine kapanik ve insanlarla iletisim kurmak-
tan kaginan, iletisim sorunlari yasayan kisiler olmaktadir. Anne babalarinin koti dav-
ranis kaliplarina maruz kalan bu kisilerde, yetiskinlik donemleri boyunca yargilayici,

buyurucu, talep edici, elestirici tutum ve davranislar da ortaya ¢ikabilmektedir.

Ana baba tutumlarina iligkin yapilan arastirmalarda, anne babalarin ¢ocuklarry-
la olan iligkilerinde siklikla uyguladiklar1 tutumlarla ilgili ¢esitli siniflamalar yapilsa
da alanyazinda Baumrind’in ana babalik tarzlarinin ¢ocuklarin uyumu ve akademik
basarist tizerindeki etkilerini ele alan yaklagiminda kullandig: stiller kullanilmakta-
dir.?® Baumrid’e gore genel olarak ana babalik tutumlar: otoriter-yetkeci, demokratik
ve koruyucu-izin verici olmak iizere li¢ grup siniflandirilmaktadir. Fakat bir¢ok aras-
tirmada da anne baba tutumlar1 daha derinlemesine incelenmis bir takim farkliliklar
ayrintilandirilarak tutumlar alt1 yedi stile kadar ¢ikarilmaktadir. Alanyazinda ana baba-
lik tutumlarini tanimlayan farkli kavramlar kullanilmaktadir, 6rnegin hosgoriilli, des-
tekleyici, koruyucu, yetkeci, demokratik, sinirlayici, denetleyici, cezalandirici, disip-
linci, ilgisiz, talepkar, ozgiirliik¢ii, sicak, yakin, kabullenici gibi. Bizim aragtirmamiz
icin ele alinacak anne baba tutumlar1 ise hem arastirmalarin ¢ogunda ortak olarak kul-
lanilan tutumlar, hem de bu arastirmanin Olgeklerinde kullandigimiz tutumlarin agik-
lanmasi olacaktir. Burada iilkemiz ana babalik stilleri dikkate alinarak anne baba tu-
tumlar1 otoriter/baskici, koruyucu/miidahaleci, ilgisiz/kayitsiz, dengesiz/kararsiz ve
esitlik¢ci/demokratik olmak {izere bes grupta incelenmistir. Arastirmanin degiskenleri
olarak ise bu stiller alanyazinda en siniflayici 6l¢iit olarak kullanilan {i¢ grupta tanim-
lanmis ve Tanr tasavvurlariyla korelasyonlart yapilmistir. Bu tutumlar sirastyla; otori-

ter/baskici, koruyucu/ miidahaleci, esitlik¢i/demokratik. Anne baba dini tutumlar1 bag-

208 Bkz. Diana Baumrind, “Parentel Disciplinary Patterns and Social Competence in Children”, Youth
and Society, 9, 1978, ss. 239-275; D. Baumrind, “The Influence of Parenting Style on Adolescent
Competence and Substance Use”, The Journal of Early Adolescence, 11(1), 1991, ss. 56-95.
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laminda ise bu siniflama; kati/sert, ilimli/orta yolcu, 6zgiirliikk¢ii/ serbest olarak tanim-

lanmustir.

2.4.2. Otoriter/Baskici Tutum

Ulkemizde de siklikla basvuruidugu diisiiniilen otoriter tutumda anne babalar,
cocuklarin gelisim diizeylerini, kisilik 6zelliklerini ve isteklerini dikkate almadan, ¢o-
cuklarin kendilerinin istekleri dogrultusunda davranmalarini isterler. Otoriter ebeveyn-
ler, ¢ocugun gereksinmeleri ve yeteneklerine bakmadan ve kendi yetersizliklerini
gérmeksizin ¢ocuktan istekte bulunduklarindan, ¢ocukla aralarindaki etkilesim itici ve
cezalandirici bir sekilde gerceklesir. Siddetli baski ve engelleyici olan bu tutum karsi-
sinda, ¢ocugun kendine olan giiveni ve saygisi ortadan kalkarak kisilik gelisimi olduk-
¢a zarar goriir.>” Otoriter tutumlarda anne babalar ¢ocuga kati bir disiplin uyguladi-
gindan, bu disiplin ihlal edildiginde ve ¢ocuklar anne babanin istedigi gibi davranma-
diginda sik sik ceza alirlar. Bu tiir anne babalar ¢ocuklarindan her isteklerini ve sdyle-
diklerini sorgulamadan kabul etmesini ve her kurala uymasini beklerler. Otoriter tutum
sergileyen anne babalar zaman zaman ¢ocuklarina kars1 elestirme, azarlama ve bezen
de fiziki cezalandirmalarda bulunmaktadir.?!® Ebeveyn cocuk iliskileri olduk¢a mesa-
feli ve soguk oldugundan g¢ocuklar siirekli gergin ve huzursuzdur. Baskici davranislar
karsisinda ¢ocuk, uslu, sessiz ve uyumlu goziikse de aslinda ige kapanik, ¢ekingen,

edilgen ve i¢sel diinyasinda ofkeli ve kizgindir.

Otoriter davraniglar sonucu, bagimsiz kisilik gelistirmeleri engellendigi ve ben-
lik sayg1 diizeyleri diisiik oldugu i¢in bu ¢ocuklar digerlerine gére daha kaygili, denge-
siz, mutsuz ve kaginan davranislara sahiptirler. Ozellikle okul ¢agina geldiklerinde
hem arkadaslariyla hem de diger yetiskinlerle yakin iligkiler kurmakta ¢cok zorlanirlar.
Bu ¢ocuklar yetiskinlige adim atmaya basladiklarinda, zamanla yaralanan benlik say-
gilarim1 yeniden kazanabilmek i¢in otoriter aile ortamindan uzaklasip kendilerine iyi
davranan yetiskinler ve akran gruplarina yonelirler. Baglanma sistemine gore eger

anne babalar, ¢ocuklarina otoriter ve soguk davranmay1 birakip daha sicak ve yapict

209 Diana Baumrind, The Average Expectable Environment is Not Good Enough: A Response to Scarr,
Child Development, 64, 1993, ss. 1299-1317.

210 Gregory S. Pettit, John E. Bates, Kenneth A. Dodge, Supportif Parenting, Ecological Context, and
Children’s Adjustment: A Seven-Year Longitudinal Study, Childhood Social Development: The Es-
sential Readings, (ed.) Wendy Craig, Malden/Massachusetts, Blackwell, 2000, ss. 38-46; Laura E.
Berk, Cocuk Geligimi, (gev. Ali Dénmez), Ankara, Iimge Kitabevi, 2013, 5.671.
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davranirlarsa, bu ¢ocuklarin aile i¢inde, okulunda ve yasadigi sosyal ¢evresindeki dav-

raniglar1 ve iligkileri de daha olumlu, dengeli ve hosgoriilii olacaktir.

2.4.3. Koruyucu/Miidahaleci Tutum

Cocugunun gelisim dénemlerinde bu tutumu benimseyen anne babalar, cocuk-
larina gereginden ¢ok fazla baglanma ve ilgi gosterirler. Asir1 sevgi ve sicaklik gos-
termeleri yaninda ¢ocuklarina, kendilerini gelistirecek higbir ortam birakmaz ve tiim
davraniglarini kontrol altinda tutarlar. Bu ebeveynler her zaman koruyucu ve denetle-
yicidirler. Cocuklarin yapabilecekleri ve yapmalar1 gereken pek ¢ok seyi bu stildeki
anne babalar yaptiklar i¢in, ¢ocuklarin yasayarak 6grenmelerinin 6niine ge¢ilmis olu-
nur. Koruyucu anne babalar sadece ¢ocuklari i¢in yasar gibidirler ve bu nedenle tiim
yasamlarini onlara gore diizenlemislerdir. Cocuklara her konuda gereginden fazla mii-
dahale edilerek kendilerini gelistirmeleri ve kendi kendilerine yeterli hale gelmeleri
engellenir. Bu ¢ocuklar kendilerine giivenmeyi 6grenemedikleri i¢in benlik saygilari
cok diisiik, baskalarina asir1 bagimli ve duygusal agidan kaygili olduklarindan dengeli
bir kisilik gelistiremezler. Cekingen ve yanlis yapmaktan korktuklari i¢in sorumluluk
almaktan kacinirlar ve ¢ok kirilgandirlar.?!! Bu ¢ocuklar, baglanma sistemi acisindan
giivenli baglanmanin kriterlerinden olan anne babadan ayrilma ve bireylesme siirecini
de yeterli diizeyde gerceklestirememektedirler. Yetiskinlige gectiklerinde de siirekli
olarak anne babadan ve digerlerinden onay bekleyerek kendi fikirleri dogrultusunda
Ozgilirce davraniglarda bulunamamaktadirlar. Ebeveynlerinin bu ¢ocuklarla aralarinda
olusacak catigsmalar1 ¢dzebilmeleri igin, onlar1 asir1 denetlemekten, ayiplamaktan, ken-

dilerini ifade edebilecekleri alanlar1 daraltmaktan vazgegmeleri gerekmektedir.

2.4.4. Tigisiz/Kayitsiz Tutum

Ilgisiz anne babalar ¢ocuklarini asir1 derecede ihmal eden, onlarin hem duygu-
sal hem de diger ilgi ve gereksinmelerine kayitsiz kalan ebeveynlerdir. Bu tutumu be-
nimseyen anne babalar ¢ocuklariyla yeterince ilgilenmez, onlarla sicak bir iletigim
kuramazlar ve ¢ocuklari asir1 derecede serbest birakirlar. Ayn1 zamanda bu ebeveynler
cocuklarina kars1 soguk, hosgoriisiiz ve cezalandirici sekilde davranirlar. Ilgisiz anne

babalar ¢cocugu disladig1 ve yalniz biraktigi icin bu ¢ocuklar zamanla 6fkeli-kizgin

211 John W. Santrock, Ergenlik, (¢ev. Didem M. Siyez ve Ark.), 14. B., Ankara, Nobel Akademik Ya-
yincilik, 2014, s. 260-261.
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davranmaya baglarlar, hatta bazilarinda saldirganlik egilimleri de goriilebilir. Baglan-
ma kurami agisindan bu ¢ocuklar sevgi acligi ¢eken, sevmeyi ve sevilmeyi anlayama-
yan yakin iligkilerinde siirekli duygusal kirginliklar yasayan bireylerdir. Bu ¢ocuklar
biiylidiikge 6gretmenleriyle, arkadaslariyla ve yakin g¢evreleriyle etkilesime girmekte
zorlanirlar, benlik saygilar1 diisiik oldugu i¢in bagkalarina bagimli hale gelir ve asirt

212 {lgisiz ve kayitsiz anne babalarin ¢ocuklar1 yetiskin rolii

sucluluk duygusu tagirlar.
almada biiylik sorunlar yasarlar, ice kapanik ve ¢ekingen olduklarindan yakin iligkile-
rinde ¢ok basarili degildirler. Anne baba ya da yakinlardan birisine giivenli bir sekilde
baglanamadiklar1 i¢in, zamanlarini, yakinlariin dikkatini ¢ekmek biraz sevgi ve sef-

kat gérmek ve baglanma boslugunu gidermek i¢in harcarlar.

2.4.5. Dengesiz/Kararsiz Tutum

Bu gruptaki anne babalar ¢ocuklarina karsi davraniglarinda siklikla kararsizdir-
lar ve asir1 serbestlik ve sert cezalar arasinda gidip gelirler. Dengesiz ve kararsiz dav-
raniglar anne ile babanin farkli tutumlarindan kaynaklanabildigi gibi, birisinin dogru
gordiigiinii digerini yanlis gormesinden de kaynaklanabilir. Bu ailelerde aslinda disip-
lin ve kurallar da gegerlidir fakat ne zaman nerede uygulanacag: belirsizdir. Bu aile
ortaminda yetisen ¢ocuklar da yakin iligkilerinde tutarsiz ve kararsiz davranarak gii-
venli bir baglilik gelistiremezler. Dengesiz ve kararsiz anne baba davraniglarina maruz
kalan ¢ocuklarin benlik saygi diizeyleri, oldukca diisiik seviyede oldugu icin kendile-
rini degersiz, yeteneksiz goriirler ve ¢ogunlukla giivensiz baglanma gelistirirler. Bu
cocuklarda da gerek anne baba arasindaki tutarsizlik ve gerekse ikisinden birisinin
degisken tutumlarindan dolay1, 6nemli i¢sel catigmalar ve kirginliklarla beraber denge-
siz ve kararsiz bir kisilik yapis1 gelisecektir.2'* Bu sebeplerden dolay1 kararsizlik igeri-
sindeki bir ¢ocuk ¢ekingen, yumusak huylu, 1limli ve s6z dinleyen edilgen bir kisilik
gelistirebilirken; bezende sinirli, kavgaci, kendini gostermeye ¢alisan ve ¢cabuk 6fkele-

nen bir kisilik yapis1 gelistirebilir.

2.4.6. Esitlikci Demokratik Tutum

Bu tutuma sahip anne babalar ¢ocuklarina, herhangi bir sebebe bagl kalmak-

sizin igten ve derin sevgi duyarlar. Ayn1 zamanda ¢ocuklarini hem denetler hem de

212 Laurence Steinberg, Ergenlik, (gev. Figen Cok ve Ark.), Ankara, imge Kitabevi, 2007, s. 158-159.
213 Santrock, Ergenlik, s. 261.
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onlarla ilgilenerek, ihtiyaclariin karsilanmasina imkan tanirlar. Demokratik esitlik¢i
stilde aile i¢inde agik bir iletisim vardir ve ¢ocuga dengeli duygusal destek verilerek
ozerklik gelistirebilmesi i¢in uygun ortam saglanir. Esitlik¢i demokratik tutuma sahip
ebeveynler ¢cocuklarina saygi duyan ve tutarlt davranan, sorunlarini konusup danisarak
¢coziimleyen ve c¢ocuklarina s6z hakki veren ebeveynlerdir. Cocuga olan davranislar
oldukca pozitif, kararli ve giiven vericidir. Cocugun 6zerkligine ve kisiligine saygi
gosterilerek, kendini ifade etmesine izin verilir ve kabiliyetlerini gelistirmesi saglana-
rak ¢ocuk cesaretlendirilir. Cogu zaman ¢ocuga sorumluluk verilerek kendi isini kendi
gormesi saglanir ve ¢ocuklarin hem 6zgiirliigii hem de benlik saygilari yiikseltilmis

olur.?'

Esitlik¢i ve demokratik tutumlar gdsteren anne babalar ¢ocugu disipline etmek
amaciyla sert cezalar vererek onu sevgiden mahrum birakmaz, cezalar dengeli, hafif
ve egiticidir. Bu ailelerde yumusak bir disiplin ve sinirlar vardir, cocugun davranislari
sert miidahalelerde bulunulmadan denetlenir. Anne babanin yeterli ilgi, sevgi ve des-
tegini alan bu ¢ocuklar da temel giiven duygusu geliserek giivenli baglanma sistemi
caligmaya baglar. Ebeveynlerine giivenli baghlik gosteren bu ¢ocuklar biiytlidiikce ya-
kin cevresiyle de saglikli iligkiler kurmaya baslar. Kendisine ve ¢evresine giiven du-
yar. Karsilastig1 sorunlar1 kaygilanmadan ¢ozebilir, yakin iligkiler kurmaya ve iligkile-
rini pozitif yonde gelistirmeye ¢alisir.?!> Hem okul ¢ag iliskilerinde hem de yetiskin-
lik donemlerinde sorumluluk almaktan ¢ekinmez, digerleriyle kalici, sicak ve oldukga
yapict iligkiler de bulunur. Esitlik¢i tutumlart benimseyen anne babalarin ¢ocuklari
ileride, baglanma sisteminde bir kayip ya da catisma yasadiklarinda, giivensiz baglan-
ma stilindekilere nazaran baskalariyla ve Tanri’yla yeniden olumlu ve giivenli bag-

lanma gelistirebilmektedirler.

214 John W. Santrock, Yasam Boyu Gelisim: Gelisim Psikolojisi, (cev. Galip Yiiksel ve Ark.), 13.B.,
Ankara, Nobel Akademik Yayincilik, 2011, s. 254.

215 Kathryn A. Kerns, Laura E. Brumariu, Attachment in Middle Childhood, Handbook of Attachment:
Theory, Research, and Clinical Applications, (ed.) Jude Cassidy - Phillip R. Shaver, Third Edition,
New York, The Guilford Press, 2016, ss. 349-365.
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2.5. BAGLANMA ve TANRI

2.5.1. Baglanma Kuram ve Din Psikolojisi

Kirkpatrick baglanma kuraminin “dini inang, deneyim ve davranislarin birgok
yoniinli anlamada teorik bir ¢ati sagladigini” ileri siirmiistiir. Daha ¢ok giivenli bir
baglanma figiirii olarak tanimlanmis kisisel bir tanriya inang¢ Hiristiyanlik, Yahudilik
ve Islam gibi biiyiik diinya dinlerinde esas kabul edilmektedir. Din psikolojisinde yapi-
lan bir¢ok arastirma; insanlarin Tanr ile hissedilen iligkilerinin baglanma iliskilerini
tanimlayan kriterlerin biitiinii ile ve dolayisiyla diger baglanmalar gibi psikolojik ag1-
dan gerceklesen islevler ile uygunluk saglayabilecegini gostermistir:2'® “Tehdit veya
sikint1 anlarinda giivenilir bir sigiak saglayacak, riskli veya gilic durumlar karsisinda
ise gliven ve destek¢i olarak yardimda bulunacak.” Baglanma kurami arastirmalarini
din psikolojisi ¢aligmalarina uygulamak isteyen bir arastirmaci i¢in en iyi baslangi¢
noktasi; bir bireyin Tanri ile ‘kisisel iliskide’ bulunabilecegi fikridir. Ve bu fikir ilahi
inang gelenekleri igerisinde dzellikle ifade edilir.>!” Bilindigi gibi din kelimesi ‘bagl
olmak’ anlamina gelen Latince kokenli ‘religare’ veya ‘relegere’ kelimelerinden gel-

mektedir.

Din psikolojisine gore bireyin Tanriya yakin hissetmek veya onunla yakinlik
kurmak i¢in baz1 mevcut yollar1 vardir. Ornegin bazi semboller kullanmak, dini ibadet
ve ritliellerde yer almak ve dua etmek gibi. Baglanmanin “siginilacak liman” olarak
islev gormesi acisindan din psikolojisiyle ilgili en kesin bulgulara gore inanan kisiler
Tanriya en fazla kaygi durumlarinda sigiirlar. Bu durum bazi yonlerden Freud’yen
gelenege benzemesine ragmen din psikolojisinin 6nemli uygulamalarinda ¢ok ciddi
farkliliklara sahiptir. Bireyin yasadigi kaygi durumlari ¢esitlidir; 6liim veya bosanmay-
la meydana gelen kaygi, duygusal krizleri ve iliski problemlerini icermektedir ve bu

yasantilarin tamami da bireyin baglanma sistemini harekete gegirebilir.?!® Yine ani din

216 Bkz. Kirkpatrick, Attachment and Religious Representations and Behavior, ss. 803-822; Kirkpat-

rick, Attachment Theory and Religious Experience, ss. 446-475; Kirkpatrick, An Attachment The-

ory Approach to the Psychology of Religion, ss.114-133.

Bkz. P. Granqvist, L.A. Kirkpatrick, Attachment and Religious Representations and Behaviour,

Handbook of Attachment: Theory, Research and Clinical Applications, (ed.) J. Cassidy - P. Shaver,

New York, Guilford Press, 2008, ss. 906-933; Kirkpatrick, Attachment, Evolution, and the Psycho-

logy of Religion, ss. 18-53.

218 Melissa M. Kelly, Keith T. Chan, “Assessing the Role of Attachment to God, Meaning, and Religi-
ous Coping as Mediators in the Grief Experience”, Death Studies, 36,2012, ss. 199-227; Melissa M.
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degistirme davranisi, glassali (dil ucu konusma) ve yogun olarak ibadete yonelis gibi
birgok dini degisim ve dini davranis sekli de dinamik bir baglanma sisteminin isleyisi
acgisindan yorumlanabilir. Ozellikle din degistirmenin ardindan tipik olarak iyi hisset-
mede kayda deger bir artis olur ve buna gore insanlarin Tanr ile karsilagmasindan

hissedilen bir giivenlik duygusu kazandiklari ileri siiriilebilir.?'

Baglanma kurami ve din psikolojisi arastirmalarinda diger bir ¢ikis noktasi in-
sanlarin Tann ile hissedilen iliskilerindeki ‘sevgi’ olgusunun oynadigi merkezi rol-
diir.??° Tann ile iliskisi baglaminda ibadet eden bir bireyin yasadig1 yogun duygusallik
ve sevgi, romantik bir iligkiden elde edilen sevgi deneyiminden oldukca farklidir.
Ciinkii bu tiir sevgi kesinlikle bayagilastirilmaz, bitmez ve cinsellik duygusu icermez.
Bireyin Tanr ile iliskisi dahilin de yasanan sevgi psikolojik a¢idan daha ¢ok, bir ¢cocu-
gun yetiskin bir baglanma figiiriine gosterdigi prototipik baglanmaya benzemektedir.

Din psikolojisinde yapilan empirik ¢aligmalar dindarlig1 ya ebeveyne karsi al-
gilanan baglanma ge¢misindeki bireysel farkliliklara*?! veya gecerli romantik baglan-

ma ydnelimine gore incelemislerdir.???> Bu calismalardan elde edilen sonuglar, ebe-

Kelly, “Loss Through the Lens of Attachment to God”, Journal of Spirituality in Mental Health, 11,

2009, ss. 88-106.
219 S A. Schnitker, T. J. Porter, R. A. Emmons, J. L. Barrett, “Attachment Predicts Adolescent Conver-
sions at Young Life Religious Summer Camps”, The International Journal for the Psychology of
Religion, 22,2012, ss. 198-215; P. Granqvist, T. Ivarsson, A. G. Broberg, B. Hagekull, “Examining
Relations Among Attachment, Religiosity, and New Age Spirituality Using the Adult Attachment
Interview”, Developmental Psychology, Vol.43, No. 3, 2007, ss. 590-601.
Bkz, W. James, The Varieties of Religious Experience, Centenary Edition, London/ New York,
Routledge, 1902/2002, ss. 195, 216, 236; islam gelenegi icin bkz. Gazzali, ihyau Ulumi’d-Din, I-IV,
(cev. A. Serdaroglu), C.IV, Istanbul, Bedir Yayinlari, 1990, ss. 533-648.
Bkz. P. Granqvist, Religiousness and Perceived Childhood Attachment: On the Question of Com-
pensation or Correspondence, Journal for the Scientific Study of Religion, 37, 1998, ss. 350-367;
Pehr Granqvist, “Attachment and Religiosity in Adolescence: Cross-sectional and Longitudinal Va-
luations”, Personality &Social Psychology Bulletin, 28(2), 2002, ss. 260-270; P. Granqvist, B. Ha-
gekull, “Religiousness and Perceived Childhood Attachment: Profiling Socialized Correspondence
and Emotional Compensation”, Journal for the Scientific Study of Religion, 38(2), 1999, ss. 254-
273; P. Grangvist, B. Hagekull, “Religiosity Adult Attachment, and Why “Singles” are More Reli-
gious”, International Journal for the Psychology of Religion, 10, 2000, ss. 111-123; P. Granqvist, B.
Hagekull, “Longitudinal Predictions of Religious Change in Adolescence: Contributions from the
Interaction of Attachment in Relationship Status”, Journal of Social and Personal Relationships, 20,
2003, ss. 793-817.
K. R.Byrd, A. D. Boe, “The Correspondence Between Attachment Dimensions and Prayer in Colle-
ge Students”, International Journal for the Psychology of Religion, 11, 2000, ss. 9-24; Granqvist &
Hagekull, Religiosity Adult Attachment, and Why “Singles” are More Religious, ss. 113-120; .
Kirkpatrick, A Longitudinal Study of Changes in Religious Belief and Behavior, ss. 207-217; Kirk-
patrick, God as Substitute Attachment Figure, ss. 967-973; Kirkpatrick & Shaver, An Attachment-
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veynlere baglanma ge¢misi ve dindarlik arasindaki iligkilerin, romantik baglanma ve

dindarlik arasindaki iliskilerden daha tutarli ve saglam oldugunu gdstermistir.??*

Bazi aragtirmalar da dini inancin psikolojik mutlulukla ¢ok yakindan baglantili
olan belli yonlerinin, dinsel baglanma modeli ile uyum igerisinde olan boyutlar1 oldu-
gunu ortaya koymustur. Kirkpatrick, Shillito ve Kellas, kisileraras1 sosyal destekle
alakal1 diger ol¢iimlerin istatistiksel olarak kontrol edilmesi halinde bile, Tanr ile kisi-
sel iliskide bulunuldugu inancinin bireyin yalmizligmin azaltilmasini pozitif yonde
etkiledigini belirtmislerdir.??* Insan psikolojisi agisindan yalmzligin 6zellikle iizerinde
durulmasi gereken 6nemli bir sorun oldugu belirtilmelidir. Clinkii yalnizligin insan
yasaminda yer alan makul bir baglanma figiiriiniin algilanan yoklugunu temsil ettigi ve

psikolojik huzur ve mutlulugu etkiledigi diistintilmektedir.
2.5.2. Baglanma Kuram ve Tanr1 Tasavvuru

2.5.2.1. Bir Baglanma Figiirii Olarak Tanrt

Tiim dinlerin, belli iliskilerin ve durumlarin 6tesine gecen genellestirilmis bir
takim Ogretileri vardir. Bu 6gretilerin merkezinde bulunan Tanr1 imgesi inananin haya-
tinin hemen hemen pek ¢ok kismina niifuz etmektedir. Fakat bu etkileme inananin
kendi Tanr1’sma nasil baglandigma da baglidir. inanan Tanr1’sma ne kadar ¢ok bagla-
nirsa, hayatina niifuz etme de o denli yogun olacaktir. Bu ylizden “Tanr1’ya baglanma
ne kadar giiclii olursa, boyle bir bagliligin; i¢cinde insan iligkilerinin yasandig1 ve insa-
ni baglanmalar1 da (6rnegin ebeveynlere baglanma ile uyum igerisinde) kapsayan bag-

larin bulundugu kusatici bir durum yaratmasi o denli biiyiik” olacaktir.

Din psikolojisi aragtirmalari, inananlarin Tanr ile olan iligkilerinin genel ola-
rak, baglanma iligkilerini tanimlamak i¢in kullanilan temel kistaslarla uygunluk gos-
terdigini ortaya koymustur. Oncelikle, “baglanmada gecerli olan yakimligin korunmasi
fonksiyonu goz oniinde bulunduruldugunda, Tanri’nin her yerde ve her zaman hazir
bulundugu disiiniiliir; bu her zaman baglanmanin islevleri agisindan uygun bir tanim-

dir.” Din, bunun daha insani ve giiclii bir deneyim olmasi i¢in ilahiler ve ayinler yap-

223 Bkz. Grangqvist, Attachment and Religiosity in Adolescence, ss. 260-270; Granqvist & Hagekull,
Religiosity Adult Attachment, and Why “Singles” are More Religious, ss. 115-119.

224 Bkz. L. A. Kirkpatrick, D. J. Shillito, S. L. Kellas, “Loneliness, Social Support, and Perceived Rela-
tionships with God, Journal of Social and Personal Relationships, Vol.16(4), 1999, ss. 513-522.
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mak, Tanrinin evi olan ibadethaneleri ziyaret etmek gibi cesitli yollar sunar. Tanri ile
yakinlik saglamanin en dogrudan ve sessiz olan yolu ise bilindigi gibi dua etmektir, bu
da dindarh@in en sik yasanan seklidir.??® Insanlar cesitli zorluklardan dolay1 duygusal
kaynakli 1zdirap yasadiklar1 anlarda dua etmeye yonelirler. Ani din degistirme dene-
yimleri de duygusal acidan ¢ok zorlu gegen sikintili zamanlarda gergeklesmektedir.
Ciinkii baglanmanin giivenli bir sigmmak olma yonii dikkate alindiginda, Bowlby’nin
baglanma sistemini harekete gec¢irdigine inandig1 “hastalik, yaralanma ve asir1 yorgun-
luk, korkutucu veya uyarict olaylar ve sevdigi birinden ayrilma veya ayrilma tehdidi
gibi durumlarla karsilagildiginda insanlarin ¢ogunun Tanri’ya veya diger dogaiistii
figiirlere yonelme ve dua etme olasilig1” oldukca fazladir.??¢ Insanlarmn bir¢ogu sikinti
halinde Tanr1’ya yonelirler ve sikintili durum ne kadar ciddilesirse onlarin da Tanr1’ya
yakin olma ve dua etme ihtimali o kadar artar.??’” Bazi arastirma bulgularina gére de,
olduke¢a sikintili durumlarda ki, -boyle durumlarda edilecek olan 6zel duanin baglan-
ma davranis1 ile paralellik olusturarak etki gosterecegi varsayimiyla-, en olasi dini

veya psikolojik cevabin Tanr1’ya dua etmek oldugu sonucuna ulagiimistir.?28

Kirkpatrick’in ¢aligmalar1 Tanr1’ya baglanma konusuna agiklik getirmis ve te-
mel kavramlastirilmalarin olugmasini saglamistir. Kirkpatrick, “inanan bir insanin
Tanr ile olan iligkisinin Ainsworth’{in baglanma iliskisi 6l¢iitleri dahilinde anlasilabi-
lecegini” 6ne siirmiistiir. Kirkpatrick’in yaklasimina gére Tanr1 birey i¢in 6nemli bir
baglanma figiirii olabilir ¢iinkii boyle bir figiir tarafindan karsilanabilen iki kilit gorev
Tanr1’ya uygulanabilmektedir: Birincisi, “Tanr1 sikintilt zamanlarinda inananlara s1g1-

nilacak bir liman olmakta, ikincisi ise inananlar etraflarindaki diinyay1 kesfetmeye

225 Bkz. P. Granqvist, L. A. Kirkpatrick, Attachment and Religious Representations of Behavior, Hand-
book of Attachment: Theory, Research, and Clinical Application, (ed.) J. Cassidy - P. R. Shaver,
New York, Guilford Press, 2008, ss. 906-933.

226 Bkz. Pehr Granqvist, Anders G. Broberg, Berit Hagekull, “Attachment, Religiousness, and Distress
Among the Religious and Spiritual: Links Between Religious Syncretism and Compensation”, Men-
tal Health, Religion & Culture, Vol.17, No. 7, 2014, ss. 726-740; N. Krause, “Lifetime Trauma,
Prayer, and Psychological Distress in Late Life,” International Journal for the Psychology of Reli-
gion, 19, 2009, ss. 55-72.

227 Matt Bradshaw, Blake V. Kent, “Prayer, Attachment to God, and Changes in Psychological Well-
Being in Later Life”, Journal of Aging and  Health, 2017, ss. 1-25,
(DOI:10.1177/0898264316688116).
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calisirlarken giivenli bir dayanak olma islevini iistlenmektedir.”?*® Bunlarin disinda,
baglanma iligkilerinde ortaya ¢ikan tipik davranislar, 6rnegin “yakinlik arama ve zor
durumlara yonelik tepkiler, 6rnegin zorla ayrilik, ayn1 zamanda Tanr1i’ya baglanmada
da” goriilmektedir. Gergekten de ayrilma ve kaybetme konusunda yapilan arastirmalar,
sevilen birinin 6limii veya sevdigi kisilerden ayrilmaya yonelik tehditlerin ardindan
dindarligin ve duanin artma egilimi gosterdigini; Tanri’ya siginma ve dini inanglarin
basarili bir sekilde bu tiir zamanlarin iistesinden gelme konusunda bireye yardimci

oldugunu ortaya koymaktadir.?*

Kirkpatrick ve Shaver’in erken donem yaptiklari bir arastirmaya gore, Tanr1 ile
iliskisini giivenli (Tanri’nin sicak ve ilimh gériilmesi), kaginmadan (Tanr1’nin uzak ve
reddedici goriilmesi), veya endiseden (Tanri’nin tutarsiz ve giivenilmez goriilmesi),
uzak olarak degerlendiren yetiskinlerin yalnizlik veya depresyon, kaygi ve fiziksel
hastalik 6l¢iimlerinde daha diisiik puanlar aldiklar1 gériilmiistiir.*! Arastirmaya katilan
orneklem genel yasam doyumundan, Tanri’yla iligkisi kaginmali ve kaygili olanlara
gore daha yiiksek puanlar almislardir. Tanri’ya giivenli baglanan kisiler, olumsuz ya
da tehdit iceren kosullarda, Tanri’nin var olmasindan, sorumlulugundan ve sevgisin-
den giiven duyan insanlardir. Bireyin tanr1’y1 istikrarl bir sekilde kendisine kars1 du-
yarli gérmesi durumunda, zaman igerisinde birey; destege, huzura, yardima veya ko-
runmaya ihtiya¢ duydugunda, Tanri’nin yaninda olacagmin farkinda olmasiyla kendi
yasam miicadelesinde 6z giivenli bir sekilde yer alir. Tanri’sina gliven duyan bu birey,
boyle yapmak zorluklart da beraberinde getirecek ve biiyiime i¢in imkan sunacak olsa
bile, istekli bir sekilde ve cesaretle yasam miicadelesine katilir.?*? Giivenli baglanma
yasayan bir inanan, koruma, ilgi gosterme gibi Tanri ile ilgili deneyimlerini genellikle
olumlu anlamda algilar. Diger taraftan bu kisi ayn1 zamanda kendisinin sevgi dolu ve

genellikle Tanr1’nin sevgisine layik oldugunu diisiintir. Bu hususlarda Tanr1’y1 giivenli

229 L. A. Kirkpatrick, Attachment and Religious Representations and Behavior, Handbook of Attach-
ment Theory and Research, (ed.) J. Gassidy - P. R. Shaver, New York, Guilford Press, 1999, ss.
803-822; Kirkpatrick, An Attachment-Theory Approach to the Psychology of Religion, s.122-124.

230 Bkz. Kirkpatrick, Attachment, Evolution, and the Psychology of Religion, ss. 56-63; Melissa M.
Kelley, Keith T. Chan, “Assessing the Role of Attachment to God, Meaning, and Religious Coping
as Mediators in the Grief Experience”, Death Studies, 36, 2012, ss. 199-227.

231 Bkz. Kirkpatrick & Shaver, An Attachment-Theoretical Approach to Romantic Love, ss. 266-275;
Ayrica bkz. Astm Yapici, “Genglerde Dindarligin Farkli Gériiniisleri ile Yalmzlik Arasindaki Tliski-
ler: Cukurova Universitesi Omegi”, Degerler Egitimi Dergisi, C.IX, No. 22, 2011, ss. 181-205.

232 Marie-Therese, Maureen Miner ve Ark, Exploring Christians’ Explicit Attachment to God Repre-
sentation, ss. 245-264.
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bir dayanak olarak gdren birey, kendisine ve Tanri’ya deger vermeye devam etme ko-

nusunda cesaretlenmis ve emin bir sekilde bu iliskiselligini stirdiiriir.

Bu aragtirmada diger ol¢eklerin yaninda Bartholomew ve Harowitz’in gelistir-
digi iliski dlgeginde tanimlanan, giivenli, kaygili, kayitsiz-kacinan ve korkulu boyutla-
r1 igeren dort paragraflik bir Tanrr’yla iliski 6lcegi de kullanilmaktadir. Biz de teorik
olarak, Tanr1’ya baglanmay1 niteleyen bu dort boyutu tanimlayacak ve anlamlandira-
cak bir Tanr1’yla yakin iligkiler modelinin nasil olabilecegi ile ilgili {ist yap1 onerisinde
bulunduk. Bu paragraflar, bireyin, Tanr1 hakkinda diisiinceleri ve onunla iliskisi bag-
laminda giivenli, kaygili, kayitsiz-kaginan ve korkulu olmak tizere dort boyutun tanim-
lanmasindan olusmaktadir. Bartholomew ve Harowitz’in dortlii baglanma modelinden

uyarladigimiz Tanr1’ya baglanma tarzlari su sekilde kavramlastirilabilir:

Giivenli Baglanma (Benligini ve Tanr1’y1 olumlu gorme): “Giivenli baglanan
kisiler benlik saygilar1 yiiksek, kendilerini sevilmeye deger goriirken, Tanri’y1 da si-
cak, duyarli ve giivenilir olarak degerlendirme egilimindedirler. Tanri’ya giivenilir
baglanma stiline sahip kisiler, Tanr tarafindan terk edilme endisesi tasimazlar. Tan-
r’ya giivenir ve ayni zamanda giivenli bir dayanak olarak goriirler. Tanr1’la icten, si1-
cak yakin iligkiler kurabilmek igin ¢aba gosterirler, bu iligskilerinde de uyumlu ve ra-

hattirlar.”

Saplantili Baglanma (Benligini negatif Tanri’y1 pozitif gorme): “Bu kisiler
olimsuz benlik, olumlu Tanr1 imgesine sahiptirler. Bu baglanma tarzindaki kisiler yo-
gun degersizlik, sugluluk ve utang duygularina sahiptirler. Saplantili baglanma goste-
ren bireyler hem diger insanlar hem de Tanr1 tarafindan terk edeilecekleri diisiincesiyle
yasarlar ve terk edilmekten biiyiik endise duyarlar. Bu kisiler Tanr1’yla ¢ok yakin ilis-
kiler kurmak istemelerine ragmen, kendilerini yetersiz ve sevilmeye deger bulmadikla-
rindan kiskancglik ve darginlik igerisinde bocalarlar. Yapiskan bir baglanma gosterdik-
lerinden bagskalarini kendilerinden uzaklastirabilirler. Tanri’nin kendilerini yeterince

sevmedigi, dualarina cevap vermedigi seklinde ¢ok sik sikayette bulunurlar.”

Korkulu Baglanma (Benligini ve Tanr1’y1 negatif gérme): “Bu baglanma tar-
zinda kisi kendini sevilmeye layik gérmez, Tanri’nin da giivenilmez ve reddedici ol-
duguna inanir. Korkulu baglanan bireyler hayatlari boyunca Tanr1 tarafindan terk

edilme duygusuyla yasamalarina ragmen, Tanr1’yla yakin bir iligski kurmay1 da redde-
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derler. Bu kisilerin benlik saygilar1 ¢ok diisiik oldugundan, Tanr1’yla yakin iliski kur-

maktan kaginarak reddedilme olasiligin1 azaltmaya calisirlar.”

Kayitsiz-Kaginan Baglanma (Benligini pozitif Tanr1’y1 negatif gérme): “Bu ki-
siler kendilerini degerli gorme egilimindedirler. Hemen hemen her konuda islerini
diizenlerken ve basariya ulagmak i¢in, kendilerine Tanr1’dan daha ¢ok giivenirler. Ya-
kinlik kurmaya kayitsiz ve yakin iligkilerin gerekli olmadigini diisiindiiklerinden Tan-
ri’ya da glivenmezler, onlara gore zaten Tanr1’nin ne yapacagini da bilemeyiz. Bu ne-
denle Tanri’nin da kendileriyle yakin iligskiler kurmasi ve kendilerine giivenmesini
tercih etmezler. Kayitsiz-kaginan baglanma gosterenlerin dini pratikleri yerine getirme

siklig1 daha az ve dini ve aktivitelere katilima oran1 da daha diisiiktiir.”?*3

2.5.2.2. Aile Baglari ve Tanri’ya Baglanma

Tanr1’ya baglanma konusunda yapilan giincel aragtirmalar igerisinde siiregelen
tartismalardan biri de, ebeveynlere baglanma ile Tanr1’ya baglanma arasinda nasil bir
etkilesimin oldugudur. Literatiirde bu konuyu inceleyen arastirma bulgularina bakildi-
ginda; ebeveyn-¢ocuk iligkisi ve Tanr1 imgesi ile iligkili sonuclarin, baglanma kurani
cercevesiyle oldukca uyumlu oldugu goriilmektedir. Ornegin, Dickie ve arkadaslari
cocuklarin Tanr1’ya yonelik algilarinin, ebeveynleriyle ilgili algilarina benzer oldugu-
nu gdrmiistiir.2** Ozellikle Tanr1 imaj1 ebeveynle ve anne ile ilgili bakic1 imajlarinda
koklesmis gibi goziikmektedir. Cocuklar ebeveynlerini, giiclii ve gelisimlerini tegvik
edici kisiler olarak algiladiklarinda, Tanr1’y1 da ayn sekildeki bu duygular gercevesin-
de algilamaktadirlar. Ebeveynlerden baba’yi, gelisimlerini tesvik edici yonde algila-
diklarinda Tanr1’y1 da gelisimlerini tesvik eden biri olarak algilarlar. Annelerini, etkili
ve niifuz edici bir 6zellik icerisinde algiladiklarinda yine ayn sekilde Tanr1’y1 da etkili

ve giiglii biri gibi algilarlar.

233 Ayrica bkz. Kimberly G. Eckert, Cynthia N. Kimball, God as Secure Base and Haven of Safety:
Attachment Theory as a Framework for Understanding Relationship to God, Spiritual Formation,
Counseling and Psychotheraphy, (ed.) T. W. Hall, M. R. McMinn, New York, Nova Science Pub-
lisher, 2003, ss. 109-128.

234 Bkz. J. R. Dickie, E. K. Eshleman, D. M. Merasco, E. Shepard, M. V. Wilt, M, Johnson, “Parent-
Child Relationships and Children’s Image of God, Journal for the Scientific Study of Religion,
Vol.36(1), 1997, s. 28-31.

235 Bkz. Bkz. Alicia Limke, Patrick B. Mayfield, “Attachment to God: Differentiating the Contributions
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logy and Theology, Vol.39, No. 2, 2011, ss. 122-129; B.F. Brokaw, K. J. Edwards, “The Relations-
hip of God Image to Level Object Relations Development”, Journal of Psychology and Theology,
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Islam’in Allah tasavvuru agisindan pek uygu goriilmese de, Baba Tanr1 ve se-
ven-koruyan Tanr1 imajlari, Yahudi-Hiristiyan dini kiiltiirlerinin biiyiik ¢ogunlugunda
gbze carpar. Dickie ve arkadaglariin yaptig1 bir diger arastirmada, ¢ocuklarin ebevey-
ni bakan-biiyiiten ve gii¢lii olarak algiladiginda, Tanr1’y1 da ayn1 6zelliklere sahip ola-
rak algiladiklarini tespit etti.*® Birgok arastirmaya gore, yetiskinlerin babalarm ta-
nimlarken kullandiklar1 imajlar ile Tanr1’y1 tanimlarken kullandiklar1 imajlar arasinda
bir iliski bulunmus ve ebeveynleri hakkinda en olumsuz goriise sahip olanlarin, Tan-
r1’ya kars1 da en olumsuz goriise sahip olanlar oldugunu tespit edilmis; ebeveynlerinin
tutum ve davraniglarini olumlu algilayanlarin ise Tanr1’y1 da olumlu algiladiklar so-
nucuna ulasiimistir.>2” Beck & McDonald, bireyin Tanr1’ya baglanma stilleri ile yetis-
kin romantik iliskileri arasinda bir uygunluk oldugunu; genel baglanma stillerini de-
gerlendiren, yetiskin sevgi iliskileri 6l¢egini kullanarak ortaya koydular.*® Elde edilen
sonuclara gore, Ornegin gilivensiz bir baglanma stili sergileyen kisiler zaman zaman;
gerek Tanr1’yla dogrudan bir takim dini pratikler ve dua’yla iletisime gecerek gerekse
dini inang¢larmin yardimiyla daha yakindan bir bag kurmaktadirlar. Bununla birlikte
aile baglarmin, romantik baglanma stilinden ziyade dini baghiliga daha yakin bir para-
lelde is gorebilecegi One siiriildii. Brokaw & Edwards, hem teorik hem de empirik ola-
rak aile baglarinin, Tanr1’sal baglanmaya romantik baglanmadan daha fazla etki ettigi-

ni gosterdiler®.

Hiristiyanlik inancinda Tanr1 imgesi genellikle kosulsuz, sevgi dolu ve koruyu-
cu olarak algilanir. Daha Once bahsedilen Dickie ve arkadaslarinin kiiglik ¢ocuklar
iizerine yaptiklar1 ¢alismalarda yine, ¢ocuklarin annelerini ve Tanr1’y1 babalarina ki-
yasla daha etkili bir yetistiren olarak gordiiklerini; Tanr1’y1 da anneleri ve babalarina

kiyasla daha giiglii gordiiklerini tesbit etmislerdir.’*® McDonald, Beck, Allison &

22,1994, ss. 352-371; T. W. Hall, A. Fujikawa, S. R. Halcrow, P. C. Hill, H. Delaney, “Attachment
to God and Implicit Spirituality: Clarifying Correspondence and Compensation Models”, Journal of
Psychology and Theology, 37,2009, ss. 227-242.

236 Bkz. Dickie ve Ark. Parent- Child Relationships, ss. 33-37.

237 J. R. Dickie, L. V. Ajega, J. R. Kobylak, K. M. Nixon, “Mother, Father, and Self: Sources of Young
Adults God Concepts”, Journal for the Scientific Study of Religion, 45(1): 2006, ss. 57-71; A. K.
Eshleman, J. R. Dickie, D. M. Merasco, A. Shepard, M. Johnson, “Mother God, Father God: Child-
ren’s Perceptions of God’s Distance. International Journal for the Psychology of Religion, 9(2),
1999, ss. 139-146.

238 Beck & McDonald, Attachment to God: The Attachment to God Inventory, ss. 93-102.

23 Brokaw & Edwards, The Relationship of God Image to Level Object Relations Development, ss.
355-365.

240 Dickie ve Ark. Parent- Child Relationships, s. 39-40.
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Norsworthy’nin 101 yiiksekokul 6grencisi iizerinde yaptiklar1 arastirmada, aileden
gelen dini etkiler ile Tanr1’ya baglanma arasindaki iliskinin sonuclarina gore; diizenli
kiliseye giden, dini yayimnlar okuyan ve dua eden ailelerin ¢ocuklarinin da Tanri’ya
olan inang¢ ve bagliliklarinin daha fazla oldugu goriilmiistiir. Ayrica dini ve Tanri’ya
baglilig1 daha az olan ailelerin ¢gocuklarinin da Tanr1’ya inancinin ve bagliliginin daha
az oldugu sonucuna ulasilmistir.>*! Zaten ailevi degiskenlerle Tanr1 inanc1 kiyaslandi-

ginda bu hipotez desteklenmektedir.

Ailesel baglanma ile inanlarin dini gelisimi ve Tanrr’yla olan iligkileri arasin-
daki baglar ilk ¢ocukluk yasantilartyla baslamaktadir. Ornegin, baz1 arastirmalarda,
sevgi, hosgorii ve ozgiirliik¢ii olarak igsellestirilmis i¢sel calisma modellerinin; ¢ocu-
gun benlik saygisini ylikselterek giiven verdigini, bdylece ¢cocugun Tanri sevgisini
daha yiiksek ve pozitif olarak etkiledigi bulgularma ulasilmistir.>*?> Cocuklar sosyal
O0grenme yoluyla ebeveynlerinin dini inanglarmi igsellestirirler. Bu siiregte ozellikle
anne Tanr1’ya ¢ekingen bir bagllik sergiliyorsa, cocuklar da ¢cekingen Tanr1 imgesini
icsellestirmekte ve Tanr1’yla mesafeli bir iligski sergilemektedirler. Daha da 6nemlisi,
ergenlik ¢aginda yogun kriz ve kaygil siirecler sonucu gergeklesen dini degisim tec-
rlibeleri, ebeveynlere-anneye ¢ekingen veya giivensiz baglanmalarla direkt iliskili go-
ziikkmektedir. Literatiirdeki ergenlik donemi ebeveynlere baglanma ve Tanr1 imgesi-
dini gelisimi ile ilgili ¢calismalar kapsamli bir sekilde incelendiginde, ergenlerin din-
darlig1 konusunda en giiglii etkenlerden birinin ebeveynler oldugu sonucuna varilmak-
tadir.** Anne-babalik stili ve ergen dini baglilig1 konusundaki bazi ¢alismalarda, go-
cuklar1 iizerinde sozii gegen ve etkin olan ebeveyn stilinin ergen i¢ glidiimlii dini bagh-
ligiyla, ilgisiz ve asir1 hosgoriilii yetistirme stilinin ise dis giidiimlii sosyal dini bagli-
likla iliskili oldugu tespit edilirken, baz1 ¢alismalarda da, ¢ocuklar {izerinde sozii ge-

¢en ve etkin ebeveynlerin; otoriter ve ilgisiz ebeveynlerden ¢ok daha fazla, kendi dini

241 McDonald, Beck, Allison & Norsworthy, Attachment to God and Parents: Testing the Correspon-
dence, 2223-28.

242 Bkz. Hui-Tzu Grace, Scott Johansen, “Impact of Childhood Attachment with Parents on the Change
of Relationship with God Following Life Events”, Archive for the Psychology of Religion, Vol.35,
Issue 2, 2013, ss. 153-168; Ayrica bkz. Duane F. Reinert, “Spirituality, Self-Representations, and
Attachment to Parents: A Longitudinal Study of Roman Catholic Coilege Seminarians”, Counseling
and Values, Vol.49, 2005, ss. 226-238.

243 P. Granqvist, J. R. Dickie, Attachment and Spiritual Development in Childhood and Adolescence.
The Handbook of Spiritual Development in Childhood and Adolescence, (ed.) E. C. Roehlkepartain -
P. E. King - L. Wagener - P. L. Benson, Thousand Oaks, Sage, 20006, ss. 341-354; Augustine Meier,
Molisa Meier, “The Formation of Adolescents’ Image of God: Predictors and Age and Gender Dif-
ferences”, American Journalof Pastoral Counseling, Vol.7, No. 2, 2004, ss. 91-111.
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degerlerinkine benzer dini degerleri olan ¢ocuklara sahip olma ihtimalleri oldugu go-

riilmiistiir.2**

Kirkpatrick pek ¢ok caligmanin ebeveyn ve 6zellikle anneyle, Tanr1 imgesi ara-
sindaki olumlu korelasyonlar: ortaya koydugunu belirtmektedir. Ona gore Bati kiiltiir-
lerinde ilk bakict genellikle babadan ziyade anne oldugu i¢in, (Yazar burada Batida
babanin ¢ocugun bakimina diger kiiltiirlere gore ¢cok daha mesafeli oldugunu belirti-
yor. Yoksa dogu kiiltiirlerinde anne bebegiyle daha fazla ilgilenmektedir.) ¢cocukluk
stirecindeki baglanma figiirleriyle ilgili i¢sel ¢alisan modeller, yetiskin baglanmasinda
bir temel gibi islev goriir. Kirkpatrick’e gore, onaylayiciligin yani sefkatle ¢ocuga ba-
kim verme ve gelisimini sevecenlikle tesvik ederek ¢ocuk biiyiitme pratiklerinin etkin
oldugu toplumlar; kotii niyetli tabiatiistii kutsal varliklardan ¢ok, iyiligi tesvik eden
inanclarla karakterize edilmeye egilim gosterir. Baglanma figiirlerini sefkatli ve ilgili
olarak algilayanlar, kendilerini de sevilebilir ve ilgiye deger kisiler olarak goriirler. Bu
sekildeki olumlu kendilik algilari, seven ve ilgi gosteren degerli bir Tanr1 diisiincesinin

gelisimine dogru uzanmaktadir >’

2.5.2.3. Genglik ve Yetiskinlik Donemi Baglanma ve Tanrt Tasavvuru

Bowlby “davranigsal baglanma sisteminin besikten mezara kadar aktif oldugu-
nu vurgulayarak baglanma davraniginin; uzun dénem yetiskin duygusalligini, 6nemli
bazi kisilik bozukluklarini, evlilik sorunlar1 ve ¢ocuklarla yasanan sikintilar1 etkiledi-
gini” one slirmiistiir. Fakat baglanma kurami ¢aligmalar1 uzun yillar bebeklik ve erken
donem cocukluk yasantilarina odaklandigindan, yasam boyu devam eden baglanma
sistemi, evreleri ve dénemlerine ilgi gosterilmemistir. Ilk dénem baglanma arastirma-
lar1 i¢in bu yonelim makul karsilansa da, ge¢ kalinmis olmasina ragmen kuramin gel-
digi noktada yetiskin baglanma sisteminin de ciddi olarak ¢alisilmasi geregi ortaya
cikmistir. Bu baglamda, Bowlby’ nin 6nermesini dikkate alan bir¢ok sosyal ve kisilik
psikologu yetiskin iligkilerinin baglanma sistemi ile alakali kisimlarini arastirmaya
baslamistir. Bu sosyal psikologlardan Hazan ve Shaver, ¢cocukluktaki baglanma davra-

nigt sistemini dogrudan yetiskinlik donemi iliskilerine aktararak, yetigkin duygusal

24 Bkz. Rito Baring, “Children's Image of God and Their Parents: Explorations in Children's Spiritua-
lity”, International Journal of Children’s Spirituality, Vol.17, No. 4, 2012, ss. 277-289.

245 Bkz. Simon A. De Roos, Siebren Miedema, Jurjen ledema, “Attachment, Working Models of Self
and Others, and God Concept in Kindergarten”, Journal for the Scientific Study of Religion, 40(4),
2001, ss. 607-618.
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baglanma iligkilerini ve yetigskin baglanma sitillerini karsilastirmali olarak tanimlama-
ya calismistir.>*® Calismalar1 sonucunda onlar, baglanma tarzinda, yani bir kisinin
yakin iligkilerindeki beklentileri, endiseleri ve tipik davraniglariyla ilgili sabit bireysel
farkliliklarin farkina vardilar. Bu bireysel farkliliklar, Ainsworth ve arkadaglar1 tara-
findan anne-cocuk baglanmasiyla ilgili yapilan arastirmalar sonucu belirlenenlerle
ayni dogrultuda yer almaktadir ve iki boyutlu baglanma sistemi olarak kavramlagtiri-

labilirler. Birinci boyut kaginmali baglanma, ikinci boyut ise kaygili baglanmadir.?*’

Kirkpatrick, yetiskin baglanma sistemi c¢ergevesinde, “inanan-Tanri iligkisinin
baglanma iligkilerini tanimlayan kriterlerle bagdastigini ileri siirmiis,” bircok teori ve
arastirma da onun bu hipotezlerini desteklemistir.*® Yetiskinlik donemi baglanma din
iliskisine ilk empirik yaklagimlar olan Kirkpatrick ve Shaver’in arastirmalari; yetiskin
duygusal iligkileri ile dini inang¢lar ve davranislar iizerine odaklanmistir. Din ve ro-
mantik baglanma tizerine kesitsel bir inceleme olan bu arastirmaya gore, yetiskinlik
iliskilerinde kaygili ve kaginmali1 baglanma tarz1 sergileyen katilimcilarla karsilastiril-
diginda, giivenli yetigkinlik baglanmasi sergileyen katilimecilarin yiiksek oranlarda
daha sevecen, daha az mesafeli ve daha az kontrol edici seklindeki olumlu tanr1 imge-
lerine, sahip oldugunu goérmiislerdir. Ayrica, glivenli baglanma stiline sahip katilimei-
larin dini baghlik agisindan, kaygili ve kaginmali baglanma tarzi sergileyen her iki
gruptan daha yiiksek bir diizeyde oldugu gériilmiistiir.2*” Bu sonuglar, bireyin Tanr1 ve
din ile ilgili i¢sel calisan modelleriyle, yakin iliskilerde gelistirilen i¢sel ¢calisan model-
lerinin benzer oldugunu ortaya koyarak, din ve Tanr1 hakkinda 6ne siiriilen dengele-
me-uygunluk hipotezini desteklemektedir. Dolayisiyla, giivenli baglanma sergileyen
bireylerin gosterdigi olumlu Tanr1 imgeleri; kendilerini sevilmeye ve ilgi gérmeye
deger bulmalar1 ve baglanma figiirlerini de giivenilir ve itimat edilir kisiler olarak dii-

stinmek seklinde gelistirdikleri zihinsel modellerle tutarlidir.

Beck ve McDonald kendilerinin gelistirdigi Tanr1’ya Baglanma Olgeginin psi-

kometrik ozelliklerini tanimlamak amaciyla, biri cemaat, ikisi kolej olmak iizere ii¢

246 Hazan & Shaver, Romantic Love Conceptualized as an Attachment, ss. 511-524.

247 Ainsworth, Attachment, Retrospect and Prospect, 6-20; Ayrica bkz. M. Mukiulincer, P. R. Shaver,
D. Pereg, “Attachment Theory and Affect Regulation: The Dynamics, Development and Cognitif
Consequences of Attacchment-Related Strategies, Motivation and Emotion, 27(2), 2003, ss. 77-102.

248 Kirkpatrick, A Longitudinal Study of Changes in Religious Belief and Behavior, ss. 205-211; Kirk-
patrick, God as Substitute Attachment Figure: A Longitudinal Study of Adult Attachment Style, ss.
961-970; Kirkpatrick, The Role of Attachment in Religious Belief and Behavior, ss. 240-260.

249 Kirkpatrick & Shaver, An Attachment Theoretical Approach to Romantic, s. 266-270.
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farkli 6rnekleme uygulanan ii¢ ¢caligmanin sonuglarini bir araya getirdi. Onlar, “yetis-
kinlikteki sevgi iligkilerinde fazlasiyla, kaygili baglanma gosteren kisilerin, Tanr1’yla
iligkilerinde de yiiksek derecede kaygili baglanma sergilediklerini; yetiskinlikteki sev-
gi iliskilerinde fazlasiyla kagcinmali baglanma gosteren kisilerin ise, Tanr1’yla iliskile-
rinde de oldukca fazla kaginmali baglanma sergilediklerini” gormiistiir. Diger taraftan,
romantik eslerine giivenli baglanan bireyler, Tanr1’yla iligkilerinde daha giivenli bag-
lanma sergilemektedir. Bu sonug 6zellikle, artik olgun olan cemaat 6rnekleminin, daha
fazla giivenli baglanma oriintiileri yoniinde egilim gdsterdigine isaret ederek, cemaat

orneklemi arasinda daha giiclii olarak ortaya ¢ikmistir.2>

Yetiskinlik ve yaglilik donemi baglanma siirecleri ve Tanr1 tasavvuru {izerine
odaklanan Cicirelli, 6zellikle yetiskin ¢ocuklar ve yasl ebeveynleri arasindaki yakin
iliskilerin yani sira, yaslilarin sembolik bir baglanma figiirii olarak Tanr1’ya baglanma
ve giivenme sekillerini incelemistir. Cicirelli’ye gore, temel baglanma figiirlerinin
kimliklerinin genellikle; insanlar sosyal olarak daha az aktif hale geldikce, ciddi saglik
problemleri yasadikca ve biiyiik kayiplar yasandiginda, 6rnegin esler gibi, yas ile bir-

likte degistigi goriilmektedir.>!

Uzun stiredir kayiplar ve yas ile ilgilenen pek c¢ok
aragtirmaci i¢in baglanma kurami, kaybin etkilerini degerlendirme agisindan tercih
edilen bir ¢ergeve sunmaktadir. Yakin zamanlarda birinin kayip deneyimi ve bu kayba
gosterdigi tepkide Tanr1’ya olan baghligin 6nemi de arastirilmaya baglanmistir. Bazi
aragtirmalar, bireyin Tanri’ya olan baglanma tarzi ile stres ya da kayiplar ile basa
ctkma davramislart arasinda giiclii iliskilerin oldugunu gdstermektedir.?>? Yetiskin
Amerikalilarla yapilan anketli bir ¢alismada, dini ve manevi inanglarin, dul olmayan
yasca biiyiik karsilastirma grubuyla kiyaslandiginda, yeni dul kalanlarda daha fazla
oldugu ortaya ¢ikti. Brown ve arkadaglarinin bir ¢alismasinda da, yash bireyin dini
inanglarinin éneminin artmasi ile bu sistem bir islev kazanmig ve kayip sonrasi yasa-

nan Uziinti belirgin bir sekilde azalmistir. Bu durumda, gilivenli baglanan birey icin

dini igerikli bas etme ve i¢ giidiimlii dindarlig1 devreye girerek kisinin bu ihtiya¢ anin-

250 Beck & McDonald, Attachment to God: The Attachment to God Inventory, s. 92-103.

21 Victor G. Cicirelli, “God as the Ultimate Attachment Figure for Older Adults”, Attachment and
Human Development, 6(4), 2004, ss. 371-388.

252 Bkz. Matt Bradshaw, Christopher G. Ellison, Jack P. Marcum, “Attachment to God, Images of God,
and Psychological Distress in a Nationwide Sample of Presbyterians”, The International Journal for
the Psychology of Religion, 20,2010, ss. 130—-147.
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da, en gerekli basa ¢ikma davranislarini harekete gecirmektedir.?>* Bu sonug, bdyle bir
durumda harekete gegenin ve olumlu bir sonuca katki saglayanin, bireyin dindarligin-

daki baglanma 6gesi olabileceginin bir gdstergesi olarak degerlendirilmektedir.

Baglanma kurami perspektifinden yetiskinlik donemine bakildiginda Tanri,
tam anlamiyla, yeterli bir baglanma figiirii olarak islev gorebilmektedir. Bireyin bag-
lanma stilleri ag¢isindan Tanr1 nihai giivenli bir temel olarak diisiiniildiigiinde, insanla-
rin kayiplarla ¢ok daha iyi basa c¢ikabildikleri goriilmektedir. Ciinkii hemen hemen her
birey kayip korkusu yasamakta ve mutlaka kendisine derin duygularla baglandig: ka-
yiplart olmaktadir. Oysa “Tanri’ya sevgiyle baglanmanin olusturdugu giivenlik ve
korunma duygusu sayesinde kayiplarimizin iiziintiilerine daha rahat alisiriz. Ayni za-
manda yetiskinlik donemi ruh saghigi ve stres duygular karsisinda Tanri’ya giivenli
baglanma 6nemli bir basa ¢ikma mekanizmas1” olarak goriilmektedir. Ozellikle zorlu
hayat olaylari; hastalik, terk edilme, go¢, yalnmzlik ve yoksulluk karsisinda Tanri’ya
giivenme ve pozitif baglilik bu negatif yasam olaylarina katlanabilme ve daha huzurlu
bir hayat siirmeye yardimci1 olmaktadir.?>* Tanri’nin yardimseverligi ve yakinhigina
olan bu inang bizi sonsuz merhamet sahibi, sadece kendisinin baki oldugu Yiice Var-
likla birliktelige gotiiriir, onun tarafindan sevilir, korunur ve her zaman yanimizda

oldugunu diisiinerek ona gii¢lii bir baglanma gosteririz.

Cicirelli’ye gore, saglik durumlar kotillesmekte olan yaslh yetigkinler doktor-
lar, hemsireler ya da resmi hasta bakicilarindan gelecek olan siirekli yardima baglana-
bilmektedirler. Boylesi bir durumda, onlar1 rahatlatma, duygusal ve manevi destege
olan ihtiyaclarini karsilamak icin ziyaret eden saglik personeline veya din adamlarina
yonelik baglanma iligkileri gelistirebilmektedirler. Yetiskinler i¢in iki tiir sembolik
iligki de bir artigin oldugu hipotezi de ileri siirlilmiistiir. Bunlardan birincisi, 6lmiis bir
baglanma figiiriine kars: siirdiiriilen baglanmadir. Bu baglanmada, 6len kisinin hatira-
larinin rahatlik ve giiven kaynagi olarak sembolik diizeyde baglanma ihtiyaglarini kar-

silamas1 s6z konusudur. Sembolik baglanmanin ikinci tiirii ise Tanri’ya baghiliktir.

233 Bkz. Scott Schieman, Alex Bierman, Christopher G. Ellison, “Religious Involvement, Belief About
God, and the Sense of Mattering Among Older Adults”, Journal for the Scientific Study of Religion,
49(3), 2010, ss. 517-535.

25 Joseph G. Pickard, Holly Nelson-Becker, “Attachment and Spiritual Coping: Theory and Practise
with Older Adults”, Journal of Spirituality in Mental Health, 13, 2011, ss. 138-155; Ayrica bkz.
Don E. Davis, Joshua N. Hook, Everett I. Worthington, “Relational Spirituality and Forgiveness:
The Roles of Attachment to God, Religious Coping, and Viewing the Transgression as a Desecra-
tion”, Journal of Psychology and Christianity, Vol.27, No. 4, 2008, ss. 293-301.
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Cogu insan yetiskinlik ve olgun birey olmaya dogru yol alirken; yardima ihtiyaglari
oldugu zaman ibadet etmenin her seyi bilen, her seyi koruyan ve onun kadar gii¢liisii
olmayan Tanr1 ile iletisim kurmanin bir yolu oldugunu diisiinerek daha dindar olmak-
tadir.®> Bu durum genellikle Tanr1’y1 bir baglanma figiirii olarak gdérmeyi de igine
almaktadir. Fakat dnceki baglanma figiirlerini yitiren ve nispeten saglikli, dayanikli ve
kendi kendine yetebilen pek ¢ok yetiskin ise baglanma figiirlerine duyulan en ufak bir
ihtiyac1 bile kolayca inkar edebilmektedir.

Yetiskinler iizerine yapilan bir arastirmada, Tanr1’ya baglanma boyutlar1 ve di-
ni icerikli bas etme tarzlar1 arasindaki iligkiler aragtirilmistir. Arastirma sonuglari, Tan-
r’ya giivenli baglanan ve Tanr1’y1 giivenli bir dayanak olarak algilayan bireylerin sev-
dikleri birisi, 6rnegin ciddi bir ameliyata giderken, daha olumlu dini igerikli bas etme
stratejileri kullandiklarini ortaya koymustur.>>® Boylece Tanr1’ya baglanan, onu giiven-
li bir sigmak ve giivenli bir dayanak olarak goéren bireyler, digerlerine gore kaygili ve
lizlintiilii durumlara kars1 daha olumlu psikolojik basa ¢ikma stratejilerine sahip olur-
lar. Bu durumdaki birey i¢in Tanri, genel anlamda kendilerinden ¢ok daha giiclii ve
bilge; hatta her seye kadir, her seyi bilen ve her yerde ve her zaman hazir olan olarak
algilanmaktadir. Din ve ruh saglig1 {izerine yapilan alan arastirmalarinin kapsamli bir
incelenmesinde; i¢ giidiimlii dindarlikla, yani dinin bireyin hayatinda temel bir moti-
vasyon olarak yer almasiyla, ruh sagliginin iki sekli arasinda uygunluk bulunmustur.
Ruh sagliginin bu iki temel 6zelliginden birisi; endise ve sugluluktan kurtulma, digeri
ise; kisisel yeterlilik ve kontrol hissidir.”®” Yine bu baglamda, dini vaazlarin ve ko-
nusmalarin ardindan genel olarak, bireylerdeki sikintida ciddi bir azalma ve mutluluk

hissinde ise belirgin bir artis olmaktadir.?*® Bu durum baglanma kurami agisindan de-

255 Victor G. Cicirelli, “Attachment Relationships in Old Age”, Journal of Social and Personal Relati-
onships, 27,2010, ss. 191-199.

236 Bkz. T. G. Belavich, K. 1. Pargament, “The Role of Attachment in Predicting Spiritual Coping with
a Loved One in Surgery”, Journal of Adult Development, Vol.9, No.1, 2002, ss.13-27; K. 1. Parga-
ment, B. W. Smith, H. G. Koenig, L. Perez, “Patterns of Positive and Negative Religious Coping
with Major Life Stressors”, Journal for the Scientific Study of Religion, 37(4), 1998, ss. 710-724.

257 Bkz. Pehr Granqvist, “Mental Health and Religion From an Attachment Viewpoint: Overview with
Implications for Future Research”, Mental Health, Religion & Culture, Vol.17, No. 8, 2014, ss.
777-793; Ayrica bkz. Michele A. Schottenbauer, Roger D. Fallot, Christine L. Tyrrell, “Attachment,
Well-Being, and Religious Particibation Among People with Severe Mental Disorders”, American
Journal of Pastoral Counseling, Vol.7, No. 2, 2004, ss. 13-25.

258 C. Ullman, “Change of Mind, Change of Heart: Some Cognitive and Emotional Antecedents of
Religious Conversion”, Journal of Personality and Social Psychology, 42, 1982, ss. 183-192.
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gerlendirildiginde, Tanri ile algilanan bu iliski sonucunda bireyin olduk¢a olumlu ola-

rak hissedilen bir giivenlik ve siginak elde ettigi ileri siiriilebilir.

2.5.2.4. Baglanmann Islevleri: Telafi ve Uygunluk Hipotezleri

“Telafi (compensation) ve uygunluk (correspondence) hipotezleri Tanr1’ya
baglanmanin; kisinin bakicisi veya sevdigi kimselerle kurdugu baglanma tarzini yansi-
tip yansitmadigini veya daha ¢ok, Tanr1’yla kurulan iligki baglanma boslugunu tatmin
ettiginde, Tanri’nin kisiye yetersiz bakici iliskileri i¢in yardim edip etmedigini belir-
lemeye yonelik bir girisimdir.” Genel anlamda da Tanr1’ya baglilik telafi ve uygunluk
modelleri yoluyla olusmaktadir. Telafi hipotezi Tanr1 ile olan iligskinin “yetersiz bakici
ya da yetiskinlerin duygusal iligkileriyle telafi edilebilecegini” vurgular. Telafi hipote-
zi, gecmiste kaginmali veya kaygili baglanma iliskileri icinde olan kisilerin, giivenli
baglanan bireylere gore, telafi edici baglanma figiiriine daha fazla ihtiya¢ duyduklarim
ve Tanri’nin yedek bir baglanma figiirii gibi rol iistlenebilecegini varsaymaktadir. Bu,
aslinda Tanr1’ya kars1 sagliksiz bir baglilik anlamina gelmez ama Tanri’ya kars1 sag-
liks1z bir baglanmanin olusmasini da engellemez. Telafi hipotezi ac1 ve 1stirap ¢eker-
ken veya sevilen biri kaybedildiginde maneviyatin artmasi ve ¢abuk iyilesme gibi dini

inancin bazi 6zelliklerini anlamak igin bir ¢ergeve saglar.

Uygunluk hipotezi ise, “birey tarafindan tecriibe edilen baglanma seklinin, ba-
kici ile olan iligki, duygusal es ve Tanr1 gibi farkl tiirden iligkilere karsi tutarli olmasi-
n1 vurgular.” Uygunluk hipotezi, ilk iligkilerin, Tanr1’yla gelistirilen iliski de dahil
gelecekteki iliskilerin insa edilecegi temeli olusturdugu varsayim iizerine kurulur®®.
Bowlby’nin “siiregelen icsel ¢alisan modeller kavrami” uygunluk hipotezinin merke-
zinde yer alir. Bundan dolay1 ebeveynleriyle kaygili-ikircikli baglanma gelistiren bi-
reylerin, Tanri’yla iligkilerinde daha ¢ok kaygi tecriibe etmeleri, ebeveynleriyle ka-
cinmali baglanma gelistiren bireylerin, Tanr1’yla iligkilerinde daha kagingan davran-
malar1 ve ebeveynleriyle giivenli baglanma gelistiren bireylerin ise, Tanri’yla daha

giivenli bir iligki i¢inde olmalar1 gerektigi tahmin edilmektedir.

Kirkpatrick ve Shaver ¢cocukluk baglanmasinin, dini inanglara ve kiginin Tan-

r’yla iligkisine etkilerini inceledikleri ¢alismalarinda; dindar olmayan evlerde yetisen,

2% Pehr Granqvist, “Religiousness and Perceived Childhood Attachment: On the Question of Compen-
sation or Correspondence”, Journal for the Scientific Study of Religion, 37(2), 1998, ss. 350-367.
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kacinmali baglanma sergileyen bireylerin siklikla Tanri’ya baglanmalarini, ebeveynle-
riyle 6zellikle anneleriyle gelistirmis olduklar1 kaginmali stildeki mevcut baglanmala-
rini telafi etmek amaciyla kullandiklarin1 bulmuslardir. Cocukluk doneminde kaginma-
I1 baglanma tarz1 sergiledigini bildiren katilimcilarin, ateist olup da ergenlikte ve ye-
tigkinlikte yillar sonra dini inanci benimseme gibi ani din degistirme oranlarinda, diger
katilimcilara gére, anlamlilik diizeyinde daha yiiksek puan aldig1 gériilmiistiir. Ozel-
likle annelerine kag¢inmali baglanma sergilediklerini bildiren katilimcilarin yaklagik
olarak %28’1, ergenlik doneminde ani bir dini degisim tecriibesi gecirdigini bildirmis-
tir. Diger taraftan, annelerine giivenli baglandiklarini bildirenlerin, yalnizca %1°1,
kaygili-ikircikli baglanmayla siniflandirilan bireylerin ise yalnizca %4’1, ergenlik do-
neminde dini degisim tecriibesi yasadigini bildirmistir.?®® Arastirmaya gére, ani bir
dini doniisiim tecriibesi yasadigini bildiren katilimcilarin ¢ogunlugunun, degisim tec-
rlibelerinin, duygusal bir kargasa devresi sonrasinda bagladigini ifade ettigine de dik-
kat ¢cekilmelidir. Ayni sekilde Tanri’ya baglanma ile ilgili iki kapsamli ¢alismada
Kirkpatrick, ¢ocukluk déneminde annelerine giivensiz bir sekilde baglanan yetiskinle-
rin daha sonraki yillarda dini bir degisim ya da din degistirmeye gitmelerinin daha
yiiksek oldugunu bulmustur.?®! Granqvist de benzer bir sekilde; ebeveynlerine giiven-
siz yani kaygili-ikircikli olarak baglandiklar1 seklinde cevap veren katilimcilarin yetis-
kinlikteki dindarliginda, ebeveynlerine giivenli baglandiklarin1 sdyleyen katilimcilar-
dan daha fazla bir artis oldugunu gozlemlemistir.”> Yine Granqvist ve Hagekull bir
arastirmalarinda, hem telafi hem de uygunluk hipotezleriyle ilgili deliller buldular.
Uygunluk hipotezi agisindan, yetiskin baglanma bi¢imi ve Tanr1’yla olan bireysel ilis-
kinin karsilikli olarak olumlu bir sekilde gelistigini buldular. Ayni ¢aligmada; roman-

tik eslerle kiyaslandiklarinda yalniz kalan bireylerin, dini konularda, Tanri’yla olan

260 L. A. Kirkpatrick, P. R. Shaver, “ Attachment Theory and Religion: Childhood Attachments, Religi-
ous Beliefs, and Conversion”, Journal for the Scientific Study of Religion, 29(3), 1990, ss. 315-334.
L. A. Kirkpatrick, “A Longitudinal Study of Changes in Religious Belief and Behavior as a Function
of Individual Differences in Adult Attachment Style”, Journal for the Scientific Study of Religion
36(2), 1997, ss. 207-217; L. A. Kirkpatrick, “God as a Substitute Attachment Figure: A Longitudinal
Study of Adult Attachment Style and Religious Change in College Students”, Personality & Social
Psychology Bulletin, 24(9), 1998, ss. 961-973. Ayrica bkz. Pehr Granqvist, P, Hagekull Berit, Tord
Ivarsson, “Disorganized Attachment Promotes Mystical Experiences Via a Propensity for Alterati-
ons in Consciousness (Absorption)”, The International Journal for the Psychology of Religion, 22,
2012, ss. 180-197.

262 Granqvist, Religiousness and Perceived Childhood Attachment, s. 364.
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kisisel iliskiyi anlayabilmede ve dini inanigin belirtileri olan davranislar1 degistirebil-

mede daha aktif olduklarin1 ortaya ¢ikardilar.%

Olumlu yakin iliskiler gelistiremeyen, insanlarin sevgisi ve ilgisinden uzak de-
gersiz birisi olarak kendisiyle ilgili olumsuz i¢sel ¢alisan modeller gelistirmis kisiler
icin, diger iliskiye girdikleri ile kiyaslandiginda, Tanri’nin essiz olan 6zelliklerinden
dolay1, Tanr1’ya yonelmek akla daha yatkin gelebilir. Ciinkii ¢ogu dini inang¢ sistemin-
de, belli davranis tarzlar1 dogrultusunda Tanri’nin sevgi ve merhametine kosulsuz ola-
rak ulasilabilir ve bu sevgi her zaman mevcuttur. Bu da kendisini degersiz ve dislan-
mis hisseden kisilerin Tanri’nin sevgisine ve affediciligine yonelmelerini ve boylece
kendilerini rahatlatmalarina izin verir. Goreceli olarak giivensiz baglanan bireylerin
i¢sel calisma modellerindeki olumlu degisim siirecinin bile, Tanr1’nin sevgi ve affedi-
ciligi ile harekete gegmesi miimkiin hale gelir. Glivensiz romantik baglanmalar da kar-
sihginda, dogal olarak benzer dini degisiklikleri 6n goriir. Ornegin Kirkpatrick bir
arastirmasinda, dort yillik bir donem igerisinde, kaygili duygusal baglanmalar1 olan
kadinlarin Tanr1 ile yeni bir iliski kurdugunu ve bu kadinlarin, giivenli duygusal iliski-

si bulunan kadinlara gére daha fazla dini tecriibe yasadiklari kesfetti.?s*

Tanri’nin, yetersiz ya da uygun olmayan insan baglanma figiirlerinin yerine
gecerek yedek bir baglanma figiirii olarak islev gordiigii durumlardan birisi de; bireyin
insan baglanma figiirliniin biiyiik stres ya da tehlike durumlarinda yeterince varlik gos-
terememesi veya kisiyi koruyacak kadar giiclii olamamasi durumudur. Bu durumlara
acik bir drnek olarak savag esnasindaki sahneler gosterilebilir; “sadece mutlak giice
sahip ilahi bir varlik, kursunlar havada ugusmaya basladiginda gergek bir giivenli s1g1-
nak saglayabilmektedir”.2% Tlging bir sekilde pek ¢ok arastirmaci, ani dini dil ucu ko-
nusmalar ¢ogunlukla ciddi duygusal iiziintiiler ve krizler zamaninda gerceklesmekte-
dir, sonucuna varmislardir.?® Kisi, baglanma figiirii durumsal olarak uygun olmadig
zamanlarda da Tanr1’ya bir baglanma figiirii olarak ihtiya¢ duyar. Bu baglanma daha

cok kisi baglanma figiirtinden 6liim gibi durumlar nedeniyle ayrilma ya da baglanma

263 P. Granqvist, B. Hagekull, “Religiousness and Perceived Childhood Attachment: Profiling Sociali-
zed Correspondence and Emotional Compensation”, Journal for the Scientific Study of Religion,
38(2), 1999, ss. 254-273.

264 Kirkpatrick, A Longitudinal Study of Changes in Religious Belief Kirkpatrick, s. 210-212.

265 L. A. Kirkpatrick, Attachment and Religious Representations and Behavior, Handbook of Attach-
ment: Theory, Research, and Clinical Applications, (ed.) J. Cassidy - P. R. Shaver, New York, Guil-
ford Press, 1999, s. 812.

266 Kirkpatrick, Attachment and Religious Representations and Behavior, s. 812-814.
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figiirtinii ¢esitli nedenlerle kaybetme durumlarinda ortaya ¢ikmaktadir. Tanri’nin, ye-
dek bir baglanma figiirii olarak islev gordiigii bir bagka durum da kisinin glivensiz
baglanma tecriibeleri yasadiginda goriilmektedir. Din psikolojisi alanyazinda giivensiz
cocukluk baglanmalarinin, genclik ve yetigkinlik donemlerinde giiglii bir dindarligin
gelismesine yol agtig1 ile ilgili bir¢ok arastirma bulgusu bulunmaktadir. Ebeveynleri-
ne glivensiz olarak baglanan ¢ocuklarin Tanr1’y1, ebeveyn baglarindaki giiven eksikli-
gini telafi eden giivenli bir yedek baglanma figiirli olarak benimsedikleri goriilmekte-
dir.?¢” Hatta kisi, yetiskinlik dénemindeki yetersiz duygusal ve romantik iliskilerini

telafi etmek i¢in de Tanri’ya ihtiya¢ duyabilmektedir.

Kendilerinin ve bagkalarmin giivenli i¢sel ¢alisan modellerini benimseyen bi-
reylerin Tanr1’y1 ve diger dini varliklar1 veya aracilar giivenli destek olarak gormeleri
beklenir. Bunun karsisinda kagimmali baglanma uygunlugu, agnostisizm veya ateizm
olarak veya Tanr1’y1 uzak ve ulasilmaz gibi gordiigii diisiince tarzi i¢inde din alaninda
kendisini agik¢a gostermesi beklenir. Son olarak kaygili veya endiseli baglanma uy-
gunlugu, Tanr ile oldukca duygusal, tiiketici ve yapiskan, doyumsuz bir iliski iceri-
sinde kendini gosterebilir. Uygunluk hipotezine gore, kisinin insani baglanma figiirle-
rine yonelik genel baglanma stili ve Tanr1’ya yonelik baglanma stili arasinda temel bir
uygunluk ya da uyumluluk oldugu diisiiniilmektedir. Eger kisi yakin iliskilerinde di-
gerlerine giivenli bir baglilik sergilemisse, Tanr1’ya da giivenli bir baghlik sergileye-
cek ve kendisini giivende hissedecektir. Ciinkii bir inananin Tanr ile kisisel iligkisinin

diger insani baglanma iligkilerine benzer fonksiyonlar icra ettigi ne siiriilmektedir.

Bowlby, “bakici ile yasanilan tekrarlanmig giinliik tecriibeler yoluyla erken
baglanma iligkisinin i¢sel calisan modeller olusturdugu ve icsel c¢alisan modellerin
yasam siiresi boyunca gelecekteki sosyal etkilesim i¢in yol gdsterici bir ilke gorevini
ifa ettigini” belirtmistir.?® Kisi ve ilahi varliklara baglanma arasinda bu uygunlugu
olusturmasi i¢in Onerilen mekanizma da, bir kisinin her hangi bir baglanma iligkisine

yonelik gelistirdigi i¢sel ¢alisan modelleridir. Bazi ¢caligmalar 6ne stiriilen bu karsilikli

267 Kirkpatrick & Shaver, Attachment Theory and Religion, ss. 313-317

268 Bkz. Judith A. Feeny, Adult Romantic Attachment: Developments in the Study of Couple Relati-
onships, Handbook of Attachment: Theory, Research, and Clinical Applications, (ed.) Jude Cassidy
- Phillip R. Shaver, Third Edition, New York, The Guilford Press, 2016, ss. 435-463.
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etkilesim ve uygunlugu desteklemektedir.?® Ornegin bazi arastirmalar ¢cocuk ve geng-
lerin baglanma iligkileri ve dini inanglar1 arasinda bir iliskinin oldugunu gostermis-
tir.?’° Yine bir arastirma serisi sonuglari, Bowlby’nin i¢sel ¢alisan modeller kavramuy-
la benzerlikleri bulunan nesne iliskileri kuramina gore, uygunluk hipotezini destekle-
yen sonuglar vermistir.?’! Bu ¢alismalarin tiimiinde, bireylerin nesne iliskilerindeki
olgunluk diizeyinin, ruhsal olgunluguyla olumlu bir sekilde iliskili oldugu ortaya ¢ik-
mustir. Oyle ki, nesne iliskileri gelisimi agisindan daha az olgun kisilerin Tanr1’yla
iligkileri, nesne iligkileri gelisimleri ¢ok olgun olanlarla karsilastirildiginda, daha az
tatmin edicidir. Bu arastirmacilar, Tanr1 imgeleri ve bakicilarla kurulan iligkiler ara-
sinda dengeleyicilik yoniinde kanitlara ulasmis ve ayrica ikisi arasinda 6nemli Olcilide
bir uygunluk oldugunu gdstermislerdir.

Grangvist, uygunluk hipotezi baglaminda dinin sosyal temelli yoniini, i¢sel ¢a-
lisma modellerinin uygunluk hipotezi igerisinde sekillenen boyutuna eklemistir.?’?
Sosyal uygunluk hipotezine gore, i¢sel calisma modellerinin uygunlugunu yansitmasi-
nin yani sira, giivenli baglanma stiline sahip insanlara ait dini inanglarin, kismen de
olsa, kendi duyarli baglanma figiirlerinin dini standartlarini1 yansitmasi beklenir. Boy-
lece glivenli baglanma gosteren bireylerin, ailelerinin oldugu gibi aktif birer dindar
olmalar1 beklenir, boyle bir durumda, Tanr ile algilanan iliskilerinde igsel calisma
modeli uygunlugu siiresince giivenli davranislar sergilenmesi beklenir.’® Sosyal uy-
gunluk hipotezi ile ayn1 dogrultu da, aileleri tarafindan daha duyarli olarak ilgilenildigi
bilgisini veren kisiler dindarlik 6lgtimlerinde daha yiiksek degerler elde etmistir; fakat

bu degerler ailelerinin gostermis oldugu dindarlik seviyelerinin en {ist seviyesi kadar

269 L. A. Kirkpatrick, P. R. Shaver, “ An Attachment-Theoretical Approach to Romantic Love and
Religious Belief”, Personality, and Social Psychology Bulletin, 18, 1992, ss. 266-275.

270 Pehr Granqvist, “Attachment and Religiosity in Adolescence: Cross-sectional and Longitudinal
Valuations”, Personality &Social Psychology Bulletin, 28(2), 2002, ss. 260-270.

1 T, W. Hall, B. F. Brokaw, “The Relationship of Spiritual Maturity to Level of Object Relations
Development and God Image”, Pastoral Psychology, 43, 1995, ss. 373-391; T. W. Hall, B. F. Bro-
kaw, K. J. Edwards, P. L. Pike, “An Empirical Exploration of Psychoanalysis and Religion: Spiritual
Maturity and Object Relations Development”, Journal for the Scientific Study of Religion, 37, 1998,
ss. 302-313.

272 Granqvist, Attachment and Religiosity in Adolescence, 5.266-268.

273 Granqvist & Kirkpatrick, Attachment and Religious Represenatations and Behavior, s. 928-930.
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gerceklesmistir.’”* Ayrica bu kisiler, ailesel iliskiler ile sosyal olarak yerlesen dindar-

1181 degerlendirmek i¢in olusturulan &lgiitte de daha yiiksek puanlar elde etmislerdir.?’®

274 Bkz. Granqvist, Religiousness and Perceived Childhood Attachment, s.360-364; Granqvist, Attach-
ment and Religiosity in Adolescence, s. 265-268; Reinert & Edwards, 2009.

275 Granqvist & Hagekull, Religiousness and Perceived Childhood Attachment, s. 262-268; Granqvist,
Attachment and Religiosity in Adolescence, s. 264-266.
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UCUNCU BOLUM
DINLERDE TANRI INANCI ve TEOLOJIiSI

3.1. ISLAMDA ALLAH TASAVVURU VE TEOLOJISI

3.1.1. islam Dininde Allah inanci ve Tasavvuru

Islam dininin biitiin temelini ve anlamin1 olusturan sey Allah’m mutlak birligi ve
askinligina inanmaktir. Islam’da dini tecriibenin &ziinde essiz olan, iradesi biitiin insan-
larin yasamalari i¢in zorunlu ve yol gosterici olan Allah bulunmaktadir. Bir ve Tek olan
Allah, islam’da dini inancin ve yasantinin merkezinde yer alir.2’® O Allah ki “Tek, Ka-
dim-i Mutlak Rahman ve Rahim, Askin ve Ickin, idrak ve tasavvur ettiklerimizin tii-
miinden biiyiik ve Islam’in kutsal kitab1 Kuran’da bildirildigi iizere bize sah damarimiz-
dan daha yakin olan bir gercekliktir.”*”’ Kuran Tanri’nin Yiice Ismi’ni Allah olarak
vahyetmekle kalmaz, ayni zamanda Tanri’nin bagka giizel isimlerini (Esmaii’l Hiisna)
zikreder. Miisliimanlar i¢in tiim kainat ilahi isimlerin farkl terkiplerdeki yansimalarin-
dan olusur ve insan 6mrii, bu isimlerden neset eden kozmik ve insani vasiflarin ahengi
yaninda, kutuplasma ve gerilimler arasinda yasanir.?’® Allah bizi “Adaletiyle yargilar ve
Rahmetiyle affeder.” O ulasabilecegimizden Gtedir, ancak miiminin kalbinin merkezin-
de yer alir. Giinah isleyenleri eger donmezlerse cezalandirir ancak yarattiklarini sever ve
onlar affeder. Biitiin Miisliimanlar i¢in Allah nihai gayedir, yani biitiin nihai bagin he-

defledigi ve son olarak durdugu nihayet ve gayedir.?’”® Insanlar biitiin gergekliklerini

276 Ebu Mansur el-Matiiridi, Kitabii't Tevhid: Aciklamali Terciime, (cev. B. Topaloglu), 6.B., Istanbul,
Isam Yaynlari, 2014, ss. 65-73; Fahruddin er-Razi, Mefatihu’I-Gayb: Tefsir-i Kebir, (¢ev. S. Yildirm
ve Ark.), C.I, Istanbul, Huzur Yaymevi, 2013, ss. 220-230; Sa’diiddin et-Taftazani, Serhu’l Akaid,
(gev. Taha H. Alp), 3.B., Istanbul, M. U. Ilahiyat Fakiiltesi Yayinlar1, 2017.ss. 130-142.

277 Kaf, 50 /16-19; En’am, 6/102-103; Hadid, 57/1-3; Hasr, 59/2, 22-23; Tegabiin, 64/4, 11, 18; Zuhruf,
43/45, 81-85; Isra, 17/42-43, 110-111.

278 S Hiiseyin Nasr, Islam i Kalbi, (¢ev. A. Demirhan), Istanbul, Gelenek Yaymlari, 2002, s. 17-18;
William Chittick, S.Hiiseyin Nasr’in Temel Diisiinceleri, (¢ev. N. Koltas), Istanbul, insan Yaymlar,
2012, s. 61-62.

27 ismail R. Faruk, Islam ve Diger Inanglar, (cev. E.Okumus), Istanbul, Insan Yaynlari, 2011, s.172-
173.

113



O’ndan alirlar, ayn1 zamanda Allah, tiim isimleri 6grettigi insana Kendi sifatlarindan bir

pay vermistir ve bdylece insanlarin kendi imkanlarin1 gerceklestirebilmesi saglanmustir.

Islam teolojisine gore Allah “essizdir kendine yetendir ve Allah’tan baska ilah
yoktur.” Kuran’a gore O her seyin baslangict ve sonudur. O evreni yaratan ve diizenle-
yendir. Hem hayati hem de 6liimii veren O’dur. Her sey O’na donecektir. Allah insanin
bilgisini aldig1 bilginin nesnesi olan tabiatin da yaraticisidir. Giizellik, iyilik ve gii¢c gibi
kainatta gézlemledigimiz biitiin olumlu nitelikler O’ndan gelir ve O yalniz kéinatin var-
ligmnin degil, ayn1 zamanda O’nun biitiin niteliklerinin de kaynagidir. Insana bilgiyi ve-
ren O’dur, O’nun bilgisi ve ilmi mutlaktir ve evrenseldir.?®® Allah alimdir ve asla hata
yapmaz. Insana hidayeti veren ve rahmetle yogrulmus adaleti insanlara dagitan yine
O’dur. Kuran’in Allah anlayisi, “diizenli yaratma, rizik verme, hidayet, adalet ve rahmet
kavramlarini iceren organik bir biitiin teskil etmektedir.”?®! Kuran’in Allah’1 tanitirken
diinyadan figiirler ve baglantilarla kullandig1 empirik dil, Allah’in agkinlig1 hususunda
bir sorun teskil etmez, ¢iinkii bagka yerlerde de ¢oklukla Allah’in her seyden miinezzeh
oldugu vurgulanmaktadir. islam teolojisine gére “Higbir sey O’nun benzeri degildir?%2,
Allah birdir, benzeri ve O’na denk higbir varlik yoktur. O’nun hakkinda nesneler igin
kullanilan cisim ve araz kavramlarin1 kullanmak temelden yanlis kabul edilmistir. Bu
baglamda yaratilmiglarla ilgili kavramlar ve nitelendirecegi biitlin sifatlarin, insanlara

nisbet edildigi ve nitelendirildigi sekliyle Allah’a izafe edilmesi yasaklanmigtir.2%?

Islam dinine gére, Allah tasavvuru ve Allah-insan iliskisini anlayabilmek igin
semantik bakis acistyla Kuran’a yaklasildiginda, “Kuran’in mutlak olarak Tanr1 merkez-
li bir dil tizerine kuruldugu” goriilmektedir. Gergekten Allah kelimesi, “diger kelimele-
rin 6tesinde tiim Kurani kelime hazinesi icerisinde en merkezde olan kelimedir.”?%* Al-
lah’1n belli bir yonii ve 6zelligini tarif etmek i¢in O’nun ismi kullanilacaginda, genellik-
le bu isim kullanilir. Bir Miisliiman, Allah isminde her zaman manevi idrakin yani Hak-

kin tiim yansimalarimi goriir ve Tanr1’yla kurmak istedigi biitiin iliskiyi bu isimin anla-

280 Bkz. Kehf, 18/109; Nur, 24/35; Sura, 42/11; En’am, 6/103; Bakara, 2/117; Maide, 5/7, 99; Kasas,
28/86-88; Mii’minun, 23/91-92, 116; Miilk, 67/13-14.

Bl Fazlur Rahman, Ana Konularyla Kuran, (gev. A. Agikgeng), 6. B., Ankara, Ankara Okulu Yayinlari,
2000, s. 29-30; Bekir Topaloglu, Allah. DI4, C.II, Istanbul, TDV Yaynlari, 1989, s. 477-478; Ismail
R. Faruki, Tevhid, (¢ev. D. Yardim), Istanbul, insan Yayinlari, 1987, s. 73-78.

282 Sura, 42/11.

283 el-Matiiridi, Kitabii't Tevhid, s. 73-74; imam Gazzali, El Iktisad fil Itikat; Itikadda Orta Yol, (gev. O.
Demir), Istanbul, Klasik Yaynlari, 2012, s. 49-50.

284 Toshihiko Izutsu, Kur’'an’da Tanri ve Insan, (¢ev. Kiirsad Atalar), Istanbul, Pinar Yaymnlari, 2012, s.
151-158; Rahman, Ana Konulariyla Kuran, s. 44-46.
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mindan elde edebilir.?®> Kuran’ da hem Allah’m sifatlar1 ve isimleri hem de insanlarla
iliskisini belirleyen ayetlere bakildiginda iki grup ayetle karsilasilir: “Bir grup ayet Al-
lah’1 insanlarla iliski icerisinde anlatirken, bir kism1 da Allah’1 bizatihi tanimlayan ayet-
lerdir.” Birinciye gore Tanr1 goriir, isitir, insanlarla ve mahlikatiyla konusur, elleriyle
yaratir, arsinda oturur, melekleriyle gelir, ahiret giiniinde de goriiniir. Bu ayetler Allah’1
razi olmak, memnuniyetsizlik, sevgi, nefret, hoslanmak gibi insani 6zellikleriyle de ta-
nimlamaktadir. Bu 6zellikler, kullariyla konusan, onlarin duasini isiten, dogrulari seven
ve giinahkarlara actyan bir Allah’1n sahsiyetinin parcalaridir. ikinci grup ayetler de “Al-
lah’in kendisini yarattiklarindan ayirt eden askin, ilahi sifatlarina isaret etmektedir.”
Allah kadir, bilen, irade eden, ebedi, ezeli ve mahlikatina benzemeyen olarak tanim-

lanmaktadir.?8°

Kuran’a gore diinya Allah’in ayetlerinin biiyiik bir toplamindan ibarettir. Allah
her seyi bilir ve O’nun bilgisi insanin bilgisini yoneten zamana bagl sinirlamalarla ka-
yith degildir. Dolayisiyla O, diinyay1 ezeli ve ebedi olarak bilir ve onu bildigi lizere ya-
ratir. Her seyi bilen tek Tanr1 olmasi hasebiyle O, hem birligin hem de ¢oklugun ilkesi-
dir.?®” Kuran, “Allah’m varliginmn insan tarafindan benimsenmesini selim yaratiligmin
geregi saydigi gibi, O’nun birligini de ayn1 mahiyette kabul etmistir. Allah’in birligini
ifade eden ayetler, varligini belirten ayetlerden ¢oktur.” Ciinkii insan i¢in Tanr1’nin bir-
ligi sonucuna ulagsmak; bu sonuca hem inang¢ ve diisiince hem de ibadet ve duygularda
sadik kalmak, O’nun varligin1 benimsemekten daha zor goriinmektedir. Kur’an bize
Allah’1n insani, kendisine baglansin, itaat ve ibadet etsin diye en giizel sekilde yarattigi-
m soyler.2®® Bu iliskide O’na yénelmek, siginmak ve giivenmek; O’na itaat edip yakin-
lasmak, insan1 giiclendiren ve gelistiren en 6nemli varolus nedenidir. Ciinkii bir Miislii-
man i¢in Allah, her seyin baslangici ve sonudur, evreni yaratan ve diizenleyendir. “Al-
lah hem hayati hem de 6liimii verendir.” “Her sey O’na donecektir.” Diinyada gozlem-
ledigimiz giizellik, iyilik ve gii¢ gibi biitiin olumlu nitelikler Allah’tan gelir ve O yalniz
kéinatin varligimin degil, ayn1 zamanda O’nun biitiin niteliklerinin de kaynagidir. Insana

tyiligi giizelligi gosteren ve rahmetle yogrulmus adaleti insanlara dagitan yine O’dur.

285 Leo Schaya, Allah Ismine Dair, Ask ve Hikmet Yolu Tasavvuf, (ed.) J. L. Michon - R. Gaetani, (¢ev. N.
Koltas), Istanbul, Insan Yaynlari, 2012, 5.225-226.

286 {lhami Giiler, fman Ahldk Iliskisi, Ankara, Ankara Okulu Yayinlari, 2003, s. 23-37.

7 Chittick, Varolmanin Boyutlari, s.26.

288 Bkz. Zariyat, 51/56; Tin, 95/4; Secde, 32/6-9.
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Bu baglamda Kuran’in Allah anlayisinin, diizenli yaratma, rizik verme, hidayet, adalet,

rahmet ve merhamet kavramlarini igeren bir biitiinliik teskil ettigi sdylenebilir.2%

3.1.2. islam’da Allah-Insan iliskisi ve Psikolojik Anlamlari

Islam dini geleneginde Allah insan iligkisi baglaminda Tanri’nin varligi daha
¢ok aklin islevi oldugu halde, birligi, akilla birlikte ve ondan daha ¢ok iradenin egitimi-
ne ve duygu hayatinin gelistirilmesine baglidir.>*® Allah ve bir ¢ok sey tarafindan payla-
silan sifat ya da nitelikleri anlatmak suretiyle, Allah’in birligi ile seylerin farklilig: ara-
sinda bir iliski kurmak miimkiindiir. Bu niteliklere “hayat, bilme, dileme, isitme, gorme,
rahmet ve acima, yaratma ve varligi devam ettirme gibi ilahi isimlerle” isaret edilir. Bu
isimler tek olan Allah’a verildigi gibi, sliphesiz ayn1 anlamda olmasa da, diinyadaki bir-
cok seye de verilir. Ve O’nun, kendi bilgisinde 6nceden tasarlanmug farkl: farkli yaratik-
larla olan iliskisini bu isimlere dayanarak anlatmak miimkiindiir. Nitekim biz ne zaman
Allah’1n bir ismi ya da sifatin1 zikredersek, Allah’1 bazi ya da tiim yaratiklarla iliskilen-
diren bir niteligi zikrediyoruz demektir.?®! Islam dininde, insanin Allah’a kullugu “nes-
ne-0zne iligkisi degil, 6zne-6zne iliskisidir.” Allah’a teslim olmak var olugsal bir diya-
loga girmektir. Vahiy bu diyalogun Allah’tan insan olan boyutunu, dua ve ibadet de
insandan Allah’a olan boyutunu temsil eder. Islim’da Allah ile insan arasindaki kisisel
iliskiler bariz bir sekilde Allah-kul iligkisi lizerine kurulsa da, bu iliskinin en 6nemli
boyutunu Allah’in kullarina kars1 gosterdigi sevgi ve merhamet olusturur.?®? O, kendisi-
ni “merhamet edenlerin en merhametlisi olarak™ niteler. islam dininde Allah’n kullari-
na kargi merhamet ve sevgisi, bir annenin ¢ocuguna kars1 gosterdigi sefkat ve sevgisin-

den daha fazla ve biiyiiktiir.?*?

Kuran’da Allah’a nispet edilen ve insan psikolojisini olumlu tarzda destekleye-

rek, ona giiven ve benlik saygisi kazandiran isimlerden birisi de Mevla’dir. Kuran’da

“Allah’a sartlin. O sizin Mevla’mzdir. O ne giizel Mevla ve ne giizel yardimcidir”?%*

289 Bkz. Ebu Mansur el Matiiridi, Te vilatii’l Kur’an, (ev. B. Topaloglu ve Ark.), C.I, Istanbul, Ensar
Yayinlari, 2015, ss. 31-51; Rahman, Ana Konulariyla Kuran, s. 45-47; Topaloglu, Allah, s. 477-478;

290 Bekir Topaloglu, Allah Inanct, Istanbul, Isam Yayinlar, 2006, s. 48.

P Chittick, Varolmanin Boyutlari, s. 26-27.

22 ibn Teymiyye, Ibn Teymiyye Kiillivati: Rabb Olarak Allah’in Birlenmesi (gev. Yusuf Isicak ve Ark.),
C.II, istanbul, Tevhid Yayinlari, 1987, s. 382; Ayrica bkz. M. Zia Ullah, Islamic Concept of God,
London and Boston, KPI Limited, 1984.

293 Buhari, Edep 18; Miislim, Tevbe, 22.

2% Hac, 22/78; En’am, 6/14, 16, 102-103; Aciklamalar1 i¢in bkz. Ebu Mansur el Matiiridi, Te vilatii’l
Kur’an, 1-V, (cev. B. Topaloglu ve Ark.), C.V, Istanbul, Ensar Yaymlari, 2016, ss.183-186; Ali ibn
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buyrularak insanlar sanki Allah’la birlikte dostluga, kardeslige ve birlikte yasamaya
davet edilmektedir. Geleneksel Islam diisiincesinde Allah’la insan arasindaki iliskinin
gercek anlami da, hayat1 Allah ile yasamaya gayret etmektir. Bu tutumun anlamu ise,
dinin ana ilkelerini egitimli, bilgili ve bilingli bir sekilde tiim benligini vererek Allah’in
birlikteligi ile yasayabilmektir. Ayette gecen, Veli ve Mevla kelimeleri ayn1 kokten
“dost” anlamina gelirken; Mevla kelimesi ayrica “efendi, hiikiimdar” anlamini da iger-
mektedir. Bu baglamda, Kuran ve tefsir literatiiriinde inanan insan Allah’in dostu, Allah
ise hem inanan insanm dostu hem de efendisi olarak yorumlanmir.?®> Tagidiklar1 temel
anlamlara gore, bu o kadar giiglii bir psikolojik irade ve tavir alistir ki, artik Mevla veya
Veli, aralarina yabanci hicbir seyin giremeyecegi iki biitiinlesmis dostluk ve birlikteligin

sembolii olur.

Allah-insan iliskisinin en derin ve en anlamli psikolojik goriiniimlerinin Islam
tasavvuf diisiincesi ve yasantisinda ortaya ¢iktigi kabul edilir. Kuran’da Allah-insan
arasindaki yakinlik ve sevgi dili, Allah’tan insana dogru kayan sinirsiz merhamet ve
comertlikle yansitilir. Sufilere yol gdsteren ve insan psikolojisini derinden etkileyen,
Allah insan arasindaki sevgi ve bagliliga yol gosteren kelimeler hep bu baglamda deger-
lendirilir: “Merhamet, nimet, bagislama ve comertlik.” Bir baglanma figiirii olarak Al-
lah “temel giiven saglayan, siginilan, yani kuluna yakinlik gdsteren yakin olan ve onu
koruyandir.” O, kendisine “giivenle baglanan, yakin olmaya ¢aligan, samimi ve seven
kuluna comertligi, ilgisi ve sefkati en ¢ok olandir ve onu koruyup yardim edendir.”?%
Tasavvufla birlikte gelisen Allah’la hem dinamik yakin iliskiler ve hem de giivene ve
sevgiye dayali iliski modeli, sufilerin psikolojisindeki 6zel hallerin sonucudur. Bu ruh
hali yogun diisiince ve ibadetler neticesinde gelisen huzur ve mutluluk halidir. Allah-
insan arasindaki sevginin, “ask, muhabbet ve sevk gibi doruk deneyimlerle yasanmasi1”

sufilere has en énemli dini tecriibelerdir.?®’ Islam tasavvuf diisiincesinde Allah tasavvu-

Muhammed Cevzi, Zadii’l Mesir fi IImit’t Tefsir: Tefsir [Iminde Yolculuk Azig1, (cev. A. Oztiirk), C.I1,
Istanbul, Kahraman Yayinlari, 2009, 5.235-236.

25 Topaloglu, Allah Inanci, s. 90; Ebu Mansur el Matiiridi, Te vilatii’l Kur’an, (¢ev. B. Topaloglu ve
Ark.), C.V, Istanbul, Ensar Yayinlari, 2016, ss.103-106.

2% @. Scattolin, islam Tasavvufunda Allah Sevgisi, (cev. A. Galip Gezgin), Tasavvuf, 2(5), 2001, s. 243-
244, imam-1 Rabbani, Mektibat-1 Rabbani, 1-111, (¢ev. T. Hakan Alp vd.), C.II, istanbul, Yasin Ya-
yinlari, 2004, ss. 711-727; M Hermansen, The God Concept Among Muslims, God: Experience or
Origin , (ed.) A. T. Nicolas, New York, Paragon House, 1985.

27 Bkz. Kuseyri, Kuseyri Risalesi, (¢ev. S. Uludag), Istanbul, Dergah Yaymlari, 1991; Kelabazi,
Ta’arruf: Dogus Devrinde Tasavvuf, (gev. Siileyman Uludag), istanbul, Dergah Yayinlari, 1992; Ka-
sani, Tasavvuf Sozliigi, (gev. E. Demirli), Istanbul, Iz Yaymcilik, 2004.
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ru, Allah’la insan arasindaki karsilikli sevgi, giiven ve tatmine dayanan bir estetik ya-
santisidir. Bu bir karsilikli ilahi ask inanci ve tecriibesinin yansimasidir. Allah, sofilerin
en temel sevgi nesnesidir, onu sadece kendi zat1 i¢in sevmek sufi ¢cabanin biricik gaye-
sidir. Bu ayn1 zamanda Allah sevgisi ve bagliliginin; diger insanlar1 sevmek ve onlar1
kendine tercih etmenin en biiyiik erdem oldugu sonucunu da gosterir. Sufilere gore ben-

ligin Allah yolunda yapilanmasi ancak bdyle bir sevgi ve baglilikla gergeklesebilir.

Kuran’da dikkat ¢ekici bir sekilde oldukea fazla ayette, Allah ile insan arasinda-
ki karsilikl1 yakinlasma ve sevgiye bilyiik énem verildigi goriiliir; “Oyleyse, siz beni
anm ki ben de sizi anayim. Bir de bana siikredin, nankérliik etmeyin”.?*® “Peki: Eger
Allah’1 seviyorsaniz, bana uyunuz ki, Allah da sizi sevsin ve glinahlarinizi bagislasin.
Allah son derece bagislayict ve esirgeyicidir”.?*® “Rahmetim her seyi kusatmistir” 3%
Hem sufiler hem de i¢ glidiimlii dindarli1 yasayan insanlar bu ayetlerden Allah’in sev-
gisi ve varligiyla ilgili kigisel samimi bilgi ve onunla karsilikli iliskiye dair anlamlar
cikarirlar. Baglanma literatiirii agisindan bakildiginda, giivenli baglanan insanlarin ilis-
kilerinde goriilen; “karsilikli giiven, yiiksek kendilik saygisi, yakin kisisel iliskiler, pay-
lasma, sevgi gibi ozelliklerin Allah-insan arasinda da en 6nemli iligkiler kategorisi ol-
dugu” goriilmektedir. Allah-insan arasindaki sevgi ve baglilik iligkisinin siradan insani
sevgi iliskilerinden farkli bir tanimlama igerdigi de unutulmamalidir. Buradaki sevgi en
yiiksek sevgi olan manevi bir bagliligin, huzurun ve dostlugun yasantisidir. Bu iliskide
asla insani asir1 tutku ve cinsellik imleyen anlamlar aranmamalidir. Baglanma kuramina
gore de Tanrr’yla kurulan bu iligki, kisinin karsi cinsle kurdugu agk ve baglanma iliski-

sinden farklidir. Tanri-insan baglanmasinda cinsel arzu ve isteklerin yeri yoktur.>"!

Islam dinine gére Allah-insan iliskisi ve kulun Allah’a bagliliginin degeri, diger
dinlerden farkli bir sekilde, “dini miikafat ve sorumluluk bilincine gore” gerceklesir.
islam inancinda Allah ilk insan Hz. Adem’i eliyle yaratmis, ona ruhundan iiflemis, me-
lekleri ona secde ettirmis ve her seyin isimlerini ona dgretmistir.’*> Yaratan’la yaratilan
arasindaki kategorik ayirim goz ardi edilmeden denilebilir ki; Allah insan1 kendine dost

edinmis, onu sevmis ve ona comertge davranmistir. Rahmeti gazabindan, sabr1 cezasin-

298 Bakara, 2/152.

29 Al-i imran, 3/31

300 A’raf, 7/155

301 P, Grangvist, M. Mikulincer, P. R. Shaver, “Religion as Attachment: Normative Processes and Indivi-
dual Differences”, Personality and Social Psychology Review, 14(1), 2000, ss. 49-59.

302 Bakara, 2/31, 33-34; Isra, 17/61-62.
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dan, affi yargilamasindan ¢ok daha fazladir. Hatta O rahmet duygusunu kendine vacip
kilmistir ® Bu iliskide insana diisen tek gdrev Allah’i sevmesi, O’na baglanmasi ve
O’na s1@inmis olmasidir. Baglanma kuramcilarinin vurguladigi annenin, ¢ocugun tehli-
ke aninda siginacagi, onu koruyan, ¢ekinmeden tehlikeleri savusturan, besleyen ve si-
nirsiz sevgi gosteren dzellikleri IslAm’in Allah kavramina yiikledigi anlam ve sifatlarla

yakin benzerlik gostermektedir denilebilir.

Islam’da Allah insan iliskisinin 6nemli dzelliklerini de bize bizzat Kuran bildirir.
Kuran Allah’in bize bizden daha yakin ve her yerde hazir olarak insanlara cevap verdi-
gini belirterek Allah’in bize olan yakinliginin altin1 ¢izer: “Dogu da, Bat1 da Allah’indur.

29 ¢¢

“Nereye donerseniz Allah’in yiizii (zat1) oradadir.” “Siiphesiz Allah (‘in rahmeti ve ni-
meti) boldur. O (her seyi) bilendir.”*** Bir Miisliiman’in geleneksel dini hayat1 askinlik
ve ickinlik, havf ve reca, adalet ve magfiret arasindaki ritmik bir harekete, Allah’in bize
olan sevgisine dayali cezalandirilma kaygisi ve rahmet umuduna dayanir.’*® Islam gele-
neginde Allah anlayisi, “sevgi ve O’nun koruma ve merhametini kaybetme kaygisi ara-
sinda rizik verme, sefkat, merhamet, hidayet, adalet ve rahmet kavramlarinin olusturdu-
¢ok boyutlu fakat biitiinciil bir iman1” imler.>° Islam teolojisinde Allah tek hakikat ola-
rak goriiliir ve {lahi Tevhit ve onun insani neticeleri vurgulanir. Allah-insan iliskisinde

Allah’a yonelis, bir bilgi, hakikat, iman ve marifet siirecidir, burada kaygi ve sevgi,

imanin dogal neticeleridir.>"’

Islam dini gelenegine gore Allah’a yaklagmanin ii¢ tarzi ve asamasi vardir, bun-
lar: “Allah kaygisi, sevgisi ve bilgisidir.” Miisliiman bir kisinin Allah’la olan iliskisi bu
kavramlar altinda toplanir ve bunlar ayn1 zamanda insanin Allah’a yakinlik hedefine
ulasmasi i¢in ge¢mesi gereken asamalar da olusturur. Klasik Islam metinlerinde meha-
fet, muhabbet ve marifet seklinde gecen ii¢ yiice makam olan kaygi, sevgi ve bilgiyi
ilgilendirdigi kadariyla, bireyin manevi hayatinda bir es zamanhlik ve dengeli basar
ogesi vardir. Islam maneviyati, Allah korkusu ve Allah sevgisi iizerine kurulan Allah

bilgisiyle var olur. Fakat Askin ve Celal sahibi olan Allah’in rahmetinin gazabini gegtigi

303 mam Gazzali, Thyau Uliimu’d-Din, 1-IV, (¢ev. A. Serdaroglu), C.IV, Istanbul, Bedir Yaynlar, 1979,
ss. 534-555; 1 K. el-Cevziyye, Medaricu’s Salikin: Kur’'ani Tasavvufun Esaslari, (cev. Ali Atag vd.),
C.I-I11, Istanbul, Insan Yayinlari, 1990, s. 171.

304 Bakara, 2/ 115; Enfal, 8/27-29.

395 Chittick, S.Hiiseyin Nasr 'in Temel Diisiinceleri, 5.63.

3% Rahman, Ana Konulariyla Kuran, s.29

307 Frithjof Schoun, Islamin Metafizik Boyutlari, (gev. Mahmut Kanik), Istanbul, iz Yaymncilik, 1996, s.
167-177.
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fikri Islam diisiincesinin en 6nemli ilkelerinden birisidir. Islami 6gretilerin gayesi in-
sanlar1 gazap-uzaklik i¢inde birakmak degildir; aksine onlar1 rahmete Allah’a yakinliga
gotiirmektir. Insanlarla iliskide ortaya cikan bir ilahi sifat olan rahmet, insanlarim iyi ve
gercek olan seylerden istifade etmeleri i¢in Allah’in izin verdigi her seydir. Rahmet
Allah’1n asli niteligini temsil eder; ¢iinkli rahmet bizatihi Allah’tir. Gazap ise eninde
sonunda kaybolacak olan gecici bir iligkidir; ¢iinkii gazap Allah’tan ayr1 kalan seylere
aittir ve higbir seyin Allah’tan gercek anlamda uzak olmasi miimkiin degildir. Kisinin

Allah’a yakinhig1 ve giivenli baglanmasi gerceklestigi an gazap olgusu ortadan kalkar.?%

islam dinine gore, “Allah her seyden yiicedir,” bu yiicelik yalnizca O’nun irade-
sinde, adaletinde veya bilgisinde degildir. O, en {istiin rahmet, merhamet ve muhabbettir
de. Bu nitelik O’nun el-Vediid isminde yansitilir. Merhamet ve bagislamak, Kuran’in
her suresinin Oniinde bulunan er-Rahman, “Herkese Merhamet Eden” ve er-Rahim,
“Bagislayip Esirgeyen” bigimindeki isminde belirtilmistir. Bu isimler ayni zamanda ana
rahmi anlamina da gelen r-h-m kdokiinden tiiretilmistir ve bdylece Allah’in insanlara
yonelik sicak ve sevecen ilgisini ifade ederler.’” Islam dini geleneginde insanlar, biitiin
giinliik islere Rahman ve Rahim olan Allah’in adiyla baglarlar. Bu isimler sicak bir
iyimserlik ilham eder ve Islam alimleri ayn1 baglamda Allah’in adaletle dengelenmis,

kulun diledigi anda yardimina yetisen rahmeti oldugunu belirtirler.

3.1.3. Esmaii’l Hiisna: Allah’in Giizel isimleri ve Sifatlari

Islam teolojisinde Allah hakkinda konusmak ve Allah-insan iliskisini yorumla-
mak, ancak Allah’in isimleri ve sifatlar1 vasitasiyla olmaktadir. Ciinkii Kur’an, Allah’1
tanima ve bilme imkani lizerinde dururken O’nu zatim degil, isimleri ve sifatlaryla,
tabiat iizerindeki farkl tecellilerini diisiinmeyi dnerir. Islam dininde ilahi isim ve sifatla-
rin insana yonelik anlam ve &zellikleri oldukga énemlidir. Insanmn ulhiyet anlayisin
aydinlatma amaci tasimak bakimindan biitiin bu isim ve sifatlarin onunla iligkili oldugu
sOylenebilir. Bir miimin ancak Allah’in zati isimleri 1s518inda onu taniyacak, kainatin
yaratilis1 ve isleyisini agiklayan isimler cercevesinde de Islam’in yaratilis felsefesini

anlayabilecektir. Allah’in, dogrudan insana ydnelen, muhatap ve miikellef olarak insan

38 Genel bir degerlendirme igin bkz. Akif Hayta, “Anneden Allah’a: Baglanma Teorisi ve Islam’da Allah

Tasavvuru”, Degerler Egitimi Dergisi, 4(12), 2006, ss. 29-63.
399 Bkz. Imam Gazzali, Esma 'iil Hiisna Serhi, (¢ev. M. Fersat), Istanbul, Merve Yayinlari, 1968, s.75-76.
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unsuru goz oniinde bulundurulmadan manalar1 tamamlanmayan ilahi isimleri de bulun-

maktadir.3'°

Kur’an’da ismin ¢ogulu olarak gegen “Esma”, en giizel anlamindaki “el-Hiisna”
kelimesiyle sifat tamlamasi olusturarak el- Esmaii’l Hiisna (en giizel isimler) seklinde
kullanilmaktadir. Kur’an’da dort defa Allah i¢in kullanilan bu kavram Allah’in sifatla-
rindan ibarettir.>'! Allah’1 bize tanitan ve O’nunla iliskimizi anlamlandiran bu mana ve
kavramlara, yerine gore isim, yerine gore sifat denilmistir. Esmaii’l Hiisna’nin sayisi
konusunda farkl1 goriisler bulunsa da, Islam alimlerinin genel kanaatlerine gore Allah’in
99 isminin oldugu kabul edilir. Allah’in bu giizel isimleri, “beseri idrake sigmayan as-
kin ulthiyet ile duyu ve akil diinyasinda yasayan insan arasinda baglanti saglayan,
onemli bir iligki ve etkilesim Oriintiisii” olusturur. O’nun Allah ismi, giizel isimlerinin
tiim anlamlarinin hepsini karsilamakta, biitiin giizel isimlere 6zlii olarak delalet etmek-
tedir ve onun &zel ismidir. Allah ismi kendisinde bilen yiice zattir, O hem saf hakikat
hem de yiice Oz’diir ve ultihiyetin biitiin evrenselligini i¢inde barindirir. Giizel isimler,
“ilahlik, Allah isminin kendilerinden ¢iktig1 sifatlarinin™ ayrinti ve agiklamalaridir. Al-
lah ismi Allah’in ilah ve mabut oldugunu, insanlarin sevgi, saygi ve husu ile umut bes-
leyerek, ihtiyaclarini ona gotiiriip, sikinti, keder ve korkularinda O’na sigmip glivenerek
O’nu Rab edindigini gdsterir.’!> Allah isminin kokiiniin anlamlarina bakildiginda dikkat
cekici ortak bir anlamla karsilasilir: “Sevgi.” Allah yarattigini sevgiyle yaratmistir. Sev-
gi yaratiligin sirr1, var olusun sebebidir. Ontolojik olarak, Allah’in yarattig: ilk varligin,
kendisinde sevgi ilkesini tagidig1 ve biitiin kozmolojik olusumlarin buna bagli olarak

meydana geldigi kabul edilir.

Dini alanda “sevgi, en yliksek deger olan Allah ile” 6zdeslestirilmistir. Allah’in
yaratmasi, yol gostermesi, emirlerine uymayanlari bile affetmesi bu sevginin gdsterge-
sidir. Insanin biitiin arzu ve isteklerine, aldanma risklerine kars1 onu dengelemeye, af-
fetmeye, dogru olandan sasmamaya iten de bu sevgi kaynagma baglhligidir. Herkesi
seven ve herkesi affedebilen Allah imgesinin bu sekliyle benlige yerlestirilmesi, sevgi-
nin asil formundan ¢ikmamasini da saglar. Allah’in tiim varlig1 sevmesi, varliklar ara-

sindaki biitlin iligkilerin sevgi, rahmet ve merhamet ¢ercevesinde gerceklesmesini sag-

310 Topaloglu, Allah Inanct, s. 84.

311 Bkz. Hasr, 59/24; Araf, 7/180; Isra, 17/110; Taha, 20/8.

312 {bn Teymiyye, el-Akidetii’l-Vasitiyye ve Serhi, (serh: M. Halil Herras, ¢ev. M. Besir Eryarsoy), Istan-
bul, Guraba Yayinlari, 2000, s. 38-39.
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lar. Islam inancina gére “tdvbe, sabur, siikiir, ziiht, takva, tevazu, comertlik, adalet ve
merhamet gibi insani erdem ve yasantilarin 6ziinde de sevgi” vardir.>'* Fakat bu sevgi
modeli, karsiliginda asla cezalandirma kaygisinin olmadigi cocukluk dénemine saplani-
lip kalinmus tek tarafli bir sevgi modeli degildir. Onun igin, islam geleneginde Allah’mn
isimleri Cemal ve Celal olmak {izere ikiye ayrilirlar. Allah’in Cemal isimleri, “merha-
meti, bagislayiciligi, sevgisi ve koruyuculugu” ile ilgili iken, Celal isimleri ‘“adaleti,
yargilayiciligi, azabi ile ilgili isimleri” olarak nitelendirilmistir. Birinci grup isimler,
baglanma sisteminde giivenli baglanmanin 6zelliklerine benzer sekilde bu tiir 6zelliklere
sahip olan birine yakin olmanin hos olacagi duygusunu telkin eden, ¢ekici ve ince sifat-
lara delalet eder. Bu niteliklere anneye 6zgii nitelikler de denilebilir; ¢iinkii Rahman,
Rahim, Latif, Gafur, Cemil gibi isimler olduk¢a yakinlik, sevgi ve kucaklayicilik imler-
ler. Ikinci grup isimler ise gazapl, cezalandiran, Celil, Adil gibi uzaklik ve endise
uyandiran isimlerdir; ¢ilinkii bunlar onlar1 diisiinen kimsede korku ve kaygi duygusu

uyandirir.>'

Islam diisiincesinde Allah’in Cemal ve Rahmet’le ilgili isim ve sifatlarmin karsi-
likl1 etkinliginin, Allah-insan, Allah- kainat iligkisi ger¢ekliginin temel belirleyicisi ol-
dugu ifade edilir. Allah’in Cemal ve Rahmet isimleri de, Celal ve Adalet isimleri de bir
denge ve uyum igerisinde insana yansir. Esmaii’l-Hiisna’nin simgeledigi anlam ve teza-
hiirlerin insana doniik boyutlarinda her zaman Cemal isimlerinin yani, Rahmet, Merha-
met ve Sevgi boyutunun ¢ok daha fazla 6ne ¢iktig1 goriiliir. Ciinkii Allah’in doksan do-
kuz ismine sevgi, korku ve cezalandirma kavramlari agisindan bakildiginda, sadece dort
bes ismin sevgi, merhamet ve yakinlikla yorumlanamayabilecegi goriilmektedir. Zaten
Islam dini tecriibesine gore, insanin psikolojik ve manevi acidan dengeli olabilmesi ve
kendini gergeklestirebilmesi i¢in Allah’la kurulan bagliligin giiclii bir sevgi ve yakinlik
iligkisiyle olmasi1 beklenir. Kuran’da gegen Allah’in isimlerine ve insanlara doniik yan-
simalarma bakildiginda Allah’in, “affediciligi, sefkati, rahmet ve merhametinin de ada-
leti ve cezalandirmasindan” ¢ok daha fazla zikredildigi goriiliir. Allah Rahman ve Ra-
him’dir. Her iki kelime de rahim s6zctigiinilin kokii olan r-h-m den gelir. Diinya ve onun

tizerindeki bizler, On’suz var bile olamayacagimiz ildhl rahmetin rahminden dogariz.

31 Saban A. Diizgiin, Sarp Yokusun Eteginde ]:nsan, Ankara, Lotus Yaymlari, 2012, s.161-172
314§, Murata, W. Chittick, Islam 'in Vizyonu: Inang ve Uygulama, (gev. T. Kog), Istanbul, Insan Yayinla-
11, 2000, s. 133-138.
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Bu yiizden kavramin temel anlami rahim kelimesinden alindig1 i¢indir ki bir annenin

cocugu icin hissettigi sevgi ve sefkat anlamindaki merhametin benzeri olarak goriiliir.3!>

Islam diisiincesi ve dindarliginda Allah ve insan arasindaki iliskinin en belitleyi-
ci kavramlari “rahmet ve merhamettir.” islam teologlarinin gogunluguna goére Allah’mn
kendisine farz kildig1 en onemli davranig, insanlara merhametiyle muamele etmesi,
rahmeti, bagislayicilig1 ve iyiligiyle kullarin1t miikafatlandirmasidir. Fakat bu tavir bir
zorunluluk degil aksine, Allah’in kendisini vasiflandirdig1 isim ve sifatlarinin bir sonu-
cudur. Kuran’da en fazla zikredilen isimlerden “Rahman, baskalarina yoneltilmis iyilik,
incelik ve sevgi demek olan merhamet kaynagidir.” Rahman ibadet ve kulluk nesnesi-
dir; ¢iinkii herkesin merhamet ve hayatta kalmaya ihtiyaci vardir. Merhamet olmazsa
tyiligimiz, inceligimiz ve sevgimiz de olmaz. Rahman terimi ayn1 zamanda sonsuz de-
rece iyi anlamina da gelir.?'® Islam’a gére Allah bu isimleriyle yaratiklarindan tek tek
her biri ile ilgilenir. O, her bir ¢ocugun en iyi seylere sahip olmasini isteyen ¢ok ¢ocuklu
bir anne gibidir. Anne ve annelik motifi isldm’da merkezi bir rol oynamaktadir. Islam
gelenegi acisindan ¢ocuk ilk yaslarinda ailesi igerisinde, 6zellikle annesinin yaninda ve
ona bagli oldugu icin genellikle annesi, teyzeleri, biiyiik anneleri ve diger akraba kadin-
lar gézetiminde onlarin dini tecriibeleri altinda yetisir, boylece hayatinin bir doneminde
en azindan annesinin dindarlig1 ve Allah tasavvurunun etkisi altinda kalir.>'” Bu dindar-
lik modeli ve Allah-insan iliskisi her zaman giiven, si§inma, sevgi ve koruma igermek-

tedir.

Esmaii’l Hiisna’da sevgi ve merhamet ile hesap goren ve cezalandiran isimlerini
dengeleyen ve Islam’mn Allah tasavvurunu diger dinlerin Tanr1 tasavvurlarindan ayiran
en temel 6zelliklerden birisi de Allah’in giicii ve kudretine yapilan vurgudur. Fakat bu
isim ve sifatlar O’nun otoriter, baskici ve cezalandirici bir idareci gibi, oldugu anlamina
asla gelmemektedir. Aksine insanin basina gelen ve giiciiniin yetmedigi kaza, hastalik,
dogal afetler gibi kaygi verici olaylar karsisinda Allah’a yonelerek O’nu Kadir, Bilen,
Yaratan, Gani, Malik gibi isim ve sifatlarina sarilarak basa ¢ikmasina yardimer olur. Bu

baglamda O’nun bir ismi de el-Kafi “her seye yetendir. Insanlara cesaret, siik(inet ve

315 Seyyid H. Nasr, Kulluk Edilecek, Sevilecek ve Bilinecek Hakikat: Allah, (cev. A. Caksu), Divan,
2(9), 2001, ss. 8-12.

316 Gazzali, Esma’iil Hiisna Serhi, s. 237-238; A. S. et-Tilmisani, Esmaii’l-Hiisna (¢ev. S. Alpay), Istan-
bul, Insan Yaynlari, 2000, s. 10.

317 A. Schimmel, Tanri’min Yeryiiziindeki Isaretleri, (¢ev. Ekrem Demirli), Istanbul, Kabalc1 Yayinevi,
2004, s. 237, 253-254.
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giiven duygusu veren sey iste budur. Ciinkii Allah olan1 biteni her seyi gormektedir.'®
Higbir sey O’nun géziinden kagmamakta ve kaybolmamaktadir. Goriilmeyen ama her
an hazir ve nazir olan Rab, insan O’na doner donmez O da insana rahmet ve merhame-
tiyle donmektedir. Donmekten kast edilen sey ise, kendi sinirlarinin farkinda olarak
Allah’a yonelmek, yardim istemek ya da tovbe etmektir. Zaten O kendilik bilincine va-
rarak yakinlik arayanlara hemen cevap veren, affeden, tovbeleri kabul eden el-
Tevvab’dir 3! Allah’in sifatlarindan birisi de, affedici kelimesinin Arapga karsilig1 olan
“Ortendir”’; rahmetiyle biz zayif nesneleri orten, safligi, yliceligiyle kirli olan her ne var-
sa Ortendir. Allah el-Vasi “benzersiz bicimde genis” sozciligliyle de isimlenmistir. Bura-
da tarifsiz bir genislik bulmamiz miimkiindiir. Allah’in her seyi kucaklayan ve seven
oldugunu sdéylemek O’nun uzak ve soguk duran bir varlik olmadigini; aksine insanlara
yakin ve onlarin giinliik isleriyle ilgili oldugunu vurgulamaktir. Liituf ve Rahmet isimle-
ri insanlarin anlayacagi ve sevecegi bir Tanr1’y1 anlatir. Bu isimler, tipki miisfik bir an-

ne gibi yaratiklarina yakin oldugunu ve onlarin her ihtiyacini gozettigini akla getirir.

Bir Miisliiman’in geleneksel dini hayati, “askinlik ile i¢kinlik, korku ve merha-
met, adalet ve affedicilik, cezalandirilma kaygisi ile Allah’in bize sevgisine dayali mer-
hamet timidi kutuplar1 arasindaki ritmik bir harekete” dayanir. Ciinkii Allah’in el-Hak
(Gergek) ismi bu biitlinliigli ve dengeyi biitiin acikligiyla ortaya koyar. Allah Hak’tir,
Hak’tan bagka her sey zamanli ve sonludur, gecicidir ve sanaldir. Fakat bu bizi nihiliz-
me gotiirmez, nihilizm, higlik ve varolusumuzun sanal yapisinin bir anlamsizlik ve
umutsuzluk duygusu vermesini talep eder: ama Hak (Gergek) Allah olan giivene, huzura
ve anlaml1 bir varolusa gotiiriir.*?° Allah’m isim ve sifatlarindan insana yansiyan bu
denge yaninda cogunlukla sevgi, yakinlik ve giivenli siginak olmakligi 6n plandadir.
Kuran’da sevgiye ya da hubba sayisiz gonderme vardir. Yiice Allah’in: “O ¢ok magfiret

eden (el-Gafur) ve pek sevendir (el-Vedud)*?!

ayeti Esma-i Hiisna da el-Gafur ile el-
Vedud isimlerini ihtiva etmektedir. El-Gafur, giinahkar kullarinin giinahlarin1 ¢okga
orten ve onlar1 sorgulamayip, affeden demektir. “el-Gafur-merhamet ekmek”in asil an-
lam1 setretmek, 6rtmek demektir. Boyanin kiri 6rtmesini anlatmak tizere de bu kokten

gelen kelime kullanilir. Bas1 orten basliga el-migfer denilmesi de buradan gelmektedir

318 A, Kuseyri, Serh-i Esmaillahi’l-Hiisna: O’nun Giizel Isimleri, (¢ev. C. Caduk), Istanbul, ilk Harf
Yayinevi, 2011, s. 113-114; Et-Tilmisani, a.g.e., s. 60.

319 Gai Eaton, Tanri’y1 Hatirlamak, (gev. S. L. Giirkan), Istanbul, Insan Yayinlari, 2003, ss. 88-95.

320 Murata & Chittick, Islamin Vizyonu, s. 124-125.

321 Buyruc, 85/14.
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O ¢ok sevendir ve Miisliiman bundan asla siiphe duymaz isldm Allah’in Sevgi oldugunu
sOyler; ¢iinkii bu O’nun ilahi isimlerindendir. Ama Allah’1 yalnizca sevgiyle 6zdesles-
tirmez. Ciinkii O, ayn1 zamanda bilgidir ve 1siktir, adalettir, celaldir, tipki baris ve cemal
olmasi gibi. Hi¢bir zaman sevgisiz degildir, O’nun sevgisi kainatin yaratilmasi ve
O’nunla iliskimiz i¢in temeldir.*??> Allah ne er ne de disidir. Ancak Islam’in deruni gele-
neginde onun 6ziine, bazen disil bir bicimde isaret edilir ve ulGhiyet bazen sevgili olarak
anilir. Yaratici ve hafiz olarak diinyaya c¢evirdigi vechesine ise, eril bicimde hitap edilir.
Erkek kaynagini ilahtaki mutlakliktan alirken, disi ise ayn1 zamanda Allah’in dahili yam
olan sonsuzdan alir. Yaratan ve vahyeden Tanr1 eril bir karakterde goriiniirken, O’nun
tezahiir etmeyen yoniiniin disil bir karakter tasidig1 fark edilir. ilahi 6z Arapgada miien-
nes olan ez-Zat’tir. Allah’1n eril yonii olan el-Celal (Hagmet) ismiyle iliskili olan adalet,
sertlik ve hagmet ile disil yonii ise el-Cemal (giizellik) ismiyle uyum i¢inde olan mer-
hamet ve comertlik ile 6zdeslestirilir. ilahi rahmeti ifade eden er-Rahme de disildir. Ku-
ran’daki Allah tasvirinden O’nun eril ve disil boyutlarini ve ayrica Kuran’in mesajinin
her iki cinse de hitap edip her ikisini de ayni dlgiide ilgilendirdigini gérmek miimkiin-

diir 323

Kuran’daki temel kavramlar iizerinden gidilirse Allah’in merhameti ve insanlara
olan sevgisini tanimlayan ve insanlara yakinligindan bahseden baska pek c¢ok isim var-
dir. Cokea vurgu yapilan el-Vediid sevgi anlamina gelir ve bu sevgi her seyi kusatir. El-
Vedud i katiksiz sevgi ve sevginin en latifi olan el-Vedd’dan gelir. Kendisine baglanan-
lara ¢okca sevgi besleyen ve onlara yardim ve verdigi zaferleriyle onlara yakin olan

325 ye insan her

anlamma gelir.?** Ciinkii “Allah insana sah damarindan daha yakindir
ne tarafa donerse “Allah’in yiizii oradadir”.>?® Allah-insan arasindaki bu iliskide Allah
sadece sevilmemekte, ayn1 zamanda sevmektedir de, sadece kendisine yaklasilmamakta,
kendisi de O’na yol arayip yaklagsmak isteyenlere cevap vererek yakinlagsmaktadir. el-
Vediid Allah’m sevgi ismidir; sevgili anlamindaki Habib de Islam peygamberinin ismi-

dir. Islam diisiincesinde hem Allah hem de peygamberi sevgili olarak goriiliir. Is1am

peygamberinin lakaplarindan birisi, genellikle Allah’in dostu diye ¢evrilen ama “Al-

322 Sah V. Dihlevi, Hiiccetulldhi’l-Baliga, 1-11, (¢ev. M. Erdogan), C.II, Istanbul, iz Yayncilik, 1999, s.
295-299.

323 Nasr, Kulluk Edilecek, Sevilecek ve Bilinecek Hakikat, s. 8-10.

324 Sadreddin Konevi, Esma-i Hiisna Serhi, (¢ev. E. Demirli), Istanbul, iz Yaymcilik, 2002, s.146-147.

325 Kaf, 50/16.

326 Bakara, 2/115.
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lah’in sevdigi” anlamina gelen Habibullah’tir. Bu peygamber modeline dayali Islam
dindarlig1 da merhamet, 1yilik, koruma, rahmet ve affetme erdemleri {izerine kurulmus-
tur. Allah el-Kerim, sonsuz derecede comert, el-Gafur, tamamiyla bagislayict ve el-
Latif, tamamiyla naziktir. Bir Miisliiman i¢in, merhamet ile rahmetin bu temel boyutuna
dair biling olmaksizin Allah’a dua etmek ve hatta Allah’1 diistinmek bile miimkiin de-
gildir. Ancak insanin oniinde her zaman husu i¢inde olmasi gereken ilahi Celal de goz-
den kacirilmamalidir. Allah, en 6nemli otoritedir, ama ayn1 zamanda en sevecen ve tiim
isteklere cevap verendir. O, Seven, Merhamet eden, Bagislayan, Esirgeyen, Gozeten,
Hayat verendir. Bu isim ve sifatlar Allah’in yaratiklarina yakin oldugunu, koruyup go-
zettigini, onlar1 asla yalniz birakmadigin1 gosteren niteliklerdir. Bu sekilde anlasilan bir
Tanr1’ya verilen dogal insani karsilik ona yakinlik duymak ve onu sevmektir. Allah’in
Kuran’da kendisi i¢in kullandig1 isimlerden birisi de el-Veli “Koruyucu Dost’tur. O,
benliklerini Tanri’ya agan, egolarini yenmis insanlara yakin ve onlarla her seyi paylasan
Tanr1’dir.*?” O asla despot bir Tanr1 degildir. Insanlar1 boyle yaratandir ve onun igin de

onlar1 ancak O anlayabilir, O affedebilir.

3.2.2. islam, Hiristiyanlik ve Yahudilikte Tanr1 Tasavvuru: Teorik Bir Kar-

silastirma

Teistik dinlerin Tanr1 tasavvurlari incelenirken, bu ii¢ biiyiik dinin teolojik gele-
negi ve aralarindaki teorik farkliliklar1 g6z 6niinde bulundurmak gerekmektedir. Ciinkii
her dinin inanan insan1 kendi teoloji ve dini geleneginin olusturdugu Tanr1 imgesine
gore Tanrr’yla bir iliski modeli gelistirecektir. Bu modellerin farkli dini geleneklere
aynen alintilanmasi o dini geleneklerin Tanr1 imgesinin dogru anlasilmasi hususunda
ciddi sikintilar olusturacaktir. Bu baglamda Islam teolojisi ve gelenegindeki Allah kav-
ramt ile Yahudilik ve Hiristiyanlik gelenegindeki Tanr1 kavrami arasinda belirgin farkli-
liklarin oldugu da vurgulanmalidir.3?® Islam, saf bir monoteizm iizerine bina edilmis-

tir.32° Oysa Hiristiyanligin farkl1 bir Tanr1 algis1 vardir. Sadece Teslis inanc1 ve ona yiik-

327 Konevi, a.g.e., s. 163-164.

328 Bkz. Maureen Miner, Bagher Ghobary, Martin Dowson, Marie-Therese Proctor, “Spiritual Attach-
ment in Islam and Christianity: Similarities and Differences”, Mental Health, Religion & Culture,
First, Vol.17, No.1, 2014, ss. 79-93; Hick John, Bizler Ayn1 Tanr1’ya mi1 Ibadet Ediyoruz?, Dinsel
Cogulculuk ve Mutlaklik Iddialari, (ed.) Mahmut Aydm, Ankara, Ankara Okulu Yay., 2005, s.215-
234; N. Tarakeshwar, J. Stanton, K. I. Pargament, “Religion: An Overlooked Dimension in Cross-
Cultural Psychology”, Journal of Cross- Cultural Psychology, Vol.34, No.4, s. 382-385.

329 Topaloglu, Allah Inanci, s. 47-52.
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lenen anlamlar degil; peygamberlik, ibadet, giinah gibi Tanri- insan iliskisinde baskin

temel dini kavramlarda da farkliliklar belirgindir.*°

Islam dini ile Yahudilik ve Hiristiyanlik arasinda en temel farklilik “Tanri’nin
askinlig1” hususunda ortaya cikar.>*' Islam medeniyetinin ve Islam’m &ziinii “tevhit,
tevhidin 6ziinii de Allah’n birligi, Allah’1 tek mutlak, yiice, Yaratici ve her seyin sahibi
ve Yoneticisi olarak kabul etmek” olusturur. Islam dini gelenegi ve Miisliimanlar, ilahi
askinligin tasdiki ve yasantisinda, hicbir sekilde herhangi bir sureti ya da nesneyi, Al-
lah’in varligina ya da bilinglerindeki Allah tasavvuruna ortak kosmamislardir. Allah’la
ilgili s6z ve iliskilerinde Allah’in Kuran’da kendisi i¢in kullandig1 dillin, terimlerin ve
ifadelerin anlaminin yasanmasi disinda bir tavir gostermeme hususunda da 6zenle dav-
ranmuslardir. Ayn1 zamanda Islam’m Allah tasavvuru bir denge iizerine bina edilmistir.
O ne yogunlagmis saf bir otoriter kuvvet ne de tamamen 6lciisiiz sevgidir. Islam gelene-
ginde bir taraftan Allah’in rububiyeti ve kudreti vurgulanirken, diger taraftan O’nun
sonsuz rahmeti de ayni 6l¢iide ve ¢ogu zaman daha giiclii bir sekilde gz oniine seri-
lir.332 Oysa Yahudiler Tevrat’ta Allah’tan ¢ogul sekilde bahsetmekte ve Tanr1’y1 kendi
halklarina baglayarak, sadece onlara ayricalik taniyan bir Tanr1 imgelemine doniistiir-
mektedirler. Hiristiyanlar ise daha da ileri giderek, askinlik diistincesini ortadan kaldirici
nitelikte, varlik-bilimsel bir ifade ve ima igeren, Tanr1 ile Isa’nin 6z birligini kabul et-
miglerdir. Giiniimiizde Hiristiyanlik kendisini kisilik, karakter ve bilinglerinin farklili-
gindan ayr1 olarak Isa’nin Tanr1’yla olan bu cevheri birligine dayali sekilde tanimlamak-

tadirlar.’??

Hiristiyanlkta &zellikle, “Ogul Isa’nin diinyaya gelerek aci cekmesi ve ¢armiha
gerilerek kendini feda etmesi amentii olarak kabul edildiginden” bu inang gelenegi, Is-

lam dini gelenegindeki Allah’in Ilahi Askinlig1 inancindan oldukga farkli gdziikmekte-

330 Bkz. Eaton, Tanri’y1 Hatirlamak, s.181-183; Frithjof Schoun, Islami Anlamak, (cev. Mahmut Kanik),
Istabul, Iklim Yayinlari, 1988, 5.26-32.

331 Bkz. Mariasusaia Dhavamony, “Dinlerde Tanr1 Anlayis1”, (¢ev. F. Aydin), Sakarya U. Ilahiyat Fak.
Dergisi, C.XII, S. 22,2010, ss.189-210; Weingarten ve ark. a.g.m., ss. 137-145.

332 Frithjof Schoun, Islam ve Ezeli Hikmet, (¢ev. S. Yalgm), Istanbul, iz Yayinlari, 1998, s.17-20; Seyyid

H. Nasr, “Kulluk Edilecek ve Bilinecek Hakikat: Allah”, (¢ev. A. Caksu), Divan, 2, 2001, ss. 8-12.

Bkz. Antoine Vergote, Casting A Psychological Look on Jesus, the Marginal Jew, Hearing Visions

and Seeing Voices, Psychological Aspects of Biblical Concepts and Personalities, (ed.) G. Glas - M.

H. Spero - P. J. Verhagen - H. M. van Praag, Dordrecht, Springer, 2007, ss.183-194; Ayrica bkz. Fa-

ruki, Tevhid, ss. 30-35
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dir.3** Hiristiyan Tanr1 tasavvurunda askin Tanr1 inanc1 kadar, kendi ifadeleriyle, “Ogul
Isa’nin kutsalligina inanmak da iman esaslarindan” kabul edilmektedir. Hz. Isa, Hz.
Musa veya Hz. Muhammed’in (s.a.v.) sadece Allah’m elgileri oldugunu ifade eden Is-
lam dini ise bu nokta da Hiristiyanliktan oldukca farkli bir konumdadir.**> Islam dini
geleneginde Tanr1 tasavvurunu agiklarken Fazlur Rahman Allah’in kudreti, yaratmasi ve
rahmetinin sadece birbirine denk degil, ayn1 zamanda tamamen birbiri i¢ginde ve ayni
oldugunu sdyler. ‘O, rahmet etmeyi kendi iistiine (bir kanun) yazmistir’ (6/Enam,12);
O’nun sonsuzlugu tek tarafli bir askinligi ima etmez; aksine yarattiklar1 ile beraber ol-
duguna isaret eder.*® O, tamamen, Allah’1n ¢ocuklar1 ve onlara olan sevgisi i¢in kendi-
ni feda etmesi inancin1 vurgulayan dini ideolojileri elestirir ve onlarin insanin ahlaken
olgunlasmasi hususunda c¢ok az sey basardiklarin1 vurgular.’3” Zaten Kuran’da simarik
cocuk ve abes bir sevgi dolu baba tasvirini reddederek, Allah’t sahiplenme iddiasinda

bulunan Yahudi ve Hiristiyanlari elestirmistir.

Hiristiyanlik ve Islam dini geleneginde insan-Tanr1 iliskisini etkileyen ve bu din-
leri ayristiran diger bir teolojik farklilik ise, Hiristiyanligin kotiiliikk problemini merkezi-
ne almis olmasidir. Hiristiyan kozmolojisi “tabiati ve insani, Allah’in bir zamanlar mii-
kemmel olan, fakat Hz. Adem’in giinahiyla bozulmus ve bdylece kotii olmus bir
mahliku olarak” kabul eder. Mevcudatin ontolojik, asli ve niifuz edici kotiliigii Tan-
r1’nim kurtarici roliiniin ve Hz. Isa’nin sahsinda viicut bulmasinin, Isa’nin ¢armiha geri-
lip 6ldiiriiliisiiniin nedenidir.>*® Bu giin Hiristiyan dini gelenegi “insanoglunu giinahkar
ve mahliikat: da kétii olarak” gérmeyi siirdiirmektedir. Oysa Islam dinine gére Allah her
hayrin, her hakiki degerin nihai kaynagidir; Allah mutlak iyi, yani, her iyi seye iyiligini
verdigi icin en yiiksek iyi olarak kabul edilir. Bu anlamda, Islam’a gore dogasi geregi
biitiin insanlar temiz ve iyilige meyilli olarak diinyaya gelirler.>* Allah insanlar1 isken-

ce etmek ya da yanlis yola sevk etmek i¢in yaratmaz; insana verdigi bilgi, i¢cgiidii ve

33 Bkz. N. M. Nathan, “Yahudi Monoteizmi ve Hiristiyan Tanris1, (cev. M. Ata Az), Swrnak U.llahiyat

Fak. Der. 2, 2011, s. 178-179.

Topaloglu, Filozoflarin Tanrisi, s. 32.

Rahman, Ana Konulariyla Kuran, s. 35.

Rahman, , Ana Konulartyla Kuran, s. 39.

Muhammed Hamidullah, Islamiyet ve Hiristiyanhk, (cev. 1. S. Sirma), Istanbul, Beyan Yayinlari,

2007, ss. 34-35; Ayrica bkz. Richard Beck, Sara Taylor, “The Emotional Burden of Monotheism: Sa-

tan, Theodicy, and Relationship with God”, Journal of Psychology and Theology, Vol.36, No. 3, ss.

151-160.

339 Faruki, Tevhid, s. 58-59; Ayrica bkz. Ibrahim Coskun, Diinyevi Islam’m Pratigi Oniinde Bir Engel:
Despot/Otokrat Tanr1 Tasavvuru, Bir Kelam Problemi Olarak Din-Diinya ligkisi, Corum, G.U. ilahi-
yat Fak. Yaymlari, 2003, ss. 171-205.
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arzu istencini de kisiyi kotii yola diislirmek i¢in vermemistir. Biitiin Sami dinleri Allah-
insan iliskisini; orada insanin Allah’a ibadet ettigi, Allah’in da insana diinyevi miikafat-
lar, refah ve mutluluk verdigi, ancak itaat ve ibadet etmedigi zaman cezalandirilacagi bir
ahit olarak sunmuslardir. Fakat Yahudilik ve Hiristiyanlik, Allah’in ve insanin iki yonlii
faaliyetini imleyen bir kavram olan Ahit’i s6z’le degistirmislerdir. Yahudilige gore bu,
Allah’in takvalarimi ve dogruluklarii dikkate almadan Yahudileri kayirma yoniindeki
tek yonlii bir vaadidir. Hiristiyan’lara gore ise bu, Allah’in ortagini, yani insani, kendi-
sine kars1 giinahkadr olmasina ragmen, sevecegi ve kurtaracagi seklinde tek yanli bir
sozdiir.>* {slam ise her iki tarafa da yiikiimliiliik veren dengeli ve tutarli bir inanc1 vur-

gulamaktadir.

Islam eskatolojisi,* Yahudilik ve Hiristiyanliginkinden tamamiyla farklidir. Is-
lam’a gore bu diinyay1, bu mekani ve bu zamani, degerle hatta 6l¢iilii maddi degerle
doldurmak din i¢in yalnizca énemli degil, ayn1 zamanda dinin esas vazifesidir. Tanr1’y1
diinyada, toplumda ve bizzat insanda hazir ve nazir gordiik¢e, Tanri’nin ilgi ve alakalari
da hesaba katilacaktir. Boyle bir diinya goriisiinde, insanlar yaptiklar1 her iste Tanri’nin
emirlerini gézetmek durumunda olduklarini bilirler; zira Tanr1 onlardan asla uzak ola-
maz. Diinyadaki yagama ahlaki, 6diillerden ve cezalardan olusan bir diigiim noktasi ola-
rak tasavvur edilir. Bu diinya, degisik kosullar altinda insanlarin hélihazirda i¢inde bu-
lunduklar sikint1 ve elem ve 1zdiraplardan yazgilarla ve degisik kaderlerle tekrarlanma-
yacaktir. Yapilmasi gereken her sey insan vasitasiyla diinyada yapilmalidir ve yapilabi-
lir de. Bir kere sona gelindiginde sadece yarginin hiikiim ve icrasi, 6diil ve cezanin tan-
zimi gerceklesecektir. Denilebilir ki ahret’i kabul eden ve hesap giiniine inanan bir kisi
genel olarak hayatini bu inanca gore diizenleyecektir. O kisi i¢in tiim kavram ve diisiin-
celer bu inanca gore sekillenir. Ayn1 zamanda ahret inanci, kisinin diinyadaki davranis-
larin1 ciddi bir sekilde etkileyen ve kontrol ettiren oldukga siki ve saglam bir inang bi-

¢imi olarak kabul edilir.

Bu baglamda bir Miisliiman bireyin yasaminda Allah’a baglanmasi ve O’nunla
iliskisi cok daha gii¢lii ve dinamik bir iletisimi gerektirecektir. Bu iliski de sevgi ve
kayg1 motifleri birlikte ve dengeli bir sekilde gergeklesirse anlamli bir Allah-insan ilis-

kisi yasanacaktir. Yahudi-Hiristiyan geleneginde ise insanligin kurtulusu ancak bu diin-

340 Faruki, Tevhid, s.93.
*  Dinin 6liimden sonraki bahisleri. Uhreviyat...
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yanin meselelerinden ve diinyevi ilgilerden soyutlanarak gerceklesebileceginden Al-
lah’in hiikiimranlig1 6teki diinya olarak diisiiniiliir. Bu dinlerin tarihsel gelisimlerine,
mevcut sosyal bicimlerine, inang ve ibadetlerine bakildiginda Tanri- insan iligkisinin
biraz daha mesafeli ve 6telenmis ya da Tanri’nin kullari i¢in herhangi bir yaptirim giicii
gosteremeyen salt bir sevgi objesi olarak diisiiniildiigiinii goriiriiz.>*! Baglanma kurami-
na gore Hiristiyan bireyler pek ¢ok aragtirmada Tanr1’yla giivenli bir baglanma goster-
seler de, bu iliski genel olarak ¢ocuksu bir sevgi iliskisine indirgendiginden, edilen dua-
ya cevap verilmedigi ya da diinyevi bir sorunla karsilagildiginda kizginlik-6fke ve dav-

raniglar1 ortaya ¢ikmakta, Tanri’ya giiven zedelenebilmektedir.

341 Bkz. Faruki, Tevhid, s. 46-47.
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DORDUNCU BOLUM

YONTEM

4.1. ARASTIRMA MODELI

Bu boliimde sirasiyla, arastirmanin modeli, verilerin elde edilecegi evren, 6rnek-
lem, veri toplamada kullanilacak araglar, veri toplama islemi ve verilerin ¢dziimlenme-

sinde uygulanacak istatistiksel tekniklere iligkin bilgi ve agiklamalara yer verilecektir.

Aragtirmada, konunun tasvir edilmesi, hipotezlerin test edilmesi ve varilacak so-
nuglar acisindan; degiskenler arasinda iliski ve etkilesimlerin incelenmesi gerekmekte-
dir. Dolayistyla arastirma iligskisel tarama modeline uygun bir sekilde hazirlanacaktir.
Tarama modelleri, ge¢miste ya da su anda var olan bir durumu var oldugu sekliyle be-
timlemeyi amacglayan arastirma modelidir. Bu modelde esas amag, var olan durumu

oldugu gibi betimleyebilmektir. Bunun i¢in asagidaki adimlar izlenecektir:

Yakin iligkilerinde baglanma boyutlarindan; giivenli, kaygili, kagingan ve korku-
lu baglanma gosterenlerin Allah tasavvurlari arasindaki iligkiler ve bu iligkilerin niteligi
ya da Allah’a giivenli, kaygili, kagingan ve korkulu tarzlarda baglananlarin, yakin iligki-
lerindeki baglanma tarzlar1 ve etkilesimleri, demografik degiskenler, cinsiyet, anne-baba
tutumlar ile Allah’a baglanma boyutlar1 arasindaki iliski ve etkilesimler irdelenmistir.

Boylece arastirmanin 6nceden tasarlanan modeli ve iliskisel yapisi ortaya konmustur.
4.2. ARASTIRMANIN ON KABULLERI, HIPOTEZLERI VE SINIRLARI

4.2.1. On Kabuller

1. Her insan, kendisi i¢in 6nemli olarak gordiigli diger insanlarla duygusal baglar
kurma egilimindedir. Ayn1 sekilde kutsal bir varliga inanma ve baglanma da insanlar

icin dogal psikolojik bir egilimdir.
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2. Her dinin kendisine ait bir teolojisi ve buna gore olusan bir Tanr1 ya da Kutsal

tasavvuru vardir.

3. Tanr1 imgesi ¢ok boyutlu bir olgu ve niteliksel olarak Slgiilebilen bir kavram-

dir.

4. Bireyin yakin iliskileri ile Tanr1 tasavvuru arasinda bir iligki ve etkilesim var-

dir.

5. Bireyin Tanr1 imgesinin anne-baba yetistirme tarzlar1 ve ¢ocuga kars1 tutumla-
11 tabi oldugu dini gelenek ve inanglar, bireyin yetistigi sosyo-kiiltiirel ortamdan etkile-

nerek olustugu bilinmektedir.

6. Arastirmada kullanilan 6lgme araglarmin olgtiikleri 6zellikler bakimindan ge-

cerli ve giivenilir oldugu varsayilmaktadir.

7. Arastirmada kullanilan kaynaklarin, hem teorik hem de empirik arastirmalar

icerdigi ve kritik edildigi i¢in gilivenilir oldugu diisiiniilmektedir.
8. Orneklemi olusturan bireylerin dlceklerdeki maddelere verecekleri cevaplarin
ve diislincelerin giivenilir oldugu ve yansiz olarak yanitlayacaklar1 varsayilmaktadir.
4.2.2. Hipotezler

1. Orneklem grubu, hem kizlarda hem de erkeklerde genel baglanma stilleri
olan; giivenli, korkulu, saplantili ve kayitsiz-kac¢inan baglanma stillerinde anlamli farkli-

liklar gosterecektir.

2. Orneklem grubunun hem baglanma stilleri hem de temel baglanma boyutlar:

olan, kaygi ve kaginma boyutlarinda giivenli baglanma oran1 daha yiiksek olacaktir.

3. Cinsiyete gore Allah’a baglanma stilleri olan; giivenli, korkulu, saplantili ve

kayitsiz tarz baglanma stillerinde anlamli yigilmalar olacaktir.
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4. Orneklem grubunun Allah tasavvurlarinda cinsiyet farkliliklar1 hem negatif
hem de pozitif boyutlarda anlaml farkliliklara yol agacaktir. Orneklem cinsiyet agisin-
dan karsilagtirlldiginda, kizlar erkeklere gore Allah’a daha giivenli baglanma tarzi gos-

tereceklerdir.

5. Yetiskin yakin iligkileri 6l¢eklerinde daha siniflayici olarak ortaya c¢ikan,
“samimiyetten kacinma ve terk edilme kaygis1” boyutlari ile yine Tanr1’yla kurulan ilig-
ki 6lceklerinde daha siniflayici olarak ortaya ¢ikan yasanan samimiyetten kaginma ve

terk edilme kaygisi1 boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki vardir.

6. Arastirmaya katilanlarin Allah’a giivenli bagliliklar1 diger boyutlara gore daha
ylksek olacaktir. Ayn1 zamanda kaygili baglanma 6zeliklerinin de anlamli bir yiikseklik

gosterecegi varsayilmaktadir.

7. Kizlarda ve erkeklerde yakin iliskilerinde giivenli baglanma gdsterenlerin,
Allah’a bagliliklar1 da giivenli ve anlamli olacaktir. Giivensiz baglilig1 olanlarin Allah

tasavvurlari da giivensiz baglanma o6zellikleri gosterecektir.

8. Arastirmaya katilanlarin Allah’la kurduklar iligki, baglanma boslugunu tela-
fi seklinde gerceklesen telafi edici bir baglanma figiiriinden ¢ok uygunluk-benzerlik
tarzinda bir baglanma iligkisi gosterecektir.

9. Anne baba otoriter/baskici tutum ve davranislar sergilediklerinde genclerin
yakin iliskilerinde giivensiz baglanma gerceklesecek ve dagilmalar giivensiz baglanma
stillerine gore olusacaktir.

10. Anne baba otoriter/baskict tutum ve davraniglar sergilediklerinde genclerin
Allah’a baglanma stilleri de giivensiz baglanma gerceklesecek ve dagilmalar giivensiz
baglanma stillerine gdre olusacaktir.

11. Orneklemin ¢ocukluk dénemi iizerinde anne-babanin tutum ve davranisla-
rinin olumlu algilanmasi ile Allah’a gilivenli baglanma arasinda pozitif ve anlaml bir
iligki olacaktir.

12. Ulkemiz iliskisel bagimlilik kiiltiiriine uygun bir sekilde koruyucu/kollayici
ebeveynlik orneklem tarafindan olumlu algilanacaktir. Ayni zamanda bu tutum Allah’a
da yansitilarak Allah’a giivenli baglanmay1 destekleyen tutumlar olacaktir.

13. Anne-baba esitlik¢i/demokrat tutum ve davranislar sergilediginde 6rneklem
grubunun hem yakin iliskilerinde daha giivenli baglanma gelistirmesi hem de Tanr1’ya
daha giivenli baglanma davranigida bulunmasi beklenmektedir.
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14. Anne-babanin dini inan¢ ve tutumlarinin pozitif-negatif imgesi ile 6rnek-
lem grubunun Allah’a baglanma boyutlar1 arasinda pozitif ve negatif diizlemde anlamli
bir iliski olacakti.

4.3.3. Simirhiklar

1. Arastirma 6rneklemi, 2010-2011 yillarinda Uludag Universitesi'nde okuyan
bir grup 6grenciden olugsmaktadir. Bu nedenle elde edilen verilerin gegerligi ve glivenir-

ligi ile genel evrene sonuglarin genellenmesi, arastirmanin 6rneklemiyle sinirlidir.

2. Belirli bir zaman dilimi ya da yas donemi ile sinirli kesitsel arastirma model-
leri, boylamsal arastirma modellerine gére daha sinirlt ve giivenilir sonuglar verir. Bu
nedenle boylamsal olmayan bu arastirma, kesitsel bir arastirmanin verdigi bilgi ve yo-

rumlarla sinirhidir.

3. Bu arastirma ile dl¢iilmek istenen baglanma boyutlar1 ve 6zellikleri, “Yakin
iliskilerde Yasantilar Envanteri’ ve ‘Iliski Olcekleri Anketi-Dortlii Baglanma Mode-

li’nin olctiigii niteliklerle sinirlidir.

4. Bu arastirma ile ol¢iilmek istenen Tanri’ya baglanma boyutlar1 ve 6zellikleri,
‘Tanriya Baglanma Envanteri, Tanri’ya Baglanma Olgegi ve Tanrr’yla Iliski-Tanriya

Baglanma Olgekleri’nin 6lctiigii niteliklerle smirlidir.

4.3. EVREN ve ORNEKLEMIN NITELIKLERI

Bu calismanin evrenini, 2010-2011 yillarinda Uludag Universitesi’nde 6grenim
goren kiz ve erkek dgrenciler teskil etmektedir. Arastirmada Uludag Universitesi’nde
O0grenim goren Ogrencilerin tamami yerine, evrenden 6rnekleme yoluyla 6rnekler ¢ikar-
tilmis ve bu 6rneklem vasitasiyla ana kiitle hakkinda bir takim genellemelere gidilmis-

tir.

Ornekleme almacak bireyler oran drneklem segimi yontemiyle belirlenmis, ev-
renden belirli fakiilteler ve bdliimler tespit edilmistir. Bu fakiiltelerin, Fen Edebiyat Fa-
kiiltesi ve biitiin boliimleri ile Ilahiyat Fakiiltesi olmas1 kararlastirilmistir. Daha sonra
oranli 6rneklem sec¢imi yontemi ile her iki fakiilte ve boliimlerden ne kadar bireyin ali-

nacag tespit edilmistir.
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4.4. ARASTIRMADA KULLANILAN OLCEKLER

Aragtirmanin amagclar1 dogrultusunda, verileri toplamak icin asagidaki anket

formu ve Olgekler kullanilmustir.

4.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmanin 6rneklemini olusturan bireyler hakkinda genel bilgi ve arastirma-
nin temel degiskenleri ile iligkili oldugu diisiiniilen baz1 degiskenlere dair bilgilerin elde
edilmesi i¢in gelistirilmis bir formdur. Bu formda su degiskenler hakkinda veriler top-
lanmistir. Cinsiyet, yas, egitim diizeyi, anne-babanin ge¢mis tutumlari, anne-baba’nin
gecmis dini tavirlart ve aile gegmisi. Ayrica gruplara kendi durumlarina 6zgii farkl so-

rular da yoneltilmistir.

4.4.2. Yakn lliskilerde Yasantilar Envanteri

Baglanma oriintiilerini 6lgmek icin Brennan ve arkadaslarmin ‘Yakin Iliskilerde
Yasantilar Envanteri’ kullanilmistir.>*? Ayrica, bu 6lgegin, Bartholomew ve Harowitz’in
onerdigi DBM temelinde elde edilen benlik ve baskalar1 modeli ile dnerildigi sekilde bir
iliski sergileyip sergilemedigini anlamak icin ‘Iliski Olgekleri Anketi’nden yararlanil-

mistir.

Yakin iligkilerde Yasantilar Envanteri (YIYE): Bu 6lgek, yetiskinlikte romantik
iliskilerdeki baglanmay1 6lgmekte kullanilan 60 alt 6lgegin faktdr analizine tabi tutul-
mast sonucu elde edilmistir. Analiz sonucunda iliskilerde ‘kaginmay1’ ve ‘kaygi’y1 yan-
sitan ve biiyiik dl¢lide birbirinden bagimsiz oldugu diisiiniilen iki boyut elde edilmistir.
Her bir faktorde en yiiksek faktor yiikiine sahip 18’er maddenin secilmesiyle toplam 36
maddelik bir 6lgek olusturulmustur. Katilimcilar, bu iki boyut temelinde degerlendirile-
bilecekleri gibi, bu boyutlardan aldiklar1 puanlar kullanilarak Bartholomew ve Ha-
rowitz’in 6nerdigi DBM ile uygunluk gosteren ve kiime analizi ile belirlenen dort kate-

goriden biri igerisinde de siniflandirilabilmektedir. Boylece dlgekten hem boyutlar te-

342 Bkz. K. A. Brennan, C. L. Clark, P. R. Shaver, Self-report Measurement of Adult Attachment: An
Integrative Overview, Attachment Theory and Close Relationships, (ed.) J. A. Simpson - W. S. Rho-
les, New York, The Guilford Press, 1998, ss. 46-76; Ayrica bkz. J. A. Crowell, R. C. Fraley, G. I. Ro-
isman, Measurement of Individual Differences in Adult Attachment, Handbook of Attachment: The-
ory, Research, and Clinical Applications, (ed.) Jude Cassidy - Phillip R. Shaver, Third Edition, New
York, The Guilford Press, 2016, ss. 598-635.
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melinde stirekli 6l¢iime dayali, hem de kategorik siniflandirma yontemiyle iki tiir 6l¢tim

alinabilmektedir.

Brennan ve arkadaglari, dl¢egin, kaginma ve kaygi boyutlarinin elde edildigi
kendini degerlendirmeye dayali biitiin Slgeklerden iistiin oldugunu; ¢iinkii dncelikle,
tim bu olgeklerin altinda yatan boyutlar icerdigini ve bdylece yetiskin romantik bag-
lanmasindaki dnemli bireysel farkliliklar1 ayirt edebilecegini ileri siirmektedirler. Tkinci-
si, yiiksek bir i¢ tutarlik igermesi ve genis, kapsamli bir madde havuzundan olusturul-
mas1 da Ol¢egin giiclii yanin1 olusturmaktadir. Son olarak yazara gore, 18 madde ile
Olciilen baglanma boyutlari, bireyleri 4 kategoriden biri igerisinde siniflamakta kullani-
labilmektedir. YIYE, Siimer ve Giingdr tarafindan Tiirk {iniversite dgrencileri 6rneklemi
tizerinde gerceklestirilen bir calismada kullanilmis, faktor oriintiisii ve DBM ile iligkiler
agisindan 6nerilen dogrultuda bulgular elde edilmistir.*** Siimer ve Giingor’iin uyarlama
ve gegerlik calismasindan sonra Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri iilkemizde ol-
dukca fazla aragtirmada kullanilmis, hem yakin iliskileri siniflayarak 6lgmede hem de
iligkili olarak kullanildig: 6lg¢eklerle iyi uyum degerleri saglayarak gecerli giivenilir bir

Ol¢clim aract olmustur.

4.4.4. Dortlii Baglanma Modeli

Bartholomew ve Harowitz’in Dértlii-Baglanma Modeli, Bowlby’nin, ig¢sel ¢ali-
san modellerin benlik ve baskalar1 i¢in olusturulan imgeleri igerdigi goriisiine dayanir.
Modelde, baglanma stillerinin iki bagat boyut {lizerinde tanimlanabilecegi onerilir. Bun-
lar benlik modeli ve bagkalar1 modelidir. Bartholomew ve Harowitz’e gore, bir kisinin
benligine dair soyut algilari, olumlu ve olumsuz seklinde iki kutuplu hale getirilirse,
dort farkli baglanma kombinasyonu kavramlastirilabilir. Bu modele gore, ‘giivenli’ bag-
lanma olumlu benlik modeli ve olumlu baskalari modeli; ‘saplantili” (kaygili/dengesiz)
baglanma, olumsuz benlik modeli ve olumlu bagkalar1 modeli, ‘kayitsiz-kaginmact’
baglanma olumlu benlik modeli ve olumsuz baskalari modeli, ‘korkulu-kaginmaci’ bag-

lanma ise olumsuz benlik modeli ve olumsuz baskalar1 modeliyle simgelenmektedir.

33 Nebi Siimer, Derya Giingor, “Yetiskin Baglanma Stilleri Olgeklerinin Tiirk Orneklemi Uzerinde De-
gerlendirmesi ve Kiiltiirleraras1 Bir Karsilastirma”, Tiirk Psikoloji Dergisi, 14, 1999, ss. 71-106; Ayri-
ca bkz. Nebi Siimer, “Yetiskin Baglanma Olgeklerinin Kategoriler ve Boyutlar Diizeyinde Karsilagti-
rilmas1”, Tiirk Psikoloji Dergisi, 21(57), 2006, ss. 1-22; Ayrica bkz. Nesrin H. Sahin, Ali 1. Yaka,
“Yakin Iligkilerde Yasantilar Envanteri’nin (YIYE-I), Kendilik Algis1i, Olumsuz Otomatik Diisiinceler
ve Psikopatolojik Belirtiler Baglaminda Incelenmesi”, Tiirk Psikoloji Yazilari, 13(26), 2010, ss. 64-76.
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Dortlii baglanma modeli, Stimer ve Giingor tarafindan Tiirk 6rneklem iizerinde uygu-
lanmis, boyutlarin i¢ tutarlilik ve giivenirliginin kabul edilebilir diizeyde oldugu bulun-

rnustur.344
4.4.6. Tanr’ya Baglanma Olcegi

Bu arastirmada Tanr tasavvurunu 6lgek i¢in kullanilan “Tanri’ya baglanma ve

Tanrr’yla iliski 6lgekleri” ile “Tanri’ya Baglanma Envanterinin’>%

orijinal maddeleri
once, birbirinden bagimsiz iki dilbilim uzmani tarafindan Tiirk¢e’ye ¢evrilmistir. Daha
sonra iki dile de hakim bir klinik psikolog ve bir ilahiyat arastirmacisi tarafindan mad-
deler kontrol edilerek geri cevirileri yapilmistir. Olgeklerin orjinallerini gelistiren aras-
tirmacilarin izni ve 6nerileri dogrultusunda bu ii¢ 6lgegin tiim sorulari Miisliiman 6rnek-
lemin anlayacagi ve kendi inancimi yansitacak sekilde adaptasyon ve uyarlamaya tabi
tutulmustur. Bu asamadan sonra Ol¢ekler 6n arastirma amaciyla 300 6grenci ve aragtir-
maciya uygulanmis, sonrasinda sorularin bir kismi dini ve kiiltiirel uygunluk agilarindan

tekrar gdzden gecirilerek anlasilir ve Islam dini inancinnda Tanr1 tasavvurunu yansitir

hale getirilmistir.*

Rowatt ve Kirkpatrick tarafindan gelistirilen “Tanr1’ya Baglanma Olgegi”, Tan-
ri’ya baglanmadaki bireysel farkliliklar1 6lgmeyi hedeflemektedir. Cok maddeli Tan-
ri’ya baglanma 6l¢egi olarak da nitelendirilen 6lgek, Tanr’ya baglanmanin boyutlarini
tanimlamada da 6nemli avantajlara sahiptir. Bu 6lgek, 6rneklem grubuna uygulanan 10
Olcme araci neticesinde olusturulmustur. Bu araglardan en baskini, daha once tanittigi-
miz ve arastirmada kullanacagimiz; Bartholomew ve Harowitz’in gelistirdigi liski Ol-
cegi Anketi ile Kirkpatrick ve Shaver’in “Tanriya Baglanma” paragraflaridir.’*® Rowatt
ve Kirkpatrick tarafindan gelistirilen “Tanr1’ya Baglanma Olcegi” iki boyuttan, katilim-

cilarn Tanrr’ya giivenme ve O’na yakin olarak teselli bulabilmelerindeki algi farklilikla-

34 Bkz. Siimer ve Giingér, Yetiskin Baglanma Stilleri Olgeklerinin, ss. 77-105; Siimer, Yetiskin Baglan-
ma Olgeklerinin Kategoriler ve Boyutlar Diizeyinde Karsilastirilmasi, 1-22; Yakin iliskiler dlgekleri igin
bkz. Mikulincer, Shaver, Attachment in Adulthood: Structure, Dynamics, and Change, ss. 75-109.

3% Tanr1’ya Baglanma Envanteri igin Bkz. EK. 1.

*  Olgeklerin tiim sorularmi inceleyerek hem ceviri hem de Islam’in Allah tasavvuru agisindan uygunlu-
gunu degerlendiren degerli hocalarim Prof. Dr. Ersin Kusdil’e, Prof Dr.Vecdi Bilgin’e, Prof. Dr.
M.AKkif Kilavuz’a, Prof. Dr. Ismail Cetin’e, Dog Dr. Biilent Senay’a, Dog. Dr. Ibrahim Giirses’e, Dog.
Dr. Muhammed Tarak¢1’ya, Yrd. Dog. Dr.Turgay Giindiiz’e, Yrd. Dog¢.Dr. Mehmet Celenk’e ve Yrd.
Dog. Dr. Mahmut Kanik’a ¢ok tesekkiir ediyorum.

346 Bkz. Bkz. W. C. Rowatt, L. A. Kirkpatrick, “Two Dimensions of Attachment to God and Their Rela-
tion to Affect, Religiosity and Personality Constructs”, Journal for the Scientific Study of Religion,
Vol.41, No. 4, 2002, ss. 637-651.
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riyla birlikte, Tanri’nin ilgi ve desteginin siirekliligi ve her zaman kisiye cevap verebil-
mesi noktasindadaki bireysel farklarin dl¢iilmesi i¢in gelistirilmistir. Bu dokuz maddeli
Olcek iki alt 6l¢ekten olusmaktadir. Bunlardan biri yedi maddeli Tanr1’ya kagingan bag-
lanma (0rnegin, “Tanr1 sanki benim kisisel islerimle pek ilgilenmiyormus gibi geliyor™)
ya karsi, giivenli baglanma (6rnegin, “Tanr1’yla sicak bir bagim var”) y1 6lgen alt 6lgek-
tir. Ikincisi, ii¢ maddeli Tanr’ya kaygili baglanma (6rnegin, “Tanri’nin bana verdigi
tepkilerde sanki bir tutarsizlik var gibi goriiniiyor”) y1 dlgen alt 6lgektir. Biitiin sorular
7’11 Likert tipi 6lcek ile degerlendirilmistir (1=Beni hi¢bir sekilde tanimlamaz, 7=beni
¢ok iyi tanimlar). Olgekten alinan diisiik puanlar her iki boyutta da giivenli baglanmaya
isaret etmektedir. Bu 0l¢ek her katilimcinin sorulara verdigi yanitlarin ortalamasi alina-
rak alinarak puanlandirilmaktadir. Rowatt ve Kirkpatrick daha ilk uygulamada kaginma
ve kaygi alt 6lgekleri icin Cronbach Alfa degerlerinin sirasiyla .80 ve .92 olduklarini ve
Olcegin yiiksek gegerlik puanlarina sahip olduklarim1 géstermislerdir. Tanr1’ya Baglan-
ma Olgegi Bati kiiltiirlerinde bir¢ok arastirmada kullanilmis, giivenirlik-gecerlik calis-
malarina tabi tutulmus ve oldukga basarili sonuglar vermistir.**” Arastirmamizin temel
6lgme araclarindan biri olan “Tanr1’ya Baglanma Olgeginin”, yakin zamanlarda gelisti-
rilen Islam din ve Tanr1 tasavvuru dlgeginin standartlarma uygun ve Allah tasavvurunu

anlaml bir sekilde agiklayabildigi goriilmiistiir.>*®
4.4.7. Tanrnyla iligki ve Tanr1’ya Baglanma Olcegi

Tanrr’yla iligki 6l¢egi, Bartholomew ve Harowitz’in gelistirdigi iliski 6lgeginde
tanimlanan, giivenli, kaygili, kacingan ve korkulu boyutlari iceren dort paragraflik bir
ol¢iimdiir.* Iliski 6lceginin Tiirk &rneklem iizerinde giivenirlik ve gecerlik calismalari-
nin yapildig1 daha 6nce belirtilmisti. Tanr1’yla Iliski Olgeginin ¢ok agik ve kisa olmasi

dolayisiyla 6rneklem tarafindan iyi anlasilacagi umulmaktadir. Fakat bazi durumlarda

347 Bkz. Bkz. Chen, Hwei-Jane, The Development of The Spiritual Attachment Inventory: Conceptuali-
zing Religious Experiences with The Attachment Theory, University of Missouri, (Yaymmlanmamag
Doktora Tezi), Missouri, 2004, ss. 46-65; Dawn M. Heisler, The Effect of Adult Attachment and At-
tachment to God on Stress Reactivity and Recovery, Seattle Pasific University (Yayinlanmamis Dok-
tora Tezi), 2006; Kyunga A. Choi, The Relationships Among Adult Attachment, Attachment to God,
and Prayer, Biola University, (Yayinlanmamis Doktora Tezi), Biola, 2006; P. J. Jankowski, S. J. San-
dage, “Attachment to God and Humility: Indirect Effect and Conditional Effects Models ”, Journal of
Psychology Theology, Vol.42, No. 1, 2014.

Bkz. Maureen Miner, Bagher Ghobary-Bonab, Martin Dowson, “Development of a Measure of At-
tachment to God for Muslims”, Rev Relig Res. 2017, DOI 10. 1007/s13644-016-0281-2; Ayrica bkz.
B. Ghobary-Bonab, A. S. Yousefi Namini, “The Relationship Between Attachment to God and Reli-
ance on God”, Procedia Social and Behavioral Sciences, 5, 2010, ss. 1098-1104.

Bkz. Katherine McGuire, Attachment and Religiosity: Examining The Compensational and Revised
Correspondence Models of Adult Religiousness, The University of New Brunswick, (Yayinlanmamus
Yiiksek Lisans Tezi), 2004, s. 41-42.
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orneklemin durumunu bir paragraf ifade edemeyebilir, bu durum bir dezavantaj olarak
kabul edilmektedir. Olgek, Bat1 kiiltiirlerinde bir¢ok kez kullanilmis ve gegerli sonuglar
verdigi goriilmiistiir. Bu arastirma i¢in de hem ilahiyat hem de psikoloji alaninda uz-
manlar tarafindan degerlendirilip islam dini Allah tasavvuruna uyarlanarak Srneklem
grubunda smanmistir. Olgegin Allah tasavvurunu anlaml bir sekilde dlgebildigi ve ge-

cerlik ol¢iitlerine uygun oldugu goriilmiistiir.

Kirkpatrick ve Shaver tarafindan gelistirilen Tanr1’ya Baglanma 6l¢egi; “asagi-
daki ifadelerden hangisi sizin Tanri’ya dair inanglarimizi ve Tanrr’yla iligkinizi en iyi
sekilde tanimliyor” seklinde sorulan ii¢ paragraftan olusmaktadir.>>® Daha sonra yapilan
caligmalar, dortlii baglanma modeline uygun olarak dort paragrafa ¢ikarilmistir. Bu pa-
ragraflar, bireyin, Tanr1 hakkinda diisiinceleri ve onunla iligkisi baglaminda giivenli,
kaygili, kaginan ve korkulu olmak iizere dort boyuttan olusmaktadir.®>! Bu arastirmada
da dortlii baglanma modeline uygun paragraflar kullanilmis, gerek uygulamada gerekse

degerlendirmede herhangi bir sorunla karsilasilmamustir.

4.5. VERILERIN ANALIZINDE KULLANILAN ISTATISTIKLER

Arastirmada, degerlendirmeye alinan verilerin farkli istatistiksel analizleri ya-
pilmis, verilerin analizinde SPSS (10.0) istatistik paket programi kullanilmistir. Verile-
rin analizinde kullanilan istatistiksel islemler, secilen 6lgek tipleri ve arastirma hipotez-
leri dikkate alinarak sec¢ilmistir. Arastirmada verilerin analiz edilmesinde frekans tablo-
lari, t-testi, varyans analizi (ANOVA, F-testi), giivenilirlik analizi, dogrulayici faktor

analizi ve korelasyon analizi kullanilmistir.®>

330 Bkz. Kirkpatrick & Shaver, An Attachment-Theoretical Approach to Romantic Love and Religious
Belief, ss. 266-275

351 Bkz. Kathleen S Mills, Attachment Theory and Romantic Relationships: An Inquiry into The Life Stories of
Missonary Couples, Florida State University, (Yaymlanmamis Doktora Tezi), 2009, ss.68-108.

Bkz. John J. Shaughnessy, Eugene B. Zechmeister, Jeanne S. Zechmeister, Psikolojide Arastirma
Yontemleri, (ceviri ed. Ilyas Goz), Ankara, Nobel Akademi Yaynlcilik, 2016, ss. 380-406; Jeffrey A.
Gliner, George A. Morgan, Nancy L. Leech, Uygulamada Arastirma Yontemleri: Desen ve Analizi
Biitiinlestiren Yaklasim, (¢eviri ed. Selahattin Turan), Ankara, Nobel Akademik Yayincilik, 2015, ss.
289-317.
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BESINCIi BOLUM

BULGULAR, YORUM ve TARTISMA

5.1. BETIMSEL ISTATISTIKLER

Arastirmaya katilan 992 grencinin yaslar1 18-24 yas arasinda degismekte olup,
ortalama yas 20,11+1,26 (ortalama+ts.sapma) olarak elde edilmistir. Arastirmaya kati-
lan 6grencilerin yaklasik %74’i kiz 6grencilerden olusmustur. Veri grubuna ait betim-

sel istatistikler asagidaki tablolarda sunulmustur.

Tablo 1. Arastirmaya Katilanlarin Cinsiyetlere Gore Dagilim

Degiskenler N %
Cinsiyet

Kiz 738 74,4
Erkek 254 25,6
Toplam 992 100,0

Aragtirmaya katilan 992 6grencinin 738’1 (%74,4) kiz, 254’1 (%25,6) erkek 6g-

rencilerden olusmaktadir.

Tablo 2. Arastirmaya Katilanlarin Yaslara Gore Dagilhim

Degiskenler N %
Yas

18 68 6,9
19 242 244
20 384 38,7
21 184 18,5
22 66 6,7
23 20 2,0
24 28 2,8
Toplam 992 100,0

Aragtirmaya katilan 992 6grencinin yaslar1 18-24 yas arasinda degismekte olup,
ortalama yas 20,11£1,26 (ortalama+s.sapma) olarak elde dilmistir. Bu arastirma icin

Universitenin birinci simf dgrencileri tercih edilmistir. Bunun sebebi ise birinci sinif
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ogrencilerinin hem cocukluk ve ergenlik yasantilarina yakinligi; hem de aile ve Tanr1
algilarinin, ilerleyen siniflara gore sosyo-kiiltiirel gevre ve alacaklari egitimden belirgin
sekilde etkilenmemis olmasidir. Universite egitimi genglerin pek ¢ok yonden yeni bil-
giler ve kazanimlar edinmesine imkan saglamaktadir. Birinci siif ise genellikle {ini-
versite ortami ve gelinen yeni ¢evre ve insanlari tanima, onlara uyum saglama ¢abala-
riyla gegmektedir. Ayni zamanda ilk yillar yetigkinlige gecis ve birey olma gereksini-
minin 6ne ¢iktig1 bir déneme denk gelmektedir.®>* Bu &grencileri heniiz egitimlerinin
baslangi¢ asamasinda olduklarindan, iiniversite ve sosyal ¢evre etkisiyle hizli bir sekil-
de kendilerini degistirme ve gelistirme imkanina sahip degillerdir Bu baglamda 6rnek-
lem grubu Ogrencilerinin biliyiik ¢ogunlugunun istenen yas Ozelliklerini sagladiklari
goriilmiistiir. 992 kisinin 384’1 (%38,7) 20 yasinda, 242’°si (%24,4) 19 yasinda ve
184’1 (%18,5) de 21 yasindadir. Orneklem grubunun sadece 28’1 (%2,8) 24 yasinda
oldugunu ifade etmistir. En diisiik oran ise, 20 (%2,0) kisi ile 23 yasta ortaya ¢ikmustir.

Tablo 3. Arastirmaya Katilanlarin Fakiiltelere Gore Dagilim

Degiskenler N %
Fakiilte

Fen-Edebiyat 865 87,2
[lahiyat 127 12,8
Toplam 992 100,0

Aragtirmaya katilan 6grencilerin biiyiik cogunlugunu, Fen Edebiyat Fakiilte-
si’nin degisik boliimlerinde okuyan 6grenciler olusturmustur. Fen Edebiyat Fakiilte-
si’nin 0grenci sayist 865 (%87,2) kisiden olusurken, aragtirmanin 6rneklemindeki bir

diger fakiilte olan lahiyat Fakiiltesi ise 127 (%12,8) 6grenci ile temsil edilmektedir.

353 Bkz. E. Oryal Taskin, Ebru G. Yiiksel, Erol Ozmen, “Universite Birinci Sinif Ogrencilerinde Ayrilma

Bireylesme Ozellikleri ve Depresyon Iliskisi”, Anadolu Psikiyatri Dergisi, 10, 2009, ss. 174-180;
Giilcan Akpmar, Hande Diindar, Universite Gengligi Déneminin Gelisimsel Ozellikleri ve Psikolojik
Zorluklar1, Universitede Psikolojik Danismanhik El Kitabt, (ed. F. Yurtseven - M. Paker), Istanbul, I.
Bilgi Universitesi Yayinlari, 2015, ss. 17-45.
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Tablo 4. Arastirmaya Katilanlarin Okulda Kac¢iner Y1 Olduguna Gore Dagilimi

Degiskenler N %
Okulda kag¢inc yih

1.yl 490 494
2.yl 445 449
3.yl 47 47
4.yl 10 1,0
Toplam 992 100,0

Arastirmaya katilan 6grencilerin birinci sinif 6grencileri olup olmadigini kontrol
etmek icin “okulda kaginci yillar1” oldugu ile ilgili bir soru sorularak yukaridaki gibi
tablolastirilmistir. Tabloda da goriildiigli gibi 6grencilerin biiylik cogunlugu hem yas
hem de smif olarak beklendik sekilde; 490 (%49,4) 6grencinin birinci yili, 445 (%44,9)
dgrencinin ise ikinci yil1 oldugu goriilmiistiir. ikinci y1li oldugunu sdyleyen dgrencilerin
bliyiik cogunlugu ise hazirlik sinifi okuduklari i¢in birinci sinifta olduklarini ifade et-
mislerdir. Sadece 10 (%1,0) 6grenci fakiiltede dordiincii yillarinin oldugunu sdylemis-

lerdir.

Tablo 5. Arastirmaya Katilanlarin Sosyal Cevreye Gore Dagilim

Degiskenler N %
Yerlesim yeri

Koy 74 7,5
Bucak 13 1,3
Ilge 262 26,4
1l 643 64,8
Toplam 992 100,0

Arastirmaya katilan 6grencilerin yetisme caginda (7-19 yas arasi) en uzun siire
bulundugu yerlesim birimine ait bilgiler Tablo 5’te sunulmustur. Buna gore aragtirmaya
katilan Ogrencilerin yaklasik 4431 (%65) yetisme caginda (7-19 yas arasi) en uzun
siire bulundugu yerlesim biriminin il oldugunu belirtmislerdir. Bunu sirasiyla 262
(%26,4) dgrenci ile ilge, 74 (%7,5) 6grenci ile kdy ve 13 (%1,3) 6grenci ile bucak takip
etmistir. Tabloya gore 6grencilerin cogunlugunun kentlerde biiytidiigli, kirsal kesimde

biiyliyenlerin ise ¢ok daha az sayida oldugu anlagilmaktadir.
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Tablo 6. Arastirmaya Katilanlarin Egitim Durumuna Gére Dagilim

Degiskenleri N %
Anne egitim durumu

Okuryazar degil 46 4,8
Okur-yazar 29 3,0
Ilkokul 518 54,0
Ortaokul 93 9,7
Lise ve dengi 212 22,1
Universite 61 6,4
Toplam 959 100,0

Tablodaki dagilima gore 6grencilerin anne egitim durumunda birinci sirada il-

kokul (518, %54,0) gelirken, daha sonra lise ve dengi okul (212, %22,1) gelmektedir.

922 6grencinin sadece 46’sinin (%4,8) annesi okur-yazar degildir.

Tablo 7. Arastirmaya Katilanlarin Baba Egitim Durumuna Gore Dagilimi

Degiskenler N %
Baba egitim durumu

Okuryazar degil 11 1,1
Okur-yazar 11 1,1
[1kokul 356 36,4
Ortaokul 116 11,9
Lise ve dengi 308 31,5
Universite 171 17,5
YL-Doktora 5 )
Toplam 978 100,0

Ogrencilerin baba egitim durumunda da anne ile benzer sekilde birinci sirada il-

kokul (356, %364,4) gelmektedir. Babalarin lise ve dengi okul oranlarinin ise anneler-

den daha ytiksek (308, %31,5) oldugu goriilmektedir. Bir baska farklilik da babasi {ini-

versite mezunu olanlarin orani, annesi iiniversite mezunu olanlara gore oldukca yiik-

sektir (171, %17,5). Babasi okur-yazar olmayanlarin orani ise yine ¢ok diislik olarak

ortaya ¢ikmistir (11, %1,1).
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Tablo 8. Arastirmaya Katilanlarin Tanr’ya inan¢ Durumuna Gére Dagilimi

Tanrr’ya olan inan¢ N %
Agnostigim 22 2,2
Cok az inantyorum 13 1,3
Kararsizim 21 2,1
Inaniyorum 76 7,7
Kesinlikle inantyorum 860 86,7
Toplam 992 100,0

Bu arastirmada, Tanr1 tasavvurlar1 yani bireyin 6znel Tanr1 imgesi ve gelisimi

hakkinda oldugundan, 6rneklemin Tanri’ya inanmasi ve onunla iliskide oldugunu dii-

stinmesi 0n kosul olarak goriilmektedir. Bu nedenle 6érneklem grubuna Tanr1’ya ne de-

recede inandiklar ile ilgili bir soru sorulmus ve yukaridaki Tabloda da sonuglar goste-

rilmistir. Burada vurgulanmasi gereken en dnemli husus ateist oldugunu ve kesinlikle

bir Tanr1’ya inanmadigin belirten dgrencilerin 6rnekleme dahil edilmemesidir. Tablo-

ya gore 992 dgrencinin biiylik ¢ogunlugunun Tanr1’ya inandig1 goriilmektedir (%94,4).

Bu oranin neredeyse tamamina yakini da kesinlikle Tanr1’ya inaniyorum cevabini ver-

mistir (860, %86,7). Agnostik® olanlar 22 (%2,2) ve Tanrt’ya ¢ok az inandigini sdyle-

yenler ise 13 (%1,3) olarak goriilmektedir. Inancindan emin olmadigini belirten dgrenci

sayist ise 21 (%2,1) olarak bulunmustur.

Tablo 9. Arastirmaya Katilanlarin Baba Tutum ve Davramislarina Gore Dagilim

Otoriter/Baskic1  Koruyucu/Miidahaleci Esitlik¢ci/Demokratik
N % N % N %

Cok Az 298 33,3 29 3,1 39 4,3
Az 159 17,8 51 5,4 33 3,6
Biraz 269 30,1 190 20,1 166 18,2
Fazla 99 11,1 273 28,9 258 28,2
Cok Fazla 69 7,7 401 42,5 418 45,7
Toplam 894 100,0 944 100,0 914 100,0

Tablo 9’da goriildiigi gibi, “Cocuklugunuzda babanizin size karsi olan tutum ve

davranislarini nasil degerlendirirsiniz?” sorusuna dgrencilerin birinci sirada 418 kisi ile

* Baglanma kurami ve Tanr tasavvuru iligkisi iizerine yapilan ilk arastirmalardan bugiine agnostik
oldugunu séyleyenler dlgeklere tam cevap vermelerine gore arastirmalara kabul edilmigler ve deger-
lendirilmeye alinmislardir. Bizim arastirmamizda da ikisi hari¢ agnostik oldugunu sdyleyenler aras-

tirmaya katilmak istediklerini ifade etmisler ve sorularin tamamini cevaplandirmiglardir.
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%45,7 oraninda “esitlik¢i/demokratik”, ikinci sirada ise 401 kisi ile %42,5 oraninda
“koruyucu/miidahaleci” cevabini verdikleri goriilmiistiir. Babalarin1 “biraz otoriter ve
baskic1” gorenler 269 kisi ile %30,1 oraninda ve “fazla otoriter ve baskic1” gdrenler ise

99 kisi ile %11,1 oraninda bulunmustur.

Tablo 10. Arastirmaya Katilanlarin Anne Tutum ve Davramislarina Gore Dagilim

Otoriter/Baskici  Koruyucu/Miidahaleci Esitlik¢ci/Demokratik

N % N % N %
Cok Az 305 34,0 15 1,6 26 2,9
Az 187 20,8 34 3,6 34 3,7
Biraz 218 243 148 15,5 177 19,5
Fazla 134 14,9 240 25,2 238 26,2
Cok Fazla 53 5.9 515 54,1 435 47,8
Toplam 897 100,0 952 100,0 910 100,0

Tablo 10’daki verilere gore arastirmaya katilan 6grencilerin ¢ocuklugunda anne
tutum ve davraniglar ile ilgili diisiinceleri de baba tutum ve davraniglari ile benzer se-
kilde bulunmustur. Buna gore anne tutum ve davranislariyla ilgili sonuglarda birinci
sirada 515 kisi ile %54,1 oraninda koruyucu miidahaleci, ikinci sirada 435 kisi ile
%47,8 oraninda esitlik¢i/demokratik tutum ve davranislar yer almaktadir. Annelerini
“biraz” otoriter/baskici bulanlarin sayisi 218 kisi ile %24,3 oraninda gdzlenirken, “faz-

la” otoriter/baskict bulanlarin sayis1 134 kisi ile %14,9 oraninda gézlenmektedir.

Tablo 11. Arastirmaya Katilanlarin Baba Dini inan¢ ve Tutumlarina Gére Dagilimlari

Kati/Sert Ilimli/Orta yolcu Ozgiirliikcii/Serbest
N % N % N %

Cok Az 378 43,8 39 4,2 128 14,5
Az 151 17,5 51 5,5 116 13,2
Biraz 181 21,0 228 24,5 241 27,3
Fazla 92 10,7 255 27,4 199 22,6
Cok Fazla 61 7,1 356 38,3 198 22,4
Toplam 863 100,0 929 100,0 882 100,0

Tablo 11°deki bulgulara gére 6grenciler; babalarinin dini inan¢ ve tutumlarina
iligkin; “cok fazla ilimli/orta yolcu” (356, %38), “fazla ilimli/orta yolcu™ (255, %27,4),
“biraz 0zgiirlikk¢ii/serbest” (241, %27,3), “fazla 6zgiirlikk¢ii/serbest” (199, %22,6), “cok
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az kati/sert” (378, %43.8), “az kati/sert” (151, %17,5) dini inan¢ ve tutumlar icerisinde

olduklarini belirtmislerdir.

Tablo 12. Arastirmaya Katilanlarin Anne Dini Inan¢ ve Tutumlarina Gére Dagihmlar

Kati/Sert Ilml/Orta yolcu Ozgiirliikcii/Serbest
N % N % N %
Cok Az 394 45,2 40 4,2 117 13,4
Az 138 15,8 46 4,9 117 13,4
Biraz 188 21,6 219 23,2 264 30,2
Fazla 79 9,1 245 26,0 188 21,5
Cok Fazla 72 8,3 394 41,7 187 21,4
Toplam 871 100,0 944 100,0 873 100,0

Tablo 12°de aragtirmaya katilan 6grenciler anne dini inang ve tutumlarina baba-
larina benzer sekilde “cok fazla ilimli/orta yolcu” (394,%41,7), daha sonra “biraz 6z-
giirliik¢li/serbest” (264,%30,2) ve “¢cok az kati/sert” (394, %45,52) olarak tanimlamis-

lardir.

Tablo 11 ve Tablo 12’deki veriler karsilastirildiginda 6grencilerin biiyiik cogun-
lugunun anne babalarinin dini inan¢ ve tutumlarini “ilimli/orta yolcu” olarak degerlen-
dirdikleri goriilmektedir. Anne ve baba karsilastirildiginda; anne babaya nazaran daha
tlimli ve hosgoriilii olarak degerlendirilmektedir. Anne ve babanin dini inang ve tutum-
larinda hemen hemen ayni dzgiirliik¢ii/serbest tavri sergiledikleri goriilmektedir. Og-
rencilerin biiyiik cogunlugu tarafindan dini inan¢ ve tutumlarda baba, anneye gore biraz

daha kati/sert bir tutum igerisinde degerlendirilmistir.

Calismanin bu asamasinda daha once de belirtildigi gibi Tanriya Baglanma Ol-
¢egi ilk kez Tiirkge literatiirde kullanilacagi icin Olgege Dogrulayict Faktor Analizi
yapilmistir. Kurulan modelin uyumunun degerlendirilmesinde en yaygin kullanilan
uyum indeksleri: (1) yaklasik hatalarin ortalama karekokii (RMSEA) iyi bir uyum ig¢in
0,05°den kiiciik olmali; (2) model tarafindan agiklanan varyans ve kovaryansin mikta-
rin1 gosteren uyum iyiligi indeksi (GFI), kabul edilebilir bir uyum i¢in 0,90’1n istiinde
olmali; (3) karsilagtirmali uyum indeksi (CFI), kabul edilebilir bir uyum i¢in 0,95’in
listiinde olmalidir.3** Analiz sonucunda elde edilen uyum iyiligi degerleri asagidaki

tabloda sunulmustur.

3% Bkz. Nuran Bayram, Yapisal Esitlik Modellemsine Giris Amos Uygulamalari, Bursa, Ezgi Kitabevi,
2010.
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Tablo 13. Tanriya Baglanma Olgegi icin Dogrulayic1 Faktor Analizine ait Uyum Tyiligi
Degerleri*

Model 7’ df y*/df  GFI CFI RMSEA SRMR

Tanriya Baglanma Olgegi 176,02 23 7,65 0,96 0,97 0,08 0,04
Kag¢inma Boyutu 29,08 6 4,84 0,99 0,99 0,06 0,02
Kaygi Boyutu - - - 1,00 1,00 - 0,00

*Modellerde hata korelasyonlarina izin verilmistir.

Elde edilen uyum iyiligi sonuglar1 Tanriya baglanma dlgeginin (TBO) kaginma

ve kayg1 boyutlari ile iyi uyum gostermektedir.

Tablo 14. Arastirmada Kullamlan Olceklerin Cronbach Alpha Degerleri

Degiskenler Madde Ort.+SSapma C.Alpha
Tanriya Baglanma Olgegi 9

Kag¢inma Boyutu 6 11,82+6,97 0,86
Kayg1 Boyutu 3 7,02+4,23 0,71

Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE)

Kag¢inma 18 62,03+19,15 0,85
Kaygi 18 67,46+20,01 0,87
Iliski Anketi'

Giivenli 1 4,00+1,85 -
Kayitsiz 1 2,73+1,83 -
Saplantili 1 2,96+1,88 -
Korkulu 1 3,75+2,12 -
Tanr ile fliski Anketi' -
Gtivenli 1 5,55+1,52 -
Kaygili-Diisiinceli 1 2,50+1,82 -
Kayitsiz 1 1,57+1,20 -
Korkulu 1 1,94+1,58 -

" 1ligkiler Anketi ve Tanr ile Iliskiler Anketi tek maddeden olustugu i¢in i¢ tutarlilig:
gosteren Cronbach Alpha katsayis1 hesaplanmamustir.

Olgeklere ait Cronbach Alpha degerleri 0,71 ile 0,87 arasinda degismekte olup

kabul edilir sinirlar dahilindedir.
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Tablo 15. Arastirmada Kullanilan Ol¢ekler aras1 Korelasyonlar.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1-TBO-Kaginma 1
2-TBO-Kaygi ,516%* 1
3-YIYE-Kag¢inma -,069* -,044 1
4-YIYE-Kaygi ,044 ,183%* ,041 1
5-IA-Giivenli ,008 ,019 S277F% - 2] 3% 1
6-1A-Kayitsiz L33%% 0 113%* 0 192%* - 090**  077* 1
7-1A-Saplantili ,050 ,009%* -,024  ,440**  -070*  -019 1
8-IA-Korkulu -,022 ,042 ,380%*  262%* - 330%%  (078*%  |115%* 1
9-TIA-Giivenli -,564%%  _278**% 056 -,013 ,035 -,016 -,028 ,054 1
10- TIA-

S13%*  411** 036  ,176** 039  ,128** 105** 045 -, 157** 1

Kaygili/Diisiinceli
11- TIA-Kayitsiz ,640%*  495%* - 036  ,125** 022  ,157** ,059 036 -376%*  388** 1
12- TIA-Korkulu LA62%%  312%% 011 ,089** 028  ,109** ,057 059 - 345%*%  264%*  468%* 1

** p<0.01 * p<0.05
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Tablo 15’de ¢alismada kullanilan Olgekler arasi korelasyonlar yer almaktadir.
Buna gore, Tanriya baglanma dlceginde (TBO) kagima ile kayg1 boyutu arasinda ayni
yonlil istatistiksel olarak anlamli bir iliski (r=0,516, p<0,01) elde edilmistir. Yakin ilis-
kilerde yasantilar envanterinin (YIYE) kaygi ve kagcinma boyutlarinda istatistiksel ola-
rak anlaml bir iligski (r=0,041, p>0,05) elde edilememistir. Bu sonu¢ Siimer (2006)
tarafindan yapilan ¢alismanin sonucu ile drtiismektedir. iliski Anketinde (IA) boyutlar
arasinda en giiclii iliski giivenli ile korkulu arasinda (r=-0,339, p<0,01) bulunmustur.
Ikinci sirada giiclii olan iliski korkulu ile saplantili arasinda (r=0,115, p<0,01) elde
edilmistir. Tanr ile iliski anketinde (TIA) ise, en giiclii iliski korkulu ile kayitsiz ara-
sinda (r=0,468, p<0,01) bulunmustur. Olgekler arasinda en giiclii korelasyon ise, benlik
modeli ile iligki anketinde giivenli boyutu arasinda (r=0,654, p<0,01), ikinci en giiglii
iligki benlik modeli ile iligki anketinde korkulu boyutu arasinda (r=0,649, p<0,01) ve
ticiincii en gliglii iligki ise Tanr ile iliski anketinde kayitsiz boyutu ile Tanrtya baglan-

ma Ol¢eginin kaginma boyutu arasinda (r=0,640, p<0,01), elde edilmistir.

Yakin ligkilerde Yasantilar Envanterinin (YIYE) kaginma boyutu ile Tanr1’ya
Baglanma Olgegi’nin (TBO) kaginma boyutu arasinda zit yonlii istatistiksel olarak an-
laml1 bir iliski (r=-0,069, p<0,05) bulunmustur. Yakin Iliskilerde Yasantilar Envante-
rinin (YIYE) kaygi boyutu ile Tanr1’ya Baglanma Olgegi’nin (TBO) kaygi boyutu ara-
sinda ayn1 yonlii istatistiksel olarak anlamli bir iliski (r= 0,183, p<0,01) bulunmustur.
Iliski Anketinin (IA) giivenli boyutu ile Yakin iliskilerde Yasantilar Envanterinin (YI-
YE) kacinma boyutu arasinda zit yonlii istatistiksel olarak anlamli bir iliski (r=-0,277,
p<0,01) elde edilmistir.

Iliski Anketinin (IA) giivenli boyutu ile Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-
nin (YIYE) kaygi boyutu arasinda zit yonlii istatistiksel olarak anlaml bir iligki (r= -
0,213, p<0,01) elde edilmistir. iliski Anketinin (IA) kayitsiz boyutu ile Tanr1’ya Bag-
lanma Olgeginin (TBO) kagima boyutu arasinda ayn1 yonlii istatistiksel olarak anlamli
bir iliski (r= 0,133, p<0,01) elde edilmistir. iliski Anketinin (IA) kayitsiz boyutu ile
Tanr’ya Baglanma Olgeginin (TBO) kaygi boyutu arasinda aym yonlii istatistiksel
olarak anlaml bir iliski (r= 0,113, p<0,01) elde edilmistir. Iliski Anketinin (IA) kayit-
s1z boyutu ile Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE) kaginma boyutu arasinda
ayn1 yonlii istatistiksel olarak anlamli bir iliski (r= 0,192, p<0,01) elde edilmistir.
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Iliski Anketinin (1A) kayitsiz boyutu ile Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri
(YIYE) kaygi boyutu arasinda zit yonlii istatistiksel olarak anlamli bir iliski (r=-0,090,
p<0,01) elde edilmistir. Iliski Anketinin (IA) kayitsiz boyutu ile iliski Anketinin (IA)
giivenli boyutu arasinda ayni yonlii istatistiksel olarak anlamli bir iliski (r= 0,077,
p<0,05) elde edilmistir. iliski Anketinin (IA) saplantili boyutu ile Tanriya Baglanma
Olgeginin (TBO) kayg1 boyutu arasinda ayn1 yonlii istatistiksel olarak anlamli bir iliski
(r= 0,099, p<0,01) elde edilmistir. Iliski Anketinin (IA) saplantili boyutu ile Yakin
Iliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE) kaygi boyutu arasinda aym yénlii istatistiksel
olarak anlamli bir iliski (r= 0,440, p<0,01) elde edilmistir. Iliski Anketinin (IA) sap-
lant1 boyutu ile liski Anketinin (IA) giivenli boyutu arasinda zit yonlii istatistiksel ola-
rak anlamli bir iligki (r= -0,070, p<0,05) elde edilmistir. Iliski Anketinin (IA) korkulu
boyutu ile Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE) kacinma boyutu arasinda ayni
yonlii istatistiksel olarak anlaml1 bir iliski (r= 0,380, p<0,01) elde edilmistir. iliski An-
ketinin (IA) korkulu boyutu ile Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE) kaygi
boyutu arasinda ayni yonlii istatistiksel olarak anlaml bir iligki (r= 0,262, p<0,01) elde
edilmistir. Iliski Anketinin (IA) korkulu boyutu ile iliski Anketinin (IA) giivenli boyutu
arasinda zit yonlii istatistiksel olarak anlamli bir iliski (r=-0,339, p<0,01) elde edilmis-
tir. Iliski Anketinin (IA) korkulu boyutu ile iliski Anketinin (IA) kayitsiz boyutu ara-
sinda ayn1 yonlii istatistiksel olarak anlamli bir iligki (r= 0,078, p<0,05) elde edilmistir.
[liski Anketinin (IA) korkulu boyutu ile Iliski Anketinin (IA) saplantili boyutu arasinda
ayn1 yonli istatistiksel olarak anlamli bir iligki (r= 0,115, p<0,01) elde edilmistir.

Tanr ile Iliski Anketinin (TIA) giivenli boyutu ile Tanriya Baglanma Olgeginin
(TBO) kaginma boyutu arasinda zit yonlii istatistiksel olarak anlamli bir iligki (r= -
0,564, p<0,01) elde edilmistir. Tanr ile iliski Anketinin (TIA) giivenli boyutu ile Tan-
riya Baglanma Olgeginin (TBO) kaygi boyutu arasinda zit yonlii istatistiksel olarak
anlaml bir iliski (r= -0,278, p<0,01) elde edilmistir. Tanr ile Iliski Anketinin (TIA)
kaygili/diisiinceli boyutu ile Tanrtya Baglanma Olgeginin (TBO) kaginma boyutu ara-
sinda ayn1 yoOnlii istatistiksel olarak anlamli bir iliski (r= 0,313, p<0,01) elde edilmistir.
Tanr ile liski Anketinin (TIA) kaygili/diisiinceli boyutu ile Tanriya Baglanma Olgegi-
nin (TBO) kaygi boyutu arasinda aym yonlii istatistiksel olarak anlamli bir iliski (r=
0,411, p<0,01) elde edilmistir. Tanr ile Iliski Anketinin (TIA) kaygili/diisiinceli boyu-
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tu ile Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanterinin (YIYE) kaygi boyutu arasinda ayni
yonlii istatistiksel olarak anlamli bir iliski (r= 0,176, p<0,01) elde edilmistir.

Tanri ile iliski Anketinin (TIA) kaygili/diisiinceli boyutu ile iligkiler Anketinin
(IA) kayitsiz boyutu arasinda ayn1 yonlii istatistiksel olarak anlamli bir iliski (r= 0,128,
p<0,01) elde edilmistir. Tanri ile Iliski Anketinin (TIA) kaygili/diisiinceli boyutu ile
Iliskiler Anketinin (IA) saplantili boyutu arasinda ayn1 yonlii istatistiksel olarak anlamli
bir iliski (r= 0,105, p<0,01) elde edilmistir. Tanr1 ile Iliski Anketinin (TIA) kaygi-
li/diisiinceli boyutu ile Tanr ile Iliski Anketi (TIA) giivenli boyutu arasinda zit yénlii
istatistiksel olarak anlamli bir iliski (r= -0,157, p<0,01) elde edilmistir. Tanr ile Iliski
Anketinin (TIA) kayitsiz boyutu ile Tanriya Baglanma Olgeginin (TBO) kagmma bo-
yutu arasinda ayni yonlil istatistiksel olarak anlaml bir iliski (r= 0,640, p<0,01) elde
edilmistir. Tanr1 ile liski Anketinin (TIA) kayitsiz boyutu ile Tanriya Baglanma Olge-
ginin (TBO) kaygi boyutu arasinda ayn1 yonlii istatistiksel olarak anlaml bir iliski (r=
0,495, p<0,01) elde edilmistir. Tanr1 ile Iliski Anketinin (TIA) kayitsiz boyutu ile Ya-
kin Iliskilerde Yasant1 Envanteri (YIYE) kaygi boyutu arasinda ayn1 yénlii istatistiksel
olarak anlaml bir iliski (= 0,125, p<0,01) elde edilmistir. Tanr ile iliski Anketinin
(TiA) kayitsiz boyutu ile iliskiler Anketinin (IA) kayitsiz boyutu arasinda ayni yonlii
istatistiksel olarak anlaml bir iliski (r= 0,157, p<0,01) elde edilmistir. Tanr ile Iliski
Anketinin (TIA) kayitsiz boyutu ile Tanri ile Iliski Anketinin (TIA) giivenli boyutu
arasinda zit yonlii istatistiksel olarak anlamli bir iliski (r=-0,376, p<0,01) elde edilmis-
tir. Tanr1 ile Iliski Anketinin (TIA) kayitsiz boyutu ile Tanri ile Iliski Anketinin (TIA)
kaygili/diisiinceli boyutu arasinda ayni yonlii istatistiksel olarak anlamli bir iliski (=
0,388, p<0,01) elde edilmistir. Tanri ile Iliski Anketinin (TIA) korkulu boyutu ile Tan-
riya Baglanma Olgeginin (TBO) kaginma boyutu arasinda ayni yonlii istatistiksel ola-
rak anlamli bir iligki (r= 0,462, p<0,01) elde edilmistir. Tanr1 ile Iliski Anketinin (TIA)
korkulu boyutu ile Tanriya Baglanma Olgeginin (TBO) kaygi boyutu arasinda ayni
yonlil istatistiksel olarak anlamli bir iliski (r= 0,312, p<0,01) elde edilmistir. Tanr ile
Iliski Anketinin (TIA) korkulu boyutu ile Yakin Iliskilerde Yasant: Envanterinin (YI-
YE) kaygi boyutu arasinda ayni yonlil istatistiksel olarak anlamli bir iligki (r= 0,089,
p<0,01) elde edilmistir. Tanr ile iliski Anketinin (TIA) korkulu boyutu ile Iliskiler
Anketinin (IA) kayitsiz boyutu arasinda ayni1 yonlii istatistiksel olarak anlamli bir iliski

(r= 0,109, p<0,01) elde edilmistir. Tanr ile iliski Anketinin (TIA) korkulu boyutu ile
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Tanriyla Iliski Anketinin (TIA) giivenli boyutu arasinda zit yonlii istatistiksel olarak
anlaml bir iliski (r= -0,345, p<0,01) elde edilmistir. Tanr ile Iliski Anketinin (TIA)
korkulu boyutu ile Tanriyla iliski Anketinin (TIA) kaygili/diisiinceli boyutu arasinda
ayn1 yonli istatistiksel olarak anlamli bir iligki (r= 0,264, p<0,01) elde edilmistir. Tanr1
ile iliski Anketinin (TIA) korkulu boyutu ile Tanrryla Iliski Anketinin (TIA) kayitsiz
boyutu arasinda ayni1 yonlii istatistiksel olarak anlamli bir iliski (r= 0,468, p<0,01) elde

edilmistir.

5.2. BULGULAR, YORUM ve TARTISMA

Tablo 16. Arastirmaya Katilanlarin Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri ve Tanr1’ya
Baglanma Olceginde Genel Baglanma Oranlari ve Dagihmu.

Kiz Erkek
YIiYE TBO YiYE TBO
N % N % N % N %
Giivenli 178 | 24,1 | 280 | 37,9 | 81 31,9 | 73 | 28,7
Kayitsiz 190 | 25,7 | 126 | 17,1 | 40 157 | 25 9,8
Saplantili 162 22,0 | 117 | 15,9 86 33,9 67 26,4
Korkulu 208 | 28,2 | 215 | 29,1 | 47 18,5 | 89 | 35,0
Toplam 738 | 100,0 | 738 | 100,0 | 254 | 100,0 | 254 | 100,0

(YIYE: Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri, TBO: Tanr1’ya Baglanma Olgegi)

Tablo 16°da arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyete gore genel olarak, yakin
iligskilerde yasantilar envanteri ve Tanr1’ya baglanma 6l¢eginden aldiklar yiizdelik oran-
lara bakildiginda dagilim su sekilde ortaya cikmustir. Kiz 6grencilerin % 24,1°i YI-
YE’de giivenli baglanma gosterirken, TBO’de bu oran % 37,9 oraninda gergeklesmistir.
Bu 6grenciler YIYE % 25,7 kayitsiz baglanma stili gosterirken, % 17,1 oraninda da
Tanriya kayitsiz baglanma gostermislerdir. Yakin iligkilerde yasantilar envanterinin
saplantili baglanma stilinde kiz 6grenciler %22,0 gibi bir sonug elde ederken Tanr1’ya
baglanma Olgeginin saplantili stilinde ise bu oran %15,9 seklinde gerceklesmistir. Kiz
ogrencilerin yakin iligkilerde yasantilar 6l¢eginin korkulu stilindeki oranlar1 9%28,2
olurken, Tanr1’ya baglanma 6l¢eginin korkulu stilinden oranlar1 ise %29,1 seklinde ger-

ceklesmistir.

Tablo 16’ya gore erkek Ogrencilerin yakin iligkilerde yasantilar envanteri ve

Tanr1’ya baglanma 6lgeginden genel olarak, baglanma stillerine goére aldiklari ytlizdelik
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oranlar ise su sekilde gerceklesmistir. Arastirmaya katilan erkek 6grenciler YIYE’nin
giivenli boyutu % 31,9 oraninda gerceklesirken, bu oran TBO’niin giivenli boyutunda
%28,7 olarak gdzlenmistir. Bu égrenciler YIYE nin kayitsiz baglanma stilinde % 15,7
oraninda iken, TBO’niin kayitsiz baglanma boyutundan % 9,8 oraninda kalmislardir.
Erkek 6grencilerin YIYE’nin saplantili boyutundan aldiklar ortalama % 33,9 olurken,
TBO’den aldiklar1 ortalama % 26,4 olarak gergeklesmistir. YIYE’ nin korkulu boyutun-
dan aldiklar1 oran % 18,5 olurken, TBO’niin korkulu boyutunda ise bu oran % 35,5 ola-

rak gozlenmistir.

Arastirmanin genel bulgularina bakildiginda, ileriki bolimlerde detaylandirila-
cak olan baglanma stilleriyle tutarli sonuglar elde edildigi goriilmektedir. Kiz 68renci-
ler, yakin iligkilerde yasantilar envanterinde erkeklere gore daha diisiik ortalamalara
sahipken, erkekler ise Tanr1’ya baglanma 6l¢eginde kizlara gore daha diisiik ortalamala-
ra sahip goziikmektedir. Bu genel bulgularin yani, hem yakin iliskilerde yasantilar en-
vanterinden alinan puan ortalamalari, hem de Tanri’ya baglanma o6lgeginden alinan
puan ortalamalariin literatlirdeki arastirma sonuclarina benzer sekilde gergeklestigi
goriilmektedir.>3 Orneklem grubunda bulunan erkek 6grenci sayisinin (254), drneklem-
deki kiz 6grenci sayisina gore (738) daha diisiik olmasina ragmen, bu durumun istatis-
tiki olarak sonuclara ¢ok fazla etkide bulunmadigi1 gézlenmistir. Burada baglanma stille-
riyle ilgili dikkat ¢ekilmesi gereken bir nokta olarak; hem Tiirkiye’de hem de bat1 iilke-
lerinde yapilan birgok arastirmada, baglanma stillerinin alt boyutlarindan olan giivenli
baglanma stilinde erkeklerin ortalamalarinin, kizlarin ortalamalarindan daha yiiksek
gerceklestigi soylenebilir.’*® Tiirkiye’de son zamanlarda yapilan bazi arastirma sonugla-
rina gore; sosyal degisme ve bireylesme siireci neticesinde giivenli baglanmay1 destek-
leyen iligkiler etkisini yitirmeye baglamis ve giivensiz, kagingan baglanma stillerinde bir
artis ortaya ¢ikmistir. Heniiz bu sonucu destekleyici elimizde yeterli bulgular olmasa da

baglanma sistemi agisindan bunun anlami, yeni kusak ergenlerin-genglerin daha az gii-

355 Bkz. Marco Del Giudice, “Sex Differences in Romantic Attachment: A Meta-Analysis”, Personality
and Social Psychology Bulletin, 37(2), 2011, ss. 193-214; Mira¢ N. Akhunlar, Universite Ogrencile-
rinin Baglanma Stilleri ile Uyum Siirecleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi, Maltepe Universitesi,
(Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi), Istanbul, 2010, 5.43.

3% Bkz. Ozlem Kararrmak, Nagihan O. Duran, “Gender Differences in Attachment Styles Regarding
Conflict Handling Behaviors Among Turkish Late Adolescents”, Int. J. Adv. Counselling, 30, 2008,
ss. 220-234; Giilseren Keskin, Ergenlerin Ruhsal Dutumlar1 ve Ebeveyn Tutumlar ile Baglanma Stil-
leri Arasindaki [liskinin Incelenmesi, Ege Universitesi, (Yayinlanmams Doktora Tezi), 1zmir, 2007, s.
123.
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venli baglanma egiliminde olacagidir. Nitekim on-on bes y1l 6nceki baglanma arastirma
sonuglari ile giinlimiizdeki arastirmalar karsilastirildiginda bu durumun kismen dogru-
landig1 goriilmektedir. Baglanma stillerindeki bu olumsuz yonelimin daha olumlu bir
yone gitmesinin bir yolu olarak aile yapilarinin saglamlastirilmasi, bireyler arasindaki
iligkilerin kalitesinin artirilmasi ve 6zellikle anne-¢ocuk arasindaki giivenli baglanma
davramisinin gelistirilmesi &nerilmektedir.*®’ Bu sonuglarla benzer sekilde Amerikali
tiniversite 6grencilerinin baglanma stilleri iizerine yapilan bir meta-analiz ¢alismasinda
son yillarda yakin iligkilerde giivenli baglanma oranlarin1 azaldigi, gilivensiz baglanma
oranlarinin ise daha fazla arttig1 goriilmiistiir. Bu durumun sebeplerinin ¢ok ¢esitli oldu-
gu disiiniilse de 6nemli bir neden olarak, giivenli baglanmanin temel unsurlarindan olan
“olumlu benlik ve olumlu baskalar1” zihinsel modelinin azalarak kayitsiz-kagingan bag-

lanma stiline sahip bireylerin artamas goriilmektedir.*>®

37 F. C. Cetin, Z. Tiiziin, B. Pehlivantiirk, F. Unal, B. Gokler, “Attachment Styles and Self-Image in
Turkish Adolescents”, Journal of Research on Adolescence, 20(4), 2010, s. 840-848.

358 Bkz. S. H. Konrath, W. J. Chopik, C. K. Hsing, Ed O’Brien, “ Changes in Adult Attachment Styles in
American College Students Over Time: A Meta-Analysis”, Personality and Social Psychology Re-
view, Vol.18(4), 2014, ss. 326-348
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Tablo 17. YIYE ve TBO Arasindaki Capraz Tablo: Crosstabulation

YIYE STIL- TBO STILLER Tovlam
LER Giivenli | Kayitsiz | Saplantili | Korkulu P
97 35 67 60 259

Giivenli 37,5% 13,5% 25,9% 23,2% | 100,0%
27,5% 23,2% 36,4% 19,7% 26,1%
93 27 44 66 230
Kayitsiz 40,4% 11,7% 19,1% 28,7% | 100,0%
26,3% 17,9% 23,9% 21,7% 23,2%
66 43 33 106 248
Saplantili 26,6% 17,3% 13,3% 42,7% | 100,0%
18,7% 28,5% 17,9% 34,9% 25,0%
97 46 40 72 255
Korkulu 38,0% 18,0% 15,7% 28,2% | 100,0%
27,5% 30,5% 21,7% 23,7% 25,7%
353 151 184 304 992
Toplam 35,6% 15,2% 18,5% 30,6% | 100,0%
100,0% | 100,0% 100,0% 100,0% | 100,0%

(Pearson Chi-Square=41,868; Cramer's V=0,119; p=0,000)
(YIYE: Yakn iliskilerde Yasantilar Envanteri, TBO: Tanr1’ya Baglanma Olcegi)

Tablo 17°de Yakin iliskilerde yasantilar envanteri ve Tanr1’ya baglanma 6lcegi
arasinda yapilan capraz tabloya gore baglanma boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli iliskiler bulunmustur. Bu sonuglara gore arastirmaya katilan dgrencilerin Yi-
YE’de giivenli baglananlarin yaklasik %38’i TBO’de giivenli, %14 ii kayitsiz, %26 s1
saplantilt ve %23’ii de korkulu baglanma stili gdstermistir. YIYE’de kayitsiz baglanma
gosterenlerin yaklasik %40’i TBO da giivenli, %12 si kayitsiz, %19 saplantili ve %29’u
de korkulu baglanma gdstermistir. YIYE’de saplantili baglanma stiline sahip olanlarin
yaklasik %27°i TBO da giivenli, %17 si kayitsiz, %13 saplantili ve %43’u de korkulu
baglanma stilindedir. YIYE’de korkulu baglananlarin yaklasik %36 TBO da giivenli,
%15 si kayitsiz, %19 saplantili ve %31°1 de korkulu baglanma stiline sahiptir.

Tablo 17°de Tanri’ya baglanma 6lgeginde giivenli baglanmis olanlarin yaklasik
%28’ YIYE da giivenli, %26 ii kayitsiz, %19 s1 saplantili ve %28’ii de korkulu bag-
lanma gostermektedir. TBO’de kayitsiz baglanma stilinde olanlarin yaklasik %23’ Yi-
YE da giivenli, %18 si kayitsiz, %28,5 saplantili ve %30,5’u de korkulu baglanmaya
sahiptir. TBO de saplantili baglanma stilindekilerin yaklasik %36’i YIYE da giivenli,
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%24 si kayitsiz, %18 saplantili ve %22’u de korkulu baglanma stilindedirler. TBO’de
korkulu baglanma stilinde olanlarin yaklasik %20’si YIYE da giivenli, %22 si kayitsiz,

%?35°1 saplantili ve %31°1 de korkulu baglanma gostermislerdir.

Bu genel korelasyonlara gore uygunluk-benzerlik (correspondence) hipotezini
desteklenerek, yakin iliskilerde yasantilar envanterinde yiiksek oranda giivenli baglan-
ma gosterenler, Tanr1’ya baglanma 6l¢geginde de yiiksek oranda baglanma gdstermisler-
dir. Dikkat ¢eken bir sonu¢ da yakin iliskilerde yasantilar envanterinde kayitsiz baglan-
ma gosterenlerin yiiksek diizeyde Tanri’ya baglanma gdstermeleri olmustur. Tiirk insa-
nin Allah tasavvuru agisindan bu durum; yakin iligskilerde gilivensiz baglanma stillerin-
den kayitsiz baglanma gosterilse de, Allah ile iliskiler s6z konusu oldugunda Allah’a
kars1 daha olumlu bir baglanma gosterildigi seklinde yorumlanabilir. Tiirk insanin din
ve Tanr anlayisi diisiiniildiglinde bu sonug¢ c¢ok sasirtict gelmemektedir. Neredeyse
biitiin aragtirmalarda hangi psikolojik ve sosyal statiide olursa olsun Tiirk insaninin
Ozellikle Allah’a inan¢ ve iman agisindan ¢ok yiiksek ortalamalara sahip oldugu goriil-
mektedir. Burada izah edilmesi gereken bir olgu kayitsiz baglanma stilinin nasil boyle
bir sonug ¢ikardigidir. Baglanma literatiiriinde kayitsiz baglananlar, kendini degerli his-
setme ve sevilebilir oldugu duygusunu, diger insanlara karsi olumsuz beklentilerle bir-
lestirmeleriyle karakterize edilirler. Bu kisiler diger insanlara duyulan gereksinimi ve
yakin iligki ihtiyacini savunmaci bir sekilde reddederler ve kendi 6zerkliklerine ¢ok
fazla 6nem verirler.*>® Bu arastirma 6rneklemine gore, yakin iliskileri ok iyi olmayan
kayitsiz baglanma stilindeki bu 6grencilerin, baglanma kuraminin telafi (compensation)
hipotezine gore bu eksikliklerini Allah’a baglanarak dengeledikleri sOylenebilir. Tablo
17 de bir baska dikkat ¢ekici sonug da, Tanr1’ya baglanma 6l¢eginde korkulu baglanan-
larin yakin iligkilerinde de korkulu baglanmaya yatkin olmalaridir. Sonuglara gore Tan-
r’ya korkulu baglananlarin ancak % 20’si yakin iligkilerde yasantilar envanterinde gii-

venli baglilik gosterebilmislerdir.

Tablo 16 ve Tablo 17°ye gore arastirmamizin hipotezlerinden ilki olan, “6rnek-
lem grubu, hem kizlarda hem de erkeklerde genel baglanma stilleri olan; giivenli, kor-

kulu, saplantili ve kayitsiz baglanma stillerinde anlamli farkliliklar gdsterecektir. Ikinci

3% Maureen Miner, “The Impact of Child-Parent Attachment, Attachment to God and Religious Orienta-
tion on Psychological Adjustment”, Journal of Psychology and Theology, Vol.37, No. 2, 2009, 114-
124.
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hipotezimiz olan, 6rneklem grubunun hem baglanma stilleri hem de temel baglanma
boyutlar1 olan, kaygi ve kaginma boyutlarinda giivenli baglanma orani daha yiiksek ola-
caktir. Ugiincii hipotezimiz olan cinsiyete gére Allah’a baglanma stilleri; giivenli, kor-
kulu, saplantili ve kayitsiz tarz baglanma boyutlarinda anlamli yigilmalar olacaktir,”
seklinde belirttigimiz ilk {i¢ hipotezimiz de desteklenmistir. Heniiz detaylandirilmamis
tablolar olmasina ragmen bu tablolarda ortaya ¢ikan dnemli sonuglardan birisi de; “kiz-
larda ve erkeklerde yakin iliskilerinde giivenli baglanma gosterenlerin, Allah’a baglilik-
larinin da giivenli ve anlamli olacagi; gilivensiz baglanma gostermis olanlarin Allah ta-
savvurlar1 da giivensiz baglanma ozellikleri gosterecektir,” seklinde belirttigimiz hipo-
tezimizin dogrulanmasidir. Bu sonu¢ ayni zamanda bizim arastirmamizda, baglanma
kuraminin uygunluk-benzerlik (correspondence) hipotezinin biiyiik dl¢lide desteklendi-

gini gostermektedir.

Tablo 18. Arastirmada Kullamlan Olceklerin Cinsiyete Gore t-testi Sonuclari

Kiz Erkek t p

1-TBO-Kaginma 1,85¢1,03 2,32+1,42 4,855 ,000
2-TBO-Kaygi 2,33+1,40 235+1,45 196 ,845
3-YIYE-Kagmma 3,57£1,09 3,09+0,89 -6,916 ,000
4-YIYE-Kaygi 3,75¢1,11  3,74+1,12  -,121 ,904
5-IA-Giivenli 3,92+1,85 4,24+1,83 2,367 ,018
6-1A-Kayitsiz 2,60+1,76 3,09+1,97 3,469 ,001
7-1A-Saplantili 2,76+1,81 3.,53+1,97 5,475 ,000
8-IA-Korkulu 3,9742,16  3,13+1,85 -5.886  ,000
9-TIA-Giivenli 5,64+1,42 528+1,76 -2978 003
10- TIA-

Kaygily/Diisiinceli 2,43+1,77 2,70+1,96 1,960 ,051
11- TIA-Kayitsiz 1,45+1,04 1,92+1,53 4,522 ,000
12- TIA-Korkulu 1,84+1,53 222+1,72 3,113 ,002

Cinsiyete gore yapilan t-testi sonucunda Tanri’ya baglanma 6lgeginin kaginma
boyutunda, yakin iligkilerde yasantilar envanterinin kaginma boyutunda, iligkiler anke-
tinin tiim boyutlarinda ve Tanri ile iligkiler anketinin glivenli, kayitsiz ve korkulu boyut-

larinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur.

Buna gére, Tanr1’ya baglanma 6l¢eginin (TBO) kaginma boyutunda erkeklerin
ortalamasi kiz 6grencilerin ortalamasindan daha yiiksek bulunmustur. Bu sonug, erkek

ogrencilerin kiz 68rencilere gore Tanr1’ya baglanma hususunda daha fazla kaginma dav-
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rams1 gosterdigini ifade etmektedir. Bu durumda Tanr1’ya Baglanma Olgegi’nde cinsi-
yet faktoriine gore gore t testinde kiz 68rencilerin erkek 6grencilere gore Allah’a daha
giivenli baglanma gosterdigi tespit edilmistir. Bu sonuclar kiz 6grencilerin erkeklere
oranla Allah’a daha giivenli baglanacaklar1 seklindeki hipotezimizi de desteklemistir.
Baglanma kuramina gore Tanri, insanin yakin kisisel iligkiler kurabilecegi bir varlik
olarak goriiliir ve yapilan onlarca arastirmada bireyler, Tanr1’yla yakin iliskiler kurabil-
diklerini belirtmislerdir.>®® Baglanma sistemi acisindan gencg yetiskin kizlarin Allah’a
giivenli baglanmasinin bir sebebi olarak ¢ocukluk yasantilar1 boyunca ebeveynlere de
giivenli baglandiklar1 sdylenebilir. Ciinkii Allah ile bireyin iligkisi, baglanma sistemine
gore erken donem anne-baba ile olan iligkilerin bir tekrar1 veya yansimasi olarak da
goriilmektedir. Bu durumda igsel calisan modeller (internal working models) devreye
girerek ebeveyn ile yasanan ¢ocukluk deneyimleri hatirlanir, bu semalar Tanr ile iliski-
lere aktarilarak uygunluk-benzerlik hipotezi gerceklesmis olur.>s! Eger giivensiz tarzda
bir baglanma ger¢eklesmis ise ayni siirecin tersi olarak bu yoksunlugu gidermek i¢in
telefi hipotezine bagvurulmus olabilir. Baglanma, Tanr1’ya baglanma ve igsel calisan
modeller (internal working model) arasindaki iligki arastirma alanyazinda iki sonug or-
taya c¢ikardigi goriilmektedir. Bunlardan telafi hipotezi, Tanr1 ile iliskinin, bakici
ve/veya yetiskinlerle yetersiz duygusal-romantik baglanma i¢in telafi edici olabilecegini
belirtmektedir. Uygunluk-benzerlik hipotezi ise, bireyin baglanma stilinin ¢apraz bag-
lanma tiplerine uygun olabilecegini ifade etmektedir; ebeveynler-bakicilar, seven kisi-
ler, Tanr1.>%? Bu sonuglara gore ayrica geng yetiskin kizlarin, hem psiko-sosyal gelisim
sorunlar1 hem de endise ve sikintil1 zamanlarinda erkek 6grencilere gore, Allah’a daha
fazla yoneldikleri seklinde de diisiiniilebilir. Ozellikle bizim toplumumuz acisindan,
ebeveynlerinden uzak ya da ¢ok fazla yakinlik-ilgi géremeyen geng kizlarin sorunlartyla
basa ¢ikmada Allah’1 sigimilacak bir liman ve giivenilir bir dayanak olarak gordiigi var-

sayilabilir.

360 Lee A. Kirkpatrick, “God as A Substitute Attachment Figure: A Longitudinal Study of Adult Attach-
ment Style and Religious Change in College Students”, Personality and Social Psychology Bulletin,
Sep. 1998, ss. 961-973

361 A. McDonald ve Ark. “Attachment to God and Parents: Testing the Correspondence vs. Compensa-
tion Hypotheses”, Journal of Psychology and Christianity, Vol.24, No.1, 2005, ss. 21-28; Alicia
Limke, Patrick B. Mayfield, “Attachment to God: Differentiating the Contributions of Fathers and
Mothers Using the Experiences in Parental Relationships Scale”, Journal of Psychology and Theo-
logy, Vol.39, No. 2, 2011, ss. 122-129.

362 Bkz. T. W. Hall, A. Fujikawa, S. R. Halcrow, P. C. Hill, H. Delaney, “Impilict Spirituality: Clarifying
Correspondence and Compensation Models, Journal of Psychology and Theology, Vol.37, No. 4,
2009, ss. 227-242.
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Ulkemizde iiniversite 6grencileri iizerine yapilan bir arastirmada kiz 6grencilerin
erkek 6grencilere gore anne babalarina daha fazla giiven duyduklari, ebeveyn ve akran-
larina daha giivenli baglandiklar1 ve anne babalarindan daha az psikolojik kontrol algi-
ladiklar1 bulgularma ulasgilmistir.® Tiirk kiiltiirinde kadmlar erkeklere kiyasla daha
iligkisel bir benlik yapisina ve daha toplulukcu bir bakis acisina sahip olarak goriilmek-
tedir.*** Yine bizim kiiltiiriimiize gore kisilerarasi iliskilerde kadmlar “besleyici”, erkek-
ler ise daha cok “ketleyici” iletisim tazini tercih etmektedir. Yani kadinlar erkeklere
gore daha agik ve nazik bir dil kullanmakta, aile ve arkadaslariyla kolay ve daha yapici
iligkiler kurmakta, sosyal destek almakta-aramakta arzulu, umutlu ve ¢atisma durumun-
da sorunlarin1 konusarak ve uzlagsma eksenli ¢6zme egilimindedirler. Bunun bir sebebi
olarak, hem Tiirkiye’de hem de yurtdisinda yapilan arastirmalara gore, erken ¢ocukluk
doneminden itibaren kiz ¢ocuklarin duygularin1 diizenlemede ve sosyal beceri sergile-
mede erkeklere kiyasla daha yetkin olmalar1 goriilebilir. Erkek ve kiz ¢ocuklarinin duy-
gusal davraniglarina ebeveynlerin verdigi tepkilerin incelendigi caligmalarda da geng
kadin yetiskinler ¢cocukken iiziintii ve korku duygularini ifade ettiklerinde ebeveynlerin-
den ilgi ve destek gordiiklerini, erkek katilimcilar ise bu duygularini ifade ettiklerinde

cezalandirildiklarii belirtmislerdir.>%

Erkekler ise kizlardan farkli olarak genellikle, kisilerarasi iliskilerinde pek fazla
sosyal destek aramamakta, catismalar1 konusarak ¢6zme ve uzlasidan kacinma egilimi
gostermektedirler. Ketleyici tarz kisilerarasi iligski pek ¢ok sorunla, 6zellikle depresyon,
kaygi ve olumsuz davramslarla hatta intihar egilimi ile iliskili goriilmektedir.®® Bag-
lanma kuramina gore ¢ocukluk donemi baglanma iligkisi ile Tanr1’ya baglanma arasinda
dogrudan bir iliski oldugu kabul edilmektedir. Bu baglamda kizlarin ebeveynlerine gii-

venli baglanma gelistirdikleri i¢in ayn1 tutumu Allah ile olan iliskilerine de yansittiklari

363 Bkz. D. Kurt, M. Say1l, Y. K. Tepe, “Ana Babanin Psikolojik Kontrolii ile Gencin Yalnizlig1 Arasin-
daki iliskide Kisilerarasi Giiven Inanci ve Baglanmanin Rolii”, Tiirk Psikoloji Dergisi, 28 (71), 2013,
ss. 105-116.

364 Bkz. E. Olcay Imamoglu, Giil Giinaydmn, Emre Selguk, “Ozgiin Benligin Yordayicilar1 Olarak Kendi-
lesme ve iliskililik: Cinsiyetin ve Kiiltiirel Yonelimlerin Otesinde”, Tiirk Psikoloji Dergisi, 26 (67),
2011, ss. 27-43.

365 Bkz. Feyza Corape1, Ailede Duygu Sosyallestirme Siireci ve Cocugun Sosyoduygusal Gelisimi, Ana
Babalik: Kuram ve Arastirma, (ed.) M. Sayil - B. Yagmurlu, Istanbul, Kog¢ Universitesi Yaymlari,
2012, s. 276-277; inci Boyacioglu, Nebi Siimer, “Baglanma Boyutlari, Otobiyografik Bellek ve Geg-
misi Kabul Etme”, Tiirk Psikoloji Dergisi, 26(67), 2011, s. 111.

366 Bkz. Aysegiil D. Batigiin, “Intihar Olasilig1 ve Cinsiyet: Iletisim Becerileri, Yasami Siirdiirme Neden-
leri, Yalmzlik ve Umutsuzluk Acisindan Bir inceleme”, Tiirk Psikoloji Dergisi, 23(62), 2008, ss. 65-
75; Imamoglu ve Ark., a.g.m., ss. 30-41.
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diisiiniilebilir. Birgok arastirma sonucuna gore cocukluk donemi ebeveyne baglanma
stillerinin, yetiskinlik donemi Tanr1’ya baglanma stilleri ve dini pratikleri yerine getirme
tutumlarin1 dogrudan etkiledigini ortaya koymaktadir. Cocukluk dénemi yakin iligkiler-
de olusan olumlu semalari, Tanri’ya yansitarak giivenli baglanma davranisi gelistiren
bireyler onunla kendilerini daha huzurlu hissetmekte, ondan yardim istemeye arzulu ve
pozitif bir dindarlik gelistirmektedirler. Ebeveynler ve Tanr1’yla kurulan bu iliski, gii-
venilirlik ve duygu diizenleme bakimindan baglanma kuraminin uygunluk hipotezini

desteklemektedir.>¢’

Universite dgrencileri iizerine yapilan bir arastirmada ¢ocukluk déneminde
Ozellikle annelerine giivenli baglanan bireylerin liniversite yillarinda Tanr1’ya da giiven-
li baglandiklari, diizenli dua ettikleri ve dualarinda siklikla kutsal metinleri okuduklar
goriilmiistiir. Ayni arastirmada erkek 6grencilerin iiniversite doneminde dua etme siklig1
ile ¢ocukluk dénemi anneye kagingan baglanma arasinda negatif iliskiler bulunmustur.
Hem erkek hem de kiz 6grenciler ¢ocukluk yillarinda, anneleriyle kagingan bir iligkiye
sahipseler yani, anne yeterince iyi bakim veremediyse ve giivensiz baglanma gercekles-
tiyse bu gengler iiniversite yillarinda Tanri’ya da gilivensiz baglanmakta, ¢ok daha az
dini ibadetlere katilmaktadirlar.’®® Bizim arastrmamzdaki bulgular1 destekler sekilde
Yapici’nin cinsiyete gore dindarlik farklilagsmasi lizerine yaptig1 meta-analizde, kadinlar
farz ve nafile ibadetleri diizenli olarak yerine getirme, dua etme ve Kur’an okuma husu-
sunda erkeklere gore daha yiiksek bulgulara sahiptirler. Yapici’ya gore bu durumun
kadinlarin hem duygusal olmalariyla, hem sosyallesme bicimleriyle hem de bas edeme-
yecekleri sorunlar karsisinda Allah’in yardim ve destegini arama arzulariyla iliskili ola-
bilecegi diisiiniilmektedir.>®® Tann tasavvurlar iizerine iilkemizde yapilan birgok aras-
tirmada da kadinlarin, erkeklere oranla daha pozitif bir Tanr1 tasavvuruna sahip oldukla-
11 goriilmektedir. Arastirmalara gore, kadinlarin 6zellikle Allah’a daha fazla dua ve iba-

det ettikleri Allah’a kendilerini daha yakin hissettikleri ve Allah’1 erkeklere gére daha

367 Andreas Birgegard, Pehr Granqvist, “The Correspondence Between Attachment to Parents and God:
Three Experiments Using Subliminal Seperation Cues”, Personality and Social Psychology Bulletin,
30, 2004, ss. 1122-1135; Seong Eun Kim, “The Relationship of Parental Attachment and Christian
Spirituality with Intergenerational Conflict Between Korean-American Young Adults and Their Pa-
rents”, Journal of Psychology & Theology, Vol.41, No. 3, 2013, ss. 189-199.

368 Bkz. Hui-Tzu G. Chou, Janell Esplin, Shelby Ranquist, “Childhood Attachment to Parents and Frequ-
ency of Prayer During the College Years”, Mental Health, Religion & Culture, 1,2012, s.1-13.

369 Asim Yapici, “Tiirk Toplumunda Cinsiyete Gore Dindarhik Farklilasmasi: Bir Meta-Analiz Deneme-
si”, F.U.Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 17:2,2012,s. 17-18.
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samimi ve seven, merhamet eden ve giivenilecek bir varlik olarak gordiikleri gézlenmis-
tir. Ornegin Mehmedoglu'nun arastirmasina gére kadinlar Allah’1, Askin, Merhametli,
Dost, Seven, Koruyup Gozeten olarak algilarken erkekler kadinlara gore daha Cezalan-

diric1 ve Intikam Alici olarak tasavvur etmislerdir.”°

Tanr1 tasavvuru iizerine baglanma kurami esas alinarak yapilan alan arastirmala-
rinda cinsiyet degiskenine gore bazi arastirmalarda anlamli farkliliklar gozlenirken,>”!
baz1 aragtirmalarda ise istatistiki agidan anlamli bir farklilik gézlenmemistir. Kork-
maz’in Baglanma kurami ve Allah-insan iligkisini inceledigi arastirmasinda, Allah’a
baglanma egilimleri agisindan cinsiyete gore farkliliklar oldugu ve erkeklerin kadinlara
gore daha diisiik baglanma puanlarina sahip oldugu gézlenmistir.’’> Bu sonug¢ bizim
arastirmamizla uygunluk gostermis ve kadinlarin erkeklerden genel olarak daha olumlu
bir Tanr1 tasavvuruna sahip olduklar1 goriilmistiir. Akyiiz’iin benlik saygis1 ve Tanri
tasavvuru arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda da bizim sonug¢larimizi destekler
nitelikte kadinlarin, erkeklere oranla Allah’1 daha pozitif sifatlarla niteledikleri goriil-
miistlir. Alt boyutlar bazinda incelendiginde kadinlarin, “teslim olma, seven ve cezalan-
diran” boyutlar harig, diger biitiin boyutlarda erkeklerden daha yiiksek puanlar almislar-
dir.3”® Subasi’nin Tanri-insan iliskisini baglanma kurami agisindan inceledigi arastirma-
sinda ise cinsiyet degiskenine bagl olarak erkekler ve kadinlar arsinda anlamli bir fark-
lihik saptanmamistir.’’* Ciar’in Tanr1’ya baglanma tarzlari ve 6liim kaygisi arasindaki
iliskileri ¢ok boyutlu degiskenlerle sinadig1 arastirmasinda, bizim bulgularimizla uyusa-
cak sekilde kadinlarin Tanr1’ya baglanma ortalama puanlar1 erkeklere kiyasla daha yiik-

sek ¢ikmistir. Bu arastirmada, 6rneklemin cinsiyeti ile Tanr1’ya giivenli baglanma tarzi

370 Ali U. Mehmedoglu, Tanri’yt Tasavvur Etmek, Istanbul, Camlica Yaymlari, 2011, s. 208; Benzer

sonuglar i¢in bkz, Siikkran Demirci, Yetistirme Yurdu Ergenlerinde Allah Tasavvuru, (Yayinlanmamis

Yiiksek Lisans Tezi), Kayseri, 2009, s. 68-69; Beyazit Y. Seyhan, “Universite Ogrencileri Ornekle-

minde Dua Tutumu ve Tanr1 Tasavvuru”, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, C.XIV, S. 2,

2014, s. 194-195.

Bkz. Sarah Ruth Reiner, An Exploration of Coping and Perceived stress: The roles of Attachment,

Gender, and Expressivity, Biola University, (Yayinlanmamis Doktora Tezi), 2010, ss. 95-103; Bagher

G. Bonab, Avazeh S.Y. Namini, “The Relationship Between Attachment to God and Reliance on

God”, Procedia Social and Behavioral Sciences, 5, 2010, ss. 1098-1104.

Nuran E. Korkmaz, Baglanma, Insan-Allah iliskisi ve Psikolojik Saglik, (Yaymmlanmamis Doktora

Tezi), Ankara, 2012, s. 87.

Zileyha Akyiiz, Genglerde Benlik Saygist ve Tanr1 Tasavvuru, (Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi),

Istanbul, 2010, s. 68.

374 Hacer Subasi, Universite Ogrencilerinin Tanri {le Iliskilerinin Baglanma Kurami Agisindan Degerlen-
dirilmesi, (Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi), Istanbul, 2012, s. 100.
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arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski oldugu gériilmiistiir.”> Seyhan’in {iniversite
Ogrencileri lizerine yaptig1 arastirmasinda, bizim bulgularimizi destekler nitelikte cinsi-
yet ile olumlu-olumsuz Tanr1 tasavvuru ve psikolojik iyi olma hali arasinda anlaml
iligkiler bulunmustur. Kiz 6grencilerin olumlu Tanr tasavvuru erkek 6grencilerden an-
lamli olarak daha yiiksek, olumsuz Tanri tasavvurlari ise anlamli olarak daha diisiik
cikmistir ve bu durum kiz 6grencilerin Tanr1 tasavvurlarinin daha olumlu oldugu sek-

linde yorumlanmustir.3”¢

Tanr1 tasavvuru lizerine cinsiyet boyutunun da incelendigi arastirmalardan Gii-
ler’in Tanri, benlik algis1 ve gilinahkarlik {izerine yaptig1 calismasinda erkeklerin, gii-
nahkarlik duygular1 kadinlarinkinden daha yikici ¢iksa da, bireylerin Tanr1 algilarinin
yas donemlerine, cinsiyetlerine ve egitim durumlarina gore farklilik gostermedigi goz-
lenmistir.>”’ Yine Kog¢’un iiniversite dgrencileri iizerine yaptifi, cesitli degiskenlerle
Tanr1 Tasavvurunu inceleyen aragtirmasinda, drneklemin Tanri tasavvurlari cinsiyet,
yas ve okunan béliime gore herhangi bir farklilasma gériilmemistir.’”® Altun’un iiniver-
site 0grencilerinde narsizm ve dindarlik iizerine yaptig1 arastirma sonuglarina gore de,
ogrencilerin cinsiyet degiskenlerine gore narsizm egilimleri ve dindarlik egilimleri ara-
sinda anlamli bir fark goriilmemistir.>”® Yapici’nin meta-analiz ¢alismasi sonuglarina
gore, dinsel egilim agisindan kismen farklilasma gozlense de, Tanr1’y1 algilama agisin-
dan cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik gézlenmemistir. Fakat bu durum kendisinin
de belirttigi gibi bulgularin dayandigi arastirma sayisinin kisitliligr ile ilgili olabilir. Her
ne kadar calismasinda “Tanr1 tasavvuru ya da Tanri algist 6lgekleri” kullanilarak yapi-

lan calismalarda anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmamgtir 3%

seklinde yorumda bulunsa
da, meta-analizde kullandig1 78 alan arastirmasinin sadece bir kag1 direkt Tanr1 tasavvu-

ruyla ilgilidir.*®! Buna gére, bu &lgeklerin kullanilmadig1 arastirmalarda az sayidaki

375 Mehmet Cinar, Tanri’ya Baglanma ve Oliim Kaygisi, Saarbriicken, Lap Lambert Academic Publis-
hing, 2016, s.71.

376 Beyazit Y. Seyhan, “Universite Ogrencilerinde Tanr1 Tasavvuru ve Psikolojik Iyi Olma Hali Arasin-
daki Iliskiler”, Cumhuriyet U. Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, C.XVIIL S. 1, 2014, s. 84-85; Ayrica bkz.
Christina D. Lambert, Sharon E. R. Kurpius, “Relationship of Gender Role Identity and Attitudes with
Images of God”, American Journal of Pastoral Counseling, Vol.7, No. 2, 2004, ss. 55-75.

377 Ozlem Giiler, Tanr’ya Yénelik Atiflar, Benlik Algis1 ve Giinahkarlik Duygusu (Yetiskin Orneklem),
(Yaymlanmamug Yiiksek Lisans Tezi), Ankara, 2007, s. 129.

378 Ayse Kog, Universite Ogrencilerinde Tanr1 Tasavvuru, Benlik Algis1 ve Ofke Yasantis1, (Yaymnlan-
manuyg Yiiksek Lisans Tezi), Ankara, 2011, s. 82.

379 Ruza Altun, Narsisizm ve Dindarlik, Samsun, Kitap & Kafe Seriiven, 2015, s.106.

380 Yapici, Tiirk Toplumunda, s. 21.

381 Bkz. Yapici, Tiirk Toplumunda, ss. 28-32.
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arastirma bulgusuyla cinsiyete gore Tanr1 tasavvurlar1 arasindaki farkliliklarin 6lgmesi
ve yorumlanmasi zaten ¢ok anlamli sonuglar vermeyebilir. Tiirkiye’de dindarlik {izerine
yapilan bir¢ok arastirmada zaman zaman cinsiyet farkliliklar1 zaman zaman da her han-

gi bir farkliligin bulunmadig1 sonuclarin elde edildigini de belirtmeliyiz.

Bizim arastirma bulgularimizla benzer sekilde Bryant’in, “Universite Yillarinda
Manevi Gelisim ve Cinsiyet Farkliliklar1” arastirmasina gore kizlar, erkeklere gore ma-
nevi gelisime daha arzulu ve daha dindar bulunmustur. Miisliiman 6grencilerin de bu-
lundugu bu arastirma sonuglarina gore; kiz 6grenciler erkeklerle kiyaslandiginda mane-
vi konulara ilgi, maneviyat arayis1 ve manevi tecriibe deneyimi agisindan daha yiiksek
puanlar almiglardir. Aym arastirmada kiz 6grenciler, hayatlarinda dini ve manevi er-
demlere sahip olmay1 isteme, dini inanclara baglilik ve olumlu manevi gelisim yaninda;
hayir iglerine daha fazla katilma, sosyal aktivitelerde goniilliiliikk ve kendilerini sefkatli
ve merhametli olarak yetistirme hususlarinda erkeklere kiyasla daha olumlu ve yiiksek
sonuglar elde etmislerdir.’®? Yine iiniversite dgrencileri iizerine yapilan bir arastirmada
Tanr1’ya giivenli baglanma ile geng kizlarin benlik algis1 ve beden imgesi arasinda pozi-
tif bir iliski bulunmustur. Bu arastirmaya gore Tanri ile sicak ve giivenli bir iligki duy-
gusu gengleri, olumsuz kiiltiirel yiiklemelerden ve negatif beden algisindan korumakta-
dir. Buna gore kizlar Tanr1’y1, kendilerinden razi1 olan ve kabul eden, koruyan ve kendi-
lerine cevap veren olarak algiladiklarinda; kendilerinin de kabul edilen ve korunmaya
deger olduklarina inanmaktadirlar. Bu sonuglar, Tanr1’yla algilanan sicak ve giivenli bir
iligki duygusunun kizlar i¢in biiyiik bir kazang ve ¢ok uygun psikolojik fonksiyonlar

icra ettiginin bir gostergesi olarak kabul edilebilir.*%?

Yakin iliskilerde yasantilar envanterinin (YIYE) kaginma boyutunda kiz 6gren-
cilerin ortalamas1 erkek 6grencilerin ortalamasindan daha yiiksek bulunmustur. Bu du-
rum kiz 6grencilerin, yakin iliskilerinde erkek 6grencilere gore daha dikkatli ve iligkile-

rine 6nem vererek baglandiklar1 seklinde yorumlanabilir. Bu sonuglar 6zellikle tilke-

382 Bkz. Alyssa N. Bryant, “Gender Differences in Spiritual Development During the College Years”, Sex
Roles, 56,2007, s.835-846; Ayrica bkz. Nurten Kimter, Benlik Saygist ve Din: Universiteli Genglerde
Oz Saygi ve Din Uzerine Ampirik Bir Arastirma, istanbul, Kriter Yayinlar1, 2012, s. 234-235; Mustafa
Kog, “Ergenlik Déneminde Dua ve Ibadete Yonelik Tutum ve Davranislar Uzerine Bir Saha Arastir-
mas1”, Corum Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, c. 111, say1: 6, 2004/2, ss. 147-178.

383 Bkz. Kristin J. Homan, Brianna N. Cavanaugh, “Perceived Relationship with God Fosters Positive
Body Image in College Women”, Journal of Health Psychology, 18(12), 2013, ss.1529-1539; Kristin
J. Homan, Valerie A. Lemmon, ‘“Perceived Relationship with God Moderates the Relationship
Between Social Comparison and Body Appreciation”, Mental Health, Religion & Culture,Vol.18, No.
6, 2015, ss. 425-439.
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mizde kadindan beklenen sosyal roller ve kadin kimligine yiiklenen geleneksel degerler-
le izah edilebilir. Tanr1’y1 glivenilir bir dayanak ve giivenilir bir siginak olarak goérebilen
kiz 6grenciler, diger iliskilerinde mesafeli ve dikkatli, toplumsal rollerine uygun dav-
ranmay1 tercih etmektedirler denilebilir. Erkeklere gore daha yogun duygusal yapilarin-
dan dolay1 bir yandan korunmaya, sevilmeye, sikinti aninda rahatlatilma ve hemen yar-
dimina kosulmasini isteyen gengler, diger yandan Tiirk toplumunun kadin kimliginden
beklentileri dogrultusunda ve sosyal hayatin negatif yonelimlerinden kacinarak yakin
iligkilerinde daha ¢ekingen ve mesafeli bir davranis sergilemektedir. Cilinkii geleneksel
kadin ve erkek rollerindeki farkliliklardan dolayi iki cinsiyetin insan iligkilerine yakla-
sim bi¢cimlerinde farkliliklar bulanmasi beklenen bir durumdur. Her ne kadar iiniversite
ortami serbest ve yakin iliskiler i¢in daha uygun goriilse de, 6rneklem grubunun iiniver-
site birinci siniflar olmasi dolayisiyla ergenlik sonu ya da ilk geng¢lik doneminde olduk-
larindan heniiz geleneksel degerlerden ve inanglardan tamamen bagimsizlasamadigi

diistiniilebilir.

Yakin iliskileri daha karakterize eden bir diger 6lcek olarak iliskiler Anketinin
(IA) korkulu boyutlarinda kiz 6grencilerin ortalamas erkek dgrencilerin ortalamasindan
daha yiiksek bulunurken, giivenli, kayitsiz ve saplantili boyutlarinda erkek 6grencilerin
ortalamas1 kiz 6grencilerin ortalamasindan daha yiiksek bulunmustur. Bu durum, yakin
iligkileri daha belirgin sekilde karakterize eden iligkiler anketinin kiz 6grenciler agisin-
dan yakin iliskilerinde erkeklere oranla daha giivensiz baglanma gosterdiklerine isaret
etmektedir.’®* Iligkiler anketinde korkulu boyutun erkeklere gore daha yiiksek ¢ikmasi
kadin psikolojisi ve yine Tiirk toplumunun ve geleneksel degerlerinin kadindan bekle-
digi rollerle iligki olarak diisiintilebilir. Tiirk kiiltiiriinde ¢ocuk yetistirme stilleri ve cin-
siyet rollerine iligkin olarak, kiz ve erkek ¢ocuklarina olan yiikleme bi¢imlerinin farkli-
lagmasi, cinsiyetler arasinda da kiz ve erkek ¢ocuklari tarafindan farkli baglanma stille-

rinin gelistirilebilecegini gostermektedir.

Nitekim Erdzkan’in {iniversite dgrencilerinin baglanma stilleri iizerine yaptigi
calismasin da da erkek 6grenciler yakin iligkilerinde kizlara gore daha giivenli bulun-

mugslar; kiz 6grencilerin ise erkek Ogrencilere gore daha korkulu baglanma stillerine

384 Bkz. Kararrmak ve Duran, a.g.m., s. 229-230; Bkz. Del Giudice, a.g.m., s. 203-205.
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sahip olduklar1 goriilmiistiir.*®® Ciinkii toplumumuzda kadin rolii ile ilgili beklentiler,
kadinlarin insan iliskilerine 6nem vermelerini, erkeklere gore daha yumusak, itaatkar ve
hos goriilii olmalar gerektigi seklindedir. Bizim kiiltiirlimiizde kiz ve erkek ¢ocuklarin
yetistirme stili birbirinden farkli sekilde gergeklesmektedir. Erkek ¢ocuklarin 6zellikle
yakin iligkileri konusunda kiz ¢ocuklarina gore daha serbest ve 6zgiir bir tutumla yetisti-
rildikleri goriilmektedir. Ayn1 zamanda Bat1 kiiltiirtinden farkli olarak iilkemizde erkek
cocuklarin cinsiyet rol tanimlarina uygun olarak sosyal alanlarda kizlara gore daha aktif
ve girisken olmalar1 yoniinde sosyallestirildikleri i¢in yakin iliskilerini ve arkadaglikla-
rin1 daha rahat bir sekilde kurduklari gdzlenmektedir.*®® Kiz ¢ocuklaria kars: ise daha
fazla koruyucu ve kontrol edici, ¢cevreden gelebilecek tehlikelere kars1 koruma amach
korkutma ve tedirgin edici telkinlerde bulunulmaktadir.*®” Bu durumda kiz ¢ocuklarmnin
cevreye ve diger insanlara glivenme problemi yasadigi, dolayisiyla da yakin iligkilerden

endise duyarak bu iliskilerden kagindig1 gozlenmektedir.

Iliski anketinde erkeklerin yakin iliskilerinde daha giivenli bir baglanma goster-
meleri, toplumumuz agisindan beklendik bir durumdur. Toplumumuzda erkeklerin ya-
kin iliskilerinde hata ve basarisizlik endisesi kizlara gore daha diisiiktiir. Bu durum,
kismen kayitsiz ve saplantili boyutlarla da izah edilebilir. Saplantili baglanmanin erkek-
lerde yiiksek ¢ikmasinin bir sebebi olarak iilkemizdeki sosyal degisme ve erkeklerden
beklenen sorumlulugun ve basarinin artmasiyla kismen aciklanabilir. Cilinkii toplumu-
muz erkekten, ailenin reisi olasini ve iyi bir ige sahip olarak ¢alismasi ve ailesine bak-
masini beklemektedir. Erkek duygusal olmamali ya da duygularini agik¢a ifade etme-
meli, cesur olmal1 ve giliclii bir sekilde basar1 elde etmeye ¢alismalidir. Bu arada kadin
ve erkek rollerindeki degisiklikler ile kadinin sosyal hayatta daha aktif ve bagimsiz ha-

sOylenebilir.

Tanr ile iliskiler Anketinin (TIA) giivenli boyutunda kiz &grencilerin ortalamasi

erkek 0grencilerin ortalamasindan daha yiiksek bulunurken, kayitsiz ve korkulu boyut-

385 Bkz. Atilgan Erozkan, “Universite Ogrencilerinin Baglanma Stilleri ve Karar Stratejileri”, Uluslara-
rasi Avrasya Sosyal Bilimler Dergisi, C.11, S. 3, 2011, ss. 60-74.

38 Bkz. Yeliz Kindap, Kendini Belirleme Kurami Temelinde Ergenlikte Destekleyici Ebeveynlik, Aka-
demik ve Sosyal Uyum ve Kendini Belirleme Diizeyi Arasindaki {liskilerin Boylamsal Olarak ince-
lenmesi, Hacettepe Universitesi, (Yayimlanmamis Doktora Tezi), Ankara, 2011, s. 160-168.

387 Bkz. Ozlem Karakus, “Ergenlerde Baglanma Stilleri ve Yalmzlik Arasindaki iliski”, Toplum ve Sosyal
Hizmet, C.XXIIL, S.2, 2012, ss. 33-46.
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larinda erkek 6grencilerin ortalamasi kiz 6grencilerin ortalamasindan daha yiiksek bu-
lunmustur. Bu sonug, yukarida yorumladigimiz Tanriya Baglanma Olgegi’ndeki sonug
ile uygunluk gdstermektedir. Tanr1’ya gilivenli baglanmada her iki 6l¢ekte de, kiz 6gren-
cilerin erkeklere oranla daha yiiksek ortalamasi ile sonuglanmistir. Erkek 6grencilerin
Tann ile liskiler Anketinde kayitsiz ve korkulu boyutlarda kizlara gore yiiksek ortala-
masimin olmasi, Iliskiler Anketi’ndeki kayitsiz ve saplantili baglanma boyutlariyla
uyumlu sonuglar vermistir. Bu sonuglar baglanma sistemi acisindan genel olarak telafi
hipotezinden daha ¢ok uygunluk-dengeleme hipotezinin gerceklestigi seklinde yorum-
lanabilir. Yani giivenli i¢sel ¢aligma modellerine (secure internal working models) sahip
bireyler ¢cocukluklarindan getirdikleri bu semalar1 diger insan iligkilerine ve Tanr ile
olan iliskilerine de yansitirlar.’®® Ebeveynlerine giivenli baglanan kisiler aym duygulari
Tanr1’ya da gostererek, Tanr1’y1 da tipki ebeveynleri gibi glivenilir, koruyucu, merha-
metli ve destekleyici olarak goriirler. Bu baglamda giivenli baglanan 6grencilerin Al-

lah’1 giivenli bir siginak (safe haven) olarak gordiigii sdylenebilir.

Yakin zamanlarda yapilan bir¢ok arastirmaya gore sikintili ve stresli zamanlar-
da Tanrt’ya yonelen kisiler Tanr1’y1 gilivenilir bir baglanma figiirii olarak gordiiklerinde
ondan bir yardim ve teselli gorerek bu durumlartyla daha kolay basa ¢iktiklarini ifade
etmislerdir. Hatta igten yapilan dualar, Tanr1 sevgisi ve bagliliginin hem kaygi ve endi-
seyi azalttigt hem de bireyin yalmzlik ve insanlardan uzaklasarak icine kapanmasini
engelledigi gozlenmistir.>® Cooper ve arkadaslarinin Tanri’ya baglanma tarzlarindaki
farkliliklarla g¢esitli dini baga ¢ikma c¢abalar1 arasindaki iliski iizerine yaptiklari arastir-
malarinda, bireylerin baglanma stillerindeki farkliliklara gore farkli dini basa ¢ikma
yontemleri uyguladiklar1 goriilmiistiir. Glivenli baglanma stiline sahip kisiler, ruhsalliga
dayal1 olumlu basa ¢ikma yontemlerini izleme ve zorlu hayat sartlariyla basa ¢ikarken
Tanr1’y1 giiclii bir dayanak noktasi gorme egilimindedirler. Gilivenli baglananma davra-
nis1 gelistirenlerin salih amellerde bulunarak basa ¢ikma yontemleri gelistirmeye calis-
tiklar1 goriilmektedir. Diger baglanma stilleriyle karsilastirildiklarinda daha huzurlu ve

hosnut bir hayat yasamaya yatkin, stresli zamanlarinda rahatsiz edici diisiincelere yo-

3% Pehr Granqvist, M. Mikulincer, P. R. Shaver, “Religion as Attachment: Normative Processes and
Individual Differences”, Personaity and Social Psychology Review, 14(1), 2010, ss. 49-59.

38 Bkz. C. G. Ellison, M. Bradshaw, K. J. Flannelly, K.C.Galek, “Prayer, Attachment to God, and Symp-
toms of Anxiety-Related Disorders among U.S. Adults”, Sociology of Religion, 75:2, 2014, ss. 208-
233; Sherri A. Thomas, Parent, Peer, and God Attachment and Loneliness Among Emerging Adults,
Fordham University, (Yayinlanmamis Doktora Tezi), New York, 2016, ss. 62-70.
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gunlagmak yerine dikkatlerini dini inanag¢ ve aktivitelere verme egilimindedirler. Gii-
venli baglananlar ac1 hayat tecriibeleri ve kaygili zamanlarinda Tanr1’y1 ve diger insan-
lar1 daha az sucglar goziikkmektedirler. Korkulu ve kagingan baglanma gdsteren kisilerin
ise dikkatlerini sorunlu ve sikintili durumlardan uzaklastirip yeniden olumlu diisiinmeye
odaklanmalar1 daha zor goriilmiistiir. Kagingan baglanma davranist gdsterenlerin prob-
lemlerle dogrudan yiizlesmeye, Tanri’dan veya diger insanlardan yardim talep etmeme-
ye egilimli olduklar1 bulgulanmistir. Bu kisiler haha az dindar olduklar1 i¢in hayati an-
lamlandirma noktasinda dini inanglar1 da aktif bir sekilde kullanamamaktadirlar.**® Bu-
na gore, Allah’a giivenli baglanmanin stresli durumlarla olumlu bir sekilde basa ¢ikma-
y1 ve daha 1yi psiko-sosyal uyum gelistirmeye yardimci oldugu sdylenebilir. Ciinkii gii-
venli baglanma gelistiren bireyler daha ¢ok olumlu basa ¢ikma yontemlerini kullanmak-
tadirlar. Kaygili, kaginan ve korkulu baglanma stiline sahip bireyler ise daha ¢ok olum-
suz basa ¢ikma yontemlerini kullanirlar. Buna gore olumlu basa ¢ikma yontemleri, Tan-
ri’yla yakin ve giivenli iliskiler gelistirmeye yonelme-gayret gésterme ve diger kisilerle

olumlu duygusal iletisim kurma egilimleriyle karakterize edilir.

3% L. B. Cooper, A. J. Bruce, M. J. Harman, M. T. Boccaccini, Differentiated Styles of Attachment to
God and Varying Religious Coping Efforts, Journal of Psychology and Theology, Vol.37, No. 2,
2009, ss. 134-141; S. R. Reiner, T. L. Anderson, M. E. Lewis Hall, T. W. Hall, “Adult Attachment,
God Attachment and Gender in Relation to Perceived Stress”, Journal of Psychology and Theology,
Vol.38, No. 3, 2010, ss. 175-185; Ayrica bkz. Recep Yaparel, Yirmi-Kirk Yaslar Arasi Kisilerde Dini
Hayat ile Psiko-Sosyal Uyum Arasindaki Iliski Uzeerine Bir Arastirma, Ankara Universitesi, (Yayin-
lanmamis Doktora Tezi), Ankara, 1987, ss. 111-128.
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Tablo 19. Baba Otoriter/Baskici Tutum ve Davramislar: F-testi (Tek Yonlii Varyans Analizi) Sonuglari

Cok az Az Biraz Fazla Cok fazla F p Post Hoc"
1-TBO-Kaginma 1,97¢1,15 1,96+1,20 1,95+1,12 1,99+1,20 1,88+1,06  ,099 983 -
2-TBO-Kaygi 2,30+1,41 2,31+1,44 2,42+1,44 2,38+1,28 2,20+1,56 478 , 752 -
3-YIYE-Kag¢inma 3,43+1,11 3,49+1,09 3,46+97 3,33+1,02 3,32+1,06 ,573 ,683 -
4-YIYE-Kaygi 3,56+1,10 3,62+1,04 3,89+1,10 3,95+1,08 4,03+1,27 5,844 ,000 1<3=4=5
5-IA-Giivenli 4,08+1,96 3,93+1,63 3,89+1,79 4,27+1,70 3,87£2,09 1,048 ,381 -
6-1A-Kayitsiz 2,64+1,93 2,79+1,87 2,57+1,63 2,91+1,83 2,91+2,00 1,065 ,373 -
7-1A-Saplantili 2,58+1,80 2,89+1,72 3,09+1,86 3,19+1,89 3,76+2,39 6,948 ,000 1<3=4=5; 2<5
8-IA-Korkulu 3,80+2,18 3,714+2,12 3,91+2,01 3,53+2,00 3,59+2,31  ,822 511 -
9-TIA-Giivenli 5,51£1,59 5,69+1,49 5,56+1,46 5,47+1,39 5,64+1,58 472 , 756 -

10- TIA-Kaygil/Diisiinceli ~ 2,42+1,81 2,40+1,74 2,60+1,82 2,70+1,91 2,31+1,84 ,976 ,420 -
11- TIA-Kayitsiz 1,50£1,22 1,48+0,95 1,60+1,23 1,63+1,35 1,63+1,31  ,551 ,698 -
12- TIA-Korkulu 1,81+1,49 1,94+1,57 1,91+1,63 2,24+1,75 1,79¢1,37 1,463 ,212 -

* Tukey testi kullanilmigtir
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Tablo 19’un Varyans Analizi (ANOVA), diger adiyla, F testi sonuglarina gore,
baba otoriter/baskici tutum ve davranis icerisinde oldugunda Yakin iliskilerde Yasanti-
lar Envanterinin kayg1 boyutunda ve Iliskiler Anketinin saplantili boyutunda istatistik-
sel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur. Buna gore, babalarimin c¢ok az otori-
ter/baskict tutum ve davranisa sahip oldugunu belirten 6grenciler, babalarinin biraz,
fazla ve ¢ok fazla otoriter/baskici tutum ve davranisa sahip oldugunu belirten 6grenci-
lere nazaran yakin iligkilerde yasantilar envanterine ait kaygi diizeylerinin daha diisiik
oldugu sonucu elde edilmistir (1<3=4=5). Bu bulgulara gore, drneklem grubunun baba
tutum ve davraniglarinin otoriter ve baskici olmamasi, genglerin kaygidan uzak, giiven-

li baglanma gostermesi agisindan oldukg¢a olumlu sonuglar vermektedir.

Babanin yetkeci-otoriter yapida olmasi ¢ocuguna karsi duyarsiz ve talepkar,
cezalandiric1 ve cocugun isteklerine karsi reddedici bir davranig sergileyen tutumlar
sahip olmasi demektir. Baglanma sistemi agisindan bakildiginda otoriter-baskici ana-
babalarin ¢ocuklarinin aile, yakinlar ve arkadaslarindan daha az destek algiladiklari
goriilmektedir. Otoriter ve baskici ana-babalar ¢ocuklarini yetistirirken kati kurallar
koymakta, cocuklarin kendilerini ifade etmelerine izin vermemekte, ilgi ve sefkat istek-
lerine duyarlik gostermemektedirler. Bu tutumlar ¢ocukta en basta gilivensizlik duygu-
su, sessizlik ve i¢ine kapaniklik, siirekli kendini sinirlama ve boyun egicilik, 6fke ve
saldirganlik davraniglar1 olusturur. Halbuki kisilik gelisimi agisindan ¢ocukluk ve er-
genlik doneminde babanin ¢ocuklarina karsi baskici ve otoriter degil de esitlik¢i, hos
goriili ve olumlu davraniglarda bulunmasi ¢ocuklarin bu pozitif davranig semalarini
i¢sellestirmesiyle sonuglanir. Bu ¢ocuklar hem gelisim donemlerinde hem de yetiskin
olduklarinda, psikolojik ve sosyal yonden yeterli, benlik saygisi yiiksek, sorumluluk
alabilen, hos goriilli ve basarili kisiler olacaktir. Bu sekilde giivenli baglanma gelistiren
tiniversite o6grencileri stres, kaygi ve yetersizlik duygularinin olumsuz etkileriyle daha

rahat basa ¢ikabilecektir.>*!

Onat’in demokratik veya otoriter olarak algilanan anne-baba tutumlar ile ilgili

yaptig1 calismasinda, anne-babalarini hos goriilii ve demokratik olarak algilayan geng-

91 Serife Terzi, “Secure Attachment Style, Coping with Stres and Resilience Among University Stu-
dents”, The Journal of Happiness & Well-Being, 1(2), 2013, s. 101-114; Asiye Kumru, Pmar Oztiirk,
Cocuklukta Olumlu Sosyal Davranis ve Ahlak Gelisiminde Ana Baba Davraniglarinin Etkisi, Ana Ba-
balik: Kuram ve Arastirma, (ed.) M. Sayil - B. Yagmurlu, Istanbul, Ko¢ Universitesi Yaynlari, 2012,
ss. 223-229.
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lerin, ailedeki koruyucu iliskiler, yiiksek beklentiler ve anlamli katilimlar i¢in olanaklar
diizeyinin anne-babalarini otoriter olarak algilayan genclerden daha yiiksek oldugu
sonucu elde edilmistir.**> Bu durum, ileri yaslarda bu ¢ocuklarin yakin iliskilerinde
daha sicak, samimi, yapict ve daha az kaygili, giivenli bir baglanma gerceklestirecekle-
rini de gostermektedir. Halbuki otoriter ve baskici olarak algilanan ebeveynlerin yetis-
tirdigi bireylerde benlik saygisi diisiik oldugundan hem yakin iliskilerinde hem de Al-
lah ile kurduklar1 iligkide ¢ekingen, endiseli ve boyun egici davranislar goriilebilmek-
tedir. Rowatt ve Kirkpatrick’e gore Tanri’ya kaygili baglanma hem negatif duygular
hem de belirgin anksiyete ile iligkilidir ve bu baglanma stilinde sefkat ve merhametli
Tanr1 imgesi oldukga diisiik diizeydedir.’**> Bizim toplumumuz gibi geleneksel inang ve
degerlerin daha yogun olarak yasandigi ve toplumsal iliskilerde belirgin rol oynadigi
tilkelerde, cocukluk yillarindan itibaren itaat etme ve uyma davranigi ogiitlendigi ve
desteklendigi i¢in genglerin, toplumun degerlerinden uzaga diismeme endisesiyle go-
niilsiiz de olsa itaat etme ve boyun egici davraniglarda bulunmasi daha olas1 goziikmek-

tedir.

Korkmaz’in arastirmasina gore boyun egici davranislar ile psikolojik iyi olus
hali arasinda negatif yonlii bir iliski yani boyun egicilik yiikseldikge, psikolojik iyi olus
halinin diistiigli gorilmiistiir. Ayn1 arastirmada boyun egicilik ile dini uygulamalar,
olim kaygisi, Allah’a giivenli ve kaygili baglanma arasinda pozitif yonde iliskiler goz-
lenmistir. Buna goére boyun egicilik puanlar1 yiikseldik¢e dini uygulamalar, 6liim kay-
gis1, Allah’a giivenli ve kaygili baglanma yonelimlerinin arttig1 ya da tam tersi, boyun
egicilik puanlar1 diistiikce dini uygulamalar, 6lim kaygisi, Allah’a giivenli ve kaygili
baglanma yoneliminin diistiigii sdylenebilir. Korkmaz’in bu sonuglar1 bizim arastirma-
mizda ulastigimiz ana-babaya itaat ve boyun egmede bir sorun gérmeme halinin, Al-

lah’a itaat ve boyun egmede de Batili 6rneklemden farkli olarak bir sorun gérmeme

392 Bkz. Goniil Onat, Demokratik ve Otoriter Olarak Algilanan Ana-Baba Tutumlarmin Lise Birinci Sinif
Ogrencilerinin Yilmazlik Diizeyine Etkilerinin Arastirilmasi, (Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi), Is-
tanbul, 2010, s. 69-70; G. Sendil, S. Cesur, “The Relationships Between Parental Attitudes and Their
Personalities and Values”, Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, C.X, S. 38,2011, ss. 1-22.

393 W. C. Rowatt, L. M. Kirkpatrick, “Two Dimensions of Attachment to God and Their Relation to Af-
fect, Religiosity, and Personality Constructs”, Journal for The Scientific Study of Religion, 41, 2002,
ss. 637-651; Ayrica bkz. Victor Counted, “God as an Attachment Figure: A Case Study of the God
Attachment Language and God Concepts of Anxiously Attached Christian Youths in South Africa”,
Journal of Spirituality in Mental Health, Vol.1§, No. 4, 2016, ss. 316-346, DOLI:
10.1080/19349637.2016.1176757.
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egilimi ile tutarl géziikmektedir.>** Ciinkii bizim kiiltiiriimiizde genel olarak ¢ocukluk-
tan itibaren Allah imgesi, otorite sahibi giiclii bir varlik olarak nitelendirilir. Ulkemizde
cocuklarin Tanr1 imgesi iizerine yapilan bir ¢aligmada, hem kirsalda hem de kentte ya-
sayan ¢ocuklar genel olarak Tanr1’y1, otorite sahibi bir erkek olarak betimlemislerdir.>*>
Gerek dini inaniglar gerekse kiiltiirel degerlerin etkisiyle ¢ocukluktan itibaren giiglii ve
kudretli bir Allah imgesiyle yetisen ¢ocuklarin ileri yaslarinda da bu imgelemi devam
ettirdikleri sdylenebilir. Fakat babanin tutumlarinin ¢ocuga yansitilis sekli ve diizeyi
otke ve kizgmlik dolu, siirekli cezalandirict bir nitelik gdstermemelidir. Bu ¢ocuklar
biiylidiiklerinde, babanin otoriter, baskici ve cezalandirici tutumlarin1 Tanr1 imgelemine

yansitarak, otoriter, kizgin ve cezalandirici bir Tanr1 tasavvuruna sahip olabilirler.

Universite 6grencileri {izerinde, yasami siirdiirme nedenleri ile 6znel Tanr1 al-
gist iligkisini sinayan bir arastirmada, yasami siirdiirme nedenleri puan ortalamasi en
diistik olanlarin Tanr1 kavrami karsisinda “korku-panik™ hissedenler, yasami siirdiirme
nedenleri puan ortalamasi en yiiksek olanlarin ise Tanr1 kavrami karsisinda “huzur-
mutluluk” hissedenler oldugu goriilmiistiir. Yani Tanr1 kavrami karsisinda sevgi, mer-
hamet, huzur ve mutluluk gibi olumlu duygular gelistirenlerin yasami siirdiirme neden-
leri ortalama puanlari, Tanr1 kavrami karsisinda korku ve panik gibi olumsuz duygular
gelistirenlere gore daha yiiksek ¢ikmistir.>*® Otoriteryen (authoritarian) ve merhametli
(benevolent) Tanr tasavvurlari iizerine yapilan bir arastirmada, merhametli Tanr1 im-
gesi ile giivenli baglanma arasinda pozitif bir iligki bulunmustur. Yine merhametli Tan-
r1 imgesi ile raz1 olmak-tatminlilik ve sorumluluk tagimak-diiriist olmak arasinda da
pozitif bir iliski gézlenmistir. Bu kavramlar yardimseverlik, affetme ve comertlik icer-
mektedir. Ayni arastirmada kisilik 6zellikleri ile Tanr tasavvurlart 6l¢iilmiis, otoriter-
yen Tanr1 imgesi belirgin sekilde giic ile nitelendirilmistir.>*’ Tanr salt giiclii, cezalan-
diran ve bu giiciinii istedigi sekilde kullanabilir olarak algilandiginda korkulu ve kaygili

bir baglanma gelismektedir. Ayn1 zamanda bu baglanma davranisi dis glidiimlii (extrin-

3% Bkz. Korkmaz, a.g.t., s. 105.

395 Bkz. Mualla Yildiz, “Cocuklarin Tanr1 imgesinin Farkli Degiskenler Acisindan Incelenmesi”, Toplum
Bilimler Dergisi, 7(13), 2013, ss. 45-63.

3% Saffet Kartopu, “Yasamu Siirdiirme Nedenlerinin Tanr1 Algisiyla Iliskisi”, International Periodical
For The Languages, Literature and History of Turkish, Vol.9/2 Winter, 2014, s. 894.

397 Bkz. Kathryn A. Johnson, Morris A. Okun, Adam B. Cohen, “The Mind of the Lord: Measuring Aut-
horitarian and Benevolent God Representations,” Psychology of Religion and Spirituality, Vol.7(3),
2015, ss. 227-238; David M. Njus, Katrina Okerstrom, “Anxious and Avoidant Attachment to God
Predict Moral Foundations Beyond Adult Attachment”, Journal of Psychology & Theology, Vol.44,
No. 3, 2016, ss. 230-243.
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sic) dindarligin 6zelligi olarak goriiliirken, yardimsever, koruyan ve kollayan bir Tanri
imgesi ise giivenli baglanma ve i¢ gldiimlii (intrinsic) dindarligin bir 6zelligi olarak

goriilmektedir.

Ayni tabloda (Tablo 19) bireyin yakin iligkilere yaklagim ve davranisini daha
siniflayict bir tarzda dlgen Iliski Anketinde de yukaridaki sonuglara benzer bulgular
elde edilmistir. Buna gére Iliski Anketinde, babalarinin ve ¢ok az otoriter/baskici tutum
ve davranisa sahip oldugunu belirten 6grenciler, babalarinin biraz, fazla ve ¢ok fazla
otoriter/baskici tutum ve davraniga sahip oldugunu belirten 6grencilere nazaran daha az
saplantili baglanma gosterdikleri bulunmustur (1< 3=4=5; 2<5). Saplantili baglanma
stili olumsuz benlik ve olumlu baskalar1 modeliyle iligkilidir. Bu kisiler kendilerini
degersiz hissetme ve sevilmeye deger gormeme egilimindedirler. Her zaman digerleri-
nin onay ve kabuliinli kazanmaya calisirlar ve iligkilerle asir1t mesguldiirler. Saplantili
baglanma davranig1 gosterenler digerlerine yakin olmayi isterler fakat reddedilecekleri
veya terk edilecekleri konusunda yiiksek diizeyde kaygi tasirlar. Benlik saygilar1 ve

kendilerine giivenleri de diisiik diizeydedir.

Bu verileri destekler nitelikte Hamarta ve arkadaslarini lise 6grencileri iizerine
yaptiklari bir aragtirmada anne babalarini otoriter olarak algilayan 6grencilerin utangac-
lik puanlarinin anne babalarin1 demokratik olarak algilayanlardan anlamli diizeyde
yiiksek oldugu gériilmiistiir.>*® Bu sonuglar kiigiik yaslardan itibaren aile igerisinde s6z
hakki verilmeyen ve baski altinda tutulan ¢ocuklarin sosyal olarak kendilerini ifade
etmekte zorlandiklarint ve bu durumun i¢e doniik, ¢cekingen ve utangag¢ olmalarina ne-
den oldugunu gostermektedir. Benzer sekilde Acar ve arkadaslarinin yaptig1 bir aras-
tirmada, iiniversite 6grencilerinin algiladiklari anne baba tutumlari ile giivengenlik dii-
zeyleri arasinda anlaml farkliligin oldugu ortaya konmustur. Anne baba tutumunu de-
mokratik ve destekleyici olarak algilayan 6grencilerin giivengenlik puanlari, anne ba-
balarinin otoriter ve ilgisiz oldugu goriisiindeki 6grencilerin giivengenlik puanlarindan

daha yiiksek ¢ikmugtir.3%

398 Bkz. Erdal Hamarta, O. Balci, O. Ure, E. Demirbas, “Lise Ogrencilerinin Utangagliklarmin Algilanan
Anne Baba Tutumlar1 ve Problem Cozme Yaklasimlar: A¢isindan incelenmesi”, Aile ve Toplum: Egi-
tim Kiiltiir ve Arastirma Dergisi, Nisan-Mayis-Haziran, 2010, s. 73-82.

39 Bkz. N. V. Acar, A. Aricioglu, F. Giiltekin, D. Gengtanirim, “Universite Ogrencilerinin Giivengenlik
Diizeylerinin Incelenmesi”, Hacettepe U.Egitim F.Dergisi, S. 35, 2008, ss. 342-350; M. Kaya, G. Gi-
nes, B. Kaya, E. Pehlivan, “Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde Boyun Egici Davranislar ve Siddetle iligki-
si”, Anadolu Psikiyatri Dergisi, S. 5,2004, ss. 5-10.
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Buna gore anne-babalar ¢ocuklarina karsi sabirli, duyarli ve ilgili olduklarinda
cocuklar kendilerine daha fazla giivenmekte ve baglanma sistemi daha dengeli ve pozi-
tif olarak gelismektedir. Bu cocuklar ilerde kendini rahatlikla gelistirebilen, sorunlarini
cozebilen ve yakin iliskilerinde olduk¢a samimi ve yapici olabilecektir. Aksi takdirde
cocugun, Ozellikle bizim kiiltiiriimiiz acisindan bakildiginda otoriter ve baskici baba
tutumuna maruz kaldiginda, kisilik gelisiminin engellenecegi, benlik saygisinin diise-
cegi ve bdylece icine kapanik aileye bagimli ve yakin iligkiler kuramayan bir birey ola-
bilecegi soylenebilir. Her ne kadar yeni sosyal degismelerin sonucu olarak daha geng
babalarin ¢ocuklartyla iligkisi pozitif yonde gelisse de, bizim toplumumuzda genel ola-
rak ozellikle baba-ogul iligkisinin, fakat kiz ¢ocuklar1 da dahil olmak iizere Bat1 top-
lumlarindan farkli bir sekilde daha otoriter, kontrollii ve daha sinirlar1 belli bir iligki

oldugu goriilmektedir.

Bu baglamda ¢ocuklarin ebeveyn algilarinda ve ebeveynlerle yakin iligkilerinde
de anne ve babaya kars1 tutumlarinin farkli oldugu goériilmektedir. Ergen gengler iizeri-
ne yapilan bir arastirmada, genglerin babalariyla yasadiklari sorunlar1 ¢ozerken daha
cok kendine giivensizlik ve sorumluluk almama bigimlerini kullandig1; anneleriyle ya-
sadiklar1 sorunlar1 ¢ozerken ise daha ¢ok 1srarci- sebatkar yaklasim bi¢imini kullandigi
goriilmiistiir.*®° Universite dgrencileri {izerine yapilan bir ¢alismada da, anneye duyulan
giivenle, anneyle kurulan iletisim arasinda ayni yonlii, pozitif ve anlaml iligkiler bu-
lunmustur. Annenin ¢ocuga kars ilgi ve sevgisi ¢ocuguyla iletisimini ve giivenli bagli-
l1g1 biiyiik oranda etkilemekte hatta anneyle kurulan olumlu iliski arttik¢ca babayla ku-

rulan iletisim de artmaktadir.*’!

Otoriter ve baskici ebeveynlerin 6zellikle ergenlik doneminde ergeni elestirme,
su¢lama, asagilama ve diglama iceren psikolojik kontrol girisimleri gengte 6fke uyandi-
rarak saldirgan davraniglara yol agmakta, kaygi uyandirarak gencin yakin iliskilerden
kaginmasina ve giivensizlige yol acabilmektedir. Ebeveynlerin bu tiir davraniglarinin
yol actig1 6nemli bir sorun da; genglerin kotii aliskanliklar olan alkol ve uyusturucu

kullanimina yonelmeleri, evden kagma ve intihar1 diisiinme gibi olduk¢a negatif eylem-

40 Duygu Akyiiz, Ergenlerin Ebeveynleriyle Yasadiklar1 Problemleri Cézme Bigimleri Ile Baglanma
Stilleri Arasindaki iliskide Ozerkligin Araci Roliiniin Incelenmesi, (Yaynlanmamus Yiiksek Lisans Te-
zi), Istanbul, 2011, s. 67-68.

Duygun Ciftci, Kisinin Ebeveyn Iliski Algis1 Ile Yetiskinlik Baglanma Stilleri Arasindaki iliskinin
Incelenmesi, (Yaymnlanmams Yiiksek Lisans Tezi), Istanbul, 2010, ss. 96-99.
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lere girismeleridir. Bu genel sonuglarin yaninda din degistirmelerle (conversion) ilgili
yapilan arastirmalarda, yeni din degistirmis kisilerin daha ¢ok yogun kaygi, liziintii ve
anlam boslugu yasadiklar1 durumlarda dinden ve Tanri’dan yardim istemeye yoneldik-

leri goriilmiistiir.**

Ergenlik donemi ayni zamanda, gelisim donemleri igerisinde din degistirmenin
en fazla oldugu donemdir. Ciinkii genclerde bu donem esnasinda anlam arayisi, kimlik
gelistirme ve kendini gerceklestirme ihtiyaci-istegi yogun bir sekilde yasanmaktadir.
Ergenin yasadigi bu stres ve sikintilar sirasinda otoriter ve baskici ebeveyn davranisla-
rina maruz kalmasi bazen bu belirsizlik ve korkulardan kurtulmak igin bir siginak ara-
yisina, her seye giicii yeten bir baglanma figiirtine yonelmek i¢in iyi bir sebep olabi-
lir.*3 Anne babasindan bir yakinlik ve ilgi goremeyen geng, bir baglanma figiirii olarak
Tanr1’ya veya onun yerini tutabilecek karizmatik bir dini lidere baglanip ondan ilgi,
sevgi ve yardim talebinde bulunabilir.*** Giivenli baglanma gdsteren genglerde, aileden
gelen olumlu duygusal yutumlarda siireklilik saglandigindan Tanri’ya baglanma yavas
yavas ve icsellestirilerek gerceklesirken, giivensiz baglanmaya sahip genglerde ise Tan-

r’’ya baglanma ¢ok yogun yasanan duygusallikla aniden gergeklesmektedir.

Erken donem ve orta donem ergenler iizerine yapilan arastirmalarda anneye
baglanma, babaya baglanma ve Tanri’ya baglanma ile umut, benlik saygis1 ve depres-
yon arasinda anlamli iligkiler bulundugu goriilmektedir. Ana babayla olumlu iligkiler
olumlu baglanma ve umut ile iligkili, negatif iliskiler ise depresyon ve Tanr1’ya kaygili
baglanma ile iliskili gézlenmektedir. Ozellikle Tanr1 ergenlik donemi boyunca diger

insani baglanma figiirlerine benzer sekilde giivenli bir sigmak islevi (safe haven) gore-

402 Bkz. P. Granqvist, Lee A. Kirkpatrick, “Religious Conversion and Perceived Childhood Attachment:
A Meta-Analysis”, The International Journal for the Psychology of Religion, 14, 2004, ss. 223-250;
Steven Pirutinsky, “Conversion and Attachment Insecurity Among Orthodox Jews”, The International
Journal for the Psychology of Religion,19, 2009, ss. 200-206.

David J. Zehnder, “Negative Parental Influences on Religious Conversion: Implications for Pastoral
Care”, Pastoral Psychology, 60, 2011, ss. 563-573; Lee A. Kirkpatrick, “An Attachment Theory App-
roach to the Psychology of Religion”, The International Journal for t he Psychology of Religion, 2(1),
1992, ss. 3-28.

Bkz. Pehr Granqvist, Mari Fransson, Berit Hagekull, “Disorganized Attachment, Absorption, and
New Age Spirituality: A Mediational Model”, Attachment & Human Development, Vol.11, No. 4,
2009, ss. 385-403; Pehr Granqvist, Anders G. Broberg, Berit Hagekull, “Attachment, Religiousness,
and Distress Among the Religious and Spiritual: Links Between Religious Syncretism and Compensa-
tion”, Mental Health, Religion & Culture, Vol.17, No. 7, 2014, ss. 726-740.
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bilmektedir.**> Baglanma kuramina gore ebeveyne gésterilen giivenli baglanma davra-
niglari, ergenlerin bu giivenli iligkiler vasitasiyla g¢evresiyle baglantiya gegmesine
imkan vererek digerleriyle zayif bagliliga kars1 da bir tampon gorevi saglayabilir. Ote
yandan, ergenlerde depresyon ve kaygi durumlari ile umutsuzluk zamanlarinda Tan-
ri’nin sigmilacak bir liman olma islevinin 6nemi vurgulanmalidir. Bu yiizden, siginila-
cak bir liman olma stire¢lerinin, ergenlerin bunalimli veya umutlarim1 kaybettikleri do-
nemlerde ve 6zellikle kendilerini Tanr1’ya gii¢lii bir sekilde bagl hissettiklerinde etkin-

lestigi sdylenebilir.

405 Tick N. Sim, Amanda S. Yow, God Attachment, Mother Attachment, and Father Attachment in Early
and Middle Adolescence, J. Relig Health, 50, 2011, 264-278; Ayrica bkz. C. G. Ellison, M. Brads-
haw, K J. Flannelly, K. C. Galek, “Prayer, Attachment to God, and Symptoms of Anxiety-Related Di-
sorders among U.S. Adults”, Sociology of Religion, 75:2, ss. 208-233; Melissa E. Houser, Ronald D.
Welch, Hope, “Religious Behaviors, and Attachment to God: A Trinitarian Perspective”, Journal of
Psychology & Theology, Vol.41, No, 4, 2013, ss. 281-297.
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Tablo 20. Anne Otoriter/Baskici Tutum ve Davranislar1 F-testi Sonug¢lari

Cok az Az Biraz Fazla Cok fazla F p Post Hoc”
1-TBO-Kaginma 1,94£1,10 2,00£1,26 2,01+£1,12 1,85+£1,09 1,98+1,35  ,468 , 759 -
2-TBO-Kaygi 2,35¢1,45 2,43+1,50 2,27+1,28 2,26+1,41 2,50+1,54  ,601 ,662 -
3-YIYE-Kaginma 3,38+1,12 3,48+1,06 3,47+98 3,46+1,03 3,44+1,18  ,399 ,810 -
4-YIYE-Kaygi 3,62+1,16 3,67+1,07 3,77+1,08 4,01+1,05 3,96+1,23 3,612 ,006 1<4
5-IA-Giivenli 3,99+1,92 3,98+1,71 4,06+1,72 4,05+1,82 3,94+2.25  ,086 ,987 -
6-1A-Kayitsiz 2,55+¢1,83 2,56+1,75 2,78+1,73 3,12+1,96 3,10+£2,14 3,207 ,013 1<4
7-1A-Saplantili 2,74+1,85 2,84+1,73 3,05+1,92 3,41+1,95 3,08+2,14 3,328 ,010 1<4
8-1A-Korkulu 3,80+£2,14 3,70+£2,09 3,74+£2,00 3,97+£2,12 3,67+£2,45 395 ,812 -
9-TIA-Giivenli 5,56+1,61 5,62+1,49 5,48+1,48 5,73+1,34 5,28+1,74 1,074 ,368 -
10- TIA-Kaygil/Diisiinceli ~ 2,35+1,79 2,45+1,77 2,50+1,75 2,75+1,92 2,81£2,06 1,556 ,184 -
11- TIA-Kayitsiz 1,49£1,12 1,64+1,27 1,50+1,11 1,58+1,31 1,83+1,44 1,321 ,260 -
12- TIA-Korkulu 1,81+1,49 1,91+1,55 1,98+1,60 1,94+1,67 2,21+1,66  ,872 ,480 -

* Tukey testi kullanilmistir
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Tablo 20’nin Varyans Analizi (ANOVA), diger adiyla, F testi sonuglarina
gdre, anne otoriter/baskici tutum ve davranis icerisinde oldugunda Yakin Iliskilerde
Yasantilar Envanterinin kaygi boyutu ile Iliskiler Anketinin kayitsiz ve saplantili
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Buna goére, anneleri-
nin ¢ok az otoriter/baskici tutum ve davranisa sahip oldugunu belirten 6grenciler,
annelerinin fazla otoriter/baskici tutum ve davraniga sahip oldugunu belirten 6gren-
cilere nazaran Yakin Iligkilerde Yasantilar Envanterine ait kayg: diizeylerinin daha
diisiik oldugu sonucu elde edilmistir (1<4). Bu sonuglar, baba tutum ve davraniglar
ile benzerlik gostermektedir. Anneleri esitlik¢i, 6zglirliikk¢ii ve hosgoriilii davranigla-
ra sahip 6grenciler, yakin iliskilerinde kaygi diizeyleri diisiik, daha giivenli baglan-
ma davranis1 gostermektedirler. Ayni zamanda 6zellikle annenin, babaya gore ailede
daha sicak, koruyucu ve hos goriilii bir model olarak algilanmasi bireyin baba veya
diger biiyiiklerin otoriter ve baskici tutumlarina karsilik bir denge olarak da diisiinii-
lebilir. Burada anne hem kiz ¢ocugu hem de erkek ¢ocugu i¢in ayni islevi gormekte-

dir.

Tiirk aile yapis1 ve isleyisi iizerine yapilan bir aragtirmada Tiirk aile yapisi-
nin ¢ekirdek aile yapisina ve genis aile isleyisine sahip oldugu goriilmiistiir. Aile
bireyleri arasindaki iligski ¢ok siki ve kisi kendini tiim aile bireylerine yakin hissedi-
yordu. Kisi kendisine en yakin olarak anneyi gérmekte, sonra kardesler sonra da
baba gelmekte fakat bunlarin hepsini esit yakinlkta goriilmektedir. Ulkemiz aile
yapisinda annenin yeri ve iligkisel degeri ¢ok 6nemli goriilmektedir. Ciinkii en gliglii
duygusal baglar anne ¢ocuk arasinda sonra kardesler sonra da baba arasinda ger¢ek-
lesmektedir. Bu arastirmada ve diger bazi arastirmalarda 6zellikle kentli gencler,
annelerini kendilerine babalarindan daha yakin hissettiklerini ve anneleriyle babala-
rindan daha cok iletisim kurabildiklerini belirtmislerdir.**® Fakat ¢ekirdek ailelede
her bir aile bireyinin duygusal yakinliklariin ¢ok giiclii ve dinamik oldugu anne ve
babaya yakin olmanin farkli diizeylerde gelistigi ve farkli anlamlara gelebilecegi
unutulmamalidir. Ulkemiz hem cekirdek aile hem de genis aile modelinde anne psi-
kolojik ve duygusal yakinlikla, baba ise koruma kollama, karar alma uygulama ve

karsilikl diisiince paylasimi iliskisiyle karakterize olmaktadir.

400 Bkz. Bilge Ataca, Tiirk Aile Yapisi ve Isleyisi, /nsan Gelisimi, Aile ve Kiiltiir: Farkl Bakis Acila-
r1, (ed.) S. Bekman - A. Aksu-Kog, Istanbul, Ko¢ Universitesi Yaynlari, 2013, ss. 161-169.

177



Gelisim psikolojisine gore erken ¢ocuklukta ¢ocuklarin, gelisim gorevleri
acisindan Ozellikle annelerinden duygusal yakinlik i¢eren destekleyici ana babalik
davraniglarina ihtiyacglar1 vardir. Annenin duygusal yakinlik ve sicaklik tasiyan des-
tekleyici davramslari giivenli baglanmanin temel yordayicisidir. Ulkemizde erken
donem baglanma gelisimi ve anne duyarlig: iliskisinin incelendigi bir arastirmada,
anne duyarligi ile giivenli baglanma arasinda pozitif yonde anlaml iligkiler bulun-
mustur.*”” Diger yandan sert, itaat odakli ve cezalandirict davranislar bu gelisimi
olduk¢a negatif etkilemektedir. Yetkeci ana babalik, baskalarinin ihtiyaglarina du-
yarsizlik modeli olusturarak ya da ebeveyn sosyallestirme ¢abalarinin reddine vesile
olarak hem ¢ocuklik hem de genglik donemlerinde yakin iligkilerde uyumsuzluk,
siddete meyil ve &rseleyici duygulara yol agabilmektedir. Ulkemizde ii¢ yasindaki
cocuklarin annelerinin destekleyici ve cezalandirici ana babalik davraniglar iizerine
yapilan bir arastirmada, cezalandirici ana babalik davranislari ile sicak ve destekle-
yici ana babalik davramslar1 arasinda negatif bir iliski bulunmustur.*®® Bat1 kiiltiirle-
rine gore daha topluluk¢u bir kiiltiire sahip iilkemizde itaat odakli ve cezalandirici
ana babalik ile sevecen ve destekleyici ana babalik davraniglari arasindaki negatif
yondeki iligki kirsal kesim ve diisiik sosyo ekonomik diizeydeki ailelerde ¢ok kuv-

vetli goriilmese de tiniversite 6grencileri agisindan bu iliski gliclii goziikmektedir.

Annelik rolleri ve ¢ocuk yetistirme ile ilgili yapilan bir arastirmada yukari-
daki sonuglar1 destekleyen bulgular elde edilmistir. Annelik rol doyumu yiiksek,
otoriter ve baskici tutumlara sahip olmayan annelerin ¢gocugun, olumlu davraniglar
gelistirme, bagimsizlik duygusu ve yakin iliskilerde basarili olma kabiliyetlerini
oldukca gelistirdigi goriilmiistiir.*” Okul dncesi ¢ocuklar anneleri iizerine yapilan
bir arastirmada anne hassasiyetinin, cocugun icten itaat ve kural igsellestirme diizey-
lerini artirdigini, gii¢ kullaniminin ise igten itaat ve kural i¢sellestirme diizeylerini

azalttigin1 gostermistir. Anne hassasiyeti ¢ocugun benlik diizenleme becerilerini

407 Bkz. N. Siimer, M. Sayil, S. K. Berument, Anne Duyarligi ve Cocuklarda Baglanma: Anne Dav-

raniglart Smiflandirma Seti ve Baglanma Davramiglar: Smiflandirma Seti Tiirkce Uyarlama Ca-

lismast, Istanbul, Kog Universitesi Yaynlari, 2016, s. 60-62.

Bkz. N. Baydar, B. Ak¢mar, N. imer, Cevre, Sosyoekonomik Baglam ve Ana Babalik, Ana Baba-

lik: Kuram ve Arastirma, (ed.) M. Sayil - B. Yagmurlu, Istanbul, Kog¢ Universitesi Yaynlari, 2012,

ss. 102-109.

409 Bkz. Meltem Giiler, Kusaklararas1 Annelik Bilisleri, Kisilik Ozelligi, Yasam Doyumu ve Cocuk
Yetistirme Hedefleri, (Yayinlanmamuis Yiiksek Lisans Tezi), Mersin, 2007, ss. 98-105; Keskin,
a.gt.,s. 137-139.
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desteklerken, gii¢ gosterimi olumsuz yonde etkilemektedir.*'° Bizim aile kiiltiiriimiiz
acisindan bu sonuglar annelik rolii ve annenin aile ig¢indeki fonksiyonlarinin, hem
babadan daha hos goriilii daha esnek-yapicit ve hem de duygusal yonlerin daha agir
bastig1 bir iligki oldugunu gostermektedir. Baglanma sistemi acgisindan boyle bir
iligki de zaman zaman baglanma davranigi sarsintiya ugrasa da nadiren kopma ve
ayrilma meydana gelmektedir. Annelik tutumlar1 otoriter ve baskici olmadigindan
bu durum da yeniden yapilandirma kendiliginden gelismekte ve anne-¢ocuk baglilig

pozitif olarak stireklilik kazanarak ileriki yaslara aktarilmaktadir.

Nitekim genglerin babalariyla iligkilerinde ve sorunlarinda en ¢ok uzlasma
davranis1 ve en az 1srar-zorlama bi¢imlerini kullanirken; anneleriyle iliskilerinde ve
sorunlarin1 ¢ézmeye ¢alisirken en ¢ok uzlagsma-israr ve en az kagman davranislar
gosterdikleri gozlenmistir.*!! Tiirkiye’de anneler ¢ocuklarma gelisimsel becerileri,
davraniglarinin sinirlari ve aile iligkilerine onem verme hatta toplumla uyumlu olma
ve geleneksel degerlere uygun davranma gibi en temel davranis modellerini 6gretir-
ken bile babadan farkli olarak ¢ocuklar, anneden ¢ok fazla ¢ekinmeden daha rahat
davranabilmektedir. Yine benzer sekilde baska bir arastirmada genclerin biiyiik ¢o-
gunlugu babalariyla olan etkilesim ve sorunlarinda, babalarini dinleyerek, onlara
uyum saglama ve igbirligi davranislariyla sorunlarini ¢ézmeyi tercih ederken; anne-
leriyle olan etkilesim ve sorunlarinda, annelerinin duygusal ve toleranslh tutumlarini
bildiklerinden dolay1 genellikle, zorlama ve baski yaparak sorunlarini ¢6zme yonte-

mini kullandiklar1 goriilmiistiir.*?

Cocuk gelisimi ve anne-baba iligkilerinin psikanalitik yonelimli yorumlar1 da
ebeveyn-cocuk iligkileri hakinda gelisim psikolojisinin sonuglarin1 destekler nitelik-
te goriilmektedir. Ornegin son donemlerde, bizim geleneksel ebeveyn cocuk iliskile-
ri ve ¢ocuk yetistirme bigimlerimizden farkli bir sekilde, Bat1 kiiltiirlerindeki ¢ekir-

dek ailede kollayici, sicak ve tensel temasin yogun olmasi gereken anne ¢ocuk ilis-

410 Senay G. Cebioglu, Nazan Aksan, Benlik Diizenlemenin Gelisiminde Mizag ve Ana Baba Etkisi,
Ana Babalik: Kuram ve Arastirma, (ed.) M. Sayil - B. Yagmurlu, Istanbul, Ko¢ Universitesi Ya-
ynlari, 2012, s. 253; Arzu Ozyiirek, Fatma T. Sahin, “Anne-Cocuk liskisinin ve Baba Tutumlari-
nin Cocuklarin Ahlaki ve Sosyal Kural Anlayislar1 Uzerindeki Etkisi”, Egitim ve Bilim, C.XXXX,
S. 177,2015, ss. 161-174.

411y, Kiralp, S. Dingyiirek, M. Beidoglu, “Determining the Conflict Resolution Strategies of Univer-
sity Students”, Procedia Social and Behavioral Sciences, 1, 2009, ss. 1205-1214.

412 N. Sahin, N. H. Sahin, P. P. Heppner, “Psychometric Properties of Problem Solving Inventory in a
Group of Turkish University Students”, Cognitive Therapy Research, 17(4), 1993, ss. 379-439.
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kisini otoriter ve baskici davranisin basaka bir sekliyle miidahale edip engelleyen
unsur olarak baba goriilmektedir. Babanin ¢ocuk tarafindan, gecenin ve giindiiziin
cesitli saatlerinde kendisiye ilgilenmesi gereken, onu besleyen, sefkat ve giiven ve-
ren annesine ulagsmasini sabota eden, kesen ve bu iligkiye siir koyan biri olarak
deneyimlendigi goriilmektedir. Psikanalitik yoruma gore baba, anne ¢ocuk arasinda
mutlaka olmasi gereken bu yakin iliskide ayirici bir gorev iistlenerek, cocugun an-
nenin bir uzantisi olmasina daha fazla izin vermez hatta anne ve ¢ocuk arasinda bir
engel veya bir set olarak hareket eder. Artik burada baba, ¢cocugu annenin bakim ve
beslemesinden, ilgi ve sicakligindan, tehlikelerden ve korkularindan siginacagi ilk
varligindan yani doyumunun birincil kaynagindan ayiran kisi olarak tanimlanir.*!3
Oysa baglanma sistemi gelisirken ana babalik ve baglanma i¢ i¢e gecmis siireglerdir
ve karsilikli olarak birbirlerini etkilerler. Gelisim agamasinda ¢ocuk ile anne arasin-
daki duygusal baglar, baba ¢ocuk arasindaki baglardan daha derin goriilse de, opti-
mum bir baglanma iligkisinin gelisebilmesi i¢in baba ile duygusal ve iliskisel bagla-
rin kurulmasi zorunlu goériilmektedir. Clinkii ¢ocuk, giivenli baglanma gelistirirken
giiven duygusu, koruma, sakinlestirme, siginma, 6zerk davranislara yonelme ve
duyarli denetleyicilik gibi bakim 6zelliklerini birbiriyle etkilesim halinde ana baba-

lik tutumlarindan almaktadir.*'#

Bu baglamda Bati kiiltiirlerine benzer sekilde iilkemizde de 6zellikle biiyiik
sehirlerde, ¢ekirdek aile modelimizin geleneksel yapilardan koptugu, kismen de olsa
baba c¢ocuk iliskisine bu tiir davraniglarin yansidigini sdyleyebiliriz. Bebeklerin,
gelisiminin daha ¢ok erken evrelerinde ayr1 odalarda kaldigi, annenin emzirme siire-
sinin oldukca kisaldig1 ya da hamileligin negatif etkilerinden ¢abucak kurtulma iste-
giyle, bebege ayrilmasi gereken zamanlarin spor, diyet, estetik vb. uygulamalara
ayrildig1 diistiniildiiginde hem babanin hem de annenin ¢ocuguna kars1 yeterince iyi
anne-babalik yapamadiklar1 sdylenebilir. Bu durum dogrudan babanin otorite kulla-

nim1 ve baskici davraniglart olarak goriilmese de toplumda meydana gelen sosyal

413 Bruce Fink, Lacanci Psikanalize Bir Giris, (cev. Ozgiir Ogiitcen), Istanbul, Encore Yayinlari,
2016, s. 142-143.

414 Bkz. Inge Bretherton, Fathers in Attachment Theory and Research: a Review”, Early Child Deve-
lopment and Care, Vol.180:1-2, 2010, ss. 9-23; Jason D. Jones, Jude Cassidy, Phillip R. Shaver,
Adult Attachment Style and Parenting, Attachment Theory and Research: New Directions and
Emerging Themes, (ed.) J. A. Simpson - W. S. Rholes, New York, The Guilford Press, 2015, ss.
234-260.
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degisme sonucu annelik kimliginin 6telenmesi ve kadinin cinsel kimliginin 6nce-

lenmesinin bir sonucu olarak diistiniilebilir.

Annelerinin ¢ok az otoriter/baskici tutum ve davranisa sahip oldugunu belir-
ten 6grenciler, annelerinin fazla otoriter/baskici tutum ve davranisa sahip oldugunu
belirten dgrencilere nazaran iliskiler Anketinde daha az kayitsiz oldugu sonucu elde
edilmistir. Burada da anne tutum ve davranisinin otoriter ve baskici olmamasi, 6g-
rencilerin daha giivenli bir baglanma gdsterdigi goriilmektedir. Demokratik bir or-
tamda sorunlarini anne-babasiyla konusabilen genglerin hem kisilik gelisimi pozitif
hem de baglanma davranis1 ve yakin iliskiler agisindan sosyal kaygi oranlari daha
dusiiktiir. Eryiiksel ve Akiin’lin arastirmasina gore depresyonu olan ergenlerin anne
ve babalariyla iliskilerinde daha fazla ¢atisma yasadiklari, hayatlarinin anne ve ba-
balariin kisitlamalari ile mahvolacagina ve haksizliga ugradiklarina daha ¢ok inan-
diklar1 sonucu ¢ikmustir.*!> Ciinkii otoriter, ilgisiz ve reddedici ebeveynlere sahip
cocuklarin daha c¢ekingen, i¢cedoniik, utangag¢ ve yakin iligskilerden kaginan ¢ocuklar
oldugu bilinmektedir. Eger anne baba gencin kendini kesfetmesi ve bagimsiz bir
kisiligi olmasin1 asir1 kisitlama ve kurallarla engellerse, genglerde depresif 6zellikler
kararsizlik, caresizlik, i¢ge kapanma ve digerlerinden uzak durarak kayitsiz baglanma
gergeklesir. Bu sonucu destekleyen bir arastirmada, Erozkan’in {iniversite 6grencile-
rinin sosyal kay1 ve baglanma stilleri {izerine yaptig1 calismasinda, sosyal kaygi ile
giivensiz baglanma stilleri olan korkulu, kacingan ve saplantili baglanma arasinda

pozitif, giivenli baglanma stili ile ise negatif bir iliski bulunmustur.*'¢

Annelerinin ¢ok az otoriter/baskici tutum ve davranisa sahip oldugunu belir-
ten 6grenciler, annelerinin fazla otoriter/baskici tutum ve davranisa sahip oldugunu
belirten dgrencilere nazaran iliskiler Anketinde daha az saplantili oldugu sonucu
elde edilmistir. Liseli ve liniversiteli bir grup 6grenci lizerine yapilan bir ¢calismada

ebeveyne gilivenli baglanma ve benlik saygisi arasinda dogrudan bir iligki oldugu

415 Bkz. G. N. Eryiiksel, E. Akiin, “Depresyonu Olan Ergenler ile Ana-Babalarinin Aile iliskilerinin
ve Bilissel Carpitmalariin Incelenmesi”, Tiirk Psikoloji Dergisi, 18(51), 2003, ss. 59-73; Benzer
sonuglar i¢in bkz. Stephane Duchesne, Catherine F. Ratelle, “Attachment Security to Mothers and
Fathers and the Developmental Trajectories of Depressive Symptoms in Adolescence: Which Pa-
rent for Which Trajectory?” , J Youth Adolescence, 43,2014, ss. 641-654.

Bkz. Atilgan Erozkan, “The Relationship Between Attachment Styles and Social Anxiety: An
Investigation with Turkish University Students”, Social Behavior and Personality, 37(6), 2009,
ss. 835-844; Ayrica bkz. Leyla Zerenoglu, Universite Ogrencilerinin Baglanma Stilleriyle Cocuk-
luktaki Orselenme Yasantilar1 Arasindaki iliskinin incelenmesi, Dokuz Eyliil Universitesi, (Yayin-
lanmamusg Yiiksek Lisans Tezi), [zmir, 2011, ss. 79-85.
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goriilmiistlir. Saplantili baglanan gengler kendilerine giiven duyamayan, kendilerini
degersiz ve sevilmeye deger gormeme egiliminde olurlar. Otoriter ve baskici davra-
niglar saplantili kisilerin yakin iliskileri hususunda stirekli takintili ve kaygili olma-
larina yol agmaktadir. Oysa, ebeveynleriyle iligkilerini sicak ve giivenli olarak algi-
layan genclerin hem benlik saygilarinin yiiksek hem de yakin iliskilerinde empati
yapabilen saldirgan igerikli davraniglardan uzak, olumlu sosyal davranislarda bulun-

duklar1 gdzlenmistir.*!’

Anne babaya giivensiz baglanma, olumsuz anne baba tutumlar1 ve bu boslu-
gu tamamlayacak yeterli diger yakin iligkiler bulunmadiginda, 6zellikle ergenlik
donemindeki gencler alkol ve madde kullanimina yatkin hale gelmektedirler. Arka-
daslar1 arasinda alkol/madde kullanimi olan, arkadaslar1 zor durumda olan ve anne
babasinin saldirgan davraniglarina maruz kalan kisilerde alkol/madde kullanma riski
daha yiiksek ¢ikmaktadir. Comert ve Ogel’in madde kullanan ergenlerin baglanma
stilleri lizerine yaptiklar1 arastirmalarinda, giivenli baglanma stiline sahip olmayan
genglerin, glivenli baglanma stiline sahip genglere gore siirekli esrar kullanma oran-
lar1 anlamli diizeyde yiiksek ¢ikmustir.*!® Halbuki anne babaya giivenli baglanma ile
Tanr1’ya giivenli baglanma arasinda pozitif, alkol ve uyusturucu gibi kétii aliskanlik-
lar1 kullanma arasinda ise negatif bir iliski bulunmaktadir. Tanr1’ya pozitif baglanma
tarz1 gosterenlerin sosyal ve duygusal yasamlar1 daha pozitif olmakta alkol ve uyus-
turucu kullanma diizeyleri de glivensiz baglanma gdsterenlere oranla oldukca diistik
goziikmektedir.*!® Ciinkii Tanr1’ya giivenli baglanma davranisi olumlu bir yasam
doyumu, giiclii ve onaric1 bir sosyal iliskiler 6riintiisii saglayarak bireyin kotii alis-
kanliklara yonlenmesini engellemektedir. Giivensiz baglanma gdsteren gencler ise

degersizlik duygular tasirlar, digerleriyle iliskiden kag¢inirlar ve uzun siireli iligkiler

417 Bkz. F. Bayraktar, M. Sayil, A. Kumru, “Liseli Ergenler ve Universiteli Genclerde Benlik Saygisi:
Ebeveyn ve Akrana Baglanma, Empati ve Psikolojik Uyum Degiskenlerinin Rolii”, Tiirk Psikoloji
Dergisi, 24(63), 2009, s.58-59; Ayrica bkz. Nebi Siimer, El¢in G. Aktiirk, Elif Helvaci, “Anne-
Baba Tutum ve Davranislarinin Psikolojik Etkileri: Tiirkiye’de Yapilan Calismalara Toplu Bakis”,
Tiirk Psikoloji Yazilari, 13(25), 2010, ss. 42-59; Dilek S. Ozen, “Baglanma ve Zorbalik Sisteminde
Yer Alma: Basa Cikma Stratejilerinin Araci Rolii”, T#irk Psikoloji Dergisi, 25 (65), 2010, ss. 101-
113.

418 Bkz. Itir T. Comert, Kiiltegin Ogel, “Madde Kullanan Ergenlerin Baglanma Stilleri”, The Turkish
Journal on Addictions, 1(1), 2014, ss. 9-40.

419 B. Tikir, A. Demirci, Ark. “Relations Between Attachment to People, Attachment to God, Percep-
tion of God and Addiction Severity in a Islamic Population in Turkey”, Bulletin of Clinical Psyc-
hopharmacology, 25, Supplement:1, 2015, s. 67-69; K. D. Horton, C. G. Ellison, A. Loukas, D. L.
Downey, J. B. Barrett, “Examining Attachment to God and Health Risk-Taking Behaviors in Col-
lege Students”, J Relig Health, 51, 2012, ss. 552-566.
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kuramazlar, benlik saygilar1 diisiiktiir. Halbuki giivenli baglanan gengler olumlu
benlik imgesine, problem ¢6zme becerisine ve yakin iligkilerine yapici ve sosyal
destek arama egiliminde olurlar. Bu sonuglara gore ¢ocukluk dénemindeki yasanti-
larda annelerin otoriter ve baskici davranislarda bulunmamasi, yeterli giiven ve sev-
giyle birlikte 6zgiirliik¢li davranislarda bulunmasi; 6grencilerin yakin iliskilerinde
daha yapici, samimi ve girisken, sorunlarin1 daha rahat ¢6zen ve gilivenli bir bag-

lanma davranis1 gostermelerine yardimer olmaktadir.
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Tablo 21. Baba Koruyucu/Miidahaleci Tutum ve Davramislar1 F-testi Sonuclar:

Cok az Az Biraz Fazla Cok fazla F p Post Hoc"
1-TBO-Kaginma 2,39+1,64 2,23+1,46 2,04+1,21 2,00+1,13 1,83+1,03 3,456 ,008 1>5
2-TBO-Kayg1 2,60+£1,54 2,37+1,46 2,30+1,37 2,44+1,49 2244135 1,127 ,342 -
3-YIYE-Kaginma 3,15¢1,06 3,61+1,22 3,44+1,00 3,47+1,00 3,41+1,10 967 ,425 -
4-YIYE-Kaygi 3,22+41,29 3,82+1,11 3,59+1,00 3,76+1,13 3,84+1,11 3,402 ,009 1<5
5-1A-Giivenli 4,14+£2,18 4,53+1,68 4,20+1,71 3,85+1,80 3,96+1,92 2,135 ,075 -
6-1A-Kayitsiz 2,79+2.34 3,02+2,08 2,80+1,79 2,66+1,76 2,70+1,82  ,529 ,715 -
7-1A-Saplantili 2,38+1,27 2,88+1,68 2,69+1,76 3,06+1,92 3,02£1,95 1,918 ,105 -
8-1A-Korkulu 3,45+2,13 3,5742,31 3,57+1,98 3,7342,04 3,89+2,18 1,038 ,386 -
9-TIA-Giivenli 4,86+2,13 5,08+1,66 5,47+1,51 5,56+1,53 5,74+1,39 4,438 ,001 1=2<5
10- TIA-Kaygil/Diisiinceli ~ 2,55+1,90 2,63+1,82 2.47+1,77 2,55+1,81 2,52+1,88 092 ,985 -
11- TIA-Kayitsiz 2,10£1,99 1,78+¢1,49 1,53+1,17 1,57+1,11 1,52+1,18 2,025 ,089 -
12- TIA-Korkulu 2,17£2,02 2,18+1,77 2,04+1,74 1,81+1,41 1,86+1,50 1,281 ,276 -

* Tukey testi kullanilmistir
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Tablo 21’in Varyans Analizi (ANOVA), diger adiyla, F-testi sonuglarina gore,
baba koruyucu/miidahaleci tutum ve davranis igerisinde oldugunda Tanriya Baglanma
Olgegi'nin kaginma boyutunda, Yakin iliskilerde Yasantilar Olgegi’nin kaygi boyutun-
da, Tanriyla Iliskiler Anketinin giivenli boyutunda anlamli farkliliklar bulunmustur.
Buna gore babalarinin ¢ok fazla koruyucu/miidahaleci tutum ve davranisa sahip oldu-
gunu belirten 6grencilerin, babalarinin ¢ok az koruyucu/miidahaleci tutum ve davranisa
sahip oldugunu belirten 6grencilere nazaran, Tanrtya Baglanma Olgegi’ne (TBO) ait
kacinma diizeylerinin daha diisiik oldugu sonucu elde edilmistir (1<5). Cocuklar iizerin-
de ana baba tutumlarinin islevsel en temel boyutlari kontrol, kollama ve hassasiyet (
responsiveness) olarak kabul edilmektedir. Buna gore once, babanin sagladigi koruma
ve kollama iglevi yani giivenli temel-dayanak (sacure base) olmasi daha sonra Allah
tasavvuruna aktarilarak, Allah da en 6nemli koruyan ve kollayan giivenli temel-dayanak
olmaktadir.*** Buna gore, babalarinin koruyucu ve miidahaleci tutum ve davranis sergi-
lemelerini igsellestiren Ogrenciler, Tanriya baglanmalarinda ayni tavirlar1 Tanri’dan
beklentilerine de yansitmis goziikmektedirler. Bu sonuclar yetiskinlikte yasanan bag-
lanma tarzlar1 ile Allah’a baglanma tarzlar1 arasinda uygunluk veya ikame hipotezleri
acilarindan bir iliskinin oldugunu gostermektedir. Genel olarak bizim 6rneklemimizin
gecmis yasantilarina bakildiginda babalarinin koruyucu ve kollayici tutumlarint 6nem-

sedigi hatta bu davranislar1 onlardan bekledigi goriiliir.

Ozdemir’in lise dgrencileri iizerine yaptig1, benlik kurgusu gelisimi ve ana baba-
nin ¢ocuk yetigtirme stilleri, isimli arastirmasinda anne babas1 otoriter olarak gruplanan
ergenlerin iligkisel benlik kurgusu yaninda 6zerk-iliskisel benlik kurgusu puani da ytik-
sek cikmistir. Batida yapilan ¢alismalardan farkli olan bu sonug, 6zerklik boyutu icin
Tiirkiye’nin kiiltiirel ortaminda anne baba kontroliiniin ¢cok olumsuz anlagilmadig: sek-
linde yorumlanabilir. Bir¢ok arastirmada da siki denetim-kontrol igeren ana babaligin
ozerkligi de igeren Ozerk-iligkisel benlik gelisimi ile iligkili bulunmasi, Tiirk toplumun-
da ana baba kontroliiniin ergenler tarafindan ilgi olarak algilandigin1 da gostermekte-

dir.**! Genel olarak Bat1 ¢ocuk yetistirme geleneginde anne babanmn uyguladig1 kontrol

420 Bkz. Stephen P. Greggo, Stephen P. Becker, “The Attachment Paradigm: A Secure Base for Counse-
lor Education?”, Journal of Psychology and Christianity, Vol.29, No.1, 2010, s. 46-56.

Bkz. Yal¢in Ozdemir, “Ergenlik Déneminde Benlik Kurgusu Gelisiminin Ana Babanm Cocuk Yetis-
tirme Bigimleri Acisindan Incelenmesi”, Cocuk ve Genglik Ruh Saghgi Dergisi, 17(2), 2010, ss. 83-
90.
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ve denetimin, 6zerkligin gelismesini sinirlandiracagi ve anne babaya bagliligi-saplantili
baglanma, artiracagi diisliniilmektedir. Buna gore, anne babanin ¢ocuklar1 kontrol dav-
raniglar1 asir1 koruyucu anne babalik olarak anlagilmakta, cocuklara baski, otoriter dav-
ranis ve benlik saygisini diisiiriicli etkileri olduguna inanilmaktadir. Halbuki Tiirk kiiltii-
riinde sik1 denetim ve kontrol edici davranislar, genel ¢cocuk yetistirme tutumlartyla ilgi-
li oldugu kadar, hem dini hem de geleneksel degerlerimize uyma agisindan da ilgili an-
ne babalik yani ebeveynin ¢ocuguna karsi ilgi ve sevgisini gosteren bir davranis olarak

algilanmaktadir.

Anne babanin koruyucu/miidahaleci tutumlarini yorumlanirken, yiiksek diizeyde
koruyucu ve kollayic1 tutumlarin ne derecede olmasi gerektigi ve dl¢iisii hususunda dik-
katli olunmas1 gerektigini de belirtmeliyiz. Bizim aragtirmamizda oldugu gibi 6érneklem
grubu Bursa’dan segilen bir arastirmada da, asir1 koruyucu ve reddedici tutumlarin bir
takim psikiyatrik bozukluklarla pozitif yonde iliskisi bulunmustur. Bu aragtirmada ¢o-
cukluk doneminde anne ve babasi tarafindan asir1 korundugunu ya da reddedildigini
algilayan bireylerde bir takim psikiyatrik rahatsizlik diizeyleri daha yiiksek ¢ikmistir.
Buna karsilik bizim arastirma sonuglarimizi destekler sekilde, anne ve babasinin kendi-
ne olan tutumlarinda yiiksek duygusal sicaklik algilayan bireylerin daha disa doniik ol-

dugu bulunmustur.*??

Ulkemizde iiniversite dgrencilerinin baskin ben durumlari {izerine yapilan bir
arastirmada 6grencilerin % 64’{iniin “koruyucu ana-baba ben durumuna” sahip oldugu
tespit edilmistir. Bu sonuglar aragtirma bulgularimiz1 destekler nitelikte, 6grencilerin 2/3
gibi biiyiik oraninin koruyucu ana-baba ben durumunda olduklarini gostermektedir.*??
Ciinkii bizim kiiltiirimiizde ¢ocuklarin yetistirilis tarzlar1 genel olarak az sorumluluk
verme, yiiksek hosgorii, kontrol ve kollama, fazlaca ilgi ve sevgiye dayanmaktadir. Hem
dini gelenegimiz hem de kiiltiirel gelenegimizde merhametli ve affedici olmak, yardim-

sever ve bagkalarini kendine tercih etmek, koruyucu ve kollayici olmak dviilen ve iste-

nen davranislardir. Her ne kadar modernlesme ve hizli toplumsal degisme sebebiyle bu

422 Giilay Dirik, Orgun Yorulmaz, Ayse N. Karanci, “Cocukluk Donemi Ebeveyn Tutumlarmin Deger-
lendirilmesi: Kisaltilmig Algilanan Ebeveyn Tutumlari-Cocuk Formu”, Tiirk Psikiyatri Dergisi, 26(2),
2015, ss. 123-130.

423 (Ozgiil B. Yiicalan, Universite Ogrencilerinin Yakin iliskilerinin Baz1 Degiskenler ve Baskin Ben
Durumlar1 (TA) Acisindan incelenmesi, (Yayinlanmamis Doktora Tezi), Konya, 2007, s. 122; Ayrica
bkz. Niikhet Afat, “Cocuklarda Ustiin Zekanin Yordayici Olarak Ebeveyn Tutumlari”, Hasan Ali Yii-
cel Egitim Fakiiltesi Dergisi, Say1 20(1), 2013, ss. 155-168.
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tutumlar bizim kiiltiiriimiizde de degismeye ve elestirilmeye basglansa da, farkli neden-
lerle bu tutum devam etmekte, geng ebeveynlerin biiyiik cogunlugunun da ¢ocuklarini
eskiye gore ¢cok daha fazla koruma, denetleme ve miidahale egiliminde olduklar1 goriil-

mektedir.

Gelisim psikolojisi ve ana babalik arastirmalarina gore Tiirk kiiltiiriinde gengler,
aile yasantilarinda Bat1 kiiltiirlerine gore daha fazla ana baba denetimi (disiplini) algi-
lamaktadirlar. Fakat ana baba denetimi ile ana baba sevgisinin birbirinden farkli iki bo-
yut oldugu ve bizim kiiltiiriimiizde genclerin algiladig1 sik1 ana baba denetiminin algila-
nan ana baba sevgisiyle uyumlu oldugu goézlenmektedir. Kagit¢ibasi baskin psikoloji
Ogretisinin ana baba denetimini yetkecilik ve sevgisizlikle bagdastirmasina karsi ¢ikarak
bunun Bati kiiltiiriiniin bireyci diinya goriisiine ait oldugunu ve genellenemeyecegini
ileri siirmektedir. Ciinkii orta sinif Batili ve 6zellikle Amerikali ailede ¢cocugun 6zerk ve
bagimsiz yetisebilmesi i¢in daha az denetleme ve serbest birakilmasi onerilmektedir.
Ergenlikten itibaren gencin ayrik bir benlik gelistirebilmesi i¢in ana baba siki denetimi
sagliksiz olarak goriilmekte ve siki denetim ¢ocugu reddetme ve sevgi eksikligi olarak

diistiniilmektedir.***

Baglanma yonelimlerinin psikolojik stress durumlarini yordadigi, Alman ve
Tirk 6rneklemin karsilastirildigi bir arastirmada baglanma yonelimlerinin her iki 6rnek-
lem grubunda da psikolojik stresle ilgili oldugu bulunmustur. Ayn1 arastirmada baglan-
ma yonelimlerinin kiiltiirel g¢esitlilikten etkilendigi ve farkliliklar gdsterdigi gozlenmis-
tir. Alman ve Tiirk liniversite 6rneklem grubunun baglanma davraniglarini algilama ve
yorumlama anlayigslar1 psikolojik stres algilarini farkli etkilemektedir. Tiirk 6grenciler
ailelerine daha bagimli, grup basarist ve kollektifligi tercih etmekte ayrica ailelerinden
kopma yerine onlardan koruma ve ilgi beklemektedirler. Alman aile kiiltiirii ise birey-
sellik ile nitelendirildiginden genglerin 6zerklik ve bagimsizligini cesaretlendirici dav-
ramslar1 dncelemektedir.**® Diger kiiltiirlerde yapilan arastirmalarda da bulgularm kiil-

tiirleraras1 karsilagtirmalar1 sonucunda ana baba denetimi ve ¢ocuklarin algilama bi¢im-

424 Cigdem Kagitcibasi, Benlik, Aile ve Insan Gelisimi: Kiiltiirel Psikoloji, Istanbul, Ko¢ Universitesi
Yaymlari, 2010, s. 135-145; Ayrica bkz. Gisela Trommosdorff, Toplumsal Degisim ve Insan Gelisimi
Acisindan Cocugun Degeri, Insan Gelisimi, Aile ve Kiiltiir: Farkli Bakis A¢ilart, (ed.) S. Bekman - A.
Aksu-Kog, Istanbul, Kog Universitesi Yayinlari, 2013, ss. 133-154.

45 N. Turan, R-D. Kocalevent, S, M. Quintana, O. Erdur-Baker, J. Diestelmann, “Attachment Orientati-
ons: Predicting Psychological Distress in German and Turkish Samples”, Journal of Counseling &
Development, Vol.94, 2016, ss. 91-102.

187



leri ile ilgili ciddi kiiltiirel farkliliklarin oldugu goriilmiistiir. Ornegin Bat1 kiiltiirlerinde
sevgi eksikligine ve yetkeci ana babaliga atfedilen sik1 denetim Kore ve Japonya’da ¢ok
normal goriilmekte aksine gencler ilgisiz ve gevsek ana baba denetimini kendilerinin
reddedilmesi olarak algilamaktadirlar.**® Ana baba denetimi/koruyucu kollyic1 tutumlar
ve ana baba sevgisi arasindaki iligkiler son yillarda psikolojik ve davranigsal denetim
kavramlariyla agiklanmaya calisilmaktadir. Psikolojik denetim ¢ocugun duygularimi
maniipile eden ve ¢cocugun 6zerklik ifade etmesine izin verilmeyen siki ana babalik tu-
tumlarini ifade eder. Optimum goriilen davranigsal denetimde ise ana baba, ¢ocugun
Ozerkligini sinirlamaksizin davraniglarini kurallar ¢ergevesinde diizenler ve cocuk olum-

lu gelisim 6zellikleri gosterir.

Alanyazin gézden gegirildiginde ana baba tutumlarinin hem ana baba, hem de
cocuk tarafindan nasil algilandiginin sosyokiiltiirel ortam, normatif degerler ve adet-
ler/geleneklerden etkilendigi goriilmektedir. Olduk¢a karmasik yapidaki bu ¢ok boyutlu
iliskilerin nasil olustugu ve nelerden etkilendiginin agiklanmasi gerekmektedir. Ulke-
mizde yaygin ana babalik tutumu olan koruyucu/denetleyici ana babalik davraniginin
aciklanmasinda, Kagitgibasi’nin gelistirmis oldugu Aile Degisimi ve Benlik Kuramlari
modelinin bir ¢ergeve sunabilecegini diisiiniiyoruz: Aile Degisim Kurami kiiltiir ile ben-
lik arasindaki en 6nemli aracinin aile oldugunu gosterir. Kagitgibasi kuraminda {i¢ pro-
totipik aile modeli saptadi. Bunlardan birincisi geleneksel tarim ve kir toplumunun
“karsilikli bagimli aile modeli”, burada toplulukeu kiiltiir baskin oldugundan iligkissel-
lik ve psikolojik bagimlilik yaygindir. Ikinci aile modeli orta simf Batili bireyci kiiltii-
riin tipik “bagimsiz aile modelidir”. Bireyselci sanayilesmis kentsel ortamlarin aile mo-
delidir. Kagit¢ibasi burada Tiirkiye gibi beraberlik kiiltiiriine sahip toplulukgu kiiltiirler-
de modernlesme yaklasiminin 6ngordiigii sekilde geleneksel bagimli aile modelinden
bagimsiz aile modeline gecilemedigini gérmiistiir. Bunun sonucunda ise {i¢lincii bir sen-
tez “psikolojik/duygusal karsiliklt bagimli aile modeli”’ni onermistir. Ciinkii kentlesme,

artan egitim ve refahla yasam tarzlar1 degismekte, ailede maddi karsilikli bagimliliklar

426 Bkz. Gisela Trommosdorff, Some Comparative Aspects of Socialization in Japan and Germany, From
A Different Perspective: Studies of Behavior Across Cultures, (ed.) 1. R.Lagunes - Y. H. Poortinga,
Lisse, Swets/Zeitlinger, 1985, ss. 231-240; F. Rothbaum, G. Trommosdorff, Do Roots, Wings Comp-
lement or Oppose One Another? The Socialization of Relatedness and Autonomy in Cultural Context,
Handbook of Socialization: Theory and Research, (ed.) J. E. Grusec - P. D. Hastings, New York, Gu-
ilford, 2006, ss.461-489.
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zayiflarken psikolojik bagliliklar devam etmektedir. Artik genel kabul géren ve yaygin

olan aile modeli, “psikolojik/duygusal baglilik modeli” olmaktadir.*?’

Son zamanlarda Tiirkiye’de modernlesme ve kentlesme siirecine bagli olarak ai-
le yapisinda ortaya ¢ikan bu degisim ve itaate dayali ebeveyn tutumunda azalma, yakin

13

iligkilerin ise korunmasiyla tanimlanan “6zerk-iliskisel benlik”, “psikolojik/duygusal
baglilik” modeliyle agiklanmaktadir. Bu iliskide cocugun 6zerkligine 6nem verilip des-
teklenirken ayni zamanda karsilikli bagin da devam ederek korunmasi istenmektedir.
Arastirma bulgularinda ortaya ¢ikan ana baba denetimi/koruyucu kollyict tutumlarin
gencler tarfindan olumlu alginmasi ve Allah tasavvuruna yansitilmasinin bir nedeni ola-
rak bu yeni duygusal/iligkisel ana babalik modeli diisiiniilebilir. Ger¢ekten de Bat1 tilke-
lerinden farkli olarak iilkemizde hem kirsal hem kentsel, hem geleneksel hem sehirli-
modern annelerin, egitim diizeyleri arasindaki biiyiik farkliliklara ragmen, ¢ocuklarini
yetistirirken en fazla 6nem verdikleri 6zelliklerden birisi de yakin duygusal bag kurma
ve bu bag siirdiirme davranisi oldugu goriilmektedir.*® Bat1 kiiltiiriinde ebeveynlik
tutumlar {izerine yapilan baz1 arastirmalarda yakin baglhilik kurma ve bu baglhilig siir-
diirme genel bir tutum olarak goriilmese de, ebeveynlerinden yiiksek oranda ilgi, sicak-
lik ve kabul goren ergenlerde daha diigiik seviyede depresyon ve kaygi diizeyleri goz-

lenmistir.*?

Bilindigi gibi Islam’m Allah tasavvuru ne tamamen sinirsiz ve sonsuz sevgi im-
gesi ne de otoritesini her zaman kullariin {izerinde gosteren ve onlar1 cezalandirmak
icin sanki firsat kollayan bir Tanr1 tasavvurudur. Islam’in kutsal kitab1 ve teolojisinde
Allah, Yahudi ve Hiristiyan Tanr tasavvurundan farkli olarak kaygi ve sevgi boyutlari

dengeli bir imgelem olarak diisiiniiliir. Burada Allah imgesi giiclii ve etkin bir yaraticiya

427 Bkz. Cigdem Kagitcibasi, Family and Socialization in Cross-Cultural Perspective: A Model of Chan-

ge, Cross-Cultural Perspectives: Nebraska Symposium on Motivation, 37, (ed.) J. Berman, Nebraska,
Nebraska University Press, 1990, ss. 135-200, C. Kagitcibasi, “Ozerk-iliskisel Benlik: Yeni Bir Sen-
tez”, Tiirk Psikoloji Dergisi, 37, 1996, ss.36-43; Kagitcibasi, Benlik, Aile ve Insan Gelisimi, ss. 174-
188.

428 Bkz. M. Nacak, B. Yagmurlu, E. Durgel, F.Van De Vijver, “Metropol ve Anadolu’da Ebeveynlik:
Bilis ve Davranislarda Sehrin ve Egitim Diizeyinin Rolii”, Tiirk Psikoloji Dergisi, 26(67), 2011, ss.
85-105; Bkz. B. Yagmurlu, B. Citlak, A. Dost, B. Leyendecker, “Tiirk Annelerin Cocuk Sosyallestir-
me Hedeflerinde Egitime Bagli Olarak Go6zlemlenen Farkliliklar”, Tiirk Psikoloji Dergisi, 24(63),
2009, ss. 1-15.

429 Bkz. R. C. Garthe, T. Sullivan, W. Kliewer, “Longitudinal Relations Between Adolescent and Paren-
tal Behaviors, Parental Knowledge, and Internalizzing Behaviors Among Urban Adolescents”, Jour-
nal of Youth & Adolescence, Vol.44, No. 4, 2015, ss.819-832.
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karsilik, olduk¢a merhametli ve koruyan bir tasavvurla nitelendirilir.*** Dolayistyla ¢o-
cuklugunda babasinin yogun ilgi ve korumasini igsellestirmis kisi, yetiskinlik donemin-
de bunu Allah tasavvuruna yansitarak ayni ilgi ve koruyucu kollayict tavri Allah’tan da
bekler. Bu durumu destekler nitelikte koruyucu-miidahale edici bir baba imajinin insan-
lara gliven noktasinda genglerin benlik saygisin1 olumlu yonde etkiledigi goriilmiis-
tiir.**! Yine bu sonuglarla tutarli bir sekilde, ergenler iizerine yapilan bir ¢calismada anne
ve babadan algilanan destegin, ergenlerin 6zerk benlik yonetimleriyle birlikte, duyussal
iyi oluslarina katki sagladigi goriilmiistiir. Calismanin bulgulari, anne baba algisi ile
olumsuz duygu arasinda negatif yonli bir iliski oldugunu yani algilanan yiiksek anne
baba desteginin diisiik olumsuz duygu ile iliskili oldugunu gostermektedir.**?> Allah’a bu
tarz bir giiven ve baglanma gosteren Miisliiman 6rneklemin kaygi ve kagcinma davranisi
oldukca digiiktiir. Tam tersine Allah’in ilgisi ve gozetiminin kendisine ulagsmadigini
diisiinen ve Allah’la iliskisi mesafeli olan kigilerin Allah tasavvurlarinin kaygi, korku ve

kaginma boyutlarinin olduke¢a yiiksek oldugu goriilmektedir.

Bat1 dini kiiltiirii izerine yapilan bir¢ok arastirmada Hiristiyanlarin Tanris1 daha
cok, bireyin kendi imgeleminde olusturdugu salt sevgi ve sevgi sunan, asla yargilama-
yan ve kosulsuz cennet vadeden, her zaman Ogul Isa olarak onlarin arasinda, hem Tanri
hem de insan seklinde tasavvur edilmektedir. Ayn1 zamanda Tanr1 teolojik gelenegin de
etkisiyle bir baba olarak algilanmaktadir. Bu yiizden bir Hristiyanin biyolojik baba im-
gesini kolaylikla Tanr1 baba imgesine yanittig1 goriilmektedir. Arastirma bulgularinin
destekledigi sekliyle Hristiyan bireylerin Tanr1 imgesinde baba tutumlarinin daha belir-
gin etkileri oldugu goriilmektedir.**3 Bu baglamda Miisliiman bireyin Allah hakkinda
diisiinebilecegi duygu ve kavramlarin ¢cok 6tesinde; Hiristiyanlarin Tanr1 tasavvuru iize-
rine yapilan yiginla aragtirma, bireyin sadece biyolojik babasi veya annesi hakkinda
diisiinebilecegi insani pek ¢ok negatif duygu ve diisiincenin bu benzesimden dolay1 Tan-

11 hakkinda da diisiiniilebildigini ortaya koymaktadir. Ebeveynlerin negatif goriiniisii ile

430 Bkz. Shelley C. Taylor, Exploring God Concepts of Christians, Muslims, and New Age Participants,
Carleton University, (Yaymnlanmamugs Yiiksek Lisans Tezi), 2009, ss. 66-80.

1 Bkz. Akyiiz, a.g.t., s. 114-115.

432 Bkz. Ercan Kocayoériik, ”’Oz-Belirleme Kurami Acisindan Ergenlerin Anne Baba Algisi ile Duyussal
Iyi Oluslar1 Arasindaki iliski”, Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 4(37), 2012, s. 24-43.

433 Bkz. Peter J. Verhagen, Imaginings Jesus: to Portray or Betray? Psycho(-patho)logical Aspects of
Attempts to Discuss the Historical Individual, Hearing Visions and Seeing Voices, Psychological As-
pects of Biblical Concepts and Personalities, (ed.) G. Glas - M. H. Spero - P. J. Verhagen - H. M. van
Praag, Dordrecht, Springer, 2007, ss.183-194.
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Tann iligkisini farkli iki 6rneklem grubunda inceleyen bir aragtirmaya gore, bir kisi an-
nesini veya babasini negatif algiladiginda Tanr1’ya bakis1 da negatif olmaktadir. Arag-
tirmaya gore kisi ebeveynlerini negatif olarak algiliyorsa, kutsal anlayisi da Tanri’ya
yonelik olarak kizgin ve hayal kirikligina ugramis, kendisine yonelik ise Tanr1 tarafin-
dan kabul géormemis ve onaylanmamis olarak gerceklesmektedir. Kisi anne ve babasini
acimasiz ve zalim (cruel) olarak goriiyorsa Tanr1’sin1 da acimasiz ve zalim gormektedir.
Buradaki iliski, kisi anne ve babasini kendisini terk etmis ve onu sevmiyor olarak algi-
ladiginda, Tanr1’y1 da ayni sekilde kendisine 6fkeli benligini onaylamayan ve kendisin-
den hosnut olmayan olarak algilamasidir. Bdylece Tanr1’yla algilanan iliski istikrarsiz
ve Tanr’nin kisiyi birakmasi, terk etmesi seklinde kaygili olarak olarak gerceklesmek-
tedir. Aslinda buradaki istikrarsizlik, kaygi ve 1zdirabin kaynagi reddedilme ve terk

edilme korkusu olark diisiiniilmektedir.***

Hiristiyan &rneklemin Tanr1 tasavvuru hakkindaki bu bulgular Islam teolojisinde
tanimlanan Allah tasavvuru ile ¢elismektedir. Islam teolojisinde acimasizlik, zuliim,
eziyet, kizginlik ve 6fke gibi oldukc¢a negatif tanimlamalar hem literal hem de duygusal
olarak Allah hakkinda diisiiniilemez.** Ciinkii bir Miisliiman Islam teolojisine uygun
olarak Allah’in kendisini terk edip birakacagini diisiinmez ve Allah’tan iimidini kesmez.
Ne kadar giinahkar olursa olsun eger pismanlik duyarsa Allah’in onu bagislayacagini
diisiinerek huzur bulur.**® Daha da énemlisi Miisliiman bir birey ebeveynlerinden kotii
davraniglar gordiiglinde genellikle bunu Allah’a yiikleme yerine Allah’a siginip dua ve
niyazda bulunarak acilarindan ve iiziintisiinden kurtulmay1 tercih eder. Nitekim aras-
tirmamizda, yakin iliskilerinde giivensiz baglanma tarzi gosteren deneklerin bunu Al-
lah’a yansitmadiklar1 ve birgok boyutta Allah’a giivenli baglanma davranisinda bulun-

duklar1 goriilmiistiir.

Tanr1 imgesi lizerine yapilan alan aragtirmalarinin biiyiik cogunluguna gore Hris-

tiyanlarin Tanr1 tasavvurunun en ayird edici ozellik olarak, “Kutsal-Ilahi-Gogiin-

434 Julie J. Exime, Steffany J. Homolka, Joshua B. Grubbs, “Negative Views of Parents and Struggles
with God: An Exploration of Two Mediators”, Journal of Psychology & Theology, Vol.41, No. 3,
2013, ss. 200-212; Ayrica bkz. Richard Beck, “Communion and Complaint: Attachment, Object- Re-
lations, and Triangular Love Perspectives on Relationships with God.”, Journal of Psychology and
Theology, Vol.34, No. 1, 2006, ss. 43-52.

435 Bkz. Yunus, 10/44-47; Kaf, 50/29; Bakara, 2/207-286; ibrahim, 14/11-12; Sura, 42/10; Tegabiin,
64/14.

436 Bkz. Hicr, 15/55-56; Ziimer, 39/53; Fussilet, 41/49; Hacc, 22/15; Ayrica bkz. Ebu Mansur el Matiiridi,
Tevilatii’l Kur’an, 1-V, (¢ev. B. Topaloglu ve Ark.), C.II, istanbul, Ensar Yaynlari, 2015, s. 317-318.
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Cennetin Babas1” (Heavenly Father) olarak tanimlanmasi ve Tanr1’yla bu kavramlastir-
ma tizerinden psikolojik ve duygusal iligkisellik kurulmasi géziikkmektedir. Miisliiman
bireyin Tanr1 imgesinden farkli olarak Hristiyanlarin Tanr1 imgesi iizerinde anneye bag-
lanmanin belirgin bir yansimasi goziikmezken 6zellikle babaya baglanma ve Tanri’ya
baglanma arasinda giiglii bir iliski goriilmektedir.**’ Yine erkeklerin Tanri tasavvuru
tizerinde kizlara gore ¢ocukluk donemi baba tutumlerinin etkili oldugu bilinmektedir.
Bizim arastirma bulgularimizdan birisi de Batida yapilan arastirma sonuglarindan farkl
olarak 6rneklem grubunun, kendi bireysel tecriibesine gore nasil bir Tanr1 diisiiniiyorsa
ona inanma seklinde degil de, daha ¢ok Islam teolojisinde tanitilan Allah tasavvuruna

yonelik bir inanca sahip olmalaridir.

Her bireyin kendi benlik algisinda olusturdugu Allah’a yonelik kisisel farklilik
ve yorumlar olmakla birlikte, genel tutum olarak Allah ile Islam kiiltiiriiniin temel kav-
ramlastirmalarina uygun bir iliskisellik gelistirilmektedir. Bu Allah tasavvuru,
Kur’an’n isim ve sifatlariyla tanittigi, insanlara benzemeyen, miiteal ve 6zellikleri iti-
bariyle Hiristiyan Tanr1 imgesinden farkli, yani sadece sevgiyle nitelendirilen, insan
tizerinde tasarrufta bulunamayan bir Tanr1 olarak degil merhamet, sevgi ve bagislama-
nin yaninda; kainattaki en giiglii ve kudretli, adalet sahibi koruyan ve kollayan bir Tanr1
olarak goriilmektedir. Islam geleneginde Allah ile insan arasindaki iliskiler Kuran’da
Allah’in kendisini kendi sozleriyle nitelendirdigi ve tanimladig: isimleri tizerinden ol-
maktadir. “En giizel isimler Allah’indir. O halde O’na giizel isimlerle dua edin. O’nun
isimleri hakkinda egri yola gidenleri birakin”.**® Allah isimlerini “el-Hiisna” yani “en
giizel” sifatiyla vasiflandirdigindan, Miisliimana birey daha ilk karsilasmada Allah’dan
olumlu duygular ve psikolojik destek saglar. O esit derecede el-Malik, el-Hakim, el-
Veli, el-Halik, er-Rahman, e1-Vedud, er-Rezzak, el-Kerim, el-Gafur, el Mucib, er-Rauf
ve en-Nur’dur. Allah isimlerinin yansimasi olan kudreti, azameti ve adaleti yaninda
liituf ve keremiyle, comertligiyle, rahmetiyle ve bol bol ihsaniyla insanin kalbinde se-

ving ve umut olusturur.**’

437 Bkz. Alicia Limke, Patrick B. Mayfield, “Attachment to God: Differentiating the Contributions of
Fathers and Mothers Using the Experiences in Parental Relationships Scale”, Journal of Psychology
and Theology, Vol.39, No. 2, 2011, ss. 122-129.

438 A’raf, 7/180; Ayrica bkz. imam Kurtubi, el-Camiu li-Ahkdami’l Kuran, XIX, (¢ev. M. Besir Eryarsoy),
C.VII, Burug Yaynlari, Istanbul, 1997, s. 522-523.

49 Genis bilgi icin bkz. Abdiilkahir el-Bagdadi, Ehl-i Siinnet Akaidi: Kitabu Usuli’d-Din, (¢ev. Omer
Aydm), Istanbul, Isaret Yayinlari, 2016, ss. 153-162; Fahruddin er-Razi, Mefatihu’I-Gayb: Tefsir-i
Kebir, I-XXVI, (¢ev. S. Yildirim ve Ark.), C.XI, Istanbul, Huzur Yaymevi, 2013, ss. 164-173.
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Tanr1 tasavvurlari, Tanri’ya baglanma ve yasam doyumuyla ilgili Hiristiyan
geng yetiskin 6rneklem {izerine yapilan bir arastirmada Tanri’nin teolojik goriiniimii-
kutsal kitap 6gretisine gore Tanr1 tasavvurlart ile Tanri’nin bireyin tecriibesine dayali
tasavvurlar1 arasinda onemli farkliliklar bulunmustur. Arastirmanin sonuglarina gore
inanilmas1 gereken Tanr1’yi-teolojide tarif edilen, bireysel olarak tecriibe ettikleri Tan-
ri’dan daha az pozitif gordiiklerini ifade etmislerdir. Cilinkii teolojide anlatilan ve elesti-
rel bir gozle degerlendirildiginde, bireysel olarak yakin iligkiler kurulan Tanr1 imgesin-
den farkl geliskili bir Tanr1 imgesi ortaya ¢ikabilmektedir. Arastirmaya gore genel Hi-
ristiyan inancinda Tanri’ya kagingan baglanma ile teolojik Tanri tasavvurlari arasinda
pozitif bir iligki, dini baglilik ve tecriibeye dayal1 bireysel Tanr1 tasavvurlar1 arasinda da
pozitif bir iliski bulunmustur.**® Ayn1 zamanda teolojik Tanr1 tasavvurlari, Tanri’ya
kaygili baglanma ve benlik saygisin1 tahmin agisindan da belirgin bir unsur olarak go-
rilmistiir. Baglanma kuramina gore Tanri’ya kaygili baglanma, korku ve Tanri’nin

sevgisini- ilgisini kaybetme olarak nitelendirilmektedir.

Baz1 arastirmalarda da teolojide tanimlanan 6gretisel (doctrinal) bilgiye dayali
Tanr1 imgesi, tecriibe edilen, deneyimlenen (experiential) Tanr1 imgesinden daha olum-
lu algilanmis fakat aralarinda ¢ok biiylik anlamli iliski ¢ikmamustir. Pozitif dgretisel
Tann tasavvurlar1 Hristiyan ortodoksi ve Tanr1’ya kagingan baglanma ile iligkili, oysa
pozitif deneyimsel Tanr1 tasavvurlari, her bir Hiristiyan Ortodoksi, dini sorumluluk,
kagingan ve kaygili Tanr’ya baglanmayla ilsikili bulunmustur. Ilging bir sekilde bu
arastirmada geng yetiskinler, inanilan Tanri’dan daha olumsuz bir Tanr tasavvuru dii-
stindiiklerini-hissettiklerini bildirmislerdir. Bulgular incelendiginde 6rneklemin iki fark-
I1 birbiriyle ¢eligkili Tanr1 tasavvuruna sahip oldugu goriilmektedir. Ayrica ogretisel
Tanri1 tasavvurlar1 Tanr1’ya kaygili baglanmay1 oysa deneyimlenen Tanr1 tasavvuru Tan-
r’ya kaygili baglanma ve benlik saygisini da yordamistir. Bununla birlikte bu bulgular
doktirinal ve deneyimsel Tanr1 tasavvurlarinin sadece nicel degil nitel olarak da farkl
oldugu ve deneyimsel tasavvurlarin Tanrinin bilgisi ile birlikte Tanri’nin benlikle iligki-

sel bir sekilde tecriibe edilmesiyle olustugu sonucunu desteklemistir. Her iki Tanri ta-

40 Bkz. Bonnie P. Zahl, Nicholas J. S. Gibson, “God Representations, Attachment to God, and Satisfac-
tion With Life: A Comparison of Doctirinal and Experiental Representations of God in Christian Yo-
ung Adults”, The International Journal for the Psychology of Religion, 22, 2012, ss. 216-230; Ayrica
bkz. J. D. Rasar, F. L. Garzoén, F. Volk, C. A. O'Hare, G. L. Moriarty, “The Efficacy of a Manualized
Group Treatment Protocol for Changing God Image, Attachment to God, Religious Coping, and Love
of God, Others, and Self”, Journal of Psychology & Theology, Vol.41, No. 4, 2013, ss. 267-280.
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savvuru yasam doyumunu farkli sekilde etkilemis, sadece deneyimsel Tanri tasavvuru

yasam doyumunu pozitif anlamli bir sekilde yordamistir.**!

Babalarinin az koruyucu/miidahaleci tutum ve davranisa sahip oldugunu belirten
ogrencilerin, babalarinin ¢ok fazla koruyucu/miidahaleci tutum ve davranisa sahip oldu-
gunu belirten dgrencilere nazaran, Yakin iliskilerde Yasantilar Envanterine (YIYE) ait
kaygi diizeylerinin daha diisiik oldugu sonucu elde edilmistir. Koruyucu miidahaleci
tutumu benimseyen anne babalar zaman zaman ¢ocuklara olmasi gerekenden fazla ve
sert miidahalede bulunarak onlarin sorumluluk almalarini, deneyim kazanmalarin1 ve
kendilerine giivenmelerini engelleyebilmektedir. Bu durum daha ¢ok genclerin asiri
psikolojik kontrolii durumunda yasanmaktadir. Psikolojik kontrol, ana babanin istek ve
beklentilerinin dayatildigi, bireyin psikolojik ve duygusal gelisimine miidahale edildigi,
sucluluk ve utan¢ duygular1 olusturan ebeveynlik davraniglaridirindan kaynaklanan psi-
kolojik gerileme durumudur. Buna gore genclik doneminde ebeveynden algilanan bas-
kict sik1 kontrol ve diisiik diizeyde kabul-ilgi genglerin benlik saygisini diistirmekte ve
kayg1 diizeylerini yiikseltmektedir. Bu genclerin kendilerini olumlu olarak degerlendir-
medikleri, yakin iligkilerden ¢ekindikleri ve sosyal kaygi diizeylerinin de yiiksek oldugu

goriilmektedir.

Kuzey Kibris’ta gengler {izerine yapilan bir arastirmada, ebeveynin denetleyici
ve koruyucu tutumlariin kendini gergeklestirme iizerinde negatif etkisinin oldugu go-
rilmistiir. Ayn1 arastirmada bizim bulgularimizin aksine demokratik ebeveyn tutumlari
ile kendini gergeklestirme diizeyi arasinda yiiksek anlamlilikta bir iligki goriillmemistir.
Fakat demokratik aile yapisinin, 6zellikle ¢ok fazla demokratik tutumlara sahip ebe-
veynlerin kendini gerceklestirme diizeyini yiikselttigi goriilmiistiir.**?> Aym arastirmada
cocuklar, koruyucu ebeveynlik ile denetleyici ve kontrol edici ebeveynlik arasinda bir
ayrim yapmamislardir. Yazarlar bu durumu, asir1 koruyucu ebeveynligin giivensiz ve
bagiml kisilige yol actigi, ¢iinkii bizim toplumumuzda ebeveynlerin 6lgiisiiz ve asiri

koruma ve sevgi gosterilerinde bulundugu olgusuyla aciklamaktadirlar. Her ne kadar

441 7ahl & Gibson, God Representations, Attachment to God, and Satisfaction With Life, ss. 216-230;
Travis S. Crone, “The Influence of Affective Priming on One’s Perceived Relationship to God”, Jour-
nal of Psychology & Theology, Vol.43, No. 3, 2015, ss. 204-211; Ayrica bkz. K. N. Snow, M. R.
McMinn, R. K. Bufford, I. A. Brendlinger, “Resolving Anger Toward God: Lament as an Avenue
Toward Attachment”, Journal of Psychology and Theology, 39(2), 2011, ss. 130-142.

42 Bkz. G. Dagh, M. Beyazsagl, “Evaluation of the Correlation Between Parental Behavior and Levels
of Self-Actualization”, Mediterranean Journal of Educational Research, Issue 7, 2010, ss.17-29.
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genel yakin iligkiler ve yasantisinda babalarinin ¢ok fazla baskici, miidahaleci ve koru-
yucu davraniglarini tercih etmeyen gengler ayni zamanda onlarin tamamen ilgisiz ve
korumasiz tutumlarin1 da benimsemektedirler.*** Bu bulgular, yukaridaki sonuglara
benzer sekilde ¢cocukluk doneminde kendileriyle ilgilenilen ve gozetilen, bireysel yete-
neklerini gelistirmesine izin verilen ve 6zgiirliikleri ¢ok fazla kisitlanmayan 6grencilerin
yakin iligkilerinde daha az endiseli ve ¢ekinmeden pozitif ve girisken davranislar sergi-

lediklerini gostermektedir.

Bir toplumun kiiltiir ve gelenegi, ¢cocuk aile ve dindarlik etkilesiminin nasil ol-
masi gerektigine iliskin normlar ile ¢ocuktaki gelisimsel siirecleri etkilemektedir. Aras-
tirmanin giris boliimiinde ebeveyn ¢ocuk etkilesiminin ve ebeveynlik stillerinin farkli
kiiltiirlerde farkli sekillerde ortaya konabildigi tartisiimisti. Bu baglamda 6zellikle Batili
kiiltiirlerin aile yapisinda 6rnegin ¢ok sert ve baskici olmasa da otoriter ebeveynlik sef-
kat eksikligi ve kontrol ile ilintili gortiliirken, Tiirk aile yapisinda ise kontrol ile birlikte
sefkat ve sevgi ile ilintili goriilmektedir. Cilinkii Tirk kiiltiirtindeki aile yapist karsilikl
duygusal baglilik modeliyle tanimlanmakta ve bu modelde sicaklik en énemli kavram-
lardan birisi olarak goriilmektedir.*** Ulkemizde yapilan bir arastirmada aileden sefkat
ve sevgi goren genglerin daha fazla i¢glidiimlii dindarlik tarzina sahip oldugu bulgusuna
ulasilmistir. Dindarlikla ilgili degiskenlerle, aile sevgisi degiskenleri arasindaki iligkile-
re bakildiginda, i¢giidiimlii dindarlar inangsizlardan, inangsizlarda disglidiimlii dindar-
lardan daha fazla ailede sevgi gormiislerdir. Bu sonuglara gore dindarlikla aile sevgisi
arasinda pozitif iliskiler bulunmaktadir. Ayni arastirmada igsellesmis bir din anlayisinin
aile sevgisiyle iliskili oldugu da goriilmiistiir.**> Anne ve baba tutumlarinin genellikle
sicaklik ve yakinligi igerdigi kiiltlirlimiizde ebeveynle kurulan giivenli baglar, ebeveyn-
den algilanan bir takim bask1 ve koruyucu tutumlarla psikolojik kontroliin olumsuz etki-
lerini azaltmaktadir denilebilir. Bu durum ayni zamanda, dengeli bir dindarlik ve Al-

lah’a daha pozitif baglanma davranisi da ortaya ¢ikarmaktadir.

3 Yiicalan, a.g. t., s. 123.

#4 Cigdem Kagitcibasi, “Adolescent Autonomy-Relatedness and the Family in Cultural Context: What Is
Optimal?”, Journal of Research on Adolescence, 23(2), 2013, ss. 223-235; Giiler O. Fisek, Benlik Gelisimi,
Bireylesme ve Kiiltiir: Psikanalitik Bir Aray1s, Insan Gelisimi, Aile ve Kiiltiir: Farkl Bakis Acilart, (ed.) S.
Bekman - A. Aksu-Kog, Istanbul, Kog¢ Universitesi Yaymlari, 2013, ss. 241-252.

45 Tbrahim Giirses, Kolelik ve Ozgiirliik Arasinda Din: Universite Ogrencileri Uzerinde Sosyal Psikolojik
Bir Arastirma, Bursa, Arasta Yayinlari, 2001, s. 133-134.
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Babalarinin ¢ok az ve az koruyucu/miidahaleci tutum ve davranislara sahip ol-
dugunu belirten 6grencilerin, babalarinin ¢ok fazla koruyucu/miidahaleci tutum ve dav-
ranislara sahip oldugunu belirten 6grencilere nazaran, Tanriyla iliski Anketine (TIA) ait
giivenli diizeylerinin daha diisiik oldugu sonucu elde edilmistir. Arastirmaya katilan
gengler Batidaki akranlarindan farkli olarak babalari ¢ok fazla koruyucu ve miidahaleci
tutum ve davraniglarda bulunmadiginda psikolojik olarak endiseli, yalnizlik ve kaygi
duymaktadirlar.**® Korkmaz’in arastirmasinda da Allah’a giivenli ve kaygili baglanma
ile boyun egicilik arasinda ayni1 yonde bir iliski yani boyun egicilik ile Allah’a giivenli
ve kaygili baglanmanin ayrismadigi goriilmiistiir. Korkmaz’a gore boyun egici kisilik
Ozelliginin Allah’a kaygili baglanmay1 desteklemesinin tutarli oldugu sdylenebilirken,
Allah’a giivenli baglanmanin da ayn1 yonde iliski gostermesi Allah’la kurulan iliskide
birbirinden bagimsiz olan giiven ve kaygi iligskisinden s6z edilemeyecegi seklinde yo-

rumlanmaktadir.**

Bizim arastirma sonuclarimizla da értiisen bu sonuglar Islam dinin Allah tasav-
vuruna da uygun bulgulardir, ¢iinkii Islam dinine gére Yiice Yaraticiya hem sevgi hem
de sayg1 duyulur. O sadece kullarinin isteklerini yerine getirmek zorunda olan salt sevgi
imgesi degildir, ayn1 zamanda insan1 denetleyen, yonlendiren ve gdrevlerini yapmasini
isteyen bir varliktir. Allah kendisine inanan ve giivenle baglananlari asla yalniz birak-
maz, zorluk ve sikinti zamanlarinda sonsuz giicii ve kudretiyle insanin yaninda ve des-
tek¢isidir. Her Miisliiman bu bilingle Allah’a inanir, glivenir ve teslim olur. Allah’in bir
ismi de el-Vekildir, yani hayatin1 Allah’a giivenerek ve O’na tevekkiil edip baglanarak
diizenleyen insanlarin islerinde yardimer ve destek¢i olandir. Ayn1 zamanda O el-Veli
yani, erdemli, adaletli ve iyi insanlarin dostudur. Bir insanin Allah’a bu teslimiyeti ve
Allah’1n kendisini koruma ve kollamasini istemesi, otorite sahibinin otoritesinden ceki-

nerek dayatmalarina itaat degil bilakis sevgi ve hiirmete dayali goniillii bir bagliliktir.

Ornegin, Arikan ve Karanci’nin iiniversite dgrencilerinin baglanma ve travma
sonrast kaygi diizeylerini inceleyen arastirmalarinda, giivenli baglanmayla travmatik
olaylar arasinda negatif yonlii bir iliski, baglanma kaygisi ile travma sonrasi stres ara-

sinda ise pozitif bir iligki bulunmustur. Travmatik olaylar bireyde yardim edilemeyecegi

46 Bkz. F. Ozdal, N. Aral, “Baba Yoksunu Olan ve Anne-Babast ile Yasayan Cocuklarin Kaygi Diizeyle-
rinin Incelenmesi”, Gazi U.Kiwrsehir Egitim Fakiiltesi Dergisi, C.VI1, S. 2, 2005, s.255-267.
47 Korkmaz, a.g t., s. 106.

196



duygusu ve travma sebebiyle ciddi korkular uyandirmaktadir. Tiirk iiniversite 6grencile-
rinde bu durumla basa ¢ikma sebeplerinden birisi olarak kadere imanla ilgili inang ve
degerler goriilmektedir. Arastirmada baglanma kaygisinin, travmatik olaylarin Allah
tarafindan verildiginin diisliniilmesiyle kadere teslim olma ve Allah’a yonelme seklinde
bir basa ¢ikmaya yol acgtig1 yani, insanin kaygisini yatistirdig1 ve olaylarla basa ¢ikma-
sina yardim ettigi sonucuna ulasilmistir. Bu durum, yani bireylerin travmatik olaylari
tevekkiille karsilamasi dzellikle Tiirk ve Islam kiiltiirleri acisindan gecerli bir olgu ola-

rak degerlendirilmigtir.*3

Gengler iizerine yapilan bir arastirmada ebeveynin ilgisiz tutumu, yeterli disipli-
ni saglayamamasi, ergenin de ailesinde aile fonksiyonlarini, ebeveyn tutumunu yeterin-
ce etkili bulmamasi ve bu tutumu ilgisizlik, desteklenmeme ve kendi haline birakilma
olarak degerlendirdigi goriilmiistiir. Anne-babanin bu ilgisiz ve mesafeli tutumlarinin
ergenlerde glivensiz-kagian baglanma stiline yol actig1 ve bu genglerin, giivensiz bag-
lanmanin sonuglar1 olan yakin iligkiler kuramama ve sosyal ¢evreye karsi daha saldirgan
ve yikict bir tutum sergilemeye yol actigi goriilmiistiir.*** Hernandez ve arkadaslarmin
yaptig1 bir aragtirmada, Tanri’ya giivenli baglilik gosteren kisilerin sorunlartyla basa
cikarken, sorunlarin1 Tanri’ya havale etme ve Tanri’nin yardimiyla ¢6zme hususunda
daha rahat davrandiklar1 goriilmiistiir. Clink{i Tanr1’ya giivenli baglanan kisiler sorunla-
rin1 ¢ézme hususunda Tanri’nin yardimci olacagindan emindirler ve Tanri’ya biiyiik
giiven duyarlar. Boylece Tanr1’ya giivenli baglanan bireyler sikint1 ve sorunlarini agsma
hususunda, Tanr1’ya giivensiz baglanan bireylerin sahip olmadigi 6nemli bir ek destege
sahiptirler. Aym1 zamanda giivenli baglanan kisiler i¢cin Tanri’dan gelen bu psikolojik
destek, sikint1 veren olumsuz duygularini daha saglikli bir sekilde denetleme ve basa
¢tkma imkani verebilmektedir. Ayni arastirmada giivensiz-kaginan baglanma gosteren-

lerin, glivenli baglananlara gore ¢ok daha sik alkol kullandiklar1 bulgusuna ulasilmistir.

48 Bkz. Gizem Arikan, Nuray Karanci, “Attachment and Coping as Facilitators of Posttraumatic Growth
in Turkish University Students Experiencing Traumatic Events”, Journal of Trauma & Dissociation,
13, 2012, ss. 209-225; Ayrica bkz. Ali Ayten, Tanri’ya Siginmak: Dini Basa Cikma Uzerine Psiko-
Sosyal Bir Arastirma, Istanbul, Iz Yayncilik, 2012, s. 90-92.

49 Bkz. R. B. Saydam, T. Gengdz, “Aile iliskileri, Ebeveynin Cocuk Yetistirme Tutumu ve Kendilik
Degerinin Gengler Tarafindan Belirlenen Davranis Problemleri ile Olan iliskisi”, Tiirk Psikoloji Der-
gisi, 20(55), 2005, ss. 61-74.
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Giivenli baglananlarin hem kagingan, hem de kaygili baglananlara gére ¢ok daha az

alkol kullandiklar1 goriilmiistiir.**°

Bu sonuglar1 destekler sekilde, Tanri’ya baglanma stillerinin anlam arayisi (me-
aning), dini basa ¢ikma (coping) ve kayip yasantilar1 ve acisinin (grief) etkisi tizerine
yapilan bir arastirmada, Tanr1’ya giivenli baglanma ile anlam arayisi, olumlu dini basa
cikma ve kayip ile olusan stres ve kayginin azalmasi arasinda dogrudan ve dolayli iligki-
ler bulunmustur. Tanr1’ya giivenli baglanma depresyon ve kayiptan kaynaklanan aciyla
ters orantilidir. Ciinkii Tanri’ya giivenli baglanma depresyon ve aci lizerine, bunlarin
anlami ve pozitif dini basa ¢ikma olarak dogrudan ve dolayli bir sekilde etki etmekte-
dir.*! Tanr1’ya giivenli baglanan insanlar, yeryiiziinde iyiliksever bir Tanr1 olduguna
iman ederler ve Tanr1’ya her zaman ulasilabildiklerini ve Tanrinin her zaman insanlara
olumlu bir sekilde cevap verdigini diisiiniirler. Ayn1 zamanda bu Tanr1 onlarin temel
giiven kaynagidir ve anlamli bir sekilde 6lim kaygisini ve acisinin daha fazla stres se-
bebi olmasini da engeller, yani kaybin verdigi aciy1 azaltir. Insanlar bdyle bir Tanr1’ya
inandiklarinda onlarin uyum sistemi harekete gecer ve pozitif dini basa ¢ikma diizeyi
onemli bir seviyeye gelir, ¢linkii pozitif dini baga ¢ikma destekleyici, iyiliksever bir

Tanr1’ya inang olarak gortiliir.

Benzer sekilde, Tanr1’ya baglanmanin ciddi hastaliklar iizerindeki etkilerini in-
celeyen bir arastirmada, Tanr1’ya baglanmanin sagladig: giiven ve destegin ciddi hasta-
liklarla basa ¢ikmada giiclii bir manevi-dini anlam-basa ¢ikma sagladig1 goriilmiistiir.
Ciinkii psikolojik olarak, koruyan ve seven bir Tanr1’yla pozitif ve kisisel bir iliski duy-
gusu, tekrar eden ve insani1 karamsarliga stiriikleyen olumsuz ruh hali ve talihsizlik-
kader (fatalism) duygularini azaltabilmektedir. Tanri’ya giivenli baglananlarin basa

cikma stratejileri biiyiik oranda aktive olarak ciddi hastaliklarin (bobrek yetmezligi,

430 Bkz. G. Hernandez, J. M. Salerno, B. L. Bottoms, “Attachment to God, Spiritual Coping, And Alcohol
Use”, The International Journal for the Psychology of Religion, V0l.20, No. 2, 2010, ss. 97-108; Ayrica
bkz. Tracy A. Freeze, Enrico DiTommaso, “An Examination of Attachment, Religiousness, Spirituality
and Well-Being in a Baptist Faith Sample”, Mental Health, Religion & Culture, Vol. 17, No. 7, 2014, ss.
690-702.

41 Bkz. Melissa M. Kelley, Keith T. Chan, “Assessing the Role of Attachment to God, Meaning, and
Religious Coping as Mediators in the Grief Experience”, Death Studies, 36, 2012, ss. 199-227; A. J.
Anderson-Mooney, M. Webb, N. Mvududu, A. M. Charbonneau, “Dispositional Forgiveness and Me-
aning-Making: The Relative Contributions of Forgiveness and Adult Attachment Style to Struggling
or Enduring With God”, Journal of Spirituality in Mental Health, 17, 2014, ss. 91-109; Pickard &
Nelson-Becker, Attachment and Spiritual Coping, ss. 146-150; Ulkemiz drneklemi icin bkz. Abdiilke-
rim Bahadir, /nsamin Anlam Arayisi ve Din: Logoterapik Bir Arastirma, Istanbul, Insan Yayinlari,
2002, ss. 141-158.
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kanser gibi), fiziksel belirtileriyle pozitif iliskiye girerler, halbuki kagingan baglananla-

rin basa ¢ikma stratejileri bu durumla negatif iliskilidir.**?

Gergekten de Islam dini geleneginde de Allah’a iman ve olumlu baglanma ciddi
hastalik ve liime karsi tutumlar1 daha olgun bir hale getirmektedir. Inanarak ve isteye-
rek yakinlik kurulabilen ve kullarinin isteklerine olumlu cevap verecegi diisliniilen bir
Allah tasavvuru, kayip-6liim, hastalik zamanlarinda anlamli bir sekilde bireye temel
giiven duygusu saglayabilmektedir. Allah’a giivenli baglanma stiline sahip olan birey-
ler, bunun sagladigi bir ¢esit anlam yakalayarak, kaybin acisinin verdigi korku ve yiki-
m1 anlam diinyalarinda dengeleyerek bu durumla basa cikabilirler.** Bu durumun aksi-
ne olarak Allah’a kagingan ve kaygili baglananlar ise hem anlam arayisinda hem de
kayip-6liimden kaynaklanan acilar karsisinda daha fazla depresyon, endise ve iiziintii
yasarlar. Bu insanlar 6liimle ve agir hastaliklarla yiiz ylize geldiklerinde yani bir kayip
yasadiklarinda, bu duruma anlam vermekte ve basa ¢ikmakta oldukga giicliik ¢cekebil-

mektedirler.

Karaca’'nin degisik yas ve meslek grubundan 6rneklem tizerine 6liim psikolojisi
arastirmasinda, 6liim diisiincesinin kisinin dini hayatina olumlu etkilerinin oldugu go-
riilmiistiir. Oliim diisiincesi insan-Allah iliskisini hesap verme, affedicilik, giiven ve
merhamet ekseninde daha anlamli ve pozitif yonde desteklemektedir. Miisliiman birey-
de Allah’a baglilik ve Allah’a kavusma diisiincesi 6liim korkusunu ciddi sekilde azalt-
makta ve 6liimii maskeleme yerine biiylik oranda 6liimii kabullenme gerceklesmekte-
dir.¥* Yildiz’1n 6liim kaygis1 ve dindarlik {izerine yaptig1 calismada ise ruh saghig aci-
sindan negatif say1lan ama Islam dini agisindan olumlu da yorumlanabilen sonuglar elde
edilmistir. Buna gore dindarlikla 6liim kaygist arasinda pozitif bir korelasyon bulunmus

yani dindar bireylerin dindar olmayanlara gore daha fazla 6liim kaygis1 tasidiklar: go-

452 Bkz. Rosalinda Cassibba, Sonia Papagna ve Ark. “The Role of Attachment to God in Secular and
Religious/Spiritual Ways of Coping with a Serious Disease”, Mental Health, Religion & Culture,
Vol.17, No. 3, 2014, s. 252-261; M. J. Thomas, G. L. Moriarty, E. B. Davis, E. L. Anderson, “The Ef-
fect of a Manualized Group Psychotherapy Intervention on Client God Images and Attachment to
God: A Pilot study”, Journal of Psychology and Theology, Vol.39, No. 1, 2011, ss. 44-58.
Terry L. Gall, Sogol Kafi, “The Impact of Breast Cancer on the Mother—Daughter Relationship: Imp-
lications of Relationship With God on Attachment”, Journal of Spirituality in Mental Health, 16,
2014, ss. 111-132; S. J. Sandage, P. Jankowski, S. A. Crabtree, M. Schweer, “Attachment to God,
Adult Attachment, and Spiritual Pathology: Mediator and Moderator Effects”, Mental Health, Reli-
gion & Culture, Vol.18, No. 10, 2015, ss. 795-808, DOI: 10.1080/13674676.2015.1090965.
434 Bkz. Faruk Karaca, Oliim Psikolojisi, Istanbul, Beyan Yayinlar1, 2000, ss. 353-365; Ayrica bkz. Louis
Hoffman, “Religious Experience in a Cross-Cultural and Interfaith Context: Limitations and Possibili-
ties”, Pastoral Psychology, 61, 2012, ss. 809-822, DOI 10. 1007/s11089-011-0394-z.
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riilmiistiir.*> Aslinda bu sonuglar Islammn Allah tasavvurunun bireyin dinadarligina
dengeli ve mantikl1 bir yansimasi olarak ta diisiiniilebilir. Ciinkii Islam dini kiiltiiriinde
6lim diisiincesinin ¢ok farkli ve kisiligi, dini yonlerden diizenleyici ve gelistirici etkileri
vardir.**® Bu sonuglar, Allah’tan {imit besleme ve onun rizasim kazanip kazanamayaca-

gindan kaygi duymaya dayali Islam teolojisini desteklemektedir.

Universiteli gengler, kisisel yasantilarina ama daha ¢ok psikolojik miidahalelere
tepki gosterseler de kiiltiiriimiiziin genel tavrini benimser nitelikte ebeveynlerinden faz-
laca destek ve koruma beklemektedirler. Daha da 6nemlisi bu davraniglar onlarin hem
ebeveynlerine hem de Allah’a giivenli baglanmalarina pozitif destek saglamaktadir. Bu
arastirmada daha baska bir¢ok bulgu, 6zellikle babanin koruyucu ve kollayici tutumlari-
nin genclerin Allah’a gilivenli baglanmalarina yardimer oldugunu gostermistir. Bir¢ok
aragtirmada babanin ¢ocuk ve ergen gelisimi iizerindeki etkisini vurgulayan sonuglar
elde edilmistir. Ergenler iizerinde annenin rolii ve etkisi yaninda babanin da olumlu ilgi
ve destek algisinin ergenlerin 6zerk benlik yonetimi, duyussal iyi oluslar1 ve psikolojile-
ri lizerinde 6nemli katkilar1 oldugu gériilmektedir.*” Ebeveyn kontrolii ve iliskisel sal-
dirganlik {izerine yapilan bir ¢aligmada ebeveynin psikolojik kontroliiniin ergenin iliski-
sel saldirganligina yol agabilecegi; ebeveynin ergeni izlemesinin ise iligskisel saldirgan-
lik acisindan koruyucu olabilecegi goriilmiistiir. Ayn1 arastirmada kizlarda babadan al-
gilanan psikolojik kontroliin, erkeklerde ise anneden algilanan davranissal kontroliin
iligskisel saldirganlikla baglantili olmadigt; kizlarin, annelerinin psikolojik baskisindan
erkeklerin ise otorite olarak babalarinin izlemesinden daha fazla etkilendikleri gozlen-
mistir.*8

Bu sonuca gore bizim érneklem grubumuzun, Allah’in, Kuran’da ve Islam teolo-
jisinde tanimlanan isim ve sifatlarina uygun olarak; Allah’in Askin, Yaratici, En Giiglii
ve Yetkin, Kural Koyucu ve ayni zamanda Koruyup Gozeten, Karsiliksiz Seven, her
zaman Affetmeye Hazir*° niteliklerine uygun bir Tanri tasavvuruna sahip oldugu go-

riilmektedir. Orneklem grubumuzun babalarmnin tutum ve davramslarma yénelik koru-

455 Bkz, Murat Yildiz, Oliim Kaygisi ve Dindarlik, 2.B., 1zmir, Izmir Ilahiyat Vakfi Yayinlari, 2014, ss.
184-198.

456 Hayati Hokelekli, Oliim, Oliim Otesi Psikolojisi ve Din, Istanbul, Dem Yayinlar1, 2008, ss. 88-108.

47 Bkz. Kocayoriik, a.g.m., s.31.

438 Bkz. Yeliz K. Tepe, Melike Sayil, “Ebeveyn Kontrolii ve Ergenin Sosyal Islevselligi Arasindaki Bag-
lantida Iliskisel Saldirganhigin Araci Rolii”, Tiirk Psikoloji Dergisi, 27(70), 2012, ss. 119-132.

439 Bkz. Al-i Imran, 3/ 6, 26, 27; A’raf, 7/ 156, 157; Nahl, 16/ 18,19, Isra, 17/43; Bakara, 2/185; Enbiya,
21/22; Neml, 27/ 73; Sad, 38/ 65, 66; Sura, 42/ 9, 19, 26, 26; Necm, 53 / 40-44; Buruc, 85/ 14-16.
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yucu-miidahaleci algilarinin, Islam dininin koruyucu-miidahaleci fakat ayn1 zamanda
affedici ve merhametli Allah tasavvuru ile paralel gittigi sOylenebilir. Bir¢ok arastirma-
da da genel olarak Miisliiman 6rneklemin bu sonuclar1 destekler nitelikte, Allah’in yet-
kinligi, merhameti, takdiri, dostlugu, miidahale ve kontrolii, koruyuculugu ve yakinli-

gindan olusan biitiinciil, dengeli bir Tanr1 tasavvuruna sahip oldugu tespit edilmistir.**

460 Bkz. Mehmedoglu, a.g.e., s. 191-192; Erdogan Firat, Universite Ogrencilerinde Allah Inanci ve Din
Duygusu, (Yayinlanmamis Doktora Tezi), Ankara, 1977, ss. 69-77; Murat Yildiz, Cocuklarda Tanri
Tasavvurunun Geligimi, Izmir, Izmir Ilahiyat Fakiiltesi Yayinlari, 2007, ss. 202-214.
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Tablo 22. Anne Koruyucu/Miidahaleci Tutum ve Davramslar1 F-testi Sonuclari

Cok az Az Biraz Fazla Cok fazla F p Post Hoc”
1-TBO-Kaginma 2,21£1,75 1,91£1,29 2,22+1,27 2,04+1,16 1,83+1,04 4,109 ,003 3>5
2-TBO-Kaygi 2,73+1,33  2,23+x1,37 2,57+1,47 2,40+1,44 222+137 2,445 ,055 -
3-YIYE-Kaginma 3,21+£1,08 3,42+1,32 3,38+,95 3,51£1,04 3,45£1,09 571 ,684 -
4-YIYE-Kaygi 3,64+,97 3,68+1,26 3,56+1,10 3,80+1,02 3,81+1,14 1,644 ,161 -
5-IA-Giivenli 4,07£1,98 4,21+1,63 4,13+1,73 3,90+1,66 4,03£1,95 497 , 738 -
6-1A-Kayitsiz 2,80+1,86 2,18+1,66 2,83+1,91 2,80+1,69 2,65+1,86 1,189 ,314 -
7-1A-Saplantili 2,87+£1,60 3,12+1,79 2,67+1,76 3,08+1,84 3,00+1,95 1,234 ,295 -
8-1A-Korkulu 3,53£2,42 3,47+£2,30 3,59+1,94 3,80+2,00 3,86+£2,18 710 ,585 -
9-TIA-Giivenli 4,80+2,24 5,26+1,66 5,22+1,65 5,57+1,50 5,73£1,40 4,762 ,001 5>2
10- TIA-Kaygil/Diisiinceli ~ 2,20+1,37 2,29+1,77 2,66+1,74 2,50+1,79 2,49+1,88  ,506 , 732 -
11- TIA-Kayitsiz 2,33+2,09 1,651,445 1,72+1,36 1,48+1,03 1,51+1,13 2,802 ,025 1>4
12- TIA-Korkulu 2,40+£2,16 1,74+1,44 2,10+1,74 1,89+1,51 1,89+1,53  ,996 ,409 -

* Tukey testi kullanilmistir
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Tablo 22’nin Varyans Analizi (ANOVA), diger adiyla, F testi sonuglarina gore,
anne koruyucu/miidahaleci tutum ve davraniglara sahip oldugunda Tanriya Baglanma
Olgeginin kaginma ile Tanrtyla iliski Anketinin giivenli ve kayitsiz boyutlarinda istatis-
tiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur. Buna gore annelerinin biraz koruyu-
cu/miidahaleci tutum ve davranisa sahip oldugunu belirten 6grencilerin, annelerinin ¢ok
fazla koruyucu/miidahaleci tutum ve davranisa sahip oldugunu belirten 6grencilere na-
zaran Tanrrya Baglanma Olgeginin (TBO) kagimnma boyutunun daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Bu sonuglar koruyucu ve kollayici baba tutum ve davraniglariyla ben-
zerlik gostermektedir. Gergekten de bizim kiiltlirlimiizde ¢ocugun kontrolii ve denet-
lenmesi diger kiiltiirlerden daha farkli ve biraz da asir1 goriilebilir. Bu tutum bizim kiil-
tiiriimiizde ana babalarin, 6zellikle de annenin ¢cocuguna karsi cok fazla sefkat ve sicak

duygularla yaklagmasi olarak ta diisiiniilebilir.

Kagit¢ibagi ana baba kontrol ve sevgisinin aslinda birbirinin kargisinda degil
birbirini tamamlayan boyutlar olarak diisliniilmesi gerektigini ileri siirer. Bat1 kiiltiirle-
rinde ¢ocuklar lizerinde olumsuz etkileri goriilen sik1 koruma/denetleme ve kontrol edici
davramslarm Tiirk kiiltiiriinde benzer olumsuz etkilerinin olmadig1 gdzlenmektedir.*¢!
Ornegin Akgan’in arastirmasinda hem sosyo ekonomik diizeyi yiiksek hem de daha dii-
stik ailelerin, cocugun zor ve yorucu islerden kaginmasi diisiincesini ¢ok uygun bulanla-
rm orant (% 57,5, % 51,5) yiiksek ¢ikmustir.*? Tiirk ana babalar Batili ebeveynlere gore
cocuga daha az bagimsizlik tanimakta, denetleyici ve koruyucu davranmakta ama ¢o-

cuklar bunu kizginlik ya da kendilerine yapilmis kotii bir davranis olarak degil daha ¢ok

bir ¢esit ilgi ve yakinlik gostergesi olarak algilamaktadirlar.

Bat1 arastirma literatiiriinde ise ebeveynlerinden siki kontrol algilayan ve kendi-
lerine miidahale edildigini diisiinen genclerin diisiik benlik saygisina sahip olduklar
goriilmektedir. Hong Kong ve Amerikali 6rneklem iizerinde karsilastirmali olarak yapi-

lan bir arastirmada da anneye baglanma, ¢ocuk yetistirme stilleri ve dindarlik gelisimi

41 Cigdem Kagitcibagi, Kiiltiir ve Ana Babalik. Kuram ve Uygulama Cikarsamalari, Ana Babalik: Ku-
ram ve Arastirma, (ed.) M. Sayil - B. Yagmurlu, istanbul, Ko¢ Universitesi Yayinlari, 2012, ss. 61-73;
Ayrica karsilastirmali bir aragtirma igin bkz. A. Yaman, J. Mesman, M. H. van lJzendoorn, M. J. Ba-
kermans-Kranenburg, M. Linting, “Parenting in an Individualistic Culture with a Collectivistic Cultu-
ral Background: The Case of Turkish Immigrant Families with Toddlers in the Netherlands”, J Child
Fam Stud, 19,2010, ss. 617-628.

462 R. Peksen Akga, “Ana-Babalarin Cocuk Yetistirmede Asir1 Koruyucu Olmalar1”, Akademik Bakis
Dergisi, S. 29, Mart-Nisan, 2012, s. 5-7.
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arasinda farkliliklar bulunmustur. Bu arastirmada annelik tutumlar1 ve anneye baglanma
stilleri yasam doyumu, benlik saygisi ve dindarlik gelisiminde babalik tutumlarindan
daha etkin goziikmektedir. Hong Kong ve Bati kiiltiirleri, annelik tarzlar1 ve anneye
baglanma davranislari agisindan bazi aragtirmalarda benzer, bazi aragtirmalarda ise fark-
l1, anlaml1 sonuglar vermektedir.**®> Bizim bu bulgularimzi destekleyen bir arastirmada
Kindap ve arkadaslari, anneden algilanan davranissal kontroliin ergenin benlik degerini
artirdigin1 rapor etmislerdir. Bu arastirmada yer alan ergenler, annenin uyguladigi dav-
ranigsal kontrolii kendilerine gosterilen dikkat, ilgi ve yakinlik olarak algilamislar, dola-
yisiyla benlikleri de bu tutumdan olumlu olarak etkilenmistir.*** Kindap ve arkadaslari-
na gore bu sonuglar kiiltiirimiizde ergenin, annenin yiiksek diizeyde koruma ve miida-
hale girisimlerini benliklerine ¢ok da olumsuz bir miidahale olarak algilamadiklarini
gostermektedir. Yine aynmi aragtirmada erkek ergenlerin anneden algiladiklari izleme
arttikca, saldirgan davranislar1 ve yalnizliklar1 azalmakta, ayrica olumlu 6zelliklere sa-
hip arkadasliklar1 artarken, olumsuz ya da kotii aliskanliklara sahip arkadaslar1 azalmak-

tadir.*3

Universite 6grencilerinin anne babaya baglanma stilleri ve psikolojik semptom-
lar lizerine yapilan bir arastirmada, psikolojik semptomlart en ¢ok yordayan ebeveyn
algilar1 kotiimser/endiseli anne, kiiclimseyici/kusur bulucu anne ve asir1 koruyu-
cu/evhamli baba algilar1 olarak bulunmustur ve semptomlar1 pozitif yonde anlamli dii-
zeyde yordamaktadir. Baglanma stilleri kapsaminda ise ebeveynlere hem ilgi/kontrol
hem de koruma boyutlarinda baglanmanin semptomlar1 negatif yonde ve anlaml dii-
zeyde yordadigi, koruma boyutunun ilgi/kontrol boyutuna gére semptomlarin olusma-
sinda daha &nleyici bir baglanma stili oldugu goriilmiistiir.**® Ulkemiz beraberlik kiiltii-

riine ve aile yakin iligkilerine bagh topluluk¢u bir kiiltiirli imlediginden, ana babalarin

463 Bkz. Miranda C. K. Mak, Yvonne M. Y. Han ve Ark. “Building Life Satisfaction Through Attach-
ment to Mother and Beliefs About the World: Social Axioms as Mediators in Two Cultural Groups,”
Mental Health, Religion & Culture, Vol.14, No. 3, 2011, ss.223-239.

464 Bkz. Y. Kindap, M. Sayil, A. Kumru, “Anneden Algilanan Kontroliin Niteligi ile Ergenin Psikososyal
Uyumu ve Arkadasliklar1 Arasindaki iliskiler: Benlik Degerinin Araci Rolii”, Tiirk Psikoloji Dergisi,
23(61), 2008, s.101-102; Cebioglu ve Aksan, a.g.m., s. 255-257.

465 Bkz. Kindap ve Ark. Anneden Algilanan Konntroliin Niteligi, s.103-104; Kurt ve Ark., Ana Babanin
Psikolojik Kontrolii ile Gencin Yalmzligi, ss.105-116.

46§ Koriik, A. Oztiirk, A. Kara, The Predictive Strength of Perceived Parenting and Parental Attach-
ment Styles on Psychological Symptoms among Turkish University Students, International Journal of
Instruction, Vol.9, No. 2, 2016, ss. 216-228; Ayrica bkz. Evren K. Demir, Giil Sendil, “Ebeveyn Tu-
tum Olgegi (ETO)”, Tiirk Psikoloji Yazilari, 11(21), 2008, ss. 15-25.
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asir1 koruyucu ve ilgili davranislarinin gencler tarafindan, ebeveynlerinin kendilerine

olan sevgi ve yakinligin bir gostergesi olarak algilaniyor olabilecegi diisiintilmektedir.

Bu bulgular bizim aragtirma sonuglarimizla benzer sekilde annenin davranigsal
kontrol ve denetleyici tutumlariin ergen gencleri koruyucu etkisini de ortaya koymak-
tadir. Ayn1 zamanda bu eveynlik tutumlar1 giivenli baglanmay1 desteklemekte, benlik
degerini yiikselttigi icin genglerin yalnmzlik diizeyini ve saldirgan davraniglarimi azalt-
makta, okul basarisint da olumlu yonde etkilemektedir. Zaten ergen genglerde yalnizlik
ve ilgisizlik azaldikga, yakin iliskilere girme, sosyal iliskilerinde daha yapici olma ve
daha az endise duyma gibi giivenli baglanma davranislarinin arttid1 goriilmektedir.*¢’
Bat1 iilkelerinde uygulana ebeveynlik stilleri ile Tiirk kiiltiiriindeki ebeveynlik stilleri

arasindaki bu farkliliklar sonucu, kiiltiir ve gelenegin, insan gelisimi ve dindarlik ile

ilgili caligmalarda tizerinde durulmasi gereken 6nemli bir degisken oldugu sdylenebilir.

Arastirmaya katilan gengler annelerinden daha fazla koruyucu ve ilgili davranis-
lar gérmezse, bu durumu sogukluk ve sevgi eksikligi olarak anlamakta, benzer sekilde
ayni semalar1 Tanr1 tasavvuruna da yansitarak Allah’a kars1 mesafeli, soguk ve kaginan
bir baglanma tarz1 gelistirebilmektedir. Tablodaki (Tablo 22) bu sonugta 6grencilerin,
babalarina ve Tanriya baglanma stilleriyle, annelerine ve Tanriya baglanma stillerinin
benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Geng yetiskinler {izerine yapilan bir aragtirmada
orneklemin algiladiklart mutluluk ve stres, duygusal anlamda ebeveynlere/yakin iligkide
oldugu diger kisilere ve arkadaslara olan yakinliga gére anlamli sekilde degismektedir.
Yiiksek seviyedeki stres, anne baba ve yakinlarla duygusal ve destekleyici iliski kura-
mam ya da eksikligiyle iliskiliyken; yiliksek diizeyde mutluluk algis1 ve diisiik seviyede
stres algis1 ise diger insanlarla olduk¢a olumlu duygusal yakinlik ve pozitif baglanmayla
iligkili bulunmustur. Ayn1 zamanda mutluluk ve Tanr1’ya giivenli baglanma, dikkat ce-

kici bir sekilde {iniversite dgrencilerinin stres seviyelerini diisiirmektedir.*¢8

467 Bkz. Ozlem Karakus, “Ergenlerde Baglanma Stilleri ve Yalmizlik Arasindaki iliski”, Toplum ve Sosyal
Hizmet, C.XXIII, S. 2, 2012, ss. 33-46; B. Giirkan, G. Dirik, “Universite Ogrencilerinde Intihar Dii-
siince ve Davranislar ile Tliskili Faktorler: Yasamu Siirdiirme Nedenleri ve Bas Etme Yollar1”, Tiirk
Psikoloji Yazilar, 12(24), 2009, ss. 58-69.

Bkz. Keith A. King ve Ark. “A Study of Stres, Social Support, and Perceived Happiness Among Col-
lege Students”, The Journal of Happiness & Well-Being, 2(2), 2014, ss. 132-144; Shahram Mami, Zo-
likhah Mabhigir, “The Relationship Between Happiness and Attachment with God and the Perceived
Stress in the Students of Payam-e Nour University, Sarableh”, International J. Soc. Sci. & Education,
Vol4,2014,s. 118-123.
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Bizim arastirmamiza katilan 6grenciler lilkemizde yapilan bir¢cok calismanin
bulgulariyla tutarli olarak koruma ve izlemeyi yiiksek algiladiklarinda ayni zamanda
annelerini yakin iletisim kuran, seven, destek saglayan ve yakinlik gdsteren anneler ola-
rak algilamaktadirlar.*® Zaten Tiirkiye’de annelerin sicak ve sevecen davranislari kir-
salda, kirsal sehirlerde ve biiyiik kentlerde tiim anne Orneklemi igin yiiksek diizeyde
cikmaktadir. Tiirkiye’de annenin ¢ocuguna karsi ¢ok sevecen ve sicak davrandigi ve
bunun egitim ve geleneksellik-modernlik gibi sosyal baglam 6zelliklerine bagli olarak
farklihk gostermedigi goriilmektedir.*’® Annelerini ¢ok fazla koruyucu ve miidahaleci
olarak niteleyen 6grenciler, tipki babalarini koruyucu ve miidahaleci olarak niteleyen

Ogrenciler gibi, ayn1 tutum ve davranis1 Allah’tan da beklemektedirler denilebilir.

Annelerinin ¢ok fazla koruyucu/miidahaleci tutum ve davranisa sahip oldugunu
belirten 6grencilerin, annelerinin az koruyucu ve miidahaleci tutum ve davraniglara sa-
hip oldugunu belirten dgrencilere nazaran, Tanriyla Iliski Anketinin (TIA) giivenli bo-
yutunun daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir. Buradaki sonu¢ da Tanriya Bag-
lanma Olgeginin verileriyle uygunluk gdstermektedir. Annelerinin ¢ocukluk yasantila-
rinda kendilerini koruyup kolladigini, samimi bir sekilde sevdigini ve ihtiyaglarimi za-
maninda ilgiyle giderdigini diisiinen gencler, bu tutum ve davranislarin sagladig: yiiksek
benlik saygisi ve temel giivenle, Allah’a da aymi sekilde giivenli baglanmakta, kendile-
rini koruyan, kollayan, merhamet eden ve sikintili anlarda siginilacak bir yer olarak
gormektedirler. Baglanma kurami Tanri tasavvuru aragtirmalarinin 6énemli hipotezlerin-
den birisi de, anneye baglanma stili ile Tanr1’ya baglanma stili arasindaki benzerliktir.
Bu sonuglar anneye giivenli baglanan genglerin Tanr1’ya da gilivenli baglandiklarini gos-
terektedir. Tanr1’ya giivenli baglanmanin birey {izerindeki olumlu etkilerinden birisi de
Tanri-merkezli iyi olus ve benlik saygisinin yilikselmesidir. Tanr1 ulasilabilir ve yardim
etmeye hazir olarak diisiiniildiigiinde, bireyin psikolojik iyi olus hali ve benlik saygisi

paralel bir sekilde yiikselmektedir.*’! Alah’a giivenli baglanarak i¢ giidiimlii dindarlik

469 Bkz. Melike Sayil, Yeliz Kindap, “Ergenin Anne Babadan Algiladig1 Psikolojik Kontrol: Psikolojik
Kontrol Olgeginin Gegerlik ve Giivenirligi”, Tiirk Psikoloji Yazilari, 13(25), 2010, ss. 62-71.

470 Bkz. Nacak ve Ark. a.g.m., s. 94-95; Arzu Ozyiirek, Fatma T. Sahin, “5-6 Yas Grubunda Cocugu
Olan Ebeveynlerin Tutumlarinin Incelenmesi”, G.U. Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, C.XXV, S. 2,
2003, ss. 19-34.

471 Bkz. Anastasia Victoria L.H. Ho, Tick N. Sim, “The Development and Validation of a God-Centered
Self-Esteem Scale”, Journal of Psychology & Theology, Vol.41, No. 1, 2013, ss. 36-47; Bkz. Maureen
Miner, Martin Dowson, Kim Malone, “Attachment to God, Psychological Need Satisfaction, and
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gelistiren bireyler ayn1 zamanda benlik saygilarindan memnundurlar; kendilerini izleme
diizeyleri daha diisiik ve dis giidiimlii dindarlara goére empatik egilim diizeyleri daha

yiiksektir.*”

Bizim bulgularimiz1 destekler nitelikte Cinar’in arastirmasinda da anneye gii-
venli baglananlarin kaygili baglananlara gore Tanr1’ya giivenli baglanma puanlart ytik-
sek cikmistir.*”3 Universite 6grencileri burada anne babadan algiladiklar1 koruyucu mii-
dahaleci tutumlar1 6zgiiven ve bagimsizlik duygularina bir tehdit seklinde gérmemekte-
dirler. Okuldncesi ¢ocuklar {izerine yapilan bir arastirmada, ige kapanik, istahsiz, kis-
kanglik gdsteren, asir1 inat¢ilik yapan ve kaba davraniglarda bulunan ¢ocuklarin aileleri-
nin, orta diizeyde koruyucu ve demokratik tutuma; diisiik diizeyde ise ge¢imsiz es ve
sik1 disiplinli tutuma sahip olduklar1 goriilmiistiir. Koruyucu ve bununla baglantili ola-
rak miidahale edici davraniglar yerine siki disiplinin, ¢ocuklarda c¢esitli korkularin ge-
lismesine sebep oldugu da vurgulanmalidir.*’* Siki disiplin altinda stresli ortamlar olus-
turmak yerine, kontrollii, tutarli ve demokratik iliskilerin baskin oldugu ortamlar olus-
turmanin ¢ocuklar lizerinde pozitif etkiler birakacagi, kisilik ve insan iligkilerini gelisti-

recegi sOylenebilir.

Tiirk kiltiirtinde 6zellikle ergenlik doneminde, aile i¢inde iletisim yetersizligi ve
ergenin yalniz birakilmasi ya da ailenin ¢ocuga karsi asir1 sevgi ve disiplin veya hig
olmayan sevgi ve disiplin gostermesi ergenin kendini olumlu bir sekilde gelistirmesine,
kendini ifade etmesine ve giivenli baglanmasina engel olmaktadir.*’> Ebeveyn ergen
arasindaki agik iletisim, ebeveynin olumlu ve sicak davranislari, koruyucu ve destekle-
yici tutumlar1 gencin kendine giivenini artirarak benlik saygisini yiikseltmekte, giivenli
baglanmasin1 da desteklemektedir. Fakat burada baski-disiplin, koruyucu-miidahaleci
tutum ve demokratik tutumlar arasindaki hassas denge gézden kagirilmamalidir. Bizim

arastirma sonuclarimizi destekler nitelikte Akyiiz’lin arastirmasinda koruyucu ve esit-

Psychological Well-Being Among Christians”, Journal of Psychology & Theology, Vol.42, No. 4,
2014, ss. 326 -342.

472 Mustafa Kog, Yetiskinlik Déneminde Dindarlik ile Benlik Kavrami Degiskenleri Arasindaki iliski,
Uludag Universitesi, ( Yaymlanmamis Doktora Tezi), Bursa, 2008, ss. 172-190.

473 Crmnar, a.g.t., s. 80.

474 Meral T. Derman, Handan A. Basal, “Okuldncesi Cocuklarnda Gozlenen Davranis Problemleri ile
Ailelerinin Anne-Baba Tutumlar1 Arasindaki iliski”, Amasya Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi,
2(1),2013, s. 115-144.

475 Bkz. Melike Sayil, Yeliz K. Tepe, Ana Babanmin Kontrol Davranislar1 ve Ergenlik, 4na Babalik: Ku-
ram ve Aragtirma, (ed.) M. Sayil - B. Yagmurlu, Istanbul, Ko¢ Universitesi Yaymnlari, 2012, ss. 332-
348; Bahgivan-Saydam ve Gengoz, a.g.m., s. 71-72.
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lik¢i anne imajlarinin katilimcilarin zihninde, seven ve teslim olunana Tanr1 tasavvuru
boyutlartyla anlamli bir iligki i¢inde oldugu goriilmiistiir. Ayni arastirmada annelerinin
esitlikei bir tutuma sahip oldugunu diisiinen ergenlerin, sevgi ve teslim olunana pozitif
Tanr tasavvurlar: anlamli ve yiiksek olarak gézlenmistir.*’® Ergenler iizerine yapilan bir
aragtirmada, erkek ergenler i¢in anneye giivenli baglanma yiiksekken, babaya giivenli
baglanma depresyonla negatif anlamda bir iligki gostermistir. Ebeveynlerle kurulan bu
giivenli baglanma iliskisi Tanr1’ya baglilig1 da igerisine alan dogrudan pozitif bir bag-

lanma olusmasini saglamustir.*”’

Annelerinin ¢ok az koruyucu miidahaleci tutum ve davranisa sahip oldugunu be-
lirten 6grencilerin, annelerinin fazla koruyucu/miidahaleci tutum ve davranisa sahip
oldugunu belirten 6grencilere nazaran Tanriyla Iliski Anketinin (TIA) kayitsiz boyutu-
nun daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir. Yukarida bulgularla uyumlu sekilde,
annelerini koruyucu ve kollayici olarak goren 6grenciler, uygunluk hipotezi dogrultu-
sunda annenin davraniglarin1 Allah’a da yansitarak, Allah ile olan iliskilerinde daha bi-
lingli, daha tutarli ve daha yakin bir tutum sergilemektedirler.*’® Ozellikle annelik tu-
tumlar1 agisindan bakildiginda, anneden algilanan kabul ve ilgi arttikca, gerek kiz ge-
rekse erkek ergenlerin benlik algilarinda olumlu yonde degisim ve gelisme gorildiigii
tespit edilmistir. Bu durum annelerin ergene daha yakin oldugu ve onlarin giinliik isleri
ve sikintilariyla daha fazla ilgilendikleri icin, dogal olarak onlarin psikososyal gelisim-

lerin tlizerinde oldukca gii¢lii etkileri oldugu seklinde yorumlanabilir.

Orta ¢ocukluk donemi anneye baglanma stilleri ile ilgili yapilan bir aragtirmada,
anneye kacgingan ve kaygili baglanma ile glivenli baglanma arasinda ters yonlii bir iligki
bulunmustur. Glivensiz baglanma diizeyi yiiksek olan ¢ocuklar baskalar: tarafindan red-
dedilmekten ve diglanmaktan kag¢inmak i¢in diger insanlarla olan yakin iligkilerinde

pasif ve edilgen davranirlar. Oysa annelerine gilivenli baglanan ¢ocuklarin hem yakin

476 Bkz. Akyiiz, a.g.t,. s. 107-108.

477 Bkz. T. N.Sim, A. S. Yow, “God Attachment, Mother Attachment, and Father Attachment in Early
and Middle Adolescence”, J. Relig. Health, Vol.50, 2011, ss. 264-278; Ayrica bkz. Solomon Aifuwa,
Effects of Child-Parent Attachment and God Attachment on Depression in Adolescent Christians, Li-
berty University, (Yaymlanmamig Doktora Tezi), 2016, ss. 131-139.

478 Duane F. Reinert, Carla E. Edwards, “Sex Differences in Religiosity: The Role of Attachment to Pa-
rents and Social Learning”, Pastoral Psychology, 61,2012, ss. 259-268.

208



iliskileri pozitif hem de yasam doyumlar diizeyleri yiiksek gerceklesmektedir.*’”® Anne-
cocuk iliskisi agisindan bu durum, iilkemiz aile Oriintiisii acisindan beklenilen bir iliski-
yi gostermektedir. Ciinkii Tiirk ailelerde halen, ergen-ebeveyn iliskisi baglaminda her
iki cinsiyette ergenin de, anne temel bakim veren ebeveyn oldugu icin babadan ziyade
anneye yakin oldugu goriilmektedir.*®® Dirik ve arkadaslarma gore Tiirk kiiltiiriinde
bireylerin, annelerinin duygusal sicaklik puanlarini yiiksek olarak belirtmis olmalar1 ve
kiiltiirlimiizde annenin duygusal sicaklik gdstermesi, bu tutumun bir norm olarak olagan

karsilandig1 seklinde aciklanabilir.*8!

Knabb ve Pelletier’in, ebeveynlerin boganmasinin {iniversite 6grencilerinin Tanr1
tasavvurlari tizerine etkileri lizerine yaptiklar1 arastirmada bosanmanin, genglerin Tanr1
tasavvurlari iizerinde negatif etkileri oldugu goriilmiistiir. Arastirmaya gore bosanma
ozellikle baba-cocuk iligkisini ¢ok olumsuz etkilemektedir, buna karsilik anne-¢ocuk
iligkisi bu durumdan ¢ok fazla etkilenmemistir. Anneye ¢ocukluk donemi baglanmasi-
nin kalitesi, yani giivenli olup olmadigi, genglerin Tanr1 imgesinin olumlu ve saglikli
gelismesini dogrudan etkilemektedir. Anneye giivenli baglanan gencler bu giivenli ilis-
kiyi siirdiiriirken, Tanr1’ya da giivenli baglanma gostermislerdir.*®® Bu sonuglar ayni
zamanda giivenli anne-¢ocuk bagliliginin ileride, giivenli Tanr1 baghligina aktarildigini
gosteren baglanma kuraminin uygunluk (correspondence) hipoteziyle de tutarli goziik-
mektedir. Burada akla gelen bir soru olarak, bosanmis ailelerde anne- ¢ocuk iliskisi cok
fazla zarar gormezken, baba-cocuk iligkisi ni¢in ¢ok fazla zarar gérmekte ve genglerin

Tanr1 tasavvurlarint olumsuz etkilemektedir sorusu diisiiniilebilir.

Anne-baba ¢ocuk iligkisiyle ilgili birgok arastirmaya gore Bat1 kiiltlirlerinde ba-
ba islevinin oldukga geriledigi hatta ¢oktiigiinden bahsedilmektedir. Giiniimiizde aile
yapisindaki degisiklikler ve tek ebeveynli ailelerin oranindaki ciddi artig, ailede erkekle-
rin ve onlarin baba olarak simgesel rollerinin 6neminin azalmastyla sonuglanmistir. Da-

ha da ilging olan1 Bat1 kiiltlirlerinde her gegen giin artan sayida kadin, anne-baba-gocuk

479 Fulya Kirimer, Ece Akga, Nebi Siimer, “Orta Cocuklukta Anneye Kaygili ve Kaginan Baglanma:
Yakin iligkilerde Yasantilar Envanteri-II Orta Cocukluk Dénemi Olgeginin Tiirkgeye Uyarlanmasi”,
Tiirk Psikoloji Yazilar:, 17(33), 2014, ss.45-57.

480 Bkz. D.Sirvanli Ozen, “Ergenlerde Anneden Algilanan Kabul/lgi ile Benlik-Algis1 Arasindaki Iligki: Ba-
badan Algilanan Kabul/ilginin Araci1 Rolii”, Tiirk Psikoloji Yazilari, 12 (24), 2009, ss.28-38; Ayse Erya-
vuz, Cocuklikta Algilanan Ebeveyn Kabul veya Reddinin Yetiskinlik Dénemi Yakmn Iliskileri Uzerindeki
Etkileri, Ege Universitesi, (Yaymnlanmamis Doktora Tezi), 1zmir, 2006, ss.73-103.

41 Dirik ve Ark. Cocukluk Dénemi Ebeveyn Tutumlarinin, s.129.

482 Joshua J. Knabb, Joseph Pelletier, “Effects of Parental Divorce on God Image Among Young Adults
at a Christian University”, Marriage & Family Review, 49, 2013, s. 231-250.
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ticgenlesmesini reddedip babanin 6nemini kiigiimseyerek veya yok sayarak ¢cocuk yetis-
tirmeyi tercih etmektedir. Bosanma oranlarindaki, dolayisiyla sadece anne tarafindan
biiytitiilen ¢ocuk sayisindaki artig, babalik roliiniin reddedilmesi ve babanin yiiriirliikteki
simgesel islevini baltalamakla kalmamis, aile icerisinde ve ¢ocugun yetistirilmesinde
hatta baz1 toplumsal ¢evrelerde baba islevini neredeyse yok olma tehlikesine diisiirmiis
goziikmektedir.*** Knabb ve Pelletier gore bu durum, bosanma sonrasi ¢ocuklarn ge-
nellikle annelerinin yaninda kalarak giivenli baglanmay1 koparmadiklari, oysa babalarin
evden ayrildiklar1 ve ¢ocuklarla belirli zamanlarda goriistiikleri i¢in giivenli baglanma-
nin kesintiye ugradigi seklinde agiklanmaktadir. Babanin ailedeki yoklugu ve babalik
islevinin yerine getirilmemesinin ayni zamanda, Tanri’ya giivenli baglanmanin temel
unsurlarindan birisi olan olumlu babalik imgesinin, ¢ocuklarin Tanr1 tasavvuruna yansi-
tilmasin1 da negatif yonde etkiledigi goriilmiistiir. Aragtirmaya gore saglikli ve pozitif
bir Tanr1 imgesinin gelismesinde, uzak araliklarla verilen sevgi, koruma ve gilivenin
degil de koparilmadan, zaman zaman sarsintiya ugrasa da siirekliligi olan koruma, gii-
ven, sevgi ve samimi yakin iligkilerin olusturdugu giivenli baglanma 6ne ¢ikmugtir.*8*
Ciinkii anne-¢ocuk iligkisinin sagladigi temel giiven (secure base) ve siginilacak giivenli
bir yer (safe haven) imgesi, Tanr1’ya da aktarilarak duygusal agidan samimi ve pozitif

bir Tanr1 imgelemi gelismektedir.

43 Fink, a.g.e.,s. 167-168.

484 Bkz. J. J. Knabb, J. Pelletier, a.g.m., ss. 233-246; Benzer sonuglar i¢in bkz. Chris Kiesling, “An At-
tachment Theory Approach to Narrating the Faith Journey of Children of Parental Divorce”, Interna-
tional Journal of Children’s Spirituality, Vol.16, No. 4, 2011, ss. 301-313.
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Tablo 23. Baba Esitlik¢i/Demokratik Tutum ve Davranislar1 F-testi Sonuclari

Cok az Az Biraz Fazla Cok fazla F p Post Hoc"
1-TBO-Kaginma 2,03+1,24 2,45+1,81 2,13+1,12 1,90+1,02 1,90+1,17 2,799 ,025 2>4=5
2-TBO-Kayg1 2,35+1,42 2,64+1,61 2,49+1,40 2,33+1,31 2,27+1,47 1,030 ,391 -
3-YIYE-Kaginma 3,48+1,25 3,68+,98 3,40+98 3,47+1,04 3,36£1,07  ,999 ,407 -
4-YIYE-Kaygi 3,67+1,30 3,75+1,10 3,95+1,12 3,78+1,09 3,64+1,11 2,416 ,047 3>5
5-1A-Giivenli 4,59+2,06 4,18+1,45 3,86+1,75 3,71+1,77 4,23+1,87 4,718 ,001 1>4; 5>4
6-1A-Kayitsiz 3,03+2,02 2,82+1,88 2,81+1,80 2,63+1,69 2,70+1,89  ,554 ,696 -
7-1A-Saplantili 2,82+1,71 3,55+1,92 3,09+1,86 2,96+1,83 2,84+1,94 1,466 ,210 -
8-1A-Korkulu 3,82+£2,29 3,45+£2,06 3,88+2,02 3,76+2,07 3,73£2,15  ,346 ,847 -
9-TIA-Giivenli 5,33£2,09 5,18+1,91 5,33+1,48 5,47+1,39 5,74+£1,49 3,441 ,008 5>2
10- TIA-Kaygily/Diisiinceli ~ 2,13£1,61 3,09+1,81 2,67+1,90 2,44+1,77 2,42+1,82 1,856 ,116 -

11- TIA-Kayitsiz 1,68+1,42 2,09+1,79 1,65+1,30 1,52+1,08 1,50+1,17 2,227 ,064 -
12- TIA-Korkulu 1,89+1,88 2,33+1,83 2,18+1,73 2,02+1,64 1,76+1,46 2,875 ,022 5<2

* Tukey testi kullanilmustir.
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Tablo 23’iin Varyans Analizi (ANOVA), diger adiyla, F-testi sonuglara gore,
baba esitlik¢i/demokratik tutum ve davranis igerisinde oldugunda Tanriya Baglama Ol-
ceginin kacinma, Yakin ligkilerde Yasantilar Envanterinin kaygi, Iliskiler Anketinin
giivenli, Tanriyla iliski Anketinde giivenli ve korkulu boyutlarda istatistiksel olarak
anlamli farkliliklar bulunmustur. Buna gore babalarinin az esitlik¢i/demokratik tutum ve
davraniglara sahip oldugunu séyleyen Ogrencilerin, babalarinin fazla ve ¢ok fazla esit-
lik¢i/demokratik tutum ve davranislara sahip oldugunu sdyleyen Ogrencilere nazaran
Tanriya Baglanma Olgeginin (TBO) kaginma boyutunun daha yiiksek oldugu sonucuna
vartlmistir (2>4=5). Bir baska ifadeyle, babalarinin esitlik¢i ve demokratik tutum ve
davraniglara sahip oldugunu sdyleyen 6grenciler, Tanriya baglanmalarinda daha az ka-
¢immact yani daha giivenli bir baglanma icerisindedirler. Ciinkii sicaklik, destek, yapici
davranislar, rehberlik ve yakinligin olusturdugu demokratik ana babalik stili ¢ocukluk
donemlerinde bireye digeri odakli davranis modeli sunmaktadir. Destekleyici, sicak
davranislarla tanimlanan bu ana babalik stili, olumlu ahlaki yargi ve davranislar1 gelisti-
rerek bireyi daha diisiinceli ve ilgili olmaya yonlendirip digerlerinin iyiligini diisiinmeyi
besleyerek bireye olumlu sosyal davraniglarla yakin iligkiler kurma cesareti kazandira-
bilmektedir. Aksine Tanri’ya kaygili ve kaginan baglanmanin yakin duygusal iligkiler

ve sosyal normlara uyum davranislarini negatif etkiledigi goriilmektedir.*%3

Baglanma kurami Tanr1 tasavvuru iizerine yapilan bir¢cok arastirma bu sonuglari
desteklemektedir. Cinar’in Tanri’ya baglanma ve 6liim kaygisini sinadig1 arastirmasina
gore, babalarma gilivenli baglananlarin kaygili baglananlara kiyasla Tanri’ya giivenli
baglanma puanlar1 daha yiiksek ¢ikmustir.**® Akyiiz’iin arastirmasinda da bizim sonugla-
rimizla benzer sekilde babalarinin esitlik¢i bir tutuma sahip oldugunu diisiinen ergenle-
rin Tanr tasavvurlarinin daha olumlu oldugu, Tanr1’y1 seven ve teslim olunan bir varlik
olarak algiladiklar1 bulgusuna ulasilmistir.*®” Bu durum, ¢ocuklarmin kisisel gelisimine
saygl gosteren, otorite ve baskidan uzak davraniglar sergileyen babalarin giivenli bagla-

nan ¢ocuklarinin yetigkinlik donemlerinde, esitlik¢i-adil, kulunun hak ve 6zgiirliiklerini

485 Bkz. David M. Njus, Katrina Okerstrom, “Anxious and Avoidant Attachment to God Predict Moral
Foundations Beyond Adult Attachment”, Journal of Psychology & Theology, Vol.44, No. 3, 2016, ss.
230-243.

486 Cinar, a.g.t., s. 81; Ayrica bkz. Angelique M. Jerga, Phillip R. Shaver, Ross B. Wilkinson, “Attach-
ment Insecurities and Identifications of at-risk Individuals Following the Death of a Loved One”, Jo-
urnal of Social and Personal Relationships, 2011, ss. 1-24, DOI:10. 1177/0265407510397987.

BT Akyiiz, a.g t., s. 108.

212



daraltmayan, hosgoriilii ve merhametli bir Allah’a baglanmayla sonug¢lanacagini goste-
rir. Sezer ve Oguz’un {iniversite 6grencileri iizerine yaptigl arastirmasina gore, anne
babasini orta ve yiiksek diizeyde demokratik olarak algilayan 6grencilerin kendini de-
gerlendirmeleri, anne babasini diisiik diizeyde demokratik olarak algilayan dgrencilere

gore daha olumlu ve kayg diizeyleri daha diisiik bulunmustur.*®8

Anne babalarin esitlik¢i, demokratik ve hosgoriilii oldugu ailelerde ¢ocuklar pek
cok yonden gelismelerini olumlu siirdiirerek giivenli baglanma gelistirirler. Ciinkii de-
mokratik ve hosgoriilii yapiya sahip ailelerde yetisen ¢ocuklar kii¢iik yaslardan itibaren
esitlikei, 0zgiir ve rahat bir ortamda biiyiirler. Bu ¢ocuklar diislincelerini ve duygularini
rahatca ortaya koyabilmekte, kendi benligini ifade ve fikirlerine saygi gosterildigi i¢in
kendine giliveni-benlik saygis1 yiiksek ¢ikmaktadir. Bu sonuglar1 destekler nitelikte, bag-
lanma tarzlar1 ve hayatin anlami arsindaki iliskileri inceleyen bir arastirmada, giivenli
baglanma ile ruh saghg1 ve yiiksek benlik saygisi arasinda pozitif, korkulu baglanma
arasinda ise negatif iliskiler bulunmustur.*®® Baglanma dinamikleri agisinda ailede ve
diger insanlarla bireyin kurdugu ve algiladig1 yakin iliskilerin kalitesi, onun hayatinin
anlami, yasam doyumu ve psikolojik yapisini dogrudan etkiler. Oysa otoriter anne baba
tutumunun ¢ocuklarda ve yetigkinlik donemlerinde gelisimi olumsuz yonde etkiledigi,
kagman ve korkulu baglanmaya yol a¢tigi, umutsuzluk, saldirgan davranislar, kaygili

duygulanim ve olumsuz kendilik algis1 olusturdugu bilinmektedir.

Universite dgrencileri iizerine yapilan bir arastirmada ana-baba tutumlarma gore
algilanan sosyal destek puanlari incelendiginde; aileden algilanan en yiiksek sosyal des-
tek puanlarinin kizlarda ve erkeklerde esitlik¢i tutuma sahip ebeveynlerin ¢cocuklarinin
oldugu, en diisiik ise kizlarda, baskic1 algilanan ve erkeklerde ise tutarsiz algilanan tu-
tuma sahip ebeveynlerin ¢ocuklart oldugu goriilmiistiir. Ana-baba tutumlar1 ve yalnizlik
puanlarma bakildiginda ise kizlarda ve erkeklerde en diisiik yalnizlik puanlarinin esit-
lik¢i algilanan ebeveyn tutumuna sahip 6grencilerde, en yiiksek yalnizlik puanlariin ise

kizlarda ve erkeklerde baskici algilanan ebeveyn tutumuna sahip 6grenciler oldugu bu-

48 Bkz. O. Sezer, V. Oguz, “Universite Ogrencilerinde Kendilerini Degerlendirmelerinin Ana Baba Tu-
tumlar1 ve Baz1 Sosyo Demografik Degiskenler Acisindan Incelenmesi”, Kastamonu Egitim Dergisi,
C.XVIIL No. 3, 2010, s. 753.

49 E. Bodner, Y. S. Bergman, S. Cohen-Fridel, “Do Attachment Styles Affect the Presence and Search
for Meaning in Life”, Journal Happines Studies, 15,2014, ss. 1041-1059; Neal Krause, “Early Paren-
tal Support, Relationships with God, and Self-Related Health in Advanced Old Age”, Journal of Reli-
gion, Spirituality & Aging, 27,2015, ss. 305-322.
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lunmustur.**® Zaten baglanma stillerine iliskin anne baba tutumlarina bakildiginda ebe-
veynlerinin kendilerine karsi demokratik tutum sergiledigini diisiinen 6grencilerin daha
giivenli; otoriter ve baskici davrandigini diisiinen 6grencilerin ise daha korkulu baglan-

ma gelistirdikleri goriilmektedir.

Babalarinin biraz esitlik¢i/demokratik tutum ve davranis igerisinde bulundugunu
belirten 6grencilerin, babalarinin ¢ok fazla esitlik¢i/demokratik tutum ve davranis igeri-
sinde bulundugunu sdyleyen dgrencilere gore Yakin iliskilerde Yasantilar Envanterinin
(YIYE) kaygi boyutunun daha yiiksek oldugu sonucuna varilmstir (3>5). Kaya ve ar-
kadaglarinin arastirmasina gore, bizim arastirma sonuglarimizi destekler nitelikte aile
tutumlarinin, sosyal kaygi, problem ¢ézme becerileri ve akademik basariy1 etkiledigi
goriilmiistiir. Ozellikle aile tutum ve davranislariyla sosyal kaygi arasinda anlamli bir
fark bulunmustur. Buna gore; otoriter, ilgisiz, koruyucu, tutarsiz tutum ile demokratik
tutum arasinda, demokratik tutum lehine anlamli farklar goriilmiistiir. Benzer sekilde
problem ¢6zme ve akademik basar1 becerilerinin gelismesi baglaminda da otoriter, ilgi-
siz, koruyucu ve tutarsiz tutum ile demokratik tutum arasinda, demokratik tutum lehine
anlaml farklar gozlenmistir.*! Bu durum, gocukluk déneminde ailesi veya babalari
esitlikci ve demokratik tutumu gostermeyen oOgrencilerin ileriki yagsantilarinda yakin
iliskilerinde daha kaygili, iliskiden korkan ve ¢ekinen bireyler olacaklarini gostermek-
tedir. Ebeveyn cocuk yetistirme tutumlar1 ve liniversite 6grencilerinin saglikli bir hayat
tarzi yakalayabilmeleri arasindaki iliskiyi aragtiran bir ¢aligmada; koruyucu, kol kanat
gerici ebeveyn tutumlari, 6zellikle babasal tutumlar ile 6grencilerinin yagam tarzlari
arasinda anlamh iligkiler bulunmustur. Ayni1 ¢alismada annelerin koruyucu tavrinin da
ozellikle depresyonla iligkisinin anlamli oldugu sonucuna ulagilmistir. Aileden gelen
koruyucu tutum ve davraniglarin 6grencilerin sagliksiz aliskanliklarini azalttigi ve daha

huzurlu ve anlamli bir hayata yonelttigi goriilmektedir. Ayrica koruyucu annelik tutum-

40 Bkz. A.Rezan Cegen, “Ogrencilerin Cinsiyetlerine ve Ana baba Tutum Algilarina Gére Yalnizlik ve
Sosyal Destek Diizeylerinin incelenmesi”, Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi, 6(3), 2008, s. 415-431; Ay-
rica bkz. Mario Mikulincer, Phillip R. Shaver, “An Attachment and Behavioral Systems Perspective on
Social Support”, Journal of Social and Personal Relationships, Vol.26(1), 2009, ss. 7-19.

Bkz. A. Kaya, H. Bozaslan, G. Geng, "Universite Ogrencilerinin Anne-Baba Tutumlarmin Problem
(ozme Becerilerine, Sosyal Kaygi Diizeylerine ve Akademik Basarilarma Etkisi”, Dicle U. Ziya Gé-
kalp Egitim F. Dergisi, 18,2012, s. 216-218; Yal¢in Ozdemir, “Examining the Subjective Well-Being
of Adolescents in terms of Demographic Variables, Parental Control, and Parental Warmth”, Educa-
tion and Science, Vol.37, No. 165, 2012, ss. 20-33.
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lar1 tiniversite 6grencilerinin giinliik sorumluluklari 6zgilirce yerine getirmelerine ve

anlaml iliskiler kurmalarina yardime1 oldugu sonucuna ulasilimistir.**?

Universite 6grencileri {izerine yapilan bir arastirmada bizim bulgularimizla he-
men hemen benzer sekilde; algilanan stres diizeyine gore yapilan karsilastirmada ebe-
veyn tutumunu demokratik olarak algilayan grubun puan ortalamasi, diger dort grubun
yani ebeveyn tutumunu otoriter, ilgisiz, koruyucu ve tutarsiz olarak algilayanlardan da-
ha diisiik ¢ikmigtir. Aym sekilde ebeveyn tutumunu koruyucu olarak algilayan grubun
puan ortalamasi, ebeveyn tutumunu otoriter, tutarsiz ve ilgisiz olarak algilayan grupla-
rinkinden diisiiktiir. Ebeveyn tutumunu otoriter olarak algilayan grubun puan ortalama-
s1, ebeveyn tutumunu tutarsiz ve ilgisiz olarak algilayan gruplarinkinden distktiir bir
sekilde gergeklesmistir. Anne babadan algilanan ebeveynlik stili ve algilana stres diizeyi
karsilagtirildiginda en diisiik stres orani sirasiyla; demokratik algilama, koruyucu algi-

lama, otoriter algilama, tutarsiz algilama ve ilgisiz algilama seklinde gerceklesmistir.*?

Babalarinin ¢ok az esitlik¢i/demokratik tutum ve davranis i¢erisinde bulundugu-
nu belirten 6grencilerin, babalarinin fazla esitlik¢i/demokratik tutum ve davranis iceri-
sinde bulundugunu sdyleyen dgrencilere gore Iliskiler Anketinin (IA) giivenli boyutu-
nun daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir (1>4). Aragtirmamizin istatistiksel olarak
beklenmeyen fakat baglanma sistemi agisindan beklendik ilk negatif iliski boyutu bu
tabloda (Tablo 23) ortaya ¢ikmistir. Bu bulgular, esitlik¢i ve demokratik olmayan ana-
baba siki1 denetiminin farkl: kiiltiirlerde ve baglamda farkli anlamlar ifede edebilecegini
gostermektedir. Babalarinin daha az esitlik¢i ve demokrat tutumlar gosterdigini belirten
Ogrencilerin yakin iligkilerinde, diger insanlarla daha giivensiz bir baglanma iligkisi
kurmalar1 gerekirken giivenli baglanma gostermelerinin bizim kiiltiirimiiz acisindan
birka¢ sebebi olabilir. Bunlardan ilki, Bati kiiltiirlerindeki aile ve ebeveyn iligkilerinden
farkl bir sekilde bu arastirmada bir¢ok kez ortaya ¢ikan iilkemizin ebeveynlik ve ¢ocuk
yetistirme tarzlar1 arasindaki farkliliklardir. Ciinkii bizim kiiltiirimiizde 6zellikle baba-
nin ¢ok fazla esitlikei, serbesti gosteren ve siirekli ¢ocuklarinin fikrini alarak onlara da-

nigan birisi olarak goriilmedigi aksine, ¢ocuklarini severken bile bunu miimkiin oldu-

42 Bkz. M. Toda ve Ark. “Parental Rearing Attitudes and Health-Related Lifestyle of University Stu-
dents”, Social, Behavior and Personality, 36(4), 2008, ss. 551-558; Ayrica bkz. Juleen K. Buser,
Sandy Gibson, “Attachment to God/Higher Power and Bulimic Symptoms Among College Women”,
Journal of College Counseling, Vol.19, 2016, ss. 124-137.

43 Bkz. Gizem Altundag, Universite Ogrencilerinde Baglanma Stilleri, Stresle Basa Cikma Tutumlar1 ve
Stresi Algilama Diizeyinin Incelenmesi, (Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi), Istanbul, 2011, s. 71-78.
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gunca gostermeden yaptig1 bilinmektedir. Ayni zamanda ¢ocugunun davranisi ve diger-
leriyle iliskilerini kontrol ettigi, daha tavizsiz ve gelenegin igerisinde kalarak baskici-
kontrol edici davranislarda bulunmasi da anlasilabilir bir tutum olarak goriilmektedir.
Dolayisiyla kiiltiirel baglama gére ana babanin davranigina ¢ocugun yiikledigi niyet ve

anlam degismektedir.

Bu sonuglar, yani bizim kiiltiirimiizde ¢cocuk ve gengler ilizerinde anne baba
kontrolii ve denetleyiciligi Bat1 kiiltlirlerinden farkli olarak bircok durumda negatif tu-
tum olarak algilanmamaktadir. Bu baglamda iiniversite 6grencileri arasinda yapilan bir
arastirmada anne siki denectimi/kontrolii ve baba siki denetimi/kontrolii ile akademik
erteleme egilimi arasinda negatif yonlii anlamlu iliskiler bulunmustur.*** Buna gore,
erken yaglarda babanin bu tiir davranislarinin ¢ocugun giivenli baglanmasini negatif
olarak fazla etkilemedigi diisiiniilebilir. Boylece ilerki donemlerde bu gencgler hem iyi
akran iliskileri gelistirebilir hem de diger yakin iliskilerinde sevilen, aranan ve liderlik
edebilen kigiler olabilirler. Bu bulgular baska bir sekilde baglanma kuraminin telafi hi-
poteziyle de acgiklanabilir. Telafi hipotezine gore, ¢ocukluk donemlerinde birincil baki-
cillarina giivenli olmayan baglanma stili gelistiren bireyler daha sonraki donemlerde
baska insanlara gilivenle baglanarak cocukluk donemi giivensiz baglanma boslugunu
telafi edebilirler. Bizim bulgularimiza gore de erken yaslarda babalarindan hosgori,
saygt ve Ozglirliik¢ii tutum goéremeyen 6grenciler, yakin iliskilerinde bu baglanma bos-

lugunu diger insanlara yansitarak telafi edebilmektedirler.

Babalarinin ¢ok fazla esitlik¢i/demokratik tutum ve davranis igerisinde bulundu-
gunu belirten 6grencilerin, babalarinin az esitlik¢i/demokratik tutum ve davranis igeri-
sinde bulundugunu sdyleyen 6grencilere gore Tanrryla Iliski Anketinin (TIA) giivenli
boyutunun daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir (5>2). Ebeveynlerini esitlikgi-
demokratik algilayan 6grenciler aile igerisinde yetistirilirken kendilerini, duygularini ve
diisiincelerini daha iyi ifade etmekte, hem ailesine hem de baskalarina kars1 gliven duy-
gusu gelistirerek sosyal cevrelerinde daha kolay, saglikli arkadaglik ve yakin iligkiler

olusturabilmektedirler. Bu verilere gore, yukaridaki sonuglara benzer sekilde baglanma

44 Bkz. Sevgi Ulukaya, Filiz Bilge, “Universite Ogrencilerinde Akademik Ertelemenin Yordayicilari
Olarak Aile Baglaminda Benlik ve Ana-Baba Tutumlar1”, Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Der-
gisi, 5(41), 2014, s. 89-102.
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kurammin “uygunluk-benzerlik hipotezi” desteklenerek ve babaya giivenli baglanma

semasi benzer sekilde Allah’a gilivenli baglanma semasi olarak aktarilabilmektedir.

Ergenler {izerine yapilan bir arastirmada ebeveyn davranislari ile ergenin benlik
saygisi ve depresyon diizeyi arasinda anlamli iligkiler bulunmustur. Arastirma sonugla-
rina gore, anne baba negatif davranislari ile benlik saygisi ve depresyon diizeyleri ara-
sinda hem kizlarda hem de erkeklerde negatif bir iliski bulunmustur. Ayrica ebeveynin
psikolojik kontrolii ile depresyon diizeyleri arasinda erkeklerde pozitif bir iliski bulun-
mustur. Ergen gengler ebeveynlerini sembolik olarak bakan, biiyiiten ve besleyen (nur-
turance) olarak gordiiklerinden, diisiik ebeveyn destegi daha az ilgilenen ve destekleyen
ve pozitif ebeveynlikle iligkilendirilmektedir. Ergenler yiiksek oranlarda destek algila-
diklarinda kendilerini sembolik olarak da ebeveynlerinin goziinde daha 6nemli ve ben-
lik saygisi yliksek olarak goriirler. Boylece yiiksek benlik saygisi, depresyona karsi ko-
ruyucu bir tampon islevi gormektedir denilebilir. Ayni arastirmada kizlarin, babadan
algiladiklar1 destekle depresyon arasinda direkt bir iliskinin oldugu tespit edilmistir.
Erkeklerle karsilastirildiginda kizlarin babalar1 destekleyici olduklarinda daha etkili
sembolik destek algilarina ulagtiklar1 goriillmektedir. Kizlar babalarini 6teki anlamli er-
keklerle kuracag: iliskiler i¢in bir prototip olarak goriiyor olabilirler.*”®> Bu yiizden kiz-
lari1 destekleyen baba imgesi, 6nemli goriilen karsit cinsiyetin kabuliinli de sembolize
ediyor olabilir. Buna gore babanin destekleyici tutumlarmin 6zellikle kizlarda depres-

yon yasantisina karsi bir tampon gorevi saglamaktadir denilebilir.

Babalarinin az esitlik¢i/demokratik tutum ve davranis igerisinde bulundugunu
belirten 6grencilerin, babalarinin ¢ok fazla esitlik¢i/demokratik tutum ve davranis iceri-
sinde bulundugunu sdyleyen dgrencilere gore Tanriyla iliski Anketinin (TIA) korkulu
boyutunun daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir (5<2). Cocukluk déneminde baski-
c1 ve otoriter babalara sahip 6rneklem grubumuzun baglanma sistemi agisindan beklen-
digi gibi, Allah’la iliskileri de kacian ve korku diizeyi yiiksek bir sekilde gercekles-
mektedir. Korkulu baglanan 6grenciler kendilerini degersiz ve sevilmeye layik gérmez-

ler. Bagkalarini reddedici ve gilivenilmez olarak algiladiklari i¢in yakin iligkilerde endi-

495 Bkz. S. W. Plunkett, C. S. Henry, L. C. Robinson, A.Behenke, P.C.Falcon, “Adolescent Perceptions
of Parental Behaviors, Adolescent Self-Esteem, and Adolescent Depressed Mood”, Journal Child
Family Studies, Vol.16, 2007, ss. 760-772; Ayrica bkz. Phillip R. Shaver, Dory A. Schachner, Mario
Mikulincer, “Attachment Style, Excessive Reassurance Seeking, Relationship Processes, and Depres-
sion”, Personality and Social Psychology Bulletin, Vol.31, No. 3, 2005, ss. 343-359.
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seli ve kaygili davraniglarda bulunurlar. Ayni tutumlar1 Allah imgelerine de yansittikla-
rindan, Allah’la yakin iligkiler kurmaktan ka¢inmalar1 ve kaygi seviyeleri de yiiksektir.
Bir¢ok arastirmada olumsuz Tanr1 tasavvuru ile psikolojik iyi olma hali arasinda nega-
tif, olumlu Tanr tasavvuru ile psikolojik iyi olma hali arasinda ise pozitif yonlii iliskiler
bulunmustur. Buna gore bireylerin olumlu Tanr1 tasavvurlar artarken psikolojik iyi ol-
ma hali artmakta, olumsuz Tanr1 tasavvurlari artarken ise psikolojik iyi olma hali azal-

maktadir.*%°

Beck ve McDonald’1n arastirmasinda benzer sekilde, yetiskinlik sevgi iligkile-
rinde gilivensiz baglanma boyutlarindan kaygili baglanma gosteren bireylerin, Tanri’yla
iliskilerinde de biiyiik oranda kaygili baglanma gosterdikleri goriilmiistiir.*’’ Kork-
maz’in aragtirmasinda da psikolojik iyi olus hali ile Allah’a kaygili baglanma arasinda
negatif bir iliski bulunmustur. Buna gore Allah’a kaygili baglanma puanlan diistiik¢e
psikolojik iyi olma hali puanlar1 yiikselmektedir. Bu arastirmada Allah’la kurulan sa-
mimi, giivenli ve sicak iliskinin psikolojik sagligi olumlu yonde destekledigi, kaginan,
mesafeli ve soguk-giivensiz baglanmanin ise psikolojik sagligi olumsuz yonde etkiledigi
goriilmiistiir.*® Halbuki Tanri’ya giivenli baglanmanimn kisiye sagladigi temel giiven
sayesinde yetigkinlik donemlerinde birey, sosyal yasaminda daha atak, is hayat1 ve or-
ganizasyonlarda etkin ve is doyumuu agisindan oldukc¢a pozitif iligkiler gostermekte-
dir.*? Ciinkii ¢cocukluk doneminde gdzlenen baglanma temsilleri hemen hemen yetis-
kinlik donemlerinde de ortaya ¢ikarak bireyin yakin iliskilerinde, dindarlik, evlilik, ¢o-
cuk biiyilitme, dostluk ve arkadaslik, is hayati ve diger sosyal yasantisinda belirleyici rol

oynamaktadir.

4% Seyhan, a.g.m., s. 85-86.

47 R. Beck, A. McDonald, “The Attachment to God Inventory, Tests of Working Model Corresponden-
ce, and An Exploration of Faith Group Differences”, Journal of Psychology and Theology, Vol.32,
No. 2, 2004, ss. 92-103.

4% Korkmaz, a.g.t., s. 102-103.

49 Blake V. Kent, Matt Bradshaw, Kevin D. Dougherty, “Attachment to God, Vocational Calling, and
Worker Contentment”, Rev Relig Res. 58, 2016, ss. 343-364; D. P. F. Montague, C. Magal, N. S.
Consedine, M. Gillespie, “Attachment in African American and European American older adults: The
roles of Early Life Socialization and Religiosity”, Attachment & Human Development, Vol.5, No. 2,
2003, ss. 188-214.
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Tablo 24. Anne Esitlikci/Demokratik Tutum ve Davramslar1 F-testi Sonuclari

Cok az Az Biraz Fazla Cok fazla F p Post Hoc”
1-TBO-Kaginma 2,34+1,77 2,58+1,89 2,11+1,17 1,96+1,03 1,84+1,07 5,164 ,000 2>4=5
2-TBO-Kaygi 2,41+1,41 2,46+147 2,44+139 242+143 2,22+141 1,296 ,270 -
3-YIYE-Kaginma 3,59+1,31 3,71+1,02 3,46+1,05 3,52+95 3,34+1,10 1,978 ,096 -
4-YIYE-Kaygi 3,69+1,21 3,81+1,10 3,79«1,16 3,80+1,07 3,68%1,11  ,596 ,665 -
5-IA-Giivenli 5,19+1,88 3,44+1,91 3,80+1,71 3,76+1,81 4,224+1,84 6,743 ,000 1>2=3=4
6-1A-Kayitsiz 2,81+£2,04 3,62+2,13 2,94+1,80 2,57+1,60 2,65+1,90 3,274 ,011 2>4=5
7-1A-Saplantili 2,62+1,77 3,18+2,02 3,07+1,88 3,00+1,78 2,84+1,94  ,899 ,464 -
8-1A-Korkulu 4,23+2,49 3,97+£2,25 3,7242,05 3,93£2,00 3,68+2,14  ,958 ,430 -
9-TIA-Giivenli 5,3842,10 5,18+1,96 5,38+1,45 5,44+1,44 5,74+1,52 3,077 ,016 5>2
10- TIA-Kaygil/Diisiinceli  2,42+1,70 2,76+1,63 2,84+1,95 2,55+1,81 2,32+1,78 2,812 ,025 3>5
11- TIA-Kayitsiz 1,85+1,67 2,06+1,58 1,66+1,33 1,58+1,12 1,44+1,10 3,206 ,013 2>5
12- TIA-Korkulu 2,19£2,06 2,26+1,76 1,98+1,62 2,05+1,58 1,81+1,54 1,465 211 -

* Tukey testi kullanilmistir.
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Tablo 24’iin Varyans Analizi (ANOVA), diger adiyla, F-testi sonuglarina gore,
annelerinin az esitlik¢i/demokratik tutum ve davranis igerisinde bulundugunu belirten
Ogrencilerin, annelerinin fazla ve ¢ok fazla esitlik¢i/demokratik tutum ve davranis igeri-
sinde bulundugunu sdyleyen dgrencilere gore Tanriya Baglanma Olgeginin (TBO) ka-
c¢inma boyutunun daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Kaginan baglanma stiline
sahip kisiler yakin iliskiler kurmaktan ve insanlara yakinlagsmaktan rahatsizlik duyarlar;
baskalarina giivenmekte ve kendilerini onlara bagiml hissetmekte zorlanmaktadirlar.>®
Tanr1’ya ka¢inan baglanmada birey Allah’la yakin iliskiler kurmak ister ancak benlik
saygisi ve kendine giiveni diislik oldugundan, Allah’a giivenememe ve reddedilme kay-
gistyla bundan kaginmaktadir. Bu sonuglara gore ebeveyn tutum ve davranislar1 otoriter
ve tutarsiz oldugunda cocuklarin dini baglanmasi da dengeli ve giivenli gelisememekte-
dir. Bu duruma karsilik, cocukluk doneminde daha fazla esitlik¢i-demokratik tutum ve
davranig sergileyen, cocugunun bireysel gelisimini 6nemseyen, onu siki kontrol altinda
tutmayan, yani asir1 baski gostermeyen anne tutum ve davranislariyla biliyiiyen 6grenci-
ler, Allah’a giivenli baglanarak, annenin bu olumlu semalarin1 benzer sekilde Allah ile
olan iligkilerine de aktardigi sonucuna ulasilir. Esitlik¢i ve demokratik tutuma sahip
anne babalarin ¢ocuklarinin akademik basarilarinin ve problem ¢dzme becerilerinin

yiiksek, sosyal kaygilarinin ise diisiik oldugu bulunmustur.>°!

Annelerinin ¢ok az esitlik¢i/demokratik tutum ve davranis icerisinde bulundugu-
nu belirten 0grencilerin, annelerinin az, biraz ve fazla esitlik¢i/demokratik tutum ve
davranis igerisinde bulundugunu séyleyen 6grencilere gore iliski Anketinin (IA) giivenli
boyutunun daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Tablo 23 de babalariyla ilgili ayni
soruya verilen cevaplarla benzer ¢ikan bu sonuglar 6grencilerin aragtirma sorularina
oldukca tutarli cevaplar verdigini gostermektedir. Bu sonug, arastirmamiz boyunca ikin-
ci kez beklentinin disinda bir iligki gdstermesine ragmen iki farkli diizlemde yorumla-
nabilir: Cocukluk doneminde annesini 6zgiirliiklerini kisitlayan ve asir1 denetleyen ola-
rak yorumlayan 6grencilerin, ileriki yaslarda bu giivensiz baglanmay1 yakin iligkilerinde
digerlerine giivenli baglanarak telafi etme egiliminde olduklar1 seklinde disiiniilebilir.

Baglanma kuraminin telafi hipotezine gore gilivensiz baglanma tarzina sahip bir ¢ocu-

90 W. S. Rholes, J. A. Simpson, M.Friedman, “Avoidant Attachment and the Experience of Parenting”,
Personality and Social Psychology Bulletin, Vol.32, No. 3, 2006, ss. 275-285.
01 Bkz. Kaya ve Ark., a.g.m., s. 221.
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gun, sonraki donemlerde duyarli bir bakim deneyimlediginde, giivensiz baglanma sema-
sin1 degistirerek daha olumlu psikolojik, duygusal, sosyal ve bilissel gelisim gosterdigi
sOylenebilir. Bu bulgular bagka bir sekilde diisiiniiliirse, geleneksel Tiirk ailesinde ebe-
veynlerin, 6zellikle de annenin, psikolojik kontroliin bir boyutu olarak disiplin ve kendi
ayaklar1 tlizerine durabilmesini tesvik amaciyla ¢ocuklarina mesafeli davranarak sevgi
ve ilgisini kisitlamasi, ya da gizlemesi anlamina gelebilir. Kiiltiiriimiizde ebeveynlerin,
cocuk ve ergenlerin fiziksel ve davranigsal olarak kendi basina hareket etmesine daha az
izin vermesi, koruyup kollama amaciyla da olsa ergenin kendi kararlarini almasina ve

kendini ifade etmesine miidahale etmesi olduk¢a yaygin bir tutum olarak goriilmektedir.

Ulkemizde genel olarak, dzerkligi desteklenmeden, anne-babanin siki denetimi
ve konrtoliiyle yetistirilen bireylerin bireylesme siirecinde, bu tutumlari ¢ok olumsuz
algilamadig1 soylenebilir. Bu sonuclarla benzer sekilde Akyiiz’iin aragtirmasinda, asir
talepte bulunmayan Tanr1 tasavvuru ile otoriter ve esitlik¢i anne imajlar1 arasinda an-
laml1 iligkiler goriilmiistiir. Asir1 talep kar olmayan Tanr1 tasavvurunun, diger tasavvur-
lardan farkli olarak koruyucu degil de otoriter anne imaj1 ile pozitif iliski ig¢erisinde ol-
mast anlamli bulunmustur. Bu durum otoriter bir anneye sahip oldugunu diisiinen erge-
nin, halihazirda kendisinden bircok sey talep eden ve kurallar koyan bir anne imajina
sahip oldugu i¢in, Tanri’nin taleplerinin ona fazla gelmeyecegi seklinde yorumlanmis-
tir.>> Bunun yaninda, gercekten oldukca baskici ve otoriter, asir1 denetim ve kontrol
edici ebeveynlik tutumlar1 giivenli baglanmay1 engellemekte, korkulu ve kaygili bag-

lanmaya yol agmaktadir denilebilir.

Annelerinin az esitlik¢i/demokratik tutum ve davranis igerisinde bulundugunu
belirten 6grencilerin, annelerinin fazla ve ¢ok fazla esitlik¢i/demokratik tutum ve davra-
nis icerisinde bulundugunu sdyleyen dgrencilere gore Iliski Anketinin (IA) kayitsiz bo-
yutunun daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Kayitsiz baglanmada baskalarina
kars1 reddedici bir tutum vardir. Bu stildeki gencler diger insanlara kars1 giivensiz, bas-
kalarin1 destekleyici olarak algilamaz ve baskalariyla samimi yakin iligkiler kurmaktan
cekinirler. Ebeveynlerinden esitlik¢i-demokratik tutumlar goérmediklerinde kendilik

algilar1 diismekte, kaygili ve endigeli olarak bir takim negatif davraniglarda da buluna-

502 Akyiiz, a.g.t., s. 108.
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bilmektedirler.’*® Ulkemizde iiniversite dgrencileri iizerine yapilan bir arastirmada ebe-
veynsel kabul ve ilginin genglerin benlik saygisiyla pozitif yonlii anlamli, ebeynden
algilanan sert ve kontrol edici tutumlarin ise olumsuz degerlendirilme ve diisiik benlik
saygist ile iligkisi bulunmugtur. Ayn1 zamanda ebeynden algilanan psikolojik 6zerkli-
ginde benlik saygisiyla pozitif anlamli bir iliskisi goriilmiistiir. Bu sonuglar 6grencilerin
ebeveynlerinden kabul ve ilgi ya da psikolojik 6zerklik gérmediklerinde kendiliklerini
negatif olarak degerlendirme egiliminde olduklar1 bulgusunu desteklemektedir. Ayni
aragtirmada olumsuz degerlendirilme, ebeveynin sert ve kontrol edici davraniglar ile
genclerin utangaclik diizeyleri arasinda da anlaml iligkiler bulunmustur. Diger taraftan
benlik saygisi, psikolojik 6zerklik ve utangaglik iliskisi arasinda karsilikli etkin ve an-
laml1 bir rol oynamaktadir. Bu bulgular ebeveynlerden algilanan 6zerkligi cesaretlendi-
rici ve destekleyici tutumlarin kendilik degerini artirdig1 ve utangaclik tecriibelerini de

azalttigin1 gdstermektedir.*

Annelerinin ¢ok fazla esitlik¢i/demokratik tutum ve davranis icerisinde bulun-
dugunu belirten 6grencilerin, annelerinin az esitlik¢i/demokratik tutum ve davranis ige-
risinde bulundugunu sdyleyen &grencilere gore Tanriyla Iligkiler Anketinin (TIA) gii-
venli boyutunun daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Bu sonug, babanin esitlik¢i-
demokratik tutum ve davranista bulunmasi ve bunun paralel bir bicimde Allah’a yansi-
tilmasi ile uyum igerisindedir. Yani annelerinin ¢ocukluk déneminde 6zgiirliikk¢ii, hos-
goriilii ve Ozgiiveni artirict davranislarda bulundugunu belirten 6grencilerin, Allah ile
olan iligkileri de olumlu, giivenli ve dinamik bir iligki olarak goriilmektedir. Annelerin
baglanma giivenligi, cocuklarin Tanr1’ya yakinlik duygularin1 tahmin etmede basat rol
oynamaktadir. Ulkemizde gocuk yetistirme stilleri ve benlik saygisi iliskisini yordayan
bir arastirmada benzer seklilde, anneden algilanan ana babalik davraniglarinin babadan
algilananlara gore daha giiclii oldugu goriilmiistiir. Arastirmada, kisinin benlik saygisiy-

la annenin algilanan sefkati ve 6zerkligi gelistiren tarzi pozitif yonde, annenin algilana

503 Bkz. Ozcan Sezer, “Ergenlerin Kendilik Algilarmin Ana Baba Tutumlar1 ve Bazi Faktérlerle Tliskisi”,

Y.Yil U.Egitim F.Dergisi, C.VIL, S. 1, 2010, s.1-19; Bkz. Erdzkan, a.g.m., s. 69-70.

504 Bkz. Selda K. Ozden, Ayhan Demir, “The Relationship Between Perceived Parental Attitudes and
Shyness among Turkish Youth: Fear of Negative Evaluation and Self-esteem as Mediators”, Current
Psychology, 28, 2009, s. 169-180.
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otoriter kontrolii ve gii¢ gdsterimine dayali disiplin tarzi negatif yonde iliskili bulun-

mustur.’®

Bu bulgular Bowlby’nin kavramlastirdigi ve sayisiz arastirmayla test edilen ig-
sel calisan modellerin (internel working models) anne ¢ocuk iligskisinde gerceklesmesini
de desteklemektedir. Buna gore gengler ¢cocukluk donemlerinde, birincil bakicilart olan
anneden gordiikleri yakin ilgi ve sevgi igerikli semalar gelistirmislerse, genglik donem-
lerinde de kendilerini sevgiye layik ve degerli bir birey olarak gordiikleri igsel calisan
modellere sahip olacaklardir. Ozellikle anne duyarliginm pozitif yonelimli olmasi, hem
stressli durumlarla basa ¢ikmada hem de olumlu 6zgiiven gelistirmede oldukea etkili
goriilmektedir.’*® Boylece gengler Tanri’yla iliskilerine de bu olumlu i¢sel semalar

yansitarak 6zgiivenli, yapici ve sicak iligkiler gelistirebileceklerdir.

Anne ¢ocuk baglanmasinin gelisimiyle ilgili alanyazin incelendiginde giivenli
baglanma ge¢misi olan annelerin ¢cocuklarinin da genel olarak giivenli baglanma davra-
nis1 gelistidikleri goriilmiistiir. Bu sonuglart destekler nitelikte bircok arastirmada, gii-
venli baglilik gosteren annelerin ¢cocuklar1 da genellikle Tanr1’y1 kendilerine daha yakin
ve sevgi dolu hissettiklerini belirtmiglerdir. Giivensiz baglanma ge¢misi olan annelerin
cocuklarinin ise Tanr1’ya da giiven duyma ve yakinlik hissetmede zorluk ¢ektikleri go-
riilmektedir.>*” Ergenlik doneminde 6zerkligi inceleyen bir arastirmada, kiz ve erkekle-
rin davranigsal 6zerkligini anneden algilanan kabul ve ilginin anlamli olarak pozitif
yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Ergenin kendisiyle ilgili kararlar alirken ya da
hedeflerine ulagmak i¢in ¢aba gdsterirken anne ve babasindan algiladig1 yakin ilgi ve

destekleyici tutumlarin onu daha fazla dzerk olmaya yonelttigi goriilmektedir.>%8

Annelerinin biraz esitlik¢i/demokratik tutum ve davranis igerisinde bulundugunu
belirten 6grencilerin, annelerinin ¢ok fazla esitlik¢i/demokratik tutum ve davranis igeri-

sinde bulundugunu sdyleyen 6grencilere gore Tanriyla iliskiler Anketinin (TIA) kaygi-

595 Diane Sunar, Kentli Tiirk Ailelerin Ug Neslinde Annelerin, Babalarin Cocuk Yetistirme Pratikleri ve
Benlik Saygisi, Insan Gelisimi, Aile ve Kiiltiir: Farkli Bakis A¢ilari, (ed.) S. Bekman - A. Aksu-Kog,
Istanbul, Kog Universitesi Yaynlari, 2013, s.177-178.

396 Bkz. J. L. Borelli, L. Vazquez, H. F. Rasmussen, L. Teachanarong, P. Smiley, “Attachment and Ma-

ternal Sensitivity in Middle Childhood”, Journal of Social and Personal Relationships, Vol.33(8),

2016, ss. 1031-1053.

Rosalinda Cassibba, Pehr Granqvist, Alessandro Costantini, “Mothers’ Attachment Securitiy Predicts

Their Childrens’ Sense of God’s Closeness”, Attachment & Human Development, Vol.15, No. 1,

2013, ss. 51-64.

508 C. Musaagaoglu, A. Giire, “Ergenlerde Davranissal Ozerklik ile Algilanan Ana-Baba Tutumlar1 Ara-
sindaki Iliskiler”, Tiirk Psikoloji Dergisi, 20(55), 2005, s. 89-90.

507
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li/diisiinceli boyutunun daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Bu sonug da bir 6nce-

ki sonucu ve yorumu destekler niteliktedir.

Annelerinin az esitlik¢i/demokratik tutum ve davranis igerisinde bulundugunu
belirten 6grencilerin, annelerinin ¢ok fazla esitlik¢i/demokratik tutum ve davranis igeri-
sinde bulundugunu sdyleyen dgrencilere gore Tanriyla Iliskiler Anketinin (TIA) kayitsiz
boyutunun daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Buradaki iliski de, annelerini daha
demokratik ve esitlik¢i goren O6grencilerin daha yiiksek diizeyle Tanriya gilivenli bag-

lanmasi ve daha diisiik seviyede kaygili baglanmasi ile irtibathdir.

Tablo 24’nin verileri, genel hipotezlerimizi destekler nitelikte, anne ve babasini
cocukluk déoneminde esitlik¢i-demokratik tutum sahibi, yani kendilerinin benlik saygi-
st yiikseltici ve destekleyici davraniglarda bulundugunu sdyleyen dgrencilerin, Allah
ile olan iliskileri de kaygi ve korkudan uzak, olduk¢a olumlu, giivenli, bilingli ve arzulu
bir yapida gergeklesmektedir. Bu sonuglarla parelel sekilde Dagli ve Beyazsagli ana-
baba tutumlartyla ilgili yaptiklar1 arastirmada, otoriter anne baba tutumu ile kendini
gerceklestirme arasinda negatif yonde, i¢ten davranma ile koruyuculuk arasinda pozitif
yonde, kendine sayg1 ile demokratik tutum arasinda pozitif yonde, yakinlik kurabilme
ile otoriter tutum arasinda negatif yonde anlamli iliskiler bulmustur.’® Béylece destek-
leyici, esitlik¢i ve demokratik anne baba tutumlariyla yetisen genclerin, baskici ve otori-
ter, dengesiz, asir1 koruyucu ve denetleyici anne baba davraniglariyla yetisen genglere
gore daha yiiksek benlik saygisina sahip olduklari, kendini gergeklestirme diizeylerinin

daha yiiksek oldugu ve daha giivenli baglandiklari sdylenebilir.

59 G. Dagl, M. Beyazsach, “Ana-Baba Tutumu ve Kendini Gerceklestirme Diizeyleri Arasindaki iligkinin
Degerlendirilmesi”, Mediterranean Journal of Educational Research, Issue 7, 2010, ss. 1-16.
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Tablo 25. Baba Dini inanc ve Tutumlar1 F-testi Sonuclar

Kati/Sert Ilimly/Orta yollu Ozgiirliikcii/Serbest
F p Post Hoc F p Post Hoc F p Post Hoc

1-TBO-Kaginma 947 436 - 2,915 ,021 3,499 ,008 1<5
2-TBO-Kayg1 ,883 473 - 2,038 ,087 - 729 572 -
3-YIYE-Kaginma 551,698 - 1,708 ,146 - 2,712,029 3>5
4-YIYE-Kaygi 1,929 104 - 945 437 - 2,286 ,058 -
5-IA-Giivenli 1,098 ,356 - , 190 944 - 1,428 223 -
6-1A-Kayitsiz 1,428 223 - 970 423 - 1,361 ,246 -
7-1A-Saplantili 2,466 ,054 - 475 754 - ,659 621 -
8-1A-Korkulu ,357  ,839 - 208,934 - 2,895 ,021 3>4
9-TIA-Giivenli ,800  ,526 - 4,493 ,001 5>1=3 2,058 ,084 -
10- TIA-Kaygily/Diisiinceli 2,678 031 1<4 963 427 - , 533 711 -
11- TIA-Kayitsiz 1,671 155 - 1,468 ,210 - 1,924 104 -
12- TIA-Korkulu ,829 507 - 3,305 011 2>3=4=5 429 788 -

* Tukey testi kullanilmistir
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Tablo 25’in Varyans Analizi (ANOVA), diger adiyla, F-testi sonuglaria gore,
babalarinin dini inan¢ ve tutumlarinin fazla kati/sert oldugunu belirten 6grencilerin,
babalarinin dini inan¢ ve tutumlarinin az kati/sert oldugunu belirten 6grencilere naza-
ran, Tanri ile Iligkiler Anketinin (TIA) kaygili/diisiinceli boyutunun daha yiiksek oldu-
gu sonucu ortaya ¢ikmistir. Bu sonuglara gore babanin dini inanglarinda ¢ok kati, hos-
goriisiiz ve tavizsiz bir tutum gelistirmesi, 6grencilerin Tanriya baglanmalarini negatif
olarak etkilemekte ve giivensiz-kaygili bir baglanmayla sonu¢lanmaktadir. Kaygili bag-
lanma ge¢mislerine sahip insanlarin algiladigr Tanr1 imgesi daha az seven, mesafeli,
cezalandirmaya hazir ve degisken bir Tanr1 imgesidir. Allah’a kaygili bagliligi olan
genglerin genellikle su¢ ve utanma duygular1 baskindir. Bu gengler terk edilme ve Al-
lah tarafindan dua ve yakarislarina karsilik bulamama ve yalniz birakilmalarindan bii-
yiik bir endise duyarlar.’!® Allah’la ¢ok yakin bir iliski icinde olmak istemelerine rag-
men kendilerini yeterli ve samimi bulmazlar; bu ylizden de endiseli ve kirgin olduklari

icin ¢ok sik sikayet ederler.

Ulkemizde iiniversite dgrencileri iizerine yapilan bir arastirmada, Allah’a gii-
venli baglanma ve dini inancin {iniversite dgrencilerinin yasam doyumunu olumlu bir
sekilde yiikselttigi goriilmiistiir. Allah ve dini inanglart giiclii olan ve hayatlarindaki
yeri 6nemli olan {liniversite 6grencilerinin yasam doyumlari, dini inanglar1 olan ama
giiclii olamayan ve dini inanglar1 olmayan &grencilerden anlamli olarak daha yiiksek

bulunmustur.>!!

Yine iilkemizde iiniversite 6grencileri lizerine yapilan baska bir aras-
tirmada; baglanma stillerine gore 6grencilerin stresle baga ¢ikma tutumlar1 incelendi-
ginde dort stilden 6grencilerin 6nemli 6l¢iide dine siginmaya basvurdugu goriilmiistiir.
Universite dgrencilerinin stresle bas etmede en ¢ok basvurduklari tutumlar arasinda
dine ve Allah’a siginma yiiksek seviyelerde ¢ikmaktadir.’!?> Allah’a giivenli baglanan
gengler hayati daha kolay anlamlandirmakta, hayatlarinda bir gaye ve hedef yakala-
maktadirlar. Hayatin zorluklar1 ve olumsuz hayat tecriibelerine kars1 Allah’1 bir daya-

nak olarak gérmekte ve ona siginabilmektedirler.

510 Mary E. Varghese, Attachment to God and Psychological Well-Being: Shame, Guilt, and Self-
Compassion as Mediators, Purdue University, (Yaymlanmamis Doktora Tezi), West Lafayette, India-
na, 2015, ss. 88-100.

511 Bkz. Meliha T. Dost, “Universite Ogrencilerinin Yasam Doyumunun Bazi Degiskenlere Gore ince-
lenmesi”, Pamukkale U. Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2, S. 22, 2007, ss.132-143.

512 Bkz. Altindag, a.g.t.,s. 80-82.
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Babalarinin dini inang ve tutumlarinin ¢ok fazla ilimli/orta yollu oldugunu belir-
ten 0g8rencilerin, babalarinin dini inang ve tutumlarinin ¢ok az ve biraz ilimli/orta yollu
oldugunu belirten dgrencilere nazaran, Tanri ile iliskiler Anketinin (TIA) giivenli boyu-
tunun daha yiiksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Bu sonug¢ da bir 6nceki bulguyu
destekler nitelikte; babalarinin dini inan¢ ve tutumlarinin hosgoriili, 1limli ve sevgiye
dayali olmasinin 6grencilerin Tanriyla iliskilerinde de gilivenli ve pozitif bir baglanma
gerceklestirmesine yol agtigini gostermektedir. Sevgi ve hos gorii temelli bir din egiti-
minin olumlu bir Tanr1 tasavvuruna yol agacag: bilinmektedir. Ulkemizde yapilan bir
aragtirmada hem ailede hem de okulda verilen din egitiminin olumlu, yani sevdirerek
ve isteyerek verilmesinin olumlu Tanr1 algisim yiikselttigi goriilmiistiir.’'* Kartopu’'nu
tiniversite Ogrencileri ilizerine yaptig1 arastirmasinda, ¢cocukluk dénemi olumlu Tanri
anlatisina sahip bireylerin yasama siirdiirme nedenleri puan ortalamalari, ayni dénem
olumsuz Tanr1 anlatisina sahip bireylere gore daha yiiksek ¢ikmistir. Cocuklugunda,
“Tanr1 insanlar1 seven ve onlara yardim eden bir varlik” olarak anlatilanlar, “Tanr1 in-
sanlara eziyet ve zulmeden bir varlik” olarak anlatilanlardan, yasami siirdiirme neden-

leri olarak daha yiiksek puanlar almislardir.>'*

Bu sonuglar1 destekler nitelikte, iiniversite 6grencilerinin yasam degerleri ile ki-
silik ozellikleri arasindaki iligkiyi inceleyen bir arastirmada, 6grencilerin “ahiret sela-
meti, aile giivenligi” gibi yasam degerleri ile kisilik 6zellikleri arasinda anlamli bir ilis-
ki bulunmustur. Bu aragtirmaya gore, aile glivenligi degeri, kisilik 6zelliklerinden sebat
ve yakinlik alt boyutu ile anlamli bir iliski sergilemistir.’'> McDonald ve arkadaslarinin
Tanr1’ya ve ana-babaya baglanma {izerine yaptiklar1 bir arastirmada, yakin iligkilerinde
soguk-mesafeli, hosgoriilii ve sicak maneviyat¢i-dindar olmayan ailelerden gelen birey-
ler diizensiz baglanma stilleri ile uyumlu olarak Tanri’dan gittik¢e artan bir ¢ekinme-
sakinma ortaya koyuyor goriinmekteydiler. Yani, samimiyet ve yakinliktan yoksun ve
manevi-ruhsal derinligi olmayan dindar ailelerden gelen bireyler Tanri’ya diizensiz-
giivensiz baglanmis gibi goziikmektedirler. Ya da asir1 korumaci, kati veya otoriteryen
ailelerden gelen bireyler biiyiik oranda Tanr1 kaygisi ve Tanr1’dan sakinma egilimi gos-

termekteydiler. Yine ayni aragtirmada ailenin manevi tutumu-ruhsalligi Tanri’ya daha

13 Bkz. Kog, a.g.t,. s.72-74.

314 Kartopu, a.g.t., s. 895.

515 Bkz. Aysem Calikusur, “Tiirk Universite Ogrencilerinin Yasam Degerleri ve Kisilik Ozellikleri Uze-
rine Bir Arastirma”, Anadolu U.Sosyal Bilimler Dergisi, C.XIII, S. 3, 2013, s. 109-142.
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biiyiik bir giiven ve yakmlikla iliskiliydi. Ozellikle, evdeki dini oncelikler-vurgular,
anne-baba maneviyati, ebeveyn dini tutarsizligi, Tanr1’ya yakinliktan kaginma ile iligki-
1i bulunmustur. McDonald ve arkadaslarina gore, ebeveynlerinin Tanr1 ile yeterli olma-
yan, ¢ok az kisisel iligski kurdugunu belirten bireylerin, Tanr1’ya giivenli baglanmalari
ve Onunla yakinlik kurmalar1 ¢ok daha zor goriilmektedir. Ayrica, babalarin1 Tanr ile
iliskilerinde tutarsiz olarak géren deneklerin Tanr1’ya yakinliktan kaginmasi daha muh-
temel goriilmiistiir.’'® Gengler i¢in Tanri’y1 ve ebeveyni bir baglanma figiirii olarak
gorme, siginilacak bir liman ve giivenli bir dayanak olmalarinin farkl islevleri dolayi-
styladir. Ciinkii 6zellikle ergen gengler i¢in Tanri’nin bir baglanma figiirii olarak gii-
venli dayanak olma islevi, onlarin kimlik olusumu gérevinde en 6énemli yardimcilardan

birisi olabilmektedir.

Babalarinin dini inan¢ ve tutumlarinin az ilimli/orta yollu oldugunu belirten 6g-
rencilerin, babalarinin dini inan¢ ve tutumlarinin biraz, fazla ve ¢ok fazla ilimli/orta
yollu oldugunu belirten dgrencilere nazaran, Tanri ile Iliskiler Anketinin (TIA) korkulu
boyutunun daha yiiksek oldugu sonucu ortaya c¢ikmistir. Babanin dini tutumlarinda
kat1, sert olmast ve tutucu goriinmesi 6grencilerin Tanriyla iligkilerinde korkulu ve
kaygil1 bir baglanmanin gerceklesmesiyle sonuglanmaktadir. Korkulu baglanma stilin-
de Tanr1 gilivenilir bir baglanma figiirii olarak goriilememektedir. Bu genglerde Tan-
r’yla iletisim kurmay1 istemek rahatsizlik hissine yol agmakta, siirekli Tanr1’nin ceza-
landiracagi, azabinin korkutucu oldugu ve bagislamayacagi duygulari hakimdir. Geng
bireyin Tanr1’ya gilivenli baglanamamasi zaman zaman ahlaki gelisimi olumsuz etkile-
mekte kotl aliskanlik ve arkadagliklara, saldirganlik ve olumlu yakin iligkiler kurama-

maya sebep olabilmektedir.

Halbuki gengler iizerine yapilan bir arastirmada; olumlu aile tutumlar1 ve din-
darligin, genclerin sosyal kontrolii ve su¢ davraniglarina meyletmelerini engelleyebilen
en 6nemli unsurlardan birisi oldugu tespit edilmistir. Ergenlik yillar1 boyunca bireysel
ozgirliigii, kendine giiveni ve cesareti desteklenen genglerin, ailenin olumlu dindarlik

yaklasimi ve egitimi ile birlikte su¢ isleme oraninin oldukca diistiigii goriilmiistiir.>!”

516 A. McDonald, R. Beck, S. Allison, L. Norsworthy, “Attachment to God and Parents: Testing the Cor-
respondence vs. Compensation Hypotheses”, Journal of Psychology and Christianity, Vol.24, No. 1,
2003, ss. 21-28.

517 Bkz. Richard J. Petts, “Family and Religious Characteristics’ Influence on Delinquency Trajectories
from Adolescence to Young Adulthood”, American Sociological Review, Vol.74, 2009, ss. 466-483.
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Burada anne babanin sosyal kontrolii ve sosyal desteginin yaninda, dindarligin da
onemli bir yerinin oldugu gézlenmektedir. Bu durmu destekler nitelikte Kartopu’nun
arastirmasinda, cocukluk donemi olumlu Tanr1 anlatisina sahip bireylerin hayata bagli-
lik istekleri, cocukluk donemi olumsuz Tanr1 anlatisina sahip olanlara gore daha yiik-
sek bulunmustur. Cocukluk doneminde Tanri, korkulmasi gereken bir varlik degilde,
insanlar1 seven ve onlara yardim eden bir varlikolarak anlatildiginda hayata baglilik

oranlar1 daha yiiksek ¢ikmaktadir.>'8

Benzer sekilde batida yapilan bir¢ok arastirmada da ebeveyn dindarlig1 ve er-
genlerin yakin iliskileri ve kotii aligkanliklarr arasinda anlamli iliskiler bulunmustur.
Ebeveynlerin dini etkinliklere katilimi ve dini kimlikleri ii¢ tiirlii ebeveynsel kontrol
ortaya ¢ikarmistir. Bunlar denetleyici davranislar, kurallar koyarak kontrol ve iligkilerin
istenmeyenlerinin sonlandirilmasi olarak siniflandirilabilir. Grup dindarliginin arkadas
edinme ve alkol kullanimi {izerinde genel dini kiiltiirden daha etkin oldugu goriilmiis-
tiir. Ayn1 aragtirmada grup dindarlig1 ve genel dini kiiltiiriin olduk¢a anlamli bir sekilde
ebeveynsel kontrolle iliskili ve genglerin televizyon izleme aligkanligi ve cinsel davra-

n1s kontroliinii de etkiledigi bulunmustur.>®

Albayrak’in tiniversite dgrencileri iizerine yaptigi arastirmada, anne babalarin
dua davraniglari ve dua tutumlarimia gore 6rneklemin dua o6lgeginden aldig1 puanlar
anlamli farkliliklar gostermistir. Anne babasinin dua davranisint dua etmez olarak be-
timleyen 0grenciler en diigiik puan ortalamasina sahipken, anne babalarinin siklikla dua
ettiklerini belirten 6grencilerin puan ortalamalari en yliksek olarak bulunmustur. Yine
aym arastirmada benzer sekilde anne ve babalarimin namaz kilma sikligina goére dua
tutum Olceginden aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda da anlamli farkliliklar bulunmus-
tur. Anne ve babalarimin diizenli namaz kildigini séyleyen 6grencilerin puan ortalama-
lar1 en yiiksek grubu olusturmustur.”?® Gelisim psikolojisi agisinda bu durum, hayatin
erken donemlerinde bireyin anne babasini 6rnek alarak ve onlarla 6zdesim kurarak bii-

ylidiigli ve genel olarak ebeveynlerinin olumlu dini davraniglarini taklit ettigi seklinde

318 Kartopu, a.g.t., s. 900.

19 Bkz. Y. Kim, W. B. Wilcox, “Religious Identity, Religious Attendance, and Parental Control”, Rev.
Relig. Res., 2014, s. 1-25; George B. Richardson, Patrick H. Hardesty, Benjamin Jeppsen, ‘“Family
Idealization Explains the Effect Between Family Religiousness and Youth Psychological Functio-
ning”, J. Child Fam. Study., Vol.24, Issue 5, 2015, s. 1243-1255, DOI1:10.1007/s10826-014-9932-5

520 Ahmet Albayrak, Genglerde Dua Psikolojisi, Istanbul, Diisiince Kitabevi Yaymlari, 2013, ss. 116-
121.
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yorumlanabilir. Baglanma davranis1 agisindan da benzer sekilde, ¢ocukluk donemlerin-
de anne baba dini tutum ve davranislar1 ilimh ve pozitif oldugunda, genglerin zihinsel
semalar1 bu igsel calisan modellerle sekilleneceginden yetiskinlik donemlerinde din ve
Allah tasavvurlar1 da pozitif olacaktir. Bu durum 6nceki bulgularla da tutarli bir sekil-
de, baglanma kuraminin temel dinamiklerinden olan uygunluk hipotezinin desteklen-

mesi olarak diisiiniilebilir.

Baglanma kurami yaklagimina gore kisilerin, ¢evrelerini korkmadan rahat bir
sekilde kesfedebilmeleri icin temel gilivene ve stresli zamanlarinda bu durumla basa
¢ikmak, yani stres ve kaygiy1 azaltarak yeniden giiven ve korunma saglayabilmek icin
giivenli siginaklara ihtiyaclar1 vardir. Baglanma dinamikleri ag¢isindan bunu saglayacak
olan, Tanr1’ya gilivenli baglanmanin kisiye sagladigi temel giiven, siginilacak giivenli
bir yer ve yardima ihtiyag duydugunda daima yaninda olacak bir Tanr1 imgesidir.>?!
Universite 6grencileri iizerine yapilan bir arastirmada takint1 derecesinde internet ba-
gimlhilig1 ile Tanr1’ya giivenli baglanma arasinda negatif iliskiler bulunmustur. Tanr1’ya
giivensiz baglanan genglerin baglanma boslugunu zamanla, saplantili internet kullanimi
ile telafi etmeye g¢alistigi goriilmektedir. Tanri’ya kaygili baglanmanin 6zelligi olan;
Tanr’m1 kendisini terk edeceginden endise duyma, Tanri’yla samimiyet kuramama ve
Tanri’nin kendisini sevmedigini diistinme, genglerde yogun duygusal stres yasantilari
olusturmaktadir. Tanri’ya kaygili baglanma ve internet bagimliliginin sebeplerinden
birisi de, genglerin aile iiyeleri arasinda stresli-gergin kisisel iligkiler ve aile mutlulu-
gunun-doyumunun ¢ok yetersiz olmast goriilmektedir. Arastirmada, geng¢ bireylerin
artan internet bagimliliginin, Tanr1’yla endiseli iliskilerin gerginligi ve sosyal kaygilar
ile basa ¢cikmada kullandiklar1 bir mekanizma oldugu sonucuna ulagilmistir.’?? Bilindigi
gibi Tanr1’ya baglanma alanyazinda, Tanr1’ya kaygili baglanma direkt olarak duygusal
stresle iligkili goriliir. Tanr1’ya kaygili baglanma ayni1 zamanda, ruh saglig1 ve bireyin

mutlulugunu engelleyen olumsuz duygusal bir yasantidir.

521 Richard Beck, God as a Secure Base: Attachment to God and Theological Exploration, Journal of

Psychology and Theology, Vol.34, No. 2, 2006, ss. 125-132; Ayrica bkz. Michele A. Schottenbauer,
Roger D. Fallot, Susan T. Azrin, Robert Coursey, “Concepts of God and Therapeutic Alliance Among
People with Severe Mental Disorders”, American Journal of Pastoral Counseling, Vol.7, No. 2, 2004,
ss. 27-39.

522 Joshua J.Knabb, Joseph Pelletier, “The Relationship Between Problematic Internet Use, God Attach-
ment, and Psychological Functioning Among Adults at a Christian University”, Mental Health, Reli-
gion & Culture, Vol.17, No. 3, 2014, ss. 239-251; Ayrica bkz. Jennifer S. Geyer, Attachment Source
in Relationship to Perceived Stress as Mediated by Social Comparison, Northcentral University, (Ya-
yinlanmamuis Doktora Tezi), Prescott Vally-Arizona, 2013, ss. 8§1-91.
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Babalarinin dini inan¢ ve tutumlarinin ¢ok az 6zgiirliik¢ii/serbest oldugunu be-
lirten 6grencilerin, babalarinin dini inang¢ ve tutumlarinin ¢ok fazla 6zgiirliikk¢ii/serbest
oldugunu belirten dgrencilere nazaran, Tanrtya Baglanma Olgeginin (TBO) kaginma
boyutunun daha diisiik oldugu sonucu ortaya ¢cikmistir. Bu sonuglarla tutarli bir sekilde
ergenler lizerine yapilan bir arastirmada, ergenlerdeki fazlaca 6zgiirliik¢li dini tutuma
sahip baba algisinin negatif Tanr1 tasavvurlariin yiiksek ¢ikmasina sebep oldugu go-
riilmiistiir.>>* Bu sonuclar daha énceki verilerle uyumlu bir sekilde Tiirk toplumunda
babadan beklenen kontrol edici ve sahiplenici tavrin Allah’a baglanma davranisinda
Allah’tan da beklendiginin bir gostergesi olarak diistiniilebilir. Cilinkii Tiirk 6rneklemi
anne ve babanin tutum ve davranislarinda bireyi ¢ok fazla 6zgiirliik¢ii ve serbest bi-
rakmasini istememekte, bilakis Bati kiiltliriinde yapilan aragtirmalarin aksine anne ve
babadan koruyucu ve kollayici tavri her zaman gostermesini beklemektedir. Bu tutum-
lar ebeveynin gencten istedigi, ayn1 zamanda diiriist ve terbiyeli olma beklentisinin de

bir yansimasi olarak diisiiniilebilir.>**

Ebeveynlerin dini inanglar1 ve ¢ocuklarini egitimine etkileri {izerine yapilan bir
arastirmada, agnostik, ateist, Hiristiyan, Yahudi, Budist ve Miisliiman ebeveynlere dini
inanclart ve ¢ocuklarinin hem genel egitim hem de dini egitimlerinde bunun etkileri
sorulmustur. Ebeveynlerden alinan cevaplara gore cocuklarin egitiminin ¢ok onemli
oldugu ve dinin bunu ebeveynden bekledigi cevabi en yiliksek oran Miisliiman 6rnek-
lemde goriilmiis, Miisliiman 6rneklemi Yahudi drneklem takip etmistir.’*> Gorgiin ve
arkadaslarinin iiniversite ogrencileri iizerine yaptiklari bir aragtirmada babanin ¢ocu-
guyla ilgili olmas1 ve yeterli kontrolii saglamasinin genclerin kotii alisgkanliklar1 ve

madde kullaniminda koruyucu rol oynadigi sonucu bulunmustur.>2¢

Bizim kiiltiiriimiizde ebeveynler demokratik ve 6zgiirliikk¢ii tutumlar1 benimse-
diklerini ifade etseler de cocuklarini denetlemekten ve davraniglarini yonlendirerek
kontrolii elde tutmaktan vazge¢gmemektedirler. Daha da onemlisi kiiltliriimiizde baba
modeli, ¢ocuklar icin hem kural koyucu, hem de otorite figiiriinii temsil ettigi i¢in,

genglerin psikolojik gelisiminde ve davranis bigcimlerinde etkin bir rol oynamakta, bag-

523 Bkz. Akyiiz, a.g.t.,s. 109.

524 Bkz. Nacak ve Ark., a.g.m., s. 95-96.

525 Bkz. J. Goodall, K. Ghent, “Parental Belief and Parental Engagement in Children’s Learning”, British
Journal of Religious Education, Vol.36, No. 3, 2014, s. 332-352.

526 Bkz. S. Gorgiin, A. Tiryaki, M. Topbas, “Universite Ogrencilerinde Madde Kullanma ve Anne Baba-
ya Baglanma Bigimleri”, Anadolu Psikiyatri Dergisi, S. 11, 2010, ss. 305-312.
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lanma stillerini de dogrudan etkilemektedir. Her ne kadar anne-baba ¢ocuk iligkisini
inceleyen literatiirede otoriter, ilgisiz ve baskici ebeveyn tutumlarinin sosyal kaygi ve
yakin iligkilerden kac¢inma {izerinde 6nemli etkilerinin oldugu gdésterilse de Tiirk kiiltii-
riinde babadan koruyucu-istek¢i ve ¢cok baskici olmayan bir otorite tavri beklenmekte-
dir. Ciinkii geleneksel Tiirk ailesinin siki disiplinin yani sira, sicaklik ve sevgiyi kapsa-
yan ozellikleri ve degerleri vardir. Ayni zamanda, iilkemizde ¢ocuk yetistirme stillerine
bakildiginda hem geleneksel degerlerin hem de ebeveynin dini inanglarinin ¢ocuk ye-
tistirme davranislar {izerinde etkili oldugu goriiliir. Islam dininin inang ve degerlerini
igsellestirmis ebeveynler dogal olarak bu inanglar dogrultusunda bir ebeveynlik tutumu
gelistirmektedirler. Hatta cocuk yetistirme stilleri acisindan dindarlik ve geleneksel

degerler biiyiik 6lciide birliktelik gdstermektedir denilebilir.’?’

Bir¢ok aragtirmada Miisliiman 6rneklemin Tanr1 imgesinden farkli olarak, za-
man zaman da benzer sekilde, Yahudi-Hiristiyan ailelerde babanmn disiplin tarzinin
bireyin Tanr1 imgesi iizerinde oldukca anlamli bir etkisinin oldugu bulgusuna ulasil-
mistir. Dindarlik ve otoriter ebeveynlik arasinda negatif iliskiler bulunmustur. Anne
dindarlig1 ile otoriter ebeveynlik arasinda da negatif bir iliski goriilmiistiir. Giiven veri-
ci ve destekleyici baba imgesinin, otoriter baba imgesinin tersine seven, affeden, gliven
veren ve hazir bulunan bir Tanr1 imgesi olusturdugu gériilmiistiir.’?® Yahudi-Hiristiyan
kiiltiirtinde ebeveyn disiplini ve Tanr1 imgesi iizerine yapilan bir aragtirmada, ¢ocuklari
tarafindan gilivenilir olarak algilanan, giiven saglayan babalarin, erkek ¢ocuklarin Tanr1
imgeleri lizerinde benzer sekilde seven, affeden ve giiven veren bir Tanr1 imgesi olustu-
rabildigi sonucuna ulagilmistir. Otoriter, asir1 serbest ve ilgisiz-ihmalkar babalarin ise
giivensiz- kaygili baglanmaya yol actig1 goriilmiistiir. Kizlarda ise bu iliskilerle ilgili
veriler daha karmagsik ve net goziikmemektedir. Kizlarin Tanr1 imgesi iizerinde ilgisiz-
ihmalkar babalar, denetleyen, otoriter ve asir1 serbest tutumlara sahip babalara gore
biraz daha fazla seven, affeden, giiven veren ve hazir bulunan Tanr1 algis1 olusturabil-
mektedirler. Fakat bu farklar ¢ok yiiksek ve ¢ok anlamli gdziikkmemektedir.’® Aym

aragtirmada kizlarin Tanr1 imgesi ile ilgili farkli bir bulgu olarak, kizlarin Tanr1 imgele-

527 Bkz. G. A. Acevedo, C. G. Ellison, M. Yilmaz, “Religion and Child-Rearing Values in Turkey”, Jo-
urnal of Family Issues, XX(X), 2013, ss. 1-29.

528 Bkz. M. L. Gunneo, E. M. Hetherington, D. Reiss, “Parental Religiosity, Parenting Style, and Adoles-
cent Social Responsibility”, Journal of Early Adolescence, Vol.19, No. 2, 1999, ss. 199-225.

529 H. T. Grace, D. Uata, “The Impact of Parental Discipline on the Image of God”, Mental Health, Reli-
gion & Culture, Vol.15, No. 7, 2012, ss. 677-688.
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11 lizerine ebeveynlerin disiplin stillerinden daha ¢ok mutlu bir aile algisinin etkin ol-
mas1 gosterilmektedir. Cinsiyetlere gore degerlendirildiginde erkeklerin benlik saygila-
rin1 ylikseltmek i¢in destekleyici ve giliven verici bir baba figiiriine ihtiyaglar1 varken,
kadinlarin ise benlik saygilarini yiikseltmek i¢in mutlu bir aile figiiriine ihtiyaglar1 ol-

dugu tespit edilmistir.>*

Alanyazini degerlendiren birgok arastirmada da giivensiz ve otoriter ebeveynle-
re gore, giiven veren ve destekleyici ebeveynlere sahip ¢ocuklar daha olgun, daha ba-
gimsiz, daha sosyal ve arkadaslik iligkilerinde daha basarili ¢ocuklar olmaktadirlar.
Anne ve baba ¢ocuguna karsi olumlu tutumlara sahipse Tanr1 da pozitif algilanmakta-
dir. Kati, sert ve asir1 disiplinli ebeveyn davranislart Tanri’nin da otoriter ve sert olarak
algilanmasina yol acarak ayni zamanda bu Tanr1 imgesi kizgin, cezalandirict ve mer-
hametsiz olarak goriilmektedir. Bu ¢ocuklar Tanri’ya yakinlik hissedememekte, gii-
nahkarlik ve giinahkarlik duygusundan da ileri derecede kagmmaktadirlar.*! Bizim de
kullandigimiz Rowatt ve Kirkpatrick’in olusturdugu Tanr1’ya baglanma (Attachment to
God) olcegiyle yapilan bir arastirmada, ebeveynlerine giivenli baglanan bireylerin Tan-
r’’ya da giivenli baglandigi, ayn1 zamanda baglanma sisteminin dengeleme (correspon-
dence) hipotezinin desteklendigi goriilmiistiir. Bu arastirmada manevi dengesizlikle
hem ebeveynlere hem de Tanri’ya giivensiz baglanma arasinda anlamli bir iliski bu-
lunmustur. Ayn1 arastirmada tevazu-algakgoniilliiliik ile hem giivenli bir gegmis bag-
lanma yasantis1 hem de Tanri’ya giivenli baglanma arasinda pozitif bir iliski gozlen-
mistir.>*> Geng bireylerin dini hayatlarinin ebeveynlerinin dini hayatlarina benzedigi,
dini sorumluluk, dini bagllik ve dini pratiklerinin hem ebeveynlerinin hem egitimleri-
nin bir sonucu olarak gelistigi goriilmektedir. Genglerin dini inanglar1 ile anti sosyal
davraniglar, sug, erken hamilelik ve riskli davraniglar arasindaki iliskileri inceleyen

oldukga fazla aragtirma bulgusuna gore giiven veren, zorlamayan ve ¢ocugunun dini

330 Grace & Uata, a.g.m., s. 680-688, Benzer sonuglar i¢in bkz. Duane F. Reinert, Carla E. Edwards,
“Attachment Theory and Concepts of God: Parent Referencing Versus Self-Referencing”, October-
December, 2014, ss. 1-9, DOI: 10.1177/2158244014560547.

331 Bkz. Rito Baring, “Children’s Image of God and Their Parents: Explorations in Children’s Spirituality”,
International Journal of Children’s Spirituality, Vol.17, No. 4, 2012, ss. 277-289; Pehr Granqvist, Cecilia
Jungdahl, Jane R. Dickie, “God is Nowhere, God is Now Here: Attachment Activation, Security of At-
tachment, and God’s Perceived Closeness among 5 — 7-Year-Old Children from Religious and Non-
Religious Homes”, Attachment & Human Development, 9(1), 2007, ss. 55-71.

532 Bkz. P. J. Jankowski, S. J. Sandage, “Attachment to God and Humility: Indirect Effect and Conditio-
nal Effects Models ", Journal of Psychology Theology, Vol.42, No. 1, 2014, s. 70-82.
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gelisimini egitimle destekleyen ebeveynlerin cocuklarin hem kisilik hem de din ve Tan-

11 tasavvurlari iizerinde olumlu etkilerinin oldugu gériilmiistiir. 33

Yahudi-Hiristiyan kiiltliriinde yapilan bazi arastirmalara gore bireyin Tanr1 im-
gesi lizerinde etkili olan ebeveyn tutumlarinda, Miisliiman kiiltiiriinden daha farkl: cin-
siyet farkliliklar1 goriilmektedir. Ornegin bir arastirmada erkeklerin Tanr1 imgesinin
sekillenmesinde ¢cocukluk yillarindaki ebeveyn davranis stillerinin anlaml etkisi gozle-
nirken, kadinlarin Tanr1 imgesi lizerinde ebeveyn davranis stillerinin ¢ok fazla anlamh
etkileri gézlenmemistir. Daha da 6dnemlisi, erkeklerin Tanr1 imgesi lizerinde ebeveynlik
stillerinin etkisi baba davranis stilinde daha da anlamli ve belirgin hale gelmektedir.
Halbuki erkeklerin Tanr1 imgesi {izerinde annenin ebeveynlik stilinin ¢ok az etkisi bu-
lunmaktadir. Bunun bir sebebi olarak bireyin Tanr1 imgesi iizerinde, Yahudi-Hiristiyan
kiiltiirtinde babadan gelen disiplinin anneden gelen disiplinden daha fazla etkili olmasi
goriilmektedir ¢iinkii 6zellikle Hiristiyan kiiltiiriinde Tanr1 bir baba gibi algilanmakta-
dir. Bat1 kiiltlirlerinde bireylerin erken donem ana babaya baglanma ge¢misi iizerine
yapilan bircok arastirmaya gdre, anne ¢ocuk iliskileri ve ¢ocugun giivenli baglanma
gelisiminde annenin babaya gore daha onemli bir yere sahip oldugu goriilse de bag-
lanma davranigininin niteligi tizerinde babanin konrol-denetleme-disiplin ve yonlen-
dirme kabiliyetinin daha etkin oldugu goriilmektedir.>** Babanin baglanma sistemi iize-
rinde olsturdugu bu etki, baglanma kuraminin benzerlik-uygunluk hipoteziyle uyumlu
bir sekilde Tanrr’yla iligkilere yansitilmaktadir. Bu yiizden Hristiyan bireylerin kendi
biyolojik baba imgeleri ile Tanr1 imgeleri arasinda bir iliski ve bag kurmalar1 oldukca

kolay goziikmektedir.3?

Ebeveyn dindarliginin ¢ocuk yetistirme amaci ve stilleri iizerine etkilerini ince-

leyen bir arastirmada, ebeveyn dindarliginin, koruyucu, kontrol edici ebeveynlik ve

533 Bkz. Janet Goodall, “Parental Belief and Engagement: How Do They Interact?”, Journal of Beliefs &
Values, Vol.34, No. 1, 2013, ss. 87-99; Simone A. de Roos, “Young Children’s God Concepts: Influ-
ences of Attachment and Religious Socialization in a Family and School Context”, Religious Educa-
tion, Vol. 101, No. 1, 2006, ss. 84-103.

K. Grossmann, K. E. Grossman, E. Fremmer-Bombik, H. Kindler, H. Scheuerer-Englisch, P. Zim-
merman, “The Uniqueness of the Child-Father Attachment Relationship: Fathers’ Sensitive and Chal-
lenging Play as a Pivotal Variable in a 16-Year Longitudinal Study”, Social Development, 11, 2002,
ss. 307-331; K. Grossmann, K. E. Grossman, H. Kindler, P. Zimmermann, A Wider View of Attach-
ment and Exploration: The Influence of Fathers and Mothers on the Development of Psychological
Security From Infancy to Young Adulthood, Handbook of Attachment: Theory, Research, and Clini-
cal Applications, (ed.) J. Cassidy - P. R. Shaver, Second Edition, New York, Guilford Press, 2008, ss.
857-879.

535 Bkz. Grace & Uata, a.g.m., ss. 679-685.
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cocuk yetistirme stilleri lizerinde beklenen etkileri gézlenememistir. Ayn1 arastirmada
koruyucu ve kollayic1 ebeveynlik puanlarinda cinsiyete gore kadinlarin puanlar erkek-
lere gore daha yiiksek bulunmustur. Bunun yaninda ebeveynlik tutumlarinda baskici
olmayan ve ¢ocugun 6zerkligine miidahale etmeyen ebeveyn olarak anne daha belirgin
bir etkiye sahip goriinmektedir. Alman 6rneklem {izerine yapilan bu arastirmada din-
darligin ¢ocuk yetistirme {izerine etkilerinin direkt degil de indirekt olarak goriilmesi-
nin bir¢cok sebebi goriilmektedir. Bu sebeplerden en belirgin olan1 Alman ebeveynlerin
yiiksek egitim oranlarmin artmast ve kiliseye gitme ve dini bir topluluga katilimin
diismesi gosterilmektedir. Birgok arastirma da kiliseye, camiye diizenli katilim ve dini
bir cemiyete liyelik ve aktif gorev almanin hem bireysel dindarli§i hem de dini tutum
ve davraniglar1 artirdigi rapor edilmistir. Bu baglamda giiniimiiz Alman yetiskinlerin
genclik donemlerine oranla daha az kiliseye gittikleri ve daha az dini topluluklara ka-
tildiklar1 tespit edilmistir. Sosyal biitiinlesme (social integration) kuramina goére bu
ebeveynler, yeterli diizeyde dini topluluklara katilmadiklari i¢in 6zel-ayrintili dini me-
sajlar ve amaglar onlar i¢in ¢ocuk yetistirme tutum ve davranislar i¢cin anlamli olma-

maktadir.>3®

Babalarmin dini inang¢ ve tutumlarinin biraz 6zgiirliikk¢ii/serbest oldugunu belir-
ten Ogrencilerin, babalarinin dini inan¢ ve tutumlarinin ¢ok fazla 6zgiirliik¢li/serbest
oldugunu belirten 6grencilere nazaran, Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanterinin (YI-
YE) kacinma boyutunun daha yiiksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Bu sonuglara
gore, babalarin dini inan¢ ve tutumlarinda ¢ok fazla baskici, otoriter ve denetleyici bir
tutum sergilemeleri, 6grencilerin yakin iligkilerinde de kaygili ve kagingan bir baglan-
ma gerceklestirdiklerini gostermektedir. Babalarinin dini inang¢ ve tutumlarinin biraz
ozgiirliik¢ii/serbest oldugunu belirten 6grencilerin, babalarinin dini inan¢ ve tutumlari-
min fazla dzgiirliikgii/serbest oldugunu belirten dgrencilere nazaran, Iliskiler Anketinin

(IA) korkulu boyutunun daha yiiksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir.

Bu sonug da yukaridaki sonuglar1 destekler nitelikte olup; kati sert ve korkutucu
dini tutumlarin yakin iligkilerde endiseli ve korkulu bir iliski modeline yonelttigi diisii-
niilebilir. Giiler’in arastirmasinda da bizim sonuglarimizla benzer sekilde, Tanri algisi

ile benlik algis1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Buna gore bire-

536 Bkz. Paul Vermeer, “The Impact of Parental Religiosity on Parenting Goals and Parenting Style:
Dutch Perspective”, Journal of Beliefs & Values, Vol.32, No. 1, 2011, ss. 69-84.
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yin Tanr1 algis1 olumlu yonde arttik¢a, benlik algisi da olumlu yonde degisim goster-
mektedir. Cilinkii sevgi yonelimli Tanr1 algis1 olan bireylerin kendilerini daha olumlu,
korku yonelimli Tanr1 algisina sahip bireylerin ise kendilerini daha olumsuz algiladik-
lar1 diistiniilmektedir. Yine ayni aragtirmada korkulu baglanmanin bir 6zelligi olan gii-
nahkarlik duygusu ile Tanr1 algis1 arasinda ters yonde anlamli bir iliski bulunmustur.
Tanr algis1 olumlu sekilde yiikseldik¢e giinahkarlik diizeylerinin azaldigi goriilmiis-
tiir.>*” Buna gore Tanr1’ya giivensiz baglanan, kagimgan ve korku yénelimli Tanr algi-
sma sahip bireylerin benlik saygilar1 daha diisiik oldugu ve affedilmeyeceklerini dii-

stindiiklerinden giinahkarlik duygusunu daha fazla yasadiklari sdylenebilir.

537 Giiler, Tanri’ya Yonelik Atiflar, Benlik Algis1 ve Giinahkarlik Duygusu Giiler, s. 138.
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Tablo 26. Anne Dini inan¢ ve Tutumlar1 F-testi Sonuglar:

Kati/Sert IIimly/Orta yollu Ozgiirliik¢ii/Serbest

F p Post Hoc F p Post Hoc F p Post Hoc
1-TBO-Kaginma ,732 - ,570 - 5,206 ,000 3>5 3,325,010 5>4
2-TBO-Kaygi 1,813 ,124 - 1,364 245 - ,125 974 -
3-YIYE-Kaginma ,676 ,609 - 384,820 - 5,202,000 5<1=2=3
4-YIYE-Kaygi 4,213 ,002 1<3 1,071  ,370 - 4,051 ,003
5-IA-Giivenli 1,921 ,105 - ,365  ,833 - 2,832,024 5<1=3
6-1A-Kayitsiz 1,313,263 - 304,876 - 975 ,420 -
7-1A-Saplantili 4,892 ,001 1<3=5 1,328 258 - ,293 ,883 -
8-IA-Korkulu ,304 876 - 072,990 - 1,557 ,184 -
9-TIA-Giivenli ,443 777 - 5,811,000 5>2=3 1,614 ,169 -
10- TiA-Kayglh/Dﬁsiinceli 1,612 ,169 - 1,492 203 - 1,056 ,377 -
11- TIA-Kayitsiz 1,900 ,109 - 2,080 ,081 - 2,375  ,051 -
12- TIA-Korkulu 1,334 255 - 1,012,400 - 1,011 401 -

* Tukey testi kullanilmistir
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Tablo 26°’nin Varyans Analizi (ANOVA), diger adiyla, F-testi sonuglarina gore,
annelerinin dini inang ve tutumlarinin ¢ok az kati/sert oldugunu belirten 6grencilerin,
annelerinin dini inan¢ ve tutumlarinin biraz kati/sert oldugunu belirten 6grencilere na-
zaran, Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanterinin (YIYE) kaygi boyutunun daha diisiik
oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Bu sonug, babalarin dini inan¢ ve tutumlari ile benzer
sekilde annelerin dini inang¢ ve tutumlarini 6zgiirliikk¢ii ve serbest olarak degerlendiren
Ogrencilerin, yakin iliskilerinde kaygi ve stresten uzak, giivenli baglanma gergeklestir-
diklerini gostermektedir. Yine bu bulgulara benzer sekilde annelerinin dini inang ve
tutumlarmin ¢ok az kati/sert oldugunu belirten 6grencilerin, annelerinin dini inang ve
tutumlarinin biraz ve ¢ok fazla kati/sert oldugunu belirten 6grencilere nazaran, Iliski
Anketinin (IA) saplant1 boyutunun daha diisiik oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Bu iki
Ol¢ekten elde edilen bulgular hem Allah’a baglanma hem de yakin iliskilerde yasantila-
nan giivenli baglanma stilleri ile genglerin olumlu psikolojik gelisimleri arasinda an-

laml1 iliskiler oldugunu gostermektedir.

Baglanma kuraminin temel unsurlarindan igsel calisan modellere (internal wor-
king models) gore giivenli baglanan kisiler erken ¢ocukluk yasantilarinda anne ya da
bakim veren kisiyle kurduklari olumlu baglarin igsel temsillerini yeni iligkilerine de
yansitarak bu temsillerin, olumlu, giivenli ve saglikli olmasi sebebiyle diger insanlarla
da olumlu, saglikli ve samimi iligkiler kurabilmektedirler. Ayni sekilde bu gengler Tan-
r’’ya da giivenli baglanmakta, Tanr1’ya giivendiklerini ve onunla yakin kisisel iliskide
olduklarini diistiinmektedirler. Giivenli baglanmanin bu sonuglar1 erken donem empirik
arastirmalardan giinlimiize kadar yapilan pek c¢ok arastirma bulgusuyla da desteklen-
mistir. Ik baglanma arastirmalarindan biri olan Kirkpatrick ve Shaver’in arastirmasina
gore ebeveynlerine giivenli baglanan bireyler, giivensiz baglanan bireylere gore Tan-
r’y1 daha sevecen, daha az denetleyici-otoriter ve kendilerine daha yakin hissetmekte-
dirler (%82).>%% Baglanma kuramina gére dzellikle, anneleri giivenli baglilik gdsteren
cocuklarin Tanr1 tasavvurlarinin da giivenli gelistigi ve bu ¢ocuklarin Tanri ile ilgili
duygularinin pozitif ve sicak oldugu goriilmektedir. Gilivensiz baglilik gosteren annele-

rin ¢ocuklarinin Tanrn tasavvurlart ise daha kagingan ve mesafeli duygularla sekillen-

538 Mary-Allen Madigan, A Correlational Study on Parental Attachment and Spiritual Development of
College Students, University of Nebraska, (Yayinlanmamis Doktora Tezi), Lincoln/Nebraska, 2008,
ss. 122-125; Kirkpatrick & Shaver, “An Attachment-Theoretical Approach to Romantic Love and Re-
ligious Belief”, ss. 266-275.

238



mektedir. Bu baglamda g¢ocuklarin Tanri’ya baglanma stillerinde annenin baglanma

stilinin dogrudan etkili oldugu séylenebilir.

Liseli genclerin baglanma stilleri iizerine yapilan bir arastirmada, anne babasina
giivenli baglanan genclerin daha saglikl iletisim yollar1 kurabildikleri ve yasadiklar
catismalar1 daha empatik davranarak ¢ozebildikleri goriilmiistiir. Halbuki giivensiz bag-
lanan gencler yakin iliskilerde yasadiklari ¢atismalarini ¢ozememekte ve daha saldirgan
davramslarda bulunmaktadirlar.’* Anne ile kurulan yakin iliskilerin niteliginin bireyin
hem digerleriyle kuracag:i yakin iliskileri hem de Allah ile kuracag: iletisimi 6nemli
ol¢iide etkiledigi bilinmektedir. Korkmaz’in arastirmasinda Tanri’ya baglanma stilleri
ve Tanrr’yla iligki baglaminda, annelik tutum ve davranislari ile anne egitim diizeyinin
oldukga belirgin rol oynadigi goriilmiistiir. Anne egitim diizeyi arttik¢a dini uygulama-
lar, Tanr ile iligkiler, Tanr1 algisi, Tanr1’ya baglanma gibi dini baghlik ya da dindarlik
unsurlarinda azalma gozlenmistir. Bu arastirmada anne egitiminin yiiksekligi dini uy-
gulamalari, Tann ile iligkileri, Tanr1 algisin1 olumsuz yonde etkilemistir. Korkmaz’in
sonuclarina gore, annenin egitim diizeyi ile Allah’a giivenli ve kaygili baglanma, boyun
egicilik ve Tanr1 algis1 arasinda negatif iligkiler bulunmustur. Annenin egitim durumu
yiikseldik¢e Allah’a giivenli ve kaygili baglanma, boyun egicilik ve Tanr1 algis1 puan-

lar1 diismektedir.>*°

Annelerinin dini inan¢ ve tutumlarinin biraz ilimli/orta yollu oldugunu belirten
Ogrencilerin, annelerinin dini inang ve tutumlariin ¢ok fazla ilimli/orta yollu oldugunu
belirten dgrencilere nazaran, Tanrtya Baglanma Olgeginin (TBO) kaginma boyutunun
daha yiiksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir. Universite dgrencileri dzellikle anneden
daha sicak, ilgi gosteren ve destekleyici ebeveynlik beklemektedirler. Tiirk aile mode-
linde babanin otoriter ve baskici tutumlari, babalik etme hakki ve geleneksel beklenti-
lerle kismen de olsa toleransla karsilanirken, annenin baski ve otoriter tavirlart gengler
tarafindan daha fazla tepki ve iiziintiiyle karsilanmaktadir. Buna gére annelerine giiven-
li degil de kagian baglanma gdsteren gengler, Allah’in onlara kars1 tutarsiz ve ilgisiz

tutuma sahip oldugunu diisiintirler. Kendilerini sevgi ve ilgiye deger bulmazlar. Hatta

53 Bkz. B. Kaplan, E. S. Aksel, “Ergenlerde Baglanma ve Saldirganlik Davranislar1 Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi”, Nesne Psikoloji Dergisi (NPD), C.1, S. 1,2013, ss. 20-49.

340 Korkmaz, a.g.t., ss. 91-95; Ayrica bkz. Adem Sahin, “Ergenlerde Dindarlik, Algilanan Anne-Baba
Dindarlig1 ve Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Arasindaki Iliskiler”, Marife, Y1l. 7, S. 1, 2007, ss. 221-
247.
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Allah’1n insanlara ¢ok mesafeli oldugunu, insanlarin sorunlariyla ¢ok az ya da hig ilgi-
lenmedigine inanirlar. Kaginan baglanma gosteren bu gengler yliksek oranda dini tat-
minsizlik gosterdiklerinden kendi problemlerini kendi baslarina, Allah’in yardimi ol-

madan ¢dzebileceklerini diisiiniirler.

Annelerinin dini inang¢ ve tutumlarinin ¢ok fazla ilimli/orta yollu oldugunu be-
lirten 6grencilerin, annelerinin dini inan¢ ve tutumlarinin az ve biraz ilimli/orta yollu
oldugunu belirten 6grencilere nazaran, Tanriyla Iliski Anketinin (TIA) giivenli boyutu-
nun daha yiiksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Bu sonuglar1 destekler nitelikte Ci-
nar’in Tanri’ya baglanma arastirmasina gore, 6rneklemin annelerine yonelik 6znel din-
darlik algilar ile Tanr1’ya giivenli baglanma tarzi arasinda istatiksel olarak anlamli bir
iligki bulunmustur. Buna gore annenin dindarlig1 arttikca Tanri’ya gilivenli baglanma
puanlarinin da arttig1 goriilmiistiir.>*! Anne dindarhigi ve Tanri’ya giivenli baglanma
iligkisinde, annenin de hem ebeveynlerine hem de Tanri’ya giivenli bir baglanma ger-
ceklestirmis olmas1 6nemli noktalardan birisidir. Allah’la kurulan giivenli baglanmada
hem kisinin kendisiyle ilgili hem de Tanri ile ilgili olumlu bir bakis a¢is1 ve inanci var-
dir. Allah’a giivenli baglanan gengler Allah tarafindan terk edilme ve yalniz birakilma
endisesi tagimazlar. Allah’1 her zaman giivenilir gorerek, sikintili zamanlarinda sigini-
lacak bir yer olarak goriirler. Allah’a bagh ve bu iliskiden memnun olduklarindan
onunla sicak, samimi ve yakin iliskiler gelistirebilmek igin yogun gaba gosterirler. Og-
renciler annelerine giivenli bir baglilik gosterdikleri ve annelerinin dini inang ve tutum-
lar1 1limli, sevgiye dayali ve dengeli ise, Tanriyla iliskileri de sevgiye dayali, ilimli ve

giivenli gerceklesmektedir. *?

Uysal ve arkadaslarinin ergenlerin Tanr1 algilar {izerine yaptiklar: arastirmala-
rinda, ergenlerin ebeveyn 0znel dindarlik algi diizeylerinin yalnizca Tanri algisinin
“yakin ve koruyucu Tanr1” algisi alt boyutunda bir farklilasmaya neden oldugunun ve
bu farklilagmanin sadece annelerini oldukca dindar ve ¢ok dindar olarak algilayan er-

genler arasinda gegerli oldugu sonucuna ulagilmistir. Uysal ve arkadaslar1 bu sonuglari,

41 Crnar, a.g.t., s. 87-88; Ayrica bkz. Yurdagiil Konuk, Okul Oncesi Cocuklarda Dini Duygunun Geligi-
mi ve Egitimi, Ankara, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yay, 1994, s.77.

32 C.N.Kimball, C. J. Boyatzis, K. V. Cook, K. C. Leonard, K. S. Flanagan, “Attachment to God: A
Qualitative Exploration of Emerging Adults’ Spiritual Relationships with God”, Journal of Psycho-
logy Theology, Vol.41, No. 3, 2013, s. 175-188; Heuikwang J. Shin, “Asian-American College Stu-
dents’ Parental Attachment and Their Relationship with God”, Christian Education Journal, CEJ: Se-
ries 3,Vol.6, No. 2, 2009, ss. 354-375.
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annenin dindarliginin ergen i¢in giiven ve sefkat kaynagi oldugu; 6zellikle dindarlik
diizeyi yiiksek olan annelerin ¢ocuklarinin Tanr1’y1 daha bagislayici, kendilerine daha

yakin ve zor durumlarda yardime: olarak gordiikleri seklinde yorumlamiglardir.>*

McDonald ve arkadaslar1 benzer sekilde ebeveyn otoriteryanizmi ve anne-asiri
korumaciliginin Tanri’ya kaygili baglanma oranlari ile pozitif iligkisini bulmuslardir.
Otoriter ve baskici dindarlik tutumlarina sahip ebeveynlerden gelen bireyler hem terk
edilme korkusu tagimakta hem de Tanr1 tarafindan sevilip sevilmedigi hususunda kaygi
duymaktadirlar. Otoriter ve baskict babaya sahip bireylerin Tanr1’ya ¢ok biiyilik zorluk-
larla glivenebildikleri ve Tanr1’ya yakin olmaktan kacindiklar1 gézlenmistir. Bu sonug-
lar otoriter ve baskici babalarin Tanr1’ya korkulu baglanmaya yol agarken, otoriter ve
baskici annelerin ise Tanr1’ya endiseli-yapiskan baglanma stili olusturduklarini1 goster-
mektedir.’** Bir bagka arastirmada Kirkpatrick ve Shaver, anne dindarligmin genel ola-
rak arastirmaya katilanlarin mevcut dindarligiyla yakindan iliskili oldugunu gérmiisler-
dir. Dikkat cekici bir sekilde, nispeten, annelerinin dindar olmadigimi bildiren kisiler
arasinda sayilan kaginmali baglanma grubunun, giivenli ve kaygili- kararsiz baglanma
grubuyla karsilagtirildiginda; Tanri’yla kisisel bir iliskiye inanma, kisisel bir Tanr1’ya
inanma, kiliseye gitme ve yetiskin dini teslimiyet/baglilik agisindan en yiiksek seviyede
yer aldiklar1 sonucu elde edilmistir.>*> Cocuklarin dine yaklasimlarinin gelismesinde
annelerin dine bakislarinin ne denli belirleyici oldugunu gdsteren bu veriler; 6zellikle
Allah’a giivenli baglanmanin olugmasinda anne dindarlik tutum ve davranislarinin ol-
duk¢a dnemli oldugunu ortaya koyan bizim aragtirmamizi destekleyen sonucglar gos-

termektedir.

Annelerinin dini inan¢ ve tutumlarinin ¢ok fazla 6zgiirliik¢ii/serbest oldugunu
belirten 6grencilerin, annelerinin dini inan¢ ve tutumlarinin fazla 6zgiirliik¢ii/serbest
oldugunu belirten dgrencilere nazaran, Tanriya Baglanma Olceginin (TBO) kaginma
boyutunun daha yiiksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Bu sonuglar Tiirk 6rneklemin

Bat1 6rnekleminden farkli olarak ebeveynlerin dini inan¢ ve tutumlarinda ¢ok fazla

343 Bkz. V. Uysal, S. N. Batan, S. Bas, H. Zafer, “Ergenlerin Tanr1 Algilartyla Sosyal Kaygi ve Umut
Diizeyleri Arasindaki iliskiler”, Marmara U. Oneri Dergisi, C.11, S. 42, 2014, ss. 221-237; Kerim Ya-
vuz, Cocukta Dini Duygu ve Diisiincenin Gelismesi, Ankara, Diyanet Is. Bas. Yay, 1983, ss. 166-172;
Benzer sonuglar i¢in bkz. R. Cassibba, P. Granqvist, A. Costantini, “Mothers’ Attachment Security
Predicts Their Children’s of God Closeness”, Attachment & Human Development, Vol.15, No. 1,
2013, ss. 51-64.

54 Bkz. McDonald ve Ark.,a.g.m., ss. 24-25.

5% Kirkpatrick & Shaver, Attachment Theory and Religion, ss. 268-273.
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Ozgiirliikei, ilgisiz ve serbest olmalarinin 6grencilerin Tanriya baglanmalarin1 negatif
olarak etkiledigini gostermektedir. Tiirk aile modelinde siki bir disiplin anlayisi olsa da
ozellikle annenin gosterdigi sefkat ve sevginin ailedeki siki disiplinin bazi olumsuz
etkilerini ortadan kaldirdig1 goriilmektedir. Buna gore bizim kiiltlirlimiizde ailelerin
hem koruyucu hem denetleyici 6zellikler tasidigini, ancak ¢ocugun saglikli gelismesin-
de en dnemli gereksinimi olan sevgiyi de verdikleri sdylenebilir.’*® Arastirmanin daha
onceki bulgulariyla da tutarli bir sekilde, Ulukaya ve Bilge’nin {iniversite 6grencileri
lizerine yaptiklar1 arastirmada elde ettikleri korelasyon katsayilarina gore bizim aras-
tirma verilerimizi destekler nitelikte, batida yapilan arastirmalarin aksine, tiniversite
ogrencilerinde anne siki denetimi-kontrolii ve baba siki denetimi-kontrolii ile akademik
erteleme egilimi arasinda negatif yonlii anlamh iliskiler bulunmustur. Yani anne ve

baba siki denetimi-kontrolii arttikga akademik erteleme egilimi azalmaktadir.>*’

Bu sonuglara gore Tiirk kiiltiiriinde ana-baba siki denetimi-kontroliiniin gengler
tarafindan, Batili akranlarinin tersine, 6zerklige ve bireylesmeye karsi olumsuz bir tu-
tum olarak algilanmadig1 sdylenebilir. Ebeveyn tutumlar ile ilgili alanyazinin verdigi
sonuclarla birlikte Tiirk 6rneklem, 6zellikle anneden ama ayni zamanda da babadan
hem kisisel gelisiminde hem de Tanriyla iligkilerinde fazlaca koruyucu, kollayici ve
giiven verici bir tutum beklemektedir. Bu dikkat ¢ekici bulgulara ragmen yine de otori-
ter ana-baba tutumlarinin sert ve baskici oldugu durumlarda, gencin psikolojik sagligini
olumsuz yonde etkileyecegi her zaman goz oOniinde bulundurulmalidir. Ciinkii Tiirk
kiiltiirlinde ebeveyn siki denetimi-kontrolii genel olarak olumsuz algilanmasa da, siki
denetimle birlikte diistik kabul ve ilgi gosterildiginde cocugun psikolojik sagligi olum-

suz etkilenip, yakin iliskileri ve baglanma davranisi olumlu gelisme gosteremeyebilir.

Annelerinin dini inan¢ ve tutumlarinin ¢ok fazla 6zgiirliik¢ii/serbest oldugunu
belirten 6grencilerin, annelerinin dini inang ve tutumlarinin ¢ok az, az ve biraz 6zgiir-
liik¢ii/serbest oldugunu belirten 6grencilere nazaran, Yakin iliskilerde Yasantilar En-
vanterinin (YIYE) kacinma boyutunun daha diisiik oldugu sonucu ortaya ¢ikmuistir.
Ogrencilerin annelerinin dini inan¢ ve tutumlar1 oldukca dzgiirliik¢ii ve serbest ise bu

genglerin yakin iligkilerinde de daha rahat, kaygidan uzak ve giivenli bir baglanma ger-

346 Bkz. Giizin Subasi, “Universite Ogrencilerinde Sosyal Kaygiyr Yordayict Bazi Degiskenler”, Egitim
ve Bilim, C.XXXII, S. 144, 2007, ss. 3-15.
547 Bkz. Ulukaya ve Bilge, a.g.m., ss. 89-102.
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ceklestirdikleri seklinde yorumlanabilir. Hem iilkemizde yapilan arastirmalarda hem de
bat1 tlilkelerinde yapilan arastirmalarda anne-babanin kisisel tutum ve davraniglariyla
dini inan¢ ve tutumlarinda hosgoriilii, sicak ve igten(warmth) olmas1 Tanri’ya gilivenli
baglanmayla, tersine soguk ve mesafeli olmasi ise Tanri’dan kaginma ile iligkili goriil-
mektedir.>*® Ulkemizde ¢ocuklarin Allah tasavvuru iizerine yapilan bazi arastirmalarda,
ebeveynler tarafindan cezalandiran ve azap eden bir Allah imgesi yerine sevgi diliyle
anlatilan bir Allah imgesinin tanitilmasi neticesinde ¢ocuklarda Allah’tan korkma ve
cekinme davranigalrina pek rastlanmamistir. Bu ¢ocuklarin Allah’la ilgili diisiinceleri
“Onun biyiikligi, giizelligi, iyiligi ve ¢ocuklart sevindirecek bir varlik” oldugu seklin-

de olumlu bir Allah tasavvuru seklinde gdzlenmistir.>*’

Annelerinin dini inan¢ ve tutumlarinin ¢ok fazla 6zgiirliik¢ii/serbest oldugunu
belirten 6grencilerin, annelerinin dini inang¢ ve tutumlarinin ¢ok az ve biraz 6zgiirliik-
cii/serbest oldugunu belirten dgrencilere nazaran, iliskiler Anketinin (IA) giivenli boyu-
tunun daha diisiik oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Bu sonuca gore 6grencilerin babala-
rindan biraz daha farkli olarak annelerin zaman zaman dini inang¢ ve tutumlarinda ¢ok
fazla ozgiirliikeii, ilgisiz ve serbest olmasi, dgrencilerin iligkilerinde giiven problemi
dogurabilmektedir. Tiirk 6rneklemi genel olarak babayi, biraz da otorite olarak koru-
yan, kollayan ve temel giiven veren olarak gorse de, daha ¢ok sicaklik ve sevgi nesnesi
olarak goriilen anneler de babalarin bu psikolojik gorevini listlenmekte, Allah gibi ko-

ruyan, gozeten, sefkat ve merhamet {issii olarak goriilebilmektedir.

Annelik tutumlariyla ilgili yapilan bir arastirmada bizim kiiltiirimiizde yiiksek
egitimli anneler de ¢ocuklarinin tiimiiyle bagimsiz olmasini istememekte, tipki diisiik
egitimli anneler gibi onlarda ¢ocuklarmin kendileriyle sicak baglar kurmasin1 ve bu
bag siirdiirmesini beklemektedirler.>>® Tiirk anneler cocuklarinin aileden duygusal ola-

rak kopmasini, baglarin zayiflamasini ve gencin tamamen 6zgiir kalmasini istememek-

348 Bkz. McDonald ve Ark., a.g.m., s. 25-26; Kirkpatrick & Shaver, Attachment Theory and Religion, ss.
266-274.

54 Bkz. Mustafa Ocal, “Okuldncesi ve Ilkogretim Cagi Cocuklarmin Allah Tasavvurlart Uzerine Bir
Arastirma”, Uludag U. Ilahiyat Fak. Dergisi, C.XIII, S. 2, 2004, ss. 59-80; Mualla Y1ldiz, “Ilkogretim
Ogrencilerinin (4-7 smiflar) Tanr1 Imgesi Ile iliskili Baz1 Faktorlerin incelenmesi”, Toplum Bilimleri
Dergisi, 6(11), 2012, ss. 57-68; Saffet Kartopu, Hasan Tanriverdi, “Dini Kavramlarla flgili Algilarin
Olusumunda Cocukluk Déneminin Etkisi: Giimiishane Universitesi Omegi”, The Journal of Academic
Social Science Studies, Vol.6 Issue 7, 2013, ss. 621-656; Ahmet Albayrak, Ergenlerin Dini Geligimin-
de Sevgi ve Korku Motifinin Etkinligi (I.H.L. Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma), Genglik Din ve
Degerler Psikolojisi, (ed.) H. Hokelekli, istanbul, Dem Yayinlar1, 2006, ss. 386-396.

550 Bkz. Yagmurlu ve Ark., a.g.m., ss. 1-15.
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tedir. Bu tutumlarla yetistirilen ¢ocuklarin da ileride ailelerinin bu baglilig1 stirdiirme
istegine genellikle olumlu cevap verdigi, karsilik gormediginde ise stres ve kaygi duy-
duklar1 sdylenebilir. Tiirk aile yapisinda modernlikle birlikte her ne kadar ciddi degi-
simler ve geleneksel degerlerden kopuslar gozlense de, anne babalar hala daha ¢ocuga
sevgi, sefkat, koruma ve kontrolii birlikte gostermektedirler. Bu sonuglar Tiirk tiniversi-
te 6grencilerinin batidaki akranlarindan farkli olarak, her ne kadar kisisel 6zerkliklerini
isteseler de genellikle ebeveynlerinden koruyucu ve destekleyici tutum ve davraniglar

bekledikleri seklinde yorumlanabilir.
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SONUC ve ONERILER

SONUC

Bu arastirmanin ilk amaci, Tanr1’ya baglanma ve yakin iligkilerle ilgili 6l¢ekle-
rin hem Bati kiiltiirlerinde ve uzak dogu iilkelerinde hem de en azindan genel baglanma
stilleriyle ilgili olarak tilkemizde bir¢ok arastirmada kullanilmasina ragmen, adaptasyon
ve giivenirlik-gecerlik ¢aligmalar1 yapilarak Tiirk 6rneklem iizerinde sinanmasi olmus-
tur. Hemen ardindan arastirmada kullanilan iki Tanr1’ya baglanma dlcegi ile iki yakin
iliskiler ve baglanma 06l¢egi boyutlarinin, tiniversite 6grencilerinin yakin iliskilerinde
algiladiklar ana baba tutumlar ile ana babadan algiladiklari dini tutum ve davraniglarin
karsilikli iliskilerinin sonuglart yorumlanmistir. Alanyazinda en fazla kullanilan Tan-
ri’ya baglanma odlgekleri ve yakin iligkilerde yasantilar envanterinin Tirk kiltiirii ve
Islam dini gelenegine uygulanabilirligi arastirmanin ana problemini teskil etmis, Bati
kiiltiirtinde gelistirilen bu 6l¢eklerin Miisliiman bireyin Allah tasavvurunun genel 6zel-
liklerine uygunlugu ¢ok dikkatli bir sekilde incelenerek, dl¢ekler ciddi bir degerlendir-
me ve adaptasyon siirecinden gegirilmistir. Ayn1 zamanda baglanma kuraminin temel
kavramlar1 da gézden gecirilerek farkl kiiltiirel yap1 ve yasam tarzina gore nasil olmasi
gerektigi yeniden degerlendirilmis, 6lgeklerdeki pek ¢ok kavram ve ifade tlilkemiz bag-
laminda yeniden kurgulanmistir. Baglanma kuraminin gelisimi, temel ilke ve yontemle-
rinin dzgiin formlarinda oldugu gibi Islam dini ve Tiirk kiiltiiriinde kullanilamayacag1 ve
kuramin tutarlihginin bozulmadan miimkiin oldugunca Tiirk kiiltiirii ve Islam dini gele-
negine uygulanmasi gerektigi bu arastirmanin metodolojik yonelimi olmustur. Bu bag-
lamda aragtirma sonuglarina gore, hem Tanri’ya baglanma Olc¢eklerinin hem de yakin
iligkilerle ilgili 6l¢eklerin drneklem grubunun tutumlarini her iki boyutta da giiclii bir

sekilde ol¢ebildigi goriilmiistiir.

Calismanm ilk asamasinda daha 6nce de belirtildigi gibi “Tanriya Baglanma Ol-
cegi” ilk kez Tiirkge literatiirde kullanilacag igin dlgege “Dogrulayict Faktor Analizi”
yapilmistir. Analiz sonucunda elde elde edilen uyum iyiligi sonuglar1 Tanriya baglanma

dlgeginin (TBO) kagmma ve kaygi boyutlar ile iyi uyum gdstermis ve arastirmanin
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glivenirligini artirmistir. Ayrica arastirmada kullanilan Olgeklerin “Cronbach Alpha”
degerleri hesaplanmis, Olgeklere ait “Cronbach Alpha” degerleri 0,71 ile 0,87 arasinda
degismekte olup kabul edilir sinirlar dahilinde ¢ikmustir. “Iliskiler Anketi” ve “Tanr1 ile
Iligkiler Anketi” tek maddeden olustugu igin i¢ tutarliligi gosteren “Cronbach Alpha”
katsay1s1 hesaplanmamuistir. Arastirma bulgularina gore hem 6lgeklerin hem de anketle-

rin 6rneklem grubunun tutumlarini anlamh bir sekilde 6l¢tiigli sonucuna varilmaistir.

Arastirmanin genel bulgularina bakildiginda, yakin iliskilerde ortaya ¢ikan bag-
lanma stilleriyle Tanriya baglanma stilleri arasinda tutarli sonuclar elde edildigi goriil-
mektedir. Arastirma sonuclarina gore ana babaya giivenli baglanma ge¢misi olan 6gren-
cilerin Tanri’ya baglanma davraniglar1 da biiylik oranda giivenli ger¢eklesmis, ana ba-
baya giivensiz baglanma ge¢misi olan genclerin Tanr1’ya baglanma davranisi da biiyiik
oranda giivensiz baglanma olarak gerceklesmistir. Kiz 6grenciler, “yakin iliskilerde
yasantilar envanterinde” erkeklere gore daha diisiik ortalamalara sahipken, erkekler ise
“Tanr1’ya baglanma 6lgeginde” kizlara gore daha diisiik ortalamalara sahip goziikmek-
tedir. Bu genel bulgularin yani, hem “yakin iligkilerde yasantilar envanterinden” alinan
puan ortalamalari, hem de “Tanr1’ya baglanma 6l¢eginden” alinan puan ortalamalarinin

literatlirdeki arastirma sonuglarina benzer sekilde gergeklestigi goriilmektedir.

199 13

“Yakin iliskilerde yasantilar envanteri”, “iliski anketi” ve “Tanr1’ya baglanma
0lcegi” arasinda yapilan koreldsyonlarda baglanma boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli iliskiler bulunmustur. Olgekler arasi1 yapilan genel korelasyonlara gére uygun-
luk-benzerlik (correspondence) hipotezi desteklenerek, “yakin iligkilerde yasantilar
envanterinde” yiiksek oranda giivenli baglanma gdsterenler, “Tanri’ya baglanma o6lge-
ginde” de yiiksek oranda baglanma gostermislerdir. Dikkat ¢eken bir sonu¢ da “yakin
iliskilerde yasantilar envanterinde” kayitsiz baglanma gosterenlerin yiiksek diizeyde
Tanr1’ya baglanma gostermeleri olmustur. Tiirk insanin Allah tasavvuru agisindan bu
durum; yakin iligkilerde giivensiz baglanma stillerinden kayitsiz baglanma gosterilse de,
Allah ile iliskiler s6z konusu oldugunda Allah’a kars1 insanlarla iliskilerde yasanan
olumsuzluklar bir kenara birakilarak daha olumlu bir baglanma gosterildigi seklinde
yorumlanmistir. Neredeyse biitiin arastirmalarda hangi psikolojik ve sosyal statiide olur-
sa olsun Tiirk insaninin 6zellikle Allah’a inang¢ ve iman agisindan ¢ok ytiksek ortalama-

lara sahip oldugu goriilmektedir. Arastirma 6rneklemini olusturan tiniversite 6grencileri,
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yakin iliskilerde kayitsiz baglanma stiline sahip olmalarina regmen, islam teolojisine
uygun olarak baglanma kuraminin telafi (compensation) hipotezi baglaminda bu eksik-
liklerini Allah’a daha giivenli baglanarak dengelemis goziikmiislerdir. Genel korelas-
yonlarda bir baska dikkat ¢ekici sonug da, “Tanr1’ya baglanma 6lgeginde” korkulu bag-
lananlarin yakin iligkilerinde de korkulu baglanmaya yatkin olmalaridir. Sonuglara gore
Tanr1’ya korkulu baglananlarin ancak % 20’s1 “yakin iliskilerde yasantilar envanterin-

de” giivenli baglilik gdsterebilmislerdir.

Genel baglanma oranlar1 ve korelasyon sonuglarina gore arastirmamizin 1. Hi-
potezi olan, “Orneklem grubu, hem kizlarda hem de erkeklerde genel baglanma stilleri
olan; giivenli, korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanma stillerinde anlamli farkliliklar
gosterecektir. 2. Hipotez olan, 6rneklem grubunun hem baglanma stilleri hem de temel
baglanma boyutlar1 olan, kaygi ve kaginma boyutlarinda giivenli baglanma orani daha
yiiksek olacaktir. 3. Hipotez olan cinsiyete gore Allah’a baglanma stilleri; glivenli, kor-
kulu, saplantili ve kayitsiz tarz baglanma boyutlarinda anlamli yigilmalar1 olacaktir,”
seklinde belirttigimiz ilk ii¢ hipotezimiz de anlaml bir sekilde desteklenmistir. Genel
baglanma oranlar1 ve korelasyonlara gore aragtirmamizin 7. Hipotezi olan; “kizlarda ve
erkeklerde yakin iligkilerinde giivenli baglanma gosterenlerin, Allah’a bagliliklarinin da
giivenli ve anlamli olacagi; glivensiz baglanma gostermis olanlarin Allah tasavvurlari da
giivensiz baglanma 6zellikleri gosterecektir,” seklinde belirttigimiz hipotezimiz dogru-
lanmistir. Bu sonuglar ayn1 zamanda bizim aragtirmamizda, baglanma kuraminin uygun-
luk-benzerlik (correspondence) hipotezinin 6nemli 6lgiide desteklendigini gostermekte-
dir. Arastirmanin 5. Hipotezi olan, “yetiskin yakin iliskiler 6l¢eklerinde daha siniflayici
olarak ortaya ¢ikan, “samimiyetten kacinma ve terk edilme kaygisi” boyutlari ile yine
Tanr1’yla kurulan iliski 6l¢eklerinde daha siiflayici olarak ortaya ¢ikan yasanan sami-
miyetten kaginma ve terk edilme kaygisi boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki vardir”,
seklindeki hipotezimiz her iki genel tutumun negatif ve pozitif yonelimine gore anlamli
bir sekilde desteklenmistir. Arastirmada 6. Hipotezi olan “arastirmaya katilanlarin Al-
lah’a giivenli bagliliklar1 diger boyutlara gore daha yiiksek olacaktir. Ayni1 zamanda
kaygilt baglanma 6zeliklerinin de anlamli bir yiikseklik gosterecegi varsayilmaktadir”,
seklindeki beklentimiz, genel sonuglara gore birinci boyutta desteklenirken kaygili bag-

lanma davranisinda kismen desteklenmistir.
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Aragtirmanin sonuglarina gore “ Allah tasavvurlarinda cinsiyet farkliliklar1 hem
negatif hem de pozitif boyutlarda anlamli farkliliklara yol agacaktir ve 6rneklem cinsi-
yet acisindan karsilagtirilldiginda, kizlar erkeklere gore Allah’a daha giivenli baglanma
tarz1 gostereceklerdir”, sekindeki 4. Hipotezi de desteklenmistir. Cinsiyete gore yapilan
t-testi sonuglarina gore “Tanriya baglanma dlgeginin” (TBO) kaginma boyutunda erkek-
lerin ortalamasi kiz 6grencilerin ortalamasindan daha yiliksek bulunmustur. Bu sonug,
erkek o0grencilerin kiz dgrencilere gore Tanri’ya baglanma stillerinde daha fazla kagin-
ma davranig1 gosterdigini ifade etmektedir. Bu arastirmada “Tanr1’ya baglanma 6lcegi”
sonuglarina gore kiz 6grencilerin erkek dgrencilere gore Allah’a daha giivenli baglanma
gosterdigi goriilmiistiir. Boylece kiz 6grencilerin erkeklere oranla Allah’a daha giivenli
baglanacaklar1 seklindeki hipotezimiz desteklemistir. Bu bulgular alanyazinda kizlarin
dindarlik algistyla ilgili sonuclarla tutarlilik gostermektedir. Tanr1 tasavvuru iizerine
baglanma kurami esas alinarak yapilan alan arastirmalarinda ise cinsiyet degiskenine
gore bazi arastirmalarda anlamli farkliliklar gozlenirken, bazi aragtirmalarda ise istatis-

tiki acidan anlaml bir farklilik gézlenmemistir.

Tanri’ya baglanmayla ilgili diger Ol¢egimiz olan “Tanri ile iliskiler anketi”
(TIA) sonuglarma gére Tanr1’ya giivenli baglanma boyutunda da kiz 6grencilerin orta-
lamasi1 erkek 6grencilerin ortalamasindan daha yiiksek bulunurken, kayitsiz ve korkulu
boyutlarinda erkek 6grencilerin ortalamasi kiz dgrencilerin ortalamasindan daha yiiksek
bulunmustur. Bu sonug, yukarida kizlarin Tanriya Baglanma Olgegi’nde aldiklar1 sonug
ile tutarlilik gostermektedir. Bu arastirmada cinsiyet degiskenine gore her iki Ol¢ekte de
kiz 6grenciler erkeklere gore, Tanri’ya giivenli baglanmada stilinde daha ytiksek puan
ortalamalar1 elde etmislerdir. Erkek 6grencilerin “Tanr ile iligkiler anketinde” kayitsiz
ve korkulu boyutlarda kizlara gore yiiksek ortalamasinin olmasi, “iligkiler anketi’ndeki”
kayitsiz ve saplantili baglanma boyutlariyla uyumlu sonuglar vermistir. Bu sonuglar bu
arastirmada baglanma sistemi acisindan her genel olarak telafi hipotezinden daha c¢ok
uygunluk-benzerlik hipotezinin gergeklestigini gostermektedir. Cocukluk donemlerinde
giivenli i¢gsel calisan modeller (secure internal working models) gelistiren kiz 6grenciler
bu pozitif semalari, genglik donemlerinde diger insan iliskilerine ve Tanrt ile olan iligki-

lerine de giivenli baglanma olarak yansitmislardir.
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Cinsiyet degiskenine gore orneklem grubunun yakin iligkiler sonucu gelistirdigi
baglanma karsilastirildiginda “yakin iliskilerde yasantilar envanterinin” (YIYE) kagin-
ma boyutunda kiz 6grencilerin ortalamasi erkek 6grencilerin ortalamasindan daha yiik-
sek bulunmustur. Bu durum kiz 6grencilerin, yakin iliskilerinde erkek 6grencilere gore
daha dikkatli ve iligkilerine 6nem vererek baglandiklari seklinde yorumlanabilir. Ayrica
bu sonug iilkemizde 6zellikle kadindan beklenen sosyal roller ve kadin kimligine ytikle-
nen geleneksel degerlerle de izah edilebilir. Ciinkii geleneksel kadin ve erkek rollerin-
deki farkliliklardan dolayi iki cinsiyetin insan iligkilerine yaklasim bi¢imlerinde farkli-
liklar bulanmas1 beklenen bir durumdur. Her ne kadar tiniversite ortami serbest ve yakin
iliskiler i¢cin daha uygun goriilse de, 6rneklem grubunun {iniversite birinci siiflar olma-
st dolayisiyla ergenlik sonu ya da ilk genclik doneminde olduklarindan heniiz gelenek-

sel degerlerden ve inanglardan tamamen bagimsizlasamadig diisiiniilmektedir.

Arastirmada cinsiyet degiskenine gore elde edilen baska bir sonuca gore, yakin
iliskileri daha karakterize eden bir diger 6lgek olarak “iliskiler anketinin” (IA) korkulu
boyutlarinda kiz 6grencilerin ortalamasi erkek dgrencilerin ortalamasindan daha yiiksek
bulunurken, giivenli, kayitsiz ve saplantili boyutlarinda erkek 6grencilerin ortalamasi
kiz 6grencilerin ortalamasindan daha yiiksek bulunmustur. Bu durum, yakin iligkileri
daha belirgin sekilde karakterize eden iligkiler anketinin kiz 6grenciler agisindan yakin
iligkilerinde erkeklere oranla daha giivensiz baglanma gdsterdiklerine isaret etmektedir.
Yukaridaki bulgularla benzer sekilde “iliskiler anketinde” korkulu boyutun erkeklere
gore daha yiiksek ¢ikmasi, kadin psikolojisi ve yine Tiirk toplumunun ve geleneksel
degerlerinin kadindan bekledigi rollerle iligki olarak diisiiniilebilir. Tiirk kiiltiiriinde ¢o-
cuk yetistirme stilleri ve cinsiyet rollerine iliskin olarak, kiz ve erkek ¢ocuklarina olan
yiikleme bicimlerinin farklilagmasi, cinsiyetler arasinda da kiz ve erkek c¢ocuklar tara-

findan farkli baglanma stillerinin gelistirilebilecegini gdstermektedir.

Arastirmamin 9. Hipotezi olan,“ “anne baba otoriter/baskici tutum ve davraniglar
sergilediklerinde genglerin yakin iligkilerinde giivensiz baglanma gerceklesecek ve da-
gilmalar giivensiz baglanma stillerine gore olusacaktir”, ve 10. Hipotezi olan, “anne
baba otoriter/baskici tutum ve davraniglar sergilediklerinde genglerin Allah’a baglanma
stilleri de glivensiz baglanma gerceklesecek ve dagilmalar glivensiz baglanma stillerine

gore olusacaktir”, seklindeki beklentimiz arastirma sonuglari tarafindan biiyiik oranda
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desteklenmistir. Arastirma sonuglarina gore, baba otoriter/baskici tutum ve davranis
icerisinde oldugunda “yakin iligkilerde yasantilar envanterinin” kaygi boyutunda ve
“iligkiler anketinin” saplantili boyutunda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulun-
mustur. Orneklem grubu babalarin1 “cok az otoriter/baskici tutum ve davranisa” sahip
oldugunu belirtmisler ve bu iligki Tanr1’ya baglanma boyutlarin1 negatif olarak etkile-
memistir. Arastirmada babalarinin “gok az otoriter/baskici tutum ve davraniga” sahip
oldugunu belirten 6grencilerin beklendik sekilde, “babalarinin biraz, fazla ve ¢ok fazla
otoriter/baskict tutum ve davranisa” sahip oldugunu belirten 6grencilere nazaran “yakin
iligkilerde yasantilar envanterine” ait kaygi diizeylerinin daha diisiik oldugu sonucu elde

edilmistir.

Yine arastirmada elde edilen bulgulara gore, bireyin yakin iliskilere yaklagim ve
davranigin1 daha siniflayici bir tarzda 6lgen “iliski anketinde” de yukaridaki sonuglara
benzer bulgular elde edilmistir. Buna gore “iliski anketinde”, “babalarinin ve ¢ok az
otoriter/baskic1 tutum ve davranisa” sahip oldugunu belirten 6grenciler, “babalarinin
biraz, fazla ve ¢ok fazla otoriter/baskici tutum ve davranisa” sahip oldugunu belirten
Ogrencilere nazaran daha az saplantili baglanma gosterdikleri bulunmustur. Saplantili
baglanma stili olumsuz benlik ve olumlu baskalart modeliyle iligkilidir. Bu kisiler ken-
dilerini degersiz hissetme ve sevilmeye deger gormeme egilimindedirler. Her zaman
digerlerinin onay ve kabuliinii kazanmaya calisirlar ve iliskilerle asir1 mesguldiirler.
Digerlerine yakin olmayi isterler fakat reddedilecekleri veya terk edilecekleri konusun-
da yiiksek diizeyde kaygi tasirlar. Benlik saygilar1 ve kendilerine giivenleri de diisiik
diizeydedir.

Arastirmada sonuglarina gore anne, “otoriter/baskici tutum ve davranis” igeri-
sinde oldugunda “yakin iligkilerde yagantilar envanterinin” kaygi boyutu ile “iliskiler
anketinin” kayitsiz ve saplantili boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bu-
lunmustur. Buna goére, annelerinin “cok az otoriter/baskici tutum ve davranisa” sahip
oldugunu belirten 6grenciler, annelerinin “fazla otoriter/baskici tutum ve davranisa”
sahip oldugunu belirten 6grencilere nazaran “yakin iliskilerde yasantilar envanterine”
ait kaygi diizeylerinin daha diisiik oldugu sonucu elde edilmistir. Bu sonuglar, baba tu-
tum ve davraniglar ile benzerlik gostermektedir. Arastirmada annelerinin “gok az otori-

ter/baskict tutum ve davranisa” sahip oldugunu belirten 6grenciler, annelerinin “fazla
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otoriter/baskici tutum ve davranisa” sahip oldugunu belirten 6grencilere nazaran “iligki-
ler anketinde” daha az kayitsiz oldugu sonucu elde edilmistir. Burada da anne tutum ve
davraniginin otoriter ve baskici olmamasi, 6grencilerin daha giivenli bir baglanma gos-
terdigi goriilmektedir. Yine annelerinin “cok az otoriter/baskici tutum ve davranisa”
sahip oldugunu belirten 6grenciler, annelerinin “fazla otoriter/baskict tutum ve davrani-
sa” sahip oldugunu belirten 6grencilere nazaran “iliskiler anketinde” daha az saplantili

baglanma davranis1 gosterdigi sonucu ¢ikmustir.

Arastirmanin 12. Hipotezi olan, “iilkemiz iliskisel bagimlilik kiiltiirline uygun
bir sekilde koruyucu/kollayic1 ebeveynlik 6rneklem tarafindan olumlu algilanacaktir.
Ayni zamanda bu tutum Allah’a da yansitilarak Allah’a giivenli baglanmay1 destekleyen
tutumlar olacaktir”, sekindeki beklentimiz Bati arastirma alanyazinin tersine tiim boyut-
lariyla desteklenmistir. Arastirma bulgularina gore, “babalarinin ¢ok fazla koruyu-
cu/miidahaleci tutum ve davraniga” sahip oldugunu belirten 6grencilerin, “babalarinin
cok az koruyucu/miidahaleci tutum ve davranigsa” sahip oldugunu belirten 6grencilere
nazaran, “Tanriya baglanma olgegi’ne” (TBO) ait kaginma diizeylerinin daha diisiik
oldugu sonucu elde edilmistir. Cocuklar {izerinde ana baba tutumlarinin islevsel en te-
mel boyutlar1 kontrol, kollama ve hassasiyet (responsiveness) olarak kabul edilmektedir.
Buna sonuglara gore, babadan algilanan koruma ve kollama davranislar1 yani giivenli
temel-dayanak (sacure base) islevi daha sonra Allah tasavvuruna aktarilarak, Allah da

ebevynler gibi koruyan ve kollayan giivenli temel-dayanak olmaktadir.

Arastirmada iilkemiz kiiltiirii agisindan énemli bir sonuca gore” babalarinin ¢ok
az ve az koruyucu/miidahaleci tutum ve davraniglara™ sahip oldugunu belirten 68renci-
lerin, babalarinin “gok fazla koruyucu/miidahaleci tutum ve davraniglara” sahip oldugu-
nu belirten grencilere nazaran, “Tanriyla iliski anketine” (TIA) ait giivenli diizeylerinin
daha diisiik oldugu sonucu elde edilmistir. Aragtirmaya katilan gengler Batidaki akranla-
rindan farkli olarak babalar1 ¢ok fazla koruyucu ve miidahaleci tutum ve davraniglarda
bulunmadiginda psikolojik olarak endiseli, yalmzlik ve kaygi duymaktadirlar. Universi-
te 6grencileri artik geng yetiskin olmalarina ragmen ciddi bir sekilde ana baba destegine

ihtiya¢ duymakta ve ebeveynlerinden bunu beklemektedirler.

Babalarin koruyucu/miidahaleci tutumlariyla ilgili bir bulgumuz ise hen iilkemiz

hem de Bati psikoloji verileriyle uyumlu gerceklesmistir. Babalarinin az koruyu-
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cu/miidahaleci tutum ve davranisa sahip oldugunu belirten 6grencilerin, babalarinin ¢ok
fazla koruyucu/miidahaleci tutum ve davranisa sahip oldugunu belirten 6grencilere na-
zaran, Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanterine (YIYE) ait kaygi diizeylerinin daha dii-
siik oldugu sonucu elde edilmistir. Koruyucu miidahaleci tutumu benimseyen anne ba-
balar zaman zaman ¢ocuklara olmasi gerekenden fazla ve sert miidahalede bulunarak
onlarin sorumluluk almalarini, deneyim kazanmalarim1 ve kendilerine giivenmelerini
engelleyebilmektedir. Buna gore genglik doneminde ebeveynden algilanan baskict siki
kontrol ve diisiik diizeyde kabul-ilgi genglerin benlik saygisini diistirmekte ve kaygi
diizeylerini yiikseltmektedir. Bu genglerin kendilerini olumlu olarak degerlendirmedik-
leri, yakin iligkilerden ¢ekindikleri ve sosyal kaygi diizeylerinin de yiiksek oldugu go-

rilmektedir.

Arastirma sonuclarina gore annenin koruyucu/miidahaleci davranislar1 degerlen-
dirildiginde, baba tutumlarina benzer sekilde anne “koruyucu/miidahaleci tutum ve dav-
raniglara” sahip oldugunda “Tanriya baglanma 6lgeginin” kag¢inma ile “Tanriyla iligki
anketinin” giivenli ve kayitsiz boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bu-
lunmustur. Bu sonuglar annelerinin “biraz koruyucu/miidahaleci tutum ve davranisa”
sahip oldugunu belirten 6grencilerin, “annelerinin ¢ok fazla koruyucu/miidahaleci tutum
ve davranigsa sahip oldugunu” belirten Ogrencilere nazaran “Tanriya baglanma olge-
gi’nin” (TBO) kaginma boyutunun daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Gergekten de
bizim kiiltiirimiizde ¢gocugun kontrolii ve denetlenmesi diger kiiltiirlerden daha farkli ve
biraz da asir1 goriilebilir. Fakat iilkemiz psikoloji alanyazinda yapilan bir¢ok aragtirma
bulgusu da bizim sonuglar1 destekler nitelikte koruyucu/denetleyici tutumlarin Tiirk
cocuk ve genclerde Bat1 kiiltiirlerinde oldugu gibi negatif algilanmadigini gostermekte-
dir. Bu tutumlar bizim kiiltiirimiizde ana babalarin, 6zellikle de annenin ¢ocuguna karsi

cok fazla sefkat ve sicak duygularla yaklasmasi olarak da diistiniilmektedir.

Aragtirmanin 13. Hipotezi olan, ”anne-baba esitlik¢i/demokrat tutum ve davra-
niglar” sergilediginde 6rneklem grubunun hem yakin iliskilerinde daha giivenli baglan-
ma gelistiremesi hem de Tanr1’ya daha giivenli baglanma davranisinda bulunmasi bek-
lenmektedir”, seklindeki beklentimiz birinci boyutta kismen ikinci boyutta ise anlamli
bir sekilde desteklenmistir. Arastirma sonuclarina gore, ‘“babalarinin az esitlik-

¢i/demokratik tutum ve davranislara” sahip oldugunu sdyleyen 6grencilerin, “babalari-
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nin fazla ve ¢ok fazla esitlik¢i/demokratik tutum ve davranislara” sahip oldugunu soyle-
yen dgrencilere nazaran “Tanriya baglanma dl¢eginin” (TBO) kaginma boyutunun daha
yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Bu sonuglara gore, “babalarinin esitlik¢i ve de-
mokratik tutum ve davranislara” sahip oldugunu sdyleyen 6grenciler, Tanr1’ya baglan-
ma tarzlarinda daha az kaginmaci yani daha giivenli bir baglanma davranisi géstermis-

lerdir.

Hem iilkemiz hem de Bati kiiltiirleriyel benzer sekilde yakin iliskilerle ilgili so-
nuglardan birisi de, “babalarinin biraz esitlik¢i/demokratik tutum ve davranis” icerisinde
bulundugunu belirten 6grencilerin, “babalarinin ¢ok fazla esitlik¢i/demokratik tutum ve
davranis” igerisinde bulundugunu sdyleyen 6grencilere gore “yakin iligkilerde yasantilar
envanterinin” (YIYE) kaygi boyutunun daha yiiksek oldugu sonucunun ¢ikmasidir. Bu
durum, ¢ocukluk déneminde ailesi veya babalari esitlik¢i ve demokratik tutumu goster-
meyen Ogrencilerin ilerki yasantilarinda yakin iliskilerinde daha kaygili, iliskiden kor-

kan ve ¢ekinen bireyler olacaklarin1 gostermektedir.

Arastirmamiz agisindan ilging bir bulguya gore “babalarinin ¢ok az esitlik-
¢i/demokratik tutum ve davranig” igerisinde bulundugunu belirten 6grencilerin, “babala-
rinin fazla esitlik¢i/demokratik tutum ve davranis” igerisinde bulundugunu sdyleyen
ogrencilere gore “Iliskiler Anketinin” (IA) giivenli boyutunun daha yiiksek oldugu so-
nucuna varilmistir. Arastirmamizin istatistiksel olarak beklenmeyen iilkemiz kiiltiirii
acisindan agisindan beklendik ilk negatif iliski boyutu burada ortaya ¢ikmistir. Bu bul-
gular, esitlik¢i ve demokratik olmayan ana-baba siki denetiminin farkli kiiltiirlerde ve
baglamda farkli anlamlar ifede edebilecegini gostermektedir. Babalarinin daha az esit-
lik¢i ve demokrat tutumlar gosterdigini belirten 6grencilerin yakin iliskilerinde, diger
insanlarla daha giivensiz bir baglanma iliskisi kurmalar1 gerekirken giivenli baglanma
gostermelerinin bizim kiiltiirimiiz agisindan bir takim 6zel sebeplerinin oldugu 6nceki
arastirmalarda da gosterilmistir. Dolayisiyla kiiltiirel baglama gore ana babanin davrani-

sina ¢ocugun yiikledigi niyet ve anlam degismektedir.

Aragtirmamizda beklendik sonucglardan birisi de, “babalarinin az esitlik-
¢i/demokratik tutum ve davranig” igerisinde bulundugunu belirten 6grencilerin, “babala-
rinin ¢ok fazla esitlik¢i/demokratik tutum ve davranis” igerisinde bulundugunu sdyleyen

ogrencilere gore “Tanriyla iligki anketinin” (TIA) korkulu boyutunun daha yiiksek ol-
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dugu sonucudur. Cocukluk déneminde baskici ve otoriter babalara sahip 6rneklem gru-
bumuzun baglanma sistemi agisindan beklendigi gibi, Allah’la iliskileri de kaginan ve

korku diizeyi yliksek bir sekilde gergeklesmistir.

Aragtirmamizin demokratik ve esitlik¢i tutumlarla ilgili anne sonuglarina gore,
annelerinin “az esitlik¢i/demokratik tutum ve davranis” i¢erisinde bulundugunu belirten
Ogrencilerin, “annelerinin fazla ve ¢ok fazla esitlik¢i/demokratik tutum ve davranis”
igerisinde bulundugunu sdyleyen dgrencilere gore “Tanriya baglanma dlgeginin” (TBO)
kacinma boyutunun daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Kaginan baglanma stiline
sahip kisiler yakin iligkiler kurmaktan ve insanlara yakinlasmaktan rahatsizlik duyarlar;
baskalara giivenmekte ve kendilerini onlara bagimli hissetmekte zorlanmaktadirlar.
Bu sonuglara goére ebeveyn tutum ve davraniglari otoriter ve tutarsiz oldugunda ¢ocukla-
rin Tanr1’ya baglanma davranist da da dengeli ve giivenli gelisememektedir. Bu duruma
karsilik, ¢ocukluk doneminde daha fazla esitlik¢i-demokratik tutum ve davranig sergile-
yen, ¢ocugunun bireysel gelisimini 6nemseyen, onu siki kontrol altinda tutmayan, yani
asir1 baski géstermeyen anne tutum ve davranislartyla biiyliyen 6grenciler, Allah’a gii-
venli baglanarak, annenin bu olumlu semalarini benzer sekilde Allah ile olan iliskilerine

de aktardigi goriilmiistiir.

Aragtirmanin 14. Hipotezi olan “anne-babanin dini inan¢ ve tutumlarin pozi-
tif-negatif imgesi ile 6rneklem grubunun Allah’a baglanma boyutlar1 arasinda pozitif ve
negatif diizlemde anlamli bir iligki olacaktir”, seklindeki beklentimiz her iki boyutta da
giiclii bir sekilde arastirma sonuclari tarafindan desteklenmistir. Arastirma sonuglarina
gore, babalarinin dini inan¢ ve tutumlariin “fazla kati/sert” oldugunu belirten 6grenci-
lerin, babalarinin dini inan¢ ve tutumlarinin “az kati/sert” oldugunu belirten 6grencilere
nazaran, “Tanr ile iligkiler anketinin” (TIA) “kaygili/diisiinceli” boyutunun daha yiik-
sek oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Bu sonuglara gére babanin dini inanglarinda ¢ok
kat1, hosgoriisiiz ve tavizsiz bir tutum gelistirmesi, 6grencilerin Tanrtya baglanmalarini
negatif olarak etkilemekte ve giivensiz-kaygili bir baglanmayla sonu¢lanmaktadir. Ba-
balarinin dini inan¢ ve tutumlarinin “cok fazla ilimli/orta yollu” oldugunu belirten 6g-
rencilerin, babalarinin dini inang ve tutumlarinin “gok az ve biraz ilimli/orta yollu” ol-
dugunu belirten 6grencilere nazaran, “Tanri ile iliskiler anketinin” (TIA) giivenli boyu-

tunun daha yiiksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Bu sonu¢ da bir 6nceki bulguyu
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destekler nitelikte; babalarinin dini inang ve tutumlarinin hosgoriilii, 1liml1 ve sevgiye
dayali olmasinin 6grencilerin Tanriyla iliskilerinde de giivenli ve pozitif bir baglanma

gerceklestirmesine yol agtigini gostermektedir.

Babalarinin dini inan¢ ve tutumlarinin “az ilimli/orta yollu” oldugunu belirten
Ogrencilerin, babalarinin dini inan¢ ve tutumlarinin “biraz, fazla ve ¢ok fazla ilimli/orta
yollu” oldugunu belirten 6grencilere nazaran, “Tanri ile iliskiler anketinin” (TIA) kor-
kulu boyutunun daha yiiksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Babanin dini tutumlarinda
kati, sert olmasi ve tutucu goriinmesi 6grencilerin Tanriyla iliskilerinde korkulu ve kay-

gil1 bir baglanmanin gerceklesmesiyle sonuglanmaktadir.

Aragtirma sonuglarina gore ilging bir sonu¢ da, babalarinin dini inang ve tutum-
larinin “biraz 6zgiirliik¢ii/serbest” oldugunu belirten 6grencilerin, babalarinin dini inang
ve tutumlarinin “cok fazla 6zgiirliik¢ii/serbest” oldugunu belirten 6grencilere nazaran,
“yakin iligkilerde yasantilar Envanterinin” (YIYE) kaginma boyutunun daha yiiksek
oldugu sonucudur. Bu sonuglar, babalarin dini inang ve tutumlarinda ¢ok fazla baskici,
otoriter ve denetleyici bir tutum sergilemelerinin, 6grencilerin yakin iligkilerinde de
kaygili ve kagingan bir baglanma gergeklestirdiklerini gostermektedir. Babalarinin dini
inang ve tutumlarinin “biraz 6zgiirlikk¢ii/serbest” oldugunu belirten 6grencilerin, babala-
riin dini inang ve tutumlarinin “fazla 6zgirliik¢li/serbest” oldugunu belirten 6grencile-
re nazaran, lliskiler Anketinin (IA) korkulu boyutunun daha yiiksek oldugu sonucu or-

taya ¢ikmistir.

Arastirma sonuglarina gore, anne dini inang ve tutumu ile ilgili bulgular da baba
tutumlarina benzer sekilde ¢ikmistir. Anne dini inan¢ ve tutumlarinin sonuglaria gore,
annelerinin dini inan¢ ve tutumlarinin “gok az kati/sert” oldugunu belirten 6grencilerin,
annelerinin dini inan¢ ve tutumlarinin™ biraz kati/sert” oldugunu belirten 6grencilere
nazaran, “yakm iliskilerde yasantilar envanterinin” (YIYE) kaygi boyutunun daha dii-
siik oldugu sonucu ortaya ¢cikmistir. Annelerinin dini inang ve tutumlarimi 6zgiirliik¢ii ve
serbest olarak degerlendiren Ogrencilerin, yakin iliskilerinde kaygi ve stresten daha
uzak, giivenli baglanma gerceklestirdiklerini gostermektedir. Benzer sekilde annelerinin
dini inan¢ ve tutumlarinin “cok az kati/sert” oldugunu belirten dgrencilerin, annelerinin
dini inan¢ ve tutumlarinin “biraz ve ¢ok fazla kati/sert” oldugunu belirten 6grencilere

nazaran, “iliski anketinin” (IA) saplant1 boyutunun daha diisiik oldugu sonucu ortaya
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cikmistir. Bu iki dlgekten elde edilen bulgular hem Allah’a baglanma hem de yakin ilig-
kilerde yasantilanan giivenli baglanma stilleri ile genglerin olumlu psikolojik gelisimleri

arasinda anlaml iligkiler oldugunu géstermektedir.

Annelerinin dini inang ve tutumlariin “biraz ilimli/orta yollu” oldugunu belirten
Ogrencilerin, annelerinin dini inang ve tutumlarinin “cok fazla ilimli/orta yollu” oldugu-
nu belirten dgrencilere nazaran, Tanriya Baglanma Olgeginin (TBO) kaginma boyutu-
nun daha yiiksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Bu sonuca gore, yukaridaki bulgularla
benzer sekilde {iniversite 6grencileri 6zellikle anneden daha sicak, ilgi gosteren ve des-
tekleyici ebeveynlik beklemektedirler. Arastirmada yine, annelerinin dini inang ve tu-
tumlarinin “gok fazla 1limli/orta yollu” oldugunu belirten 6grencilerin, annelerinin dini
inang ve tutumlarinin “az ve biraz ilimli/orta yollu” oldugunu belirten 6grencilere naza-
ran, Tanriyla iliski Anketinin (TIA) giivenli boyutunun daha yiiksek oldugu sonucu
ortaya ¢ikmistir.

Annelerinin dini inang ve tutumlarinin “cok fazla 6zgiirliik¢ii/serbest” oldugunu
belirten 6grencilerin, annelerinin dini inan¢ ve tutumlarinin “fazla 6zgiirliikk¢ii/serbes™t
oldugunu belirten 6grencilere nazaran, “Tanriya baglanma lgeginin” (TBO) kaginma
boyutunun daha yiiksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Bu sonuglar Tiirk 6rneklemin
Bat1 6rnekleminden farkli olarak ebeveynlerin dini inan¢ ve tutumlarinda ¢ok fazla 6z-
giirliik¢t, ilgisiz ve serbest olmalarinin 6grencilerin Tanriya baglanmalarini negatif ola-
rak etkiledigini gostermektedir. Tiirk aile modelinde siki bir disiplin anlayisi olsa da
ozellikle annenin gosterdigi sefkat ve sevginin ailedeki siki disiplinin bazi olumsuz etki-
lerini ortadan kaldirdigi goriilmektedir. Yine, annelerinin dini inang ve tutumlarinin
“cok fazla 6zgiirliik¢ii/serbest” oldugunu belirten 6grencilerin, annelerinin dini inang ve
tutumlarmin “gok az, az ve biraz ozgiirliikk¢ii/serbest” oldugunu belirten 6grencilere na-
zaran, “yakin iliskilerde yasantilar envanterinin” (YIYE) ka¢inma boyutunun daha dii-

siik oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir.

Son olarak, annelerinin dini inang¢ ve tutumlarmin “gok fazla Ozgiirliik-
cli/serbest” oldugunu belirten 6grencilerin, annelerinin dini inang¢ ve tutumlarinin “cok
az ve biraz ozgiirliik¢ii/serbest” oldugunu belirten 6grencilere nazaran, “iliskiler anketi-
nin” (IA) giivenli boyutunun daha diisiik oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir. Bu sonuca

gbre Ogrencilerin babalarindan biraz daha farkli olarak annelerin zaman zaman dini
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inang¢ ve tutumlarinda ¢ok fazla 6zgiirliikgii, ilgisiz ve serbest olmasi, 6grencilerin iligki-

lerinde giiven problemi dogurabilmektedir. Tiirk 6rneklemi genel olarak babayi, biraz

da otorite olarak koruyan, kollayan ve temel giiven veren olarak gorse de, daha ¢ok

sicaklik ve sevgi nesnesi olarak goriilen anneler de babalarin bu psikolojik gorevini iist-

lenmekte, Allah gibi koruyan, gozeten, sefkat ve merhamet iissii olarak goriilmektedir.

Arastirmamizda elde edilen sonuglar1 Bati kiiltlirlerinde yapilan aragtirma so-

nuglartyla karsilastirdigimizda, hem yakin iligkiler ve baglanma davranisini olusturan

etmenler arasinda hem de Tanr1’ya baglanma ve Tanr1’y1 algilama bi¢imlerinde benzer-

liklerin yaninda ciddi farkliliklarin oldugu goriilmiistiir, bu sonuglara gore;

1.

Baglanma kurami Tanr tasavvuru aragtirmalarinin temel sayiltisi olan, “Tan-
ri’yla iliskinin de ana baba’ya baglanma iliskisine benzer sekilde basariyla
aciklanip yorumlanabilecegi” iddias1 bu arastirma sonuglari tarafindan des-
teklenmistir. Miisliiman bireyin Allah’la kurdugu duygusal ve psikloljik ya-
kin iliskiler baglanma kurami tarafindan anlamli bir sekilde agiklanip tanim-
lanabilmistir. Fakat bizim arastirma sonuglarimiz Bati kiiltiirlerinde yapilan
calismalardan daha farkli sonuglar vermistir. Geng bireyin Allah’a yonelik
sevgi ve baglilig1 Bat1 kiiltiirlerinde oldugu gibi siirekli cocukea abartilan bir
baglanma sevgisi degildir. Bizim bulgularimiza gore, Allah’la kurulan yakin
iligkilerin erken gelisim donemlerinden itibaren zamanla olgunlagarak dua ve
ibadetlerle birlikte sefkat, merhamet, affedicilik, adalet ve giivene dayali Al-
lah’la bilingli bir yakinlik ve baglilik kurma duygusuna evrildigi goriilmiis-
tur.

Bu arastirma sonuglarina gére drneklem grubunun genel baglanma boyutla-
rinda Allah’a baglanma stilinin giivenli baglanma oldugu goriilmistiir. Al-
lah’a giivenli baglanmay1 takip eden boyut korkulu baglanma olurken bunu
saplantil1 baglanma takip etmistir. Kiz 6grenciler erkeklere gore Allah’a da-
ha giivenli baglanma davranigina sahipken, erkeklerse diger yakin iligkilerde

kizlara oranla daha giivenli bir baglanma gostermisglerdir.

Orneklem grubumuz genel olarak anne ve babaya nasil bir baglilik goster-

diyse Tanrr’ya da aym stilde baglanma davranisi gostermistir. Bu sonuglara
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gore, orneklem grubunun Allah tasavvurunda baglanma kuraminin uygun-
luk-benzerlik hipotezi gerceklesmistir. Fakat bazi bulgulara gére de zaman
zaman ebeveynlerine giivensiz baglanma davranis1 gésteren 0grenciler aksi-
ne Allah’a giivenli baglanarak, baglanma boslugunu Allah’la telafi yoluna
gittigi goriilmiistiir. Buna gore aragtirmamizda baglanma kuraminin telafi hi-
potezi de kismen desteklenmistir. Bu arastirma da ilging bir sonu¢ da, Al-
lah’a giivensiz baglananlarin bu olumsuz duygulari yakin iliskilere de aktara-

rak negatif iliskisellik yagamalar1 olmustur.

. Arastirma sonuclarimiz Bat1 dini kiiltiirleriyle karsilastirildiginda, Islam teo-
lojisinin ortaya ¢ikardig1 Tanr1 imgesinin, Yahudi-Hristiyan teolojilerinin or-
taya ¢ikardigi Tanr1 imgesinden ciddi bir takim farkliliklar1 oldugu goriil-
miistiir. Buna gore 6rneklem grubumuz, Islam teolojisinde tanimlanan Allah
tasavvuruna uygun sekilde sefkat, rahmet ve adalet, gazap sifatlar1 dengeli
bir Allah imgesine sahiptirler. Allah’1n koruyucu ve kollayici, merhametli ve
adaletli ismleri baglaminda giivenli baglanma davranisi gerceklestirmislerdir.
Arastirmada ilging bir sonu¢ da Allah’a korkulu ve kaygili baglanma davra-
nigyla ilgili degiskenler arasinda anlaml bir iligkinin bulunmamasidir. Allah’
a giivensiz baglanma stillerinden kismen kayitsiz-kagingan tarzda anlamli bir
iliski gozlenmistir. Oysa 6zellikle Hristiyan bireyin Tanri tasavvuru bir ge-
kilde insanlarla baglantili, Baba imgesinde kavramlastirilmaktadir. Tanri,
Ogul Isa olarak onlarm arasinda, hem Tanr1 hem de insan seklinde tasavvur
edilmektedir. Bu baglamda Miisliiman 6rneklemin Tanr1 hakkinda diisiine-
meyecegi, kizginlik, glicenme, reddetme ve 6fke gibi ¢esitli insani benzetme
ve yakin iligki bi¢imi Hristiyan bir birey i¢in normal goriilmektedir. Miislii-
man Orneklemle Hristiyan 6rneklem arasindaki temel fark, Miisliiman bire-
yin Allah tasavvurunda sevgi ve kaygi boyutlar1 dengeli bir sekilde temsil
edilirken, Hristiyan bireyin Tanri’ya ¢ocuksu bir sevgiyle baglanmasi ve
Tanr1’dan her zaman bu sevgi iligkisi baglaminda bir davranig beklemesidir.
Bu arastirmada Orneklem grubumuz nasil ki ana babalarinin bazi otoriter,
denetleyici ve ¢ok fazla koruyucu davranislarini olumsuz algilamayip, ebe-

veynlerinin onlara kars1 ilgi, samimiyet ve sevgi belirtileri olarak degerlen-
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dirmiglerse bezer sekilde Allah’in isim ve sifatlarinda belirginlesen bu tu-

tumlar1 da ¢ok olumsuz degerlendirmemistir.

. Arastirma sonuglaria gore 6rneklemin hem ¢ocukluk donemi hem de genc-
lik dénemlerinde ana baba tutumlartyla ilgili algiladiklar1 otoriter/baskici tu-
tum ve davraniglarin bir kismi lilkemiz kiiltiiriinde negatif olarak algilanma-
mustir. Oysa Bati kiiltlirlerinde yapilan arastirmalarda ebeveynden algilanan
otoriter-yetkeci tutum ve davraniglarin tamami negatif algilanmakta ve co-

cuklarin ruhsal gelisimi bundan olumsuz olarak etkilenmektedir.

Orneklemin hem gocukluk dénemlerinde hem de genglik dénemlerinde ana
babalarindan algiladiklar1 koruyucu/miidahaleci tutum ve davraniglarin bii-
yiik cogunlugu negatif olarak diisiiniilmemekte ancak ebeveynlerin uygula-
dig1 ciddi psikolojik baskilar olumsuz olarak algilanmaktadir. Arastirma so-
nucuna gore orneklem grubu iiniversite yillarinda bile ebeveynlerinden yiik-
sek Olgiide koruma ve kollama davranisglar1 beklemekte, bu tutumlar gercek-
lesmediginde daha giivensiz bir baglanma ve psikolojik gerginlik hissetmek-
tedir. Oysa Bati kiiltlirlerinde koruyucu/denetleyici ebeveynlik de olumsuz
algilanmakta, cocukluk ve ergenlik donemlerinde bireyin 6zerkligine ve bi-

reylesmesine yonelik davraniglar desteklenmektedir.

Orneklem grubu Bati kiiltiiriinde yapilan arastirmalara benzer sekilde, ana
baba esitlik¢i/demokratik tutum ve davranislara sahipse gilivenli baglanma
davranis1 gergeklestirmektedir. Orneklemin Allah’a giivenli baglanma dav-
ranig1 gelistirebilmesinde temel tutum esitlik¢i ve Ozgiirliik¢ii davranislar
olmustur. Fakat bu boyutta da bazi sonuglar iilkemiz kiiltiiriine gore Bat1 kiil-
tirlerinden farkli ¢ikmistir. Ornegin ana baba’nin ¢ok fazla esitlik-
¢i/demokratik tutum ve davraniglarda bulunmasi zaman zaman olumsuz algi-
lanmis, gencler bu durumu ilgisizlik, bosvermislik ve sevgide azalma olarak
algilamiglardir. Oysa Bat1 kiiltiirlerinde beklenen ana baba tutumlar1 ¢ok faz-

la esitlik¢i ve demokratik tutumlardir.

Orneklemimiz ana baba dini tutum ve davramslar1 agisindan Bati kiiltiirle-

rinde yapilan aragtirma sonuglariyla karsilastirildiginda ii¢ boyutta da benzer
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sonuglar bulunmustur. Orneklem grubu, ana baba’dan kati/sert dini tutum ve
davranig gordiigiinde Tanri’ya da giivensiz baglanmakta, 1limi/orta yollu ve
ozgirliik¢ii/serbest tutum ve davraniglar gordiiglinde ise Tanr1’a giivenli bag-
lanma gerceklesmektedir. Orneklem grubumuz tiim boyutlarda anne ve baba-
larindan 6zgiirliik¢ii ve serbest dini tutum ve davranis beklemektedirler. Oz-
giirliik¢ii/serbest ve 1limli/orta yollu dini tutum ve davraniglar Allah’a giliven-
li baglanmanin temel yordayicisi olmustur. Kati/sert dini tutum ve davranis-
lar glivensiz baglanmanin temel yordayicist olmus ve diger tiim boyutlarla

korelasyonlarda negatif bir iliski gdstermistir.
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ONERILER

Her arastirmada oldugu gibi bizim arastirmamizda da bir takim sinirliklar vardir.
Baglanma, din ve Tanr1 tasavvuru {izerine ileride yapilacak ¢aligmalara yon vermesi i¢in

bazi 6nerilerimizi su sekilde siralayabiliriz:

Bu arastirmanin temel sinirligi, kullanilan 6l¢ek ve anketlerin yogun bir adaptas-
yon ve uyarlama siirecinden gegirilmelerine ragmen Bat1 kiiltlirlerinde gelistirilmeleri-
dir. Olgek ve anketlerin giivenirlik ve gegerlik dlgiitlerine uygunlugu yiiksek oranlarda
pozitif gerceklesse de din psikolojisi alaninda Miisliiman bireyin din ve Allah inancini
Islam teolojisi ve dini gelenegine uygun sekilde tanimlayip yorumlama imkani verecek
Olceklerin gelistirilmesi gerektigini diisliniiyoruz. Arastirmamiz bireyin Allah’la iliski-
sini tanimlayacak Ol¢eklerin adaptasyon ve uyarlanmasina odaklandigi i¢in, genel de-
gisken ana babalik tutum ve davranislar ile sinirl kalmistir. Oysa bireyin Allah’la ku-
racag1 yakin iliskiler karmasik ve celigkili psikolojik siirecleri imler. Gelecekteki aras-
tirmalarin daha saglikli sonuglar verebilmesi i¢in, Allah tasavvurunun ¢ok boyutlu ve
cok degiskenli arastirilmasina ihtiyag vardir. Bu baglamda din psikolojisinin diger din
bilimleri alanlarindan da yararlanarak Miisliiman bireyin Allah’a baglanma boyutlarini

kavramlastiracak arastirmalara yonelmesi gerekmektedir.

Arastirmanin 6rneklemi tek kaynakli yani tiniversite 6grencilerinden olugsmakta-
dir. Ayrica cinsiyet farkliliklar1 yorumlanirken kadin-erkek dagiliminin kizlar lehine
oldugu g6z dniinde bulundurulmalidir. Bu baglamda sadece tiniversite d6grencileri iize-
rine yapilan bir ¢alismanin tiim toplum katmanlarina ve yas gruplarina genellenebilmesi
icin, farkli yas gruplari ve toplumun farkli kesimleri iizerine de benzer ¢aligmalarin ya-
pilmasi gerekmektedir. Daha da 6nemlisi baglanma kuraminin boylamsal caligmalara
uygunlugu Bat1 kiiltiirlerinde bir¢ok arastirmayla sinanmis olmasina ragmen iilkemizde

bu yonde ciddi bir eksiklik gézlenmektedir.

Orneklemin baglanma stillerini tanimlamak igin kullanilan 6lgek ve anketlerin
kendini bildirime-degerlendirmeye dayal1 veri toplama araglarindan elde ediliyor olmasi

da aragtirmanin bir bagka sinirligini olusturmaktadir. Buna gore bulgular yorumlanirken
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kendini bildirme-degerlendirme Olgiimlerinin yanliklarina iliskin sikintilar gz oniinde
bulundurulmalidir. Bu sorunlar1 asabilmek i¢in 6lgek ve anketlerin yani sira birebir yakin

iliskide katilimli gézlem, miilakat ve klinik gozlem gibi yaklasimlar da kullanilabilir.

Bu arastirmada daha ¢ok Olgek ve anketlerden ¢ikan sonuclar iligkisel olmakla
birlikte, tanimlayici bir nitelikte degerlendirilmistir. Yontemsel olarak bireyin Allah’la
yakin iligkisi ve baglanma davranisinin tanimlanmasi ve yorumlanmasi bireysel, duygu-
sal ve psikolojik boyutlar lizerinden yapilmistir. Bireyin Allah’a baglanma davranigini
inceleyen gelecekteki arastirmalarin, ana babalik tutumlar1 disinda sosyal, kiiltiirel ve

cevresel etkenleri de dikkate almasini 6neriyoruz.

Bu arastirmada, yakin iligikiler ve Tanr1’ya baglanmay1 yordayan temel degisken
ana babalik tutum ve davranislari oldugu icin, bulgularin pozitif veya negatif yonelimi-
nin ¢ocukluk ve genglik donemleri agisindan olduk¢a 6nemli oldugunu diisiiniiyoruz.
Baglanma sistemi acgisindan ¢ocukluk donemlerinde 6zellikle “yeterince iyi annelik”
davranisinin 6nemi vurgulanmalidir. En basta ¢ocugun birincil bakicisit olan annenin
cocuguyla daha fazla ilgilenmesi ve ozellikle gelisimin erken evrelerinde giiclii olan
baglarm koparilmamasi igin ¢alisan annelere daha genis imkanlar saglanmalidir. Ulke-
mizde en yaygin aile modeli olan ¢ekirdek ailelerin temel sorunu olan yakin akrabalik
iliskilerinin ve islevinin azalmasi dikkate alindiginda, ¢cocuklarda olusabilecek baglan-
ma boslugu ve sevgi yoksunlugunu telafi amagh olarak akrabalik baglar1 giiclendirilme-
lidir. Bireyin erken gelisim donemlerinde iyi ana babalik tutumlar1 gerceklesmemisse
hem yakin iliskilerinde hem de Tanr1’yla iligkilerinde ciddi sorunlarla karsilagacagi bi-
linmelidir. Ana babalik tutumlarinin biiytik 6l¢iide 6gretilebilir oldugu diisiiniildiigiinde,
toplumumuzun siirekli olarak bu konuda egitilmesi gerektigini diisiiniiyor ve ilgililerin

dikkatini bu konuya ¢ekiyoruz.

Bu aragtirmada kullanilan Tanr1’ya baglanma 6lgegi ve Tanri’yla iligki anketi ve
bulgularimiz bundan sonra bu konular1 inceleyen arastirmacilar, din psikologlari, klinik
psikologlar, gelisim psikologlari, psikiyatristler, din gorevlileri, manevi rehberlik ve
danismanlik uzmanlar1 tarafindan, bireyin Allah’la kurdugu yakin iliskileri anlamada
yaral1 bir arag olarak kullanilabilir. Ozellikle giivensiz baglanma gec¢misi olan bireylerin
act hayat tecriibeleri olan ciddi rahatsizliklar, kaza, 6liim ve kayip, deprem ve dogal

afetler, bosanma vb. durumlar karsisinda yogun caresizlik ve iiziintli yasadiklar1 goriil-
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mektedir. Kaygili-korkulu giivensiz baglanan bireylerin depresyon ve endiseyle bas
edebilmelerine yardimci olmak i¢in sefkatli ve merhametli Tanr1 imgelemine ihtiyaglari
vardir. Mevcut arastirmanin Tanr1’ya kaygili ve korkulu baglananlarin kriz durumlarin-
da Tanr’dan yardim ve destek gormelerini saglayacak ilkeleri-yontemleri belirlemede

ciddi katkilar1 olabilir.

Ayrica Allah’a glivenli baglanma ge¢misi olan bir kisi zorlu hayat sartlar1 ve
problemleriyle karsilastiginda, bir duygu diizenleme kaynagi olarak Allah o kisiye, sii-
rekli bir teselli ve destek saglar. Bu baglamda bu arastirmanin teorik ve pratik kisimlari
ayri ayr1 veya birlikte, hem normal hayatta hem de psikolojik sagligin bozuldugu du-
rumlarda manevi bakima muhtag kisilerin Allah’la kurduklar iligkileri degerlendirme
noktasindan, kendilerini tanima ve eksik yonlerini tamamlama hususunda 6nemli katki-
lar1 olabilir. Ciddi rahatsizliklarindan dolay1 hastahanelerde tedavi goren kisilere, Tanr1
merkezli manevi destek saglama yontemlerinden birisi olarak baglanma kuraminin,
Tanr1’yla yakin iligkiler kurma ve siirdiirebilme yaklasimlarinin 6nemli katkilar sagla-
yabilecegini diisiiniiyoruz. Anne ve babasiyla gilivensiz baglanma ge¢misi olan olan
bireyler de giivenli baglanma boslugunu Allah’a yonelerek telafi edebilirler. Giivensiz
baglanma stiline sahip pek ¢ok insan yiiksek stress altindayken, yetiskin iliskilerinde
sorunlar, ayrilik ve kayip yasadiginda Allah’la yakin giivenli iligkilere yonelecek ve

sikintilariyla daha kolay basa ¢ikabilecektir.

Bu aragtirmanin 6rneklem grubu {lizerinde anne babadan algilanan dini tutum ve
davraniglarin, hem Allah’a baglanma tarzin1 hem de yakin ilisikilerdeki baglanma dav-
ranigin1 yordadig1 goriilmiistiir. Ebeveynlerin ilimli ve 6zgiirliik¢li dini tutum ve davra-
niglar1 Allah’a giivenli baglanmay1 gii¢lii bir sekilde yordarken, kat1 ve sert dini tutum
ve davraniglar Allah’a gilivensiz baglanmay1 yordamistir. Ayrica dikkat ¢eken bir sonug
da, ebeveynlerin kat1 sert dini tutum ve davraniglarnin bireyin yakin iligkilerini de nega-
tif etkilemesi olmustur. Oysa ebeveynlerin sevecen, hosgoriilii ve 1limli dini tutum ve
davranislar1 pozitif yakin iliskiler ve giivenli baglanmayla iligkili bulunmustur. Hem ana
babalik davraniglart hem de din egitimi agisindan bu sonuclarin gelecekteki arastirmalar
icin 6nemli oldugunu diisiintiyoruz. Ciinkii ailede verilen din egitiminin kalitesi, bireyin
gelecekte Allah’la kuracagi optimum yakin iligkilerin niteligini belirleyen temel unsur-

lardan birisidir.
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EKLER

EK. 1. Tanr1’ya Baglanma Envanteri

Beck ve McDonald, Brennan ve digerlerini takip ederek ‘samimiyetten kagcinma
ve terk edilme kaygis1’ gibi baglanma boyutlarint Tanr1’yla kurulan iligkiye uyarlayarak
bu 0Olgegi gelistirmislerdir. Tanr1’ya baglanma envanteri adi verilen bu 6lgek, 28 soru-
dan olusmaktadir. Yakin iliskilerde yasantilar 6lgeginden gelistirilen 6lgek, ‘kesinlikle
katilmiyorum’ (1) seceneginden ‘kesinlikle katiliyorum’ (7) secene§ine dogru devam
eden 7- puanlik likert tipi bir Slgektir. Bu dlgek, baglanma perspektifinden seven ve
merhametli Tanri’nin inananlar tarafindan nasil tecriibe edildigini anlamli bir sekilde
gosterebilmektedir. Olgek, ayn1 zamanda merhametli Tanr1’yla yasanan farkli tecriibele-
ri de izah etmemize yardimeci olur. Tanri’ya baglanma envanterinin ‘terk edilmekten
kaygilanma’ alt 6lgeginde yiiksek puan alan kisiler, Tanr1’yla kurduklar sevgi iliskisin-
de zaman zaman kiskancglik, kaygi-endise, 6fkeli-giicenme, baska birisinin sevilmesin-
den endiselenme ve terk edilme ihtimalinden korkma gibi 6zelliklerle betimlenirler.
Buna karsilik, Tanri’ya baglanma 6l¢eginin ‘samimiyetten kaginma’ alt 6lgeginde yiik-
sek puan alan kisiler, Tanr1’yla kurduklar1 sevgi iliskisinin, iletisimde bulunma isteksiz-
ligi, duygusal kaginma ve saplantili kendine giiven egilimleriyle zaman zaman engel-
lendigini bildirirler. Her iki boyuttan da diisiik puan alan kisiler ise, Tanr1’yla glivenli
bir baglanma, sevgi dolu ve sikinti zamanlarinda siginilacak bir yer olarak goriilen bir

Tanr1 imgesi gosterirler.551

Beck ve McDonald’in gelistirdigi bu 6l¢ek, bati iilkelerinde azimsanmayacak
kadar cok arastirmada kullanilmis ve saglam icsel tutarlilik gostermistir. Olgek, sadece
Yahudi-Hiristiyan gelenegine sahip ornekleme degil, Miisliiman, Hindu ve Budist 6r-

neklemlere de uygulanmistir. Yapilan aragtirmalarin sonuglarinda, farkli 6rneklem grup-

551 Genis bilgi i¢in bkz. Richard Beck, Angie McDonald, “Attachment to God: The Attachment to God
Inventory, Tests of Working Model Correspondence and An Exploration of Faith Group Differences”,
Journal of Psychology and Theology, Vol.32, No. 2, 2004, ss. 92-103.
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larinda da 6l¢egin anlamli bulgular ve sonuglar verdigi ifade edilmistir.552 Bu arastirma
baglaminda Yakin Iliskilerde Yasantilar Olgeginin Tiirk drneklem iizerinde gecerlik ve
giivenirlik ¢caligmalar1 yapildigi i¢in, ondan gelistirilen Tanr1’ya Baglanma Envanterinin
kullanilmas1 bir avantaj olarak disiiniilmiistiir. Fakat pilot uygulamada gecerlik agisin-
dan sorunlu goriilmese de ana uygulamadan sonra yapilan “dogrulayici faktor analizine
ait uyum 1iyiligi degerleri”, 6lgegin temel boyutlar1 olan kaygi ve kaginma arasinda 1yi

uyum gostermediginden bu 6lgek aragtirmamizda degerlendirmeye alinmamistir.

552 Bkz. Chen, Hwei-Jane, The Development of The Spiritual Attachment Inventory: Conceptualizing
Religious Experiences with The Attachment Theory, University of Missouri, (Yayinlanmamis Doktora
Tezi), Missouri, 2004, ss. 46-65.
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EK. 2. Arastirmada Kullanilan Kisisel Bigi Formu ve Olgekler

ANKET
Sayin Katilimci,

Bu arastirma Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii doktora dgrencisi Akif HAYTA tarafindan,
Prof. Dr. Hayati HOKELEKLI’nin danismanhgini yirittiigi bir calisma kapsaminda yapilmaktadir. Bu anket for-
mundaki her soruya vereceginiz yanit son derece 6nemlidir. Litfen anket icindeki tim agiklamalari dikkatlice
okuyarak size en uygun gelen cevabi isaretleyiniz. Ankette yer alan sorularin dogru veya yanlis bir cevabi yoktur,
onemli olan sizin ne disindlgliniiz ve ne hissettiginizdir. Sizden kimliginizle ilgili hicbir bilgi istenmemektedir.

Vereceginiz bilgiler kimlik bilgileriniz alinmadan tamamiyla gizli tutularak, yalnizca arastirmacilar tarafindan,
grup diizeyinde degerlendirilecektir. Calismadan elde edilecek sonuglar sadece bilimsel amacli olarak kullanila-
caktir. Ankete katilim gonilltlik esasina dayanmaktadir. Calismada sizi rahatsiz eden herhangi bir soruyla karsi-
lasirsaniz ya da ankete devam etmek istemezseniz anketi yarida birakabilirsiniz. Yardimlariniz ve katiliminiz igin
tesekkir ederiz.

Akif HAYTA
Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi

1) Cinsiyetiniz? Erkek () Kadin ()
2) Yaginiz?

3) Fakiilteniz / Boluminiz?

4) Okulda kaginci yihniz?

5) Yetisme ¢aginizda (7-19 yaslari arasi) en uzun siire bulundugunuz yerlesim birimini isaretleyiniz:
Koy: Bucak: ilce: il:

6) Annenizin egitim durumu:

7) Babanizin egitim durumu:

8) BAYANLAR iCiN;

Basortiisi kullaniyor musunuz? Evet () Hayir ()

9) Tanri’ya olan inancinizi nasil derecelendirdiginizi, asagidaki numaralardan birine ¢arpi koymak suretiyle
belirtiniz?

1 2 3 4 5
Kesinlikle Karasizim/ Kesinlikle
inanmiyorum Emin degilim inanmiyorum

2) Cocuklugunuzda anne ve babanizin size karsi olan tutum ve davranislari hakkindaki diistincelerinizi tablo-
daki kategorilerin ne derece ifade ettigini numaralar lizerine carpi koyarak belirtiniz.

1 2 3 4 5
Cok az Biraz Cok fazla
BABA ANNE
Otoriter/Baskici 1|2 |3 |4 |5 11|12 |3 |4 |5

Koruyucu/Midahaleci 1|2 |3 |4 |5 11|12 |3 |4 |5

Esitlikci/Demokratik 112 |3 |4 |5 1 (2 |3 |4 |5
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3) Anne ve babanizin dini inang ve tutumlari hakkindaki diisiincelerinizi tablodaki kategorilerin ne derece
ifade ettigini numaralar iizerine ¢arpi kayarak belirtiniz.

1 2 3 4 5
Cok az Biraz Cok fazla
BABA ANNE
Kati/Sert 112 |3 |4 |5 112 |3 |4 |5
Ihmli/Ortayolcu 112 (3 |4 |5 1 (2 |3 |4 |5
Ozgiirlikgii/Serbest 112 |3 |4 |5 1 (2 |3 |4 |5

ACIKLAMA: Asagidaki paragraflar yakin duygusal iliskilerde yasanan farkli duygu ve dislinceleri yansitmaktadir.
Yakin duygusal iliskilerden kastedilen arkadashk, dostluk, romantik iliskiler ve benzerleridir. Litfen asagidaki 7
noktal 6lgegi kullanarak, her bir paragrafin kendi yakin iliskilerinizde yasadiginiz duygu ve disiinceleri ne dlglide
tanimladigini numaralar Gzerine ¢arpi (X) koyarak belirtiniz. DAHA SONRA ASAGIDAKI DORT PARAGRAFI iKiNCi

KEZ DEGERLENDIREREK Sizi EN iYi TANIMLADIGINI DUSUNDUGUNUZ BiR PARAGRAFI iSARETLEYINiZ.

...... 1. Baskalari ile kolaylikla duygusal yakinlik kurarim. Baskalarina giivenmek, onlara baglanmak ve baskalarinin
bana glivenip baglanmasi konusunda kendimi oldukga rahat hissederim. Birilerinin beni kabul etmemesi ya da
yalniz kalmak beni pek kaygilandirmaz.

]
1
1
1
1
N
H
N

Beni hi¢ tanimlamiyor 1 2-----3

5 6-----7 Beni tamamen tanimliyor

...... 2. Yakin duygusal iliskiler icinde olmaksizin ¢ok rahatim. Benim i¢in 6nemli olan kendi kendine yetmek ve
tamamen bagimsiz olmaktir. Ne baskalarina givenmeyi ne de baskalarinin bana giivenmesini tercih ederim.

Beni hi¢ tanimlamiyor 1-----2 3 4 5 6-----7 Beni tamamen tanimliyor

..... 3. Baskalarina duygusal olarak tamamen yakin olmak isterim. Fakat genellikle baskalarinin benimle benim arzu
ettigim kadar yakinlik kurmakta isteksiz olduklarini gérilyorum. Yakin iliski(ler) icinde olmazsam huzursuzluk
duyarim, ancak bazen baskalarinin bana, benim onlara verdigim kadar deger vermeyecekleri icin endiselenirim.

Beni hi¢ tanimlamiyor 1-----2 3 4 5 6-----7 Beni tamamen tanimliyor

...... 4. Baskalari ile yakinlasmak konusunda rahat degilim. Duygusal olarak yakin iliskiler kurmak isterim, ancak
baskalarina tamamen glivenmek ya da inanmak benim igin ¢ok zor. Baskalari ile cok yakinlasirsam incinip kirilaca-
gimdan korkarim

Beni hi¢ tanimlamiyor 1-----2-----3 4 5------ 6-----7 Beni tamamen tanimliyor
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ACIKLAMA: Asagidaki ifadeler, Tanri hakkinda ne distindiglinizle ilgilidir. Tanri’yla kurdugunuz bagi sadece su
an icin degil, genel olarak nasil tecriibe ettiginizi 6grenmek istiyoruz. Her bir ifadenin sizi ne kadar tanimladigini

7 aralikli 6lcegi kullanarak ilgili rakam tzerine carpi (X) koymak suretiyle belirtiniz.

1 2 3 4 5 6 7
Beni higbir sekilde Beni gok iyi
tanimlamaz tanimlar
1. Tanri sanki bana karsi biraz mesafeli duruyormus gibi geliyor. 112 |3 |4 |5 |6 |7

2. Tanri sanki benim kisisel sorunlarimla pek ilgilenmiyormus gibi geliyor. |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7

3. Tanri sanki benim kisisel islerimle pek ilgilenmiyormus gibi geliyor. 112 |3 (4 |5 |6 |7
4. Tanrr'yla sicak bir bagim vardir. 112 (3 |4 |5 |6 |7
5. Ne zaman destege ihtiya¢ duysam Tanri hep yanimdadir. 112 (3 |4 |5 |6 |7

6. Tanri’'nin genelde ihtiyaclarima karsi duyarli oldugunu hissediyorum. 1|12 |3 (4 |5 |6 |7

7. Tanri ihtiyaclarima kimi zaman bir karsilik verirken kimi zaman da 112 |3 (4 |5 |6 |7
vermiyormus gibi geliyor.

8. Tanri’nin bana verdigi tepkilerde sanki bir tutarsizlik var gibi goriini- 112 |3 |4 |5 |6 |7
yor.

9. Tanri bana karsi bazen ¢ok yakin, bazen de ¢ok soguk davraniyormus 112 |3 (4 |5 |6 |7
gibi geliyor.

ACIKLAMA: Asagidaki maddeler romantik iligkileriniz dahil olmak tzere yakin iliskilerinizde (arka-
daslik, dostluk gibi) hissettiginiz duygulara iliskindir. Sizden, genel olarak, yakin iliskilerinizde yasa-
diklarinizi dikkate alarak asagidaki ifadeleri degerlendirmeniz istenmektedir. Asagidaki maddeleri
yakin iliski icinde oldugunuz kisileri diistinerek cevaplandiriniz. Her maddenin iliskilerinizdeki duygu
ve dislincelerinizi ne oranda yansittigini karsilarindaki 7 aralikh olgek Gzerinde, ilgili rakam Gzerine
carpi (X) koyarak gosteriniz.

1 2 3 4 5 6 7
Hig¢ Kararsizim/ Tamamen
katilmiyorum fikrim yok katiliyorum

1. Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum kisiye géstermemeyi tercih 112 |3 |4 |5 |6 |7
ederim.

2. Terk edilmekten korkarim.

3. Arkadas oldugum kisilere yakin olmak konusunda ¢ok rahatimdir.
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4. iliskilerim konusunda ¢ok kaygiliyim.

5. Birlikte oldugum kisi bana yakinlasmaya baslar baslamaz kendimi geri
¢ekiyorum.

6. Birlikte oldugum kisilerin beni, benim onlari umursadigim kadar
umursamayacaklarindan endiselenirim.

7. Birlikte oldugum kisi ¢cok yakin olmak istediginde rahatsizlik duyarim.

8. Birlikte oldugum kisiyi kaybedecegim diye ¢ok kaygilanirim.

9. Birlikte oldugum kisilere a¢ilma konusunda kendimi rahat hissetmem.

10.Genellikle, birlikte oldugum kisinin benim igin hissettiklerinin, benim
onun icin hissettiklerim kadar gli¢lii olmasini arzu ederim.

11.Birlikte oldugum kisilere yakin olmak isterim, ama siirekli kendimi geri
cekerim.

12.Genellikle, birlikte oldugum kisilerle tamamen bitiinlesmek isterim ve
bu bazen onlari korkutup benden uzaklastirir.

13.Birlikte oldugum kisilerin benimle ¢ok yakinlasmasi beni gerginlestirir.

14.Yalniz olmaktan endiselenirim.

15.0zel duygu ve diisiincelerimi birlikte oldugum kisiyle paylasmak konu-
sunda oldukga rahatimdir.

16.Cok yakin olma arzum bazen insanlari korkutup uzaklastirir.

17.Birlikte oldugum kisiyle ¢cok yakinlasmaktan kaginmaya ¢alisirim.

18.Birlikte oldugum kisi tarafindan sevildigimin strekli ifade edilmesine
gereksinim duyarim.

19.Birlikte oldugum kisiyle kolaylikla yakinlasabilirim.

20.Birlikte oldugum kisileri bazen daha fazla duygu ve baglilik gosterme-
leriicin zorladigimi hissederim.

21.Birlikte oldugum kisilere glivenip dayanma konusunda kendimi rahat
birakmakta zorlanirim.

22.Terk edilmekten pek korkmam.

23.Birlikte oldugum kisilere fazla yakin olmamayi tercih ederim.

24.Birlikte oldugum kisinin bana ilgi géstermesini saglayamazsam Gzilir
ya da kizarim.

25.Birlikte oldugum kisiye hemen hemen her seyi anlatirim.

26.Birlikte oldugum kisinin, bana benim istedigim kadar yakin olmadigini
disindrim.

27.Sorunlarimi ve kaygilarimi genellikle birlikte oldugum kisiyle tartisirim.

28.Bir iliskide olmadigim zaman kendimi biraz kaygili ve giivensiz hisse-
derim.

29.Birlikte oldugum kisilere glivenip dayanmakta rahatimdir.
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30.Birlikte oldugum kisi istedigim kadar yakinimda olmadiginda kendimi
engellenmis hissederim.

31.Birlikte oldugum kisiden teselli, 6glt ya da yardim istemekten rahatsiz
olmam.

32.ihtiyac duydugumda birlikte oldugum kisiye ulasamazsam kendimi
engellenmis hissederim.

33.ihtiyacim oldugunda birlikte oldugum kisiden yardim istemek ise ya-
rar.

34.Birlikte oldugum kisiler beni onaylamadiklari zaman kendimi gercek-
ten kotu hissederim.

35.Rahatlama ve glivencenin yanisira birgok sey icin birlikte oldugum
kisiyi ararim.

36.Birlikte oldugum kisi benden ayri zaman gegirdiginde GzulGrim. 112 (3(4|5]|6]|7

ACIKLAMA: Asagidaki ifadeler, Tanri hakkinda ne dislindiigiiniizle ilgilidir. Sadece su an icin degil, ge-
nelde Tanri’'yla kurdugunuz bag hakkinda neler distindiginizle ilgilenmekteyiz. Her bir ifadeye hangi
derecede katilip katilmadiginizi 7 aralikli 6lgegi kullanarak diislincelerinizi yansitmasi agisindan en uygun

gordlgiinitiz rakam Uzerine carpi (X) koymak suretiyle belirtiniz.

1 2 3 4 5 6 7
Hig Kararsizim/ Tamamen
katilmiyorum fikrim yok katiliyorum
1. Tanrr'yla aramdaki bag hakkinda ¢ok kaygilanirim. 112 |3 |4 |5 |6 |7
2. Tanri'ya yakin olmak icin cok derin bir ihtiyag hissetmiyorum. 112 |3 (4 |5 |6 |7

3. Eger Tanri’'nin benim igin bir seyler yapmadigi hissine kapilirsam ¢ok 112 |3 (4 |5 |6 |7
Gzalar, hatta 6fkelenirim.

4. Hayatimdaki her sey icin kendimi tamamen Tanri’ya bagimli hissede- 112 |3 (4 |5 |6 |7
rim

5. Tanri’nin diger insanlara karsi bana oldugundan daha ilgiliymis gibi 112 |3 (4 |5 |6 |7
davranmasini kiskanirim.
6. Kendimi Tanri’ya a¢tigim zamanlarda agladigim ¢ok nadirdir. 112 |3 (4 |5 |6 |7

7. Bazen Tanri’'nin baskalarini benden daha ¢ok sevdigi duygusuna kapih- |1 |2 |3 |4 |5 (6 |7
rim.

8. Tanrl'yla olan bagim ¢ok 6zel ve duygu yukltdur. 1 /2 |3 (4 |5 |6 |7

9. Baziinsanlarin Tanri'yla yakinhklarini kiskaniyorum. 112 |3 (4 |5 |6 |7

10.Her seyi Tanri’'dan beklememeyi tercih ederim. 112 (3 |4 |5 |6 |7

11.Tanr’'nin benden hosnut olup olmadigi konusunda endiseye kapildi- 112 |3 (4 |5 |6 |7
gim cok olur.

12.Tanrr’yla olan iletisimimde fazla duygusallasmaktan rahatsiz olurum. 112 |3 (4 |5 |6 |7

13.Yetersizlik sergiledigim zamanlarda bile Tanri’nin benden hosnut ol- 112 |3 (4 |5 |6 |7

dugundan asla kusku duymam.
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14.Dualarim ¢ogu kez somut seylerle ilgili olup ¢ok da 6zel ya da kisisel 112 |3 (4 |5 |6 |7
bir yon icermezler

15.Neredeyse her giin Tanri'yla olan iliskimin strekli “sicak” ve “soguk” 112 |3 |4 |5 |6 |7
arasinda gidip geldigini hissediyorum.

16.Tanrr'ya kendimi actigimda duygusallik sergilemekten rahatsiz olu- 112 |3 (4 |5 |6 |7
rum.

17.Yanhs bir sey yaptigimda Tanri’nin beni reddetmesinden korkarim. 112 |3 (4 |5 |6 |7

18.Tanrr'yi yanimda hissetmezsem hicbir sey yapamam. 112 (3 |4 |5 |6 |7

19.ihtiya¢ duydugum zamanlarda bana bir yol géstermedigi icin Tanr’ya 112 |3 (4 |5 |6 |7
karsi bir kizginlik duydugum cok olur.

20.insanin kendi basina yapmasi gereken seyleri Tanri’dan beklemesinin 112 |3 (4 |5 |6 |7
dogru olmadigina inaniyorum.

21.Surekli Tanr’nin bana beni sevdigini hissettirmesini arzularim 112 |3 (4 |5 |6 |7

22.Her glin tim sorun ve endiselerimi Tanri’yla paylasirim. 112 |3 (4 |5 |6 |7

23.Baskalari Tanri’nin varligini hissederken ben boyle bir duygu yasaya- 112 |3 (4 |5 |6 |7
mazsam kiskanglik duyarim.

24.Hayatimdaki her seyin kontroliinl Tanri’'ya havale etmekten rahatsiz- |1 (2 |3 (4 |5 |6 |7

lik duyarim.
25.Tanrr'yla aramdaki baga zarar vermekten ¢ok endise ederim. 112 |3 (4 |5 |6 |7
26.Dualarim duyguyla dolup tasar. 112 |3 |4 |5 |6 |7
27.Tanri’nin baskalarina yardim edip de beni unuttugu hissine kapildi- 112 |3 |4 |5 |6 |7
gimda ¢ok Gzaltrim.
28.Hayatimdaki kararlar igin cevabi ¢ogu kez Tanri’dan beklerim. 112 |3 (4|5 |6 |7

ACIKLAMA: Lutfen asagidaki dort paragrafi okuyunuz. Tanr ile kurdugunuz bag hakkindaki distince-
lerinizi en iyi sekilde tasvir ettigine inandiginiz segenegin uygunluk derecesini numaralar Gizerine carpi
(X) koyarak belirtiniz. DAHA SONRA ASAGIDAKI DORT PARAGRAFI iKiNCi KEZ DEGERLENDIREREK SiZi
EN iYi TANIMLADIGINI DUSUNDUGUNUZ BiR PARAGRAFI ISARETLEYINiZ.

...... 1. Tanrinin bana karsi genellikle sicak ve duyarli oldugunu hissediyorum. O, bana karsi ne zaman destekleyici
ve koruyucu olacagini ve benim ne zaman kendi hatalarimi yapmama izin verecegini her zaman biliyor gorinir.
Tanrr’yla olan bagim her zaman rahattir ve bundan dolayi cok mutlu ve memnunum.

S, JUUUNE: Y, W SN S
Cok az Biraz Cok fazla

....... 2. Tanr’nin bana verdigi tepkilerde sanki bir tutarsizlik gosterdigini diistinliyorum; bazen, ¢ok sicak gériine-
rek ihtiyaclarima karsi ilgili goriintirken bazen de tam tersi bir tutum icerisinde ilgisiz gorinlyor. Tanri’'nin beni
sevdigine ve bana deger verdigine eminim, sadece bazen sevgi ve ilgisini, anlayamadigim bir tarzda gosterir.

1------ 2-----3---—-- 4------ 5------ 6-----7
Cok az Biraz Cok fazla

...... 3. Tanri bana karsi genellikle mesafeli ve ilgisizmis gibi geliyor. Cogu kez kisisel mesele ve problemlerimle
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¢ok az veya hig ilgilenmezmis gibi goériinlyor. Sik sik beni ¢ok dikkate almadigi veya beni sevmedigi hissine kapi-
liyorum.

1 2-----3 4 5 6-----7
Cok az Biraz Cok fazla

...... 4. Genel anlamda, Tanriyla istedigim kadar yakin bir bag icinde degilim. Ancak kendisiyle ¢cok yakinlastigimda
da rahatsizlik duyuyorum. Tanri’yla ¢cok yakin bir bag kurmayi istesem de,kendimi tamamen Tanri’'nin kontroliine
havale edip Ona baglh olmakta zorluk ¢ekiyorum.

RSN, S SR, NS S S

Cok az Biraz Cok fazla
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