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OZET

Giiniimiizde alkol, icki seklinde sik kullanilan bir maddedir. Son yillarda alkol
tiiketiminin hala arttig: bildirilmekte ve alkolin organizma iizerinde olumsuz etki-
lerinin aragtirilmasi devam etmektedir. Bu nedenlerle alkol alan deneklerde alkoliin
santral ve periferik odituar yollar iizerine etkisini gostermek iizere bu galigma yapil-
mugtr,

Secgilen 10 normal denekte Alkol Almadan Once (A.A.0.) ve Alkol Aldiktan
Sonra (A.A.S.), saf ses esik odyogrami, konusmayi ayirdetmeleri ve giiriiltiilii ortam-
da konusmay: aywdetmeleri aragtirildi. Bu amacla deneklere 1.5 gr/kg 45°lik viski
verildi. Klinik AC-3 interacustik odyogram aygiti kullanildi. Olugturulan cevaplarin
odyolojik kayitlari, hava ve kemik yolu saf ses ortalamalar, ¢ift hoparicrle ayni
anda iki kulak ile, sag sol kulaklarin ayrt ayri konusmay: ayirdetmeleri ve test yapi-
lan kulaga igitmeyi en rahat algiladig: seviyede tek heceli fonemlerle birlikte, igitme
esikleri iistiinde 40 dB maske sesi (beyaz ses) verilerek elde edilen konugmay: ayird-
etme degerleri 6lgildii. Bulgularimuzi §6yle 6zetleyebiliriz:

1- Etil alkoliin igitme sinirine etki etmedigini, saf ses egik odyograminda, ke-
mik ve hava yolu saf ses ortalama degerlerinde bir degigme yapmayacagi sonucuna
varilmighir,

2. Deneklerimizde A.A.O. ve A.A.S. ayri zamanlarda yapilan ¢alismada, ayni
anda her iki kulagmn ¢ift hoperlorle, sag ve sol kulagin ayrt ayrt konugmay: ayird-
etmelerinde anlaml fark bulunmasi, noral impulslarin kortekse dogru yayilmalar:
esnasinda kargilagacaklar: giicliiklerle konugmay: aywrdetme kabiliyetini azaltiig:
kanisina varilmigtir.

3- Alkoliin, giiriiltilii ortamda, deneklerin konugsmay: ayirdetmelerini etki-
ledigi gariilmiigtiir.

4- Cahgmamiz bize alkol suglarinin tayin ve tesbitinde, bireylerin konusmay:
ayirdetme yeteneklerinin de tamamlayict Gnemli bilgiler verebilecegini géstermek-

tedir.

* Dog¢. Dr.; Uludag Univ. Tip Fak. KBB Anabilim Dali Ogretim Uyesi.



SUMMARY

The Evaluation of the Effects of Alcohol and Noise on the Auditory
Nerve Tracts

Today alcohol is frequently used as a drink. In recent years il is reporied
that alcohol intake is increasing. Research on the negative effects of alcohol on the
organism continues. For these reasons this paper about the effect of alcohol on the
central and peripheric auditory systems has been written.

Among ten normal subjects pure tone audiogram, speech discrimination both
in a silent and noisy atmosphere has been performed before and after alcohol intake.
For this purpose forty five percent whiskey in a dosage of 1.5 g/kg. has been given
to the subjects. Clinical AC-3 interacoustic odiogram machine has been used. Pure
tone bone and air conduction mean threshold values, speech discrimination scores
for the left, right and both ears and again speech discrimination scores in the most
comfortable level with the monosyllable tones given in 40 dB masking noise have
been recorded. We can summarize our results or follows:

1- Ethyl alcohol has no effect on the acoustic nerve and does not change
pure tone threshold values.

2- In our subjects we have found a significant difference in the speech dis-
crimination scores for the left, right and both ears before and after alcohol intake.
It is concluded that speech discrimination ability is distorted because of the diffi-
culties neural impulses face on their way to the cortex.

3- Alcohol also changes the speech discrimination score in a noisy back
ground.

4- Our research has shown that speech discrimination ability is a comple-
mentary test for the alcohol offerses.

Alkol ahmmin insanin hayati fonksiyonlarini etkilemesi bilinen bir mevzudur.
Kulak da gelen sesleri ahp bunlan tamyarak dis cevrede olusacak tehlike sinyalleri-
ne karsi organizmann bir informasyon gorevini yiiklenir. Alkolik olmak gerekme-
den cevremizde gok kisinin bir aksam muhabbetinde aldif alkol, kan seviyesinde
kritik noktalara erigebilmektedir. Buna bagh olarak alkoliin igitme ve igitmeyi anla-
ma kompleksinde de etkisi arastinlmigtir. Biz de bu ¢calismamizda alkol alipta nor-
mal fonksiyonlanni siirdiirebilen geliskin saglikh kisiler arasinda isitme fonksiyonu

ile ilgili etkinlikleri aragtirmak ve hayati tehlikeleri gbzéniine alarak tartismak is-
tedir.

GENEL BILGILER

Alkol, bulundugu memleketin bitkilerinin ve halkinin &zelliklerine bagh ola-
rak bircok 6zel sekillerde bulunur.

Genel olarak alkol denildiginde akla 'etil alkol" gelir. Etil alkol "aliphatic
monohydric alkollere" dahildir. Bu, karbonhidrattaki bir hidrojen atomu yerine bir
hidroksil grubunun gelmesi ile ortaya cikan bir tiirev olarak diisiiniilebilir. Etil alkol
primer bir alkoldiir. Kapal formiilii CH, - CH, - OH'dir' ! .

Alkol.iin gerek perifer, gerek santral sinir sistemine olan etkisi bircok arastiricl
tarafindan incelenmistir. Bu etki genel olarak sinir sistemini inhibe edici 6zelliktedir.

Sadece ¢ok kiiciik dozlarda verildigi zaman muhtemelen bu kiiciik dozun disinhibi-
tor etkisinden dolay eksite edici etkisi goriilmiigtiir,

.



Alkoliin supraspinal etkisi ise gerek kortikal, gerekse subkortikal striktiirlerde
kiigiik dozlarda eksite edici, biiyiik dozlarda inhibe edicidir' +®+7+' 1

Termodinamik ve diger biofizik incelemelerle, alkoliin membran permeabili-
tesini ve iyon iletimini azalttign gosterilmisgtir.

Alkol etkisinde kompleks diiginme mekanizmasinda tiime varim isteyen dev-
lerin, alkoliin artan dozu ile etkilendigi, bunun yaninda tiimden gelim 6devlerinin
ayni dozda etkilenmedigi, hatta daha iyi ¢oziilebilecegi gosterilmistir. Aragtincilar
etanol'un davranigsal etkileri konusunda oforinin, alkoliin hipokompus ve pyriform
nukleus gibi yapilar iizerindeki etkisine, uyanikhk ve kognitif fonksiyonlardaki bo-
zuklugun Midbrain retikiiler formasyon'u serebral korteksteki etkisine, 16komotor
koordinasyon bozuklugunun ise Midbrain retikiiler formasyonu ve serebral korteks-
teki etkisine kargihk olabilecegine isaret etmiglerdir' ' .

Kavrama, dikkat, konsantrasyon, beceriklilik gibi psikomotor isgiiciiniin alkol
etkisiyle anlamh olarak azaldif1 tespit edilmistir. Kanda alkol seviyesinin % 00.2-
%0 00.3 oldugu andan itibaren iggiiciiniin etkilendigi genel olarak kabul gormektedir.

Alkoliklerde ii¢ 6nemli alanda defisit isaret edilmistir.

1- Soyutlama yeteneginde diisiis,

2- Frontal lob fonksiyonlarinda ve anlama yeteneginde hasar,

3- Kompleks nonverbal materyali anlama yetersizligi.

Alkoliin sinir sistemine etkisi kiigiik dozlarda eksite edici olmasina ragmen,
genelde inhibe edici ozelliktedir®-'".

Arastinicilar alkoliin bir kisim vakalarda noron aktivitesini inhibe edici etki-
sini, kedilerde (kanda alkol seviyesi % 00.5 - 1.5) monosinaptik ve polisinaptik ref-
lekslerde goriilen azalma ile gostermiglerdir’ * .

Etanol biyolojik membranlara, ozellikle santral sinir sistemi iginde 6nemli bir
direkt etki gosterir®+6+7-11,

Alkoliin akut ve kronik etkisi ile beyin sapinda noradrenalin ve serotonin
depisiklikleri oldugu, alkol altinda biitiin dokularda histamin miktarinin arttig,
serotoninin ise beyinde 1/3 oraninda arttig1, diger dokularda ise onemli bir degisik-
lik olmadig, alkoliin serotoninin 5-HIAA'e doniigiimiinii engelleyerek serumda sero-
tonin artigmna sebep oldugu gosterilmistir. Hamsterlerde beyinde gliikoz konsantras-
yonu artmasi, C-Glikkozdaki labil karbon atomunun beyindeki serbest aminoasitler
ve laktat ile birlesmesinin azaldig ve GABA 'nimn hafif yiikseldigi saptandi’®.

Alkoliin beyindeki primer etkisinin neokorteks ve retikiiler formasyon oldugu
diigiincesi yaygindir. Aragtincilar kedide spontan ve uyarilmig aktiviteler konusunda
Midbrain retikiiler formasyonunun serebral kortekse nazaran etanole daha duyarh
oldugunu observe etmiglerdir. Yapilan ¢ahsmalarda, beynin polysinaptik sistemleri-
nin, korteksin spesifik sensoriyal alanlarinda daha kolay deprese oldugunu, bu du-
rumda kedide, somatosensorial ve odituar korteks etkilenmeden Once, parietal kor-
teks ve retikiiler formasyondaki uyanlmis potansiyellerin deprese oldugu bulun-
mugstur. ’

Alkoliin yiiksek dozlarda inhibe edici etkisi en cok serebellar ve vestibiiler sis-
temlerde goriiliir. Kedide serebellar korteksteki purkinje hiicrelerinde ve lateral ves-
tibiiler cekirdek (Deiters) lerde akut etki ile belirli derecede inhibisyon ortaya ¢ik-

tigma isaret edilmigtir®+¢-7-'"'.



Alkoliin yiiksek dozlarda yaptig: inhibisyon EEG de yavas dalgalarin artmasi,
amplitiid yiikselmesi ile karakterizedir. Taneli (1971, 1973), insanda alkoliin akut
etkisi ile (0.5 - 1 g/kg) EEG'de, kortikal ve subkortikal bolgelerdeki inhibisyonuna
bagh olarak Alfa dalgalaninmn frekanslarinda yavaslama ve amplitiidlerinde artma ile
karakterize bir sinkronizasyonun meydana geldigini gostermigtir” + ' !

Tek doz etanoliin beyin dalga 6meklerinde hizh aktivitenin azalmasi ile EEG'-
de sinkronizasyon sagladifina isaret edilmistir.

Taneli (1973), cahsmasinda viziiel, somatosensorial ve odltuar uyanlimig ce-
vaplann her ii¢iinii aragtirmig ve her iic uyarana kars: da alkol altinda ahnan cevap-
larda genel olarak bir depresyon gordiigiinii bildirmigtir’ +1 !

Aragtineilar, 1 g/kg. alkol ahmmmindan sonra isitsel uyarilmig potansiyellerin
N; - P, komponentlerinin ortalamasinda bir diigiis ortaya ¢iktigint N; - P, kom-
ponentlerinin basglangi¢ esiginin 0.3 ve 0.5 g/kg arasinda alkolden etkilendigini ra-
por etmiglerdir "+ ',

Taneli (1973) alkol etkisi ile ERG'min (o) dalgasinda kontrol ettigi biitiin
vakalarda belirgin kiiciilme rapor etmigtir’ '

MATERYAL VE METOD

MATERYAL

Aragtirmada saghkh oldugu kabul edilen, yag ortalamasi 25-45 olan erigkin
10 erkege ait piirton odyometri ve konusma odyometrisi cevaplar: incelenmisgtir.

Bir denegin normal kabul edilebilmesi i¢in gu oOzellikleri tagimasina dikkat
edilmigtir.

a) Deneklerin erigkin olmasi.

b) Anamnezlerinde kulak, gastrointestinal, otondrolojik, norolojik ve meta-

bolik hastahklarinmm olmamasi, sikayetlerinin bulunmamasi.

c¢) Deneklerin testten li¢ saat oncesinden baglayarak hicbir sey yememis ol-

malari.

d) Deneklerin son 24 saat icinde herhangi bir trankilizan, antidepressan, no-

rolojik, psikostimiilan, hipnotik ila¢ ve alkol almamis olmas,

e) Deneklerin 250-8000 Hz. lik frekanslarda isitme esiklerinin 20 dB veya

daha iyi olmasi, yani saf sesleri normal igitmeleri.

Bu kosullarn tagiyan deneklere test 6ncesinde nasil bir test yapilacag: tam ola-
rak aciklanmig ve boylece onlarla igbirligi saglanmustir.

Alkoliin santral sinir sistemine etkisini aragtirmak icin test Sncesi her deneéin
kulak muayenesi, piirton odyogramu, ¢ift hoparlorle her iki kulagin ve aynca, sag ve
sol kulaklarmin ayn ayn konusmay: ayirdetmeleri elde edilmistir. Bildirilen kosul-
lara gore segilen deneklerin anamnezleri dikkatlice ainmigtir. Uygun olanlar normal
denek kabul edilmistir.

Caligmamizda yararlanilan aygitlar sunlardir:

a) Klinik AC-3 Interacustic Odyogram aygiti (Danimarka Bruel Kjaer)

b) 45° lik Viski.

METOD
Calgmamizda her denefe uygulanan metod sirasi ile soyledir:



a) Deneklerin genis anamnezlerinin alinmasi.

b) Deneklerin materyalde belirtilen test sartlarina uymalan ve bu sartlara uy-
gun olmalari.

c) Deneyin ne sekilde uygulanacag aciklandiktan sonra biitiin deneklerin ri-
zas! alindi.

d) Her denek alkol alimi 6ncesi ve sonrasi teste alindi.

e) Deneklerin alkol alimindan 3 saat 6nceden itibaren a¢ kalmalan saglandi,

f) Denekler alkol almadan 6nce

1- Saf ses esik odyogrami,

2- Cift hoparlorle bilateral konusmayi ayirdetmeleri,

3- Sag kulaklan icin konusmayi en rahat ayirdetmeleri,

Sol kulaklan i¢in konusmay: en rahat ayirdetmeleri,

4- Deneklerin sag kulaklarina; konugmay1 en rahat ayirdettikleri seviyede
tek heceli fonemlerle birlikte yine sag kulaklarinin isitme esikleri iistiin-
de 40 dB maske sesi (beyaz ses) verilerek elde edilen, (%) konusmay:
ayiwrdetmeleri, :

5- Sol kulaklarina; konugmay: en rahat ayirdettikleri seviyede, tek heceli
fonemlerle birlikte yine sag kulaklarinin isitme esikleri iistinde 40 dB
maske sesi (beyaz ses) verilerek elde edilen (%) konusmayi ayirdetmeleri,

6- Bu testten hemen sonra deneklere alkol verildi. Alkollii i¢ki olarak de-
neklere kilo basma 1.5 gr. 45° lik Viski iki kisima bdoliiniip yar yariya
sulandirilarak, 15'er dakika ara ile 5 dakikada i¢cmeleri saglandi.

7- Deneklere alkol aldiktan 60 dakika sonra, kan alkol diizeyenin maksi-
male ulashigl kabul edilerek, metodun (f) maddesinde belirtilen biitiin
testler yeniden uygulandi.

BULGULAR

Tablo: |
10 Denegin Sag ve Sol Kulaklarinin Alkol Almadan Once (A.A.O.) ve
Alkol Aldiktan Sonra (A.A.S.), Kemik (K) ve Hava (H) Yolu Saf
Ses Ortalamalari (dB) ile (500 - 2000 Hz)

AAO. AAS.
Sag Sol Sag Sol
No. K H K H K H K H
1 TOA&E=x .18 10— I5 10 == LI 10— "Hb
2 a1 R £ B — T—" 2
3 10 #=—""13 18— 22 32 =18 1 Ba—=5 123
4 g =—""16 )= 12 15 1 4 a3 I OIS~ siih
5 e 0 T = 23 i 15 = 122
6 8 A 12 R =i 11 o £ L2808
7 TR B — 18 i e i S {3
8 e o E e Tr=—133 8.3
9 [ Bl 15 i et g Ba s S
10 Fg= 120 i3 .— 18 13, — 18 i e




Tablo: 1l
10 Denegin Cift Hoparlorle Aym Anda Her iki Kulaginin Ayrica Sag ve Sol
Kulaklarinin Alkol Almadan Once (A.A.0.) ve Alkol Aldiktan Sonra
(A.A.S.) Konusmayi Ayirdetmelerinin [statistik Degerleri (%)

Cift Hoparlér (%) Sag (%) Sol (%)

No, it Aalilile: | Al AAD. AAS: AAD. AAS.
1 60 "—' &0 go" & fiTgg eSS
2 ¢ LN R0 =Y 76 e =0 g5
3 85— 75 86 — 7B @5 =t 75
4 8. —. 70 BO L i T 80 =4 70
5 R e B0, ~~ ¢ 0 B0t 70
6 B0 .~ 2R 60 — 75 60 —~ 75
7 60 - iiligg T 65 — 75
8 50 — 60 50 — 60 5p' =" gp
9 80 i 6B 6 == ., BB i S

10 60 — 80 B0 i hRD g . 80

Tablo: 111

Deneklerin Sag ve Sol Kulaklarinin Alkol Almadan Once ve
Alkol Aldiktan Sonra Ayri Ayri Testinde; Test Yapilan
Kulagin Konusmay En Rahat Ayirdettikleri Seviyede Tek
Heceli Fonemler Verilirken Yine Ayni Kulagin Ayni Anda
isitme Esigi Ustiinde 40 dB. Maske Sesi (Beyaz Ses)
Verilerek Elde Edilen % Konusmayi Ayirdetmeleri

AAO. AAS.

No Sag (%) Sol (%) Sag (%) Sol (%)
A A8 r= 52 32 — 36
2 60 — 64 Bt = 52
3 B = 56 40 — 44
4 b2 — 44 48 = 40
5 40 — 28 40 = 24
6 42 = 48 40 - 44
7 52 — 44 40 = 36
8 52 — 52 48 - 50
9 60— 64 44 — 52

10 56 — 60 44 — 48




Tablo: 1V
istatistik Degerlendirme Tablosu

Istatistik

Parametreler Sonug
Sag kulaklar t:0.61 Sag kulaklar kemik yolu saf ses ortala-
Kemik Yollan Sd:9 malarinda alkol almadan &nce ve alkol
AADO.ve AAS. p~> 005 aldiktan sonra anlaml fark yoktur.
Saf Ses Ortalamasi
Sag Kulaklar t:1.08 Sag kulaklar hava yolu saf ses ortala-
Hava Yollar: Sd:9 malarinda alkol almadan once ve alkol
AAD.-AAS. p>0.05 aldiktan sonra anlamh fark bulunama-
Saf Ses Ortalamasi mistir.
Sol Kulaklar t:0.35 Sol kulaklar kemik yolu saf ses ortala-
Kemik Yollan Sd:9 malarinda alkol almadan once ve alkol
AAD.-AAS. p>0.05 aldiktan sonra anlamh fark bulunma-
Saf Ses Ortalamasi magtir.
Sol Kulaklar t:0.36 Sol kulaklar hava yolu saf ses ortala-
Hava Yollan Sd:9 malarinda alkol almadan &nce ve alkol
AAG.-AAS, p>>0.05 aldiktan sonra anlamh fark yoktur.
Saf Ses Ortalamasi
Deneklerin ¢ift hoparlorle t:463 Deneklerin c¢ift hoparlorle alkol alma-
AADO.-AAS Konugmayi1 Sd:9 dan once ve alkol aldiktan sonra konus-
Ayirdetmeleri (%) p<0.01 may: ayirdetmeleri arasinda anlamh fark

vardir,

Sag Kulaklarin Konugmay £:4.63 Sag kulakiarin, alkol almadan once ve
Ayirdetmeleri (%) Sd:9 alkol aldiktan sonra konugmayi ayirdet-
AAD.-AAS. p<0.01 meleriarasindaanlaml fark bulunmugtur.
Sol Kulaklarin Konugmay t:3.75 .  Sol kulaklarin, alkol almadan 6nce ve al-
Ayrdetmeleri (%) Sd:9 . kolaldiktan sonra konugmay! ayirdetme-
AAD.-AAS. p<0.01 leri arasinda anlamh fark da anlamhdir.
Deneklerin sag kulaklarina; t:4.22 Deneklerin sag kulaklarina konugmay:
konugmayi en rahat ayird- Sd:9 en iyi aywrdettikleri seviyede tek heceli
ettikleri seviyede tek heceli p <0.01 fonemler verilirken yine sag kulaklarinin
fonemlerle birlikte igitme : igitme esikleri iistinde 40 dB maske sesi
esikleri iistiinde 40 dB maske verildiginde A.A.O. ve A .A S, konugma-
sesi (Beyaz ses) verilerek elde y1 aywdetme degerleri arasindaki fark
edilen (%) konusmay: aywrd- anlamh derecede diigmiigtiir.
etmeleri ALAO.- AAS.
Deneklerin sol kulaklarina; t:5.65 Deneklerin sol kulaklarina; konugmay:
konusmay: en rahat ayirdet- Sd:9 en iyi ayirdettikleri seviyed‘e fonemlerle
tikleri seviyede tek heceli p<0.01 birlikte sol kulaklarinin isitme egikleri

fonemlerle birlikte sol kulak
igitme egikleri iistiinde 40 dB
maske sesi (Beyaz ses) verile-

rek elde edilen (%) konusmay1

ayirdetmeleri A.A.0.-A.AS.

iistinde 40 dB maske sesi verilerek elde
edilen (%) konugmay: ayirdetme deger-
leri arasinda da anlamh derecede diigme
vardir.




TARTISMA VE SONUC

Alkol kullanimmin ve ahgkanhgmin viicutta cesitli sistemlerde ve organlarda
meydana getirdigi degisiklikler iizerine bircok ¢alisma yapilmig olmasina ragmen
odituar sisteme olan etkisi iizerine literatiir az sayrdadir® -° .

Kaynaklar incelendiginde alkollii i¢kilerin etkilerinin esas itiban ile icerdik-
leri etanolden meydana geldigi, alkoliin ahinimindan 5 dakika sonra kanda belirdigi
ve normal bir kimsede saatte 150 mg/kg. alkol metabolize edildigi gosterilmistir.
Buna gore 70 kg. agirhindaki bir erigkinde saatte yaklagik 11 gr. alkol yakilmak-
tadir, Alkol a¢ karnina alinirsa % 20'si mideden, geri kalaninin ince barsaklardan
emildigi tesbit edilmistir. Alkoliin ince barsaklardan emilimi mideye oranla daha
hizhidir. Alinan ickide alkol konsantrasyonu yiiksekse emiliminin daha hizh olacag
belirtilmektedir. Aragtiricilar normal bir kimsede tek bir dozdan sonra maksimum
kan konsantrasyonuna 40-60 dakikada erisildigi halde, gastrektomili hastalarda bu
siirenin yaklagik 20 dakika oldugunu bildirmiglerdir. Kandaki alkol konsantrasyonu
80-100 ml. eristiginde nistagmus, beceri isteyen iglerin yapilmasinda aksama tesbit
edilmistir. Ayrica mide dolu oldugu takdirde, mideden emilimin yavagladigi ve ince
barsaga gecisin uzadigl vurgulanmigtir®. Cahsmamizda deneklerimizde alkol kul-
lanirken alkoliin organizmadaki emelim ozelliklerinden yararlandik.

Caliymamizda deneklerimizi viicutlannda alkol emilimine engel gastrointes-
tinal yakinmalan olmayan veya gastrointestinal operasyon gecirmemis, test dncesi
materyalde belirtilen test sartlarma uygun; 25-45 yas gruplan arasinda saghkh ki-
silerden sectik. 45° viskiden 1.5 g_fllig. vererek kandaki alkol konsantrasyonunun
maksimuma eristigi 60 dakikada teste aldik. Kandaki alkol konsantrasyonunu ay-
rica kontrol etmedik. Daha 6nce bu konuda yapilmis olan calismalan esas aldik.

Calymamizda tim deneklerin; sag kulaklannin kemik yolu saf ses ortala-
malarinda A.A.G. ve A.AS. anlamh fark bulunmamustir (t: 0.61, sd: 9, p > 0.05).
Sag kulaklanmn hava yolu saf ses ortalamalarinda da A.A.0. ve A A S. anlam fark
yoktur (t: 1.08, sd: 9, p > 0.05). Deneklerin sol kulaklarinin: kemik yolu saf ses
ortalamalaninda A.A.0. ve AAS. anlamh bir fark gozlenmemistir (t: 0.35, sd: 9,
P > 0.05). Sol kulaklannin hava yolu saf ses ortalamalarinda A.A.0. ve AAS.
anlamb bir fark goriilmemigtir (t: 0.36,sd:9,p >0.05).

Arastincilar, alkol verdikleri deneklerin piirton odyometik testlerinde isitme
keskinliginde bir degisiklik olmadigini belirtmislerdir. Etanoliin igitme sinyalini
algllama iizerine olan etkisi arastinlmig ve deneklerin sesin varligmi ve yoklugunu
ayirdettikleri, alkoliin saf ses esik odyogrammda ses sinyallerinin ahnmas: yetenegi
ni bozmadif bildirilmistir.

Alkoliin santral sinir sistemindeki bilinen etkilerinden yola cikilarak beyin
sapinda ve kortekste odituar algilamada intrensek bilgi aktanmmm etkileyecegi, bu
arada periferik isitme yollarma etki gostermeyecegi belirtilmektedir.
te stlergr::tgiliirgriﬂ:ymlfda santral is%tme kayiplarinda saf ses esik odyogl’ﬂll;"
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nukleuslarin bir¢ok odituar fonksiyonu serebral korteks olmadan da yerine getire-
bildigi anlamma gelmektedir® .

Cahsmamizda elde edilen bulgular kaynaklarla ayni yondedir. Bunlara daya-
narak alkoliin igitme sinirine etki etmedigini, alkoliin saf ses esik odyogrammda ke-
mik ve hava yolu saf ses ortalama degerlerinde bir degigme yapmadig sonucuna
varmig bulunuyoruz.

Calismamzda deneklerin ¢ift hoparlérle A.A 0. ve A.A.S. konugmay ayirdet-
meleri arasinda anlamh fark vardir (t: 4.63, sd: 9, p < 0.01). Deneklerin sag kulak-
lannm AAG. ve A A.S. konusmay1 ayirdetmeleri arasinda da anlamh fark vardir
(t: 4.63, sd: 9, p < 0.01). Deneklerin sol kulaklarinin A A.8. ve A A.S, yapilan ko-
nugmay! ayirdetmeleri arasinda yine anlamh fark bulunmustur (t: 3.75, sd: 9,
p<0.01).

Central Odituar mekanizmalar arastinldiginda Corti organinin spiral ganglio-
nunda kalkan sinir liflerinin medullanin iist kismmda yerlesmis dorsal ve ventral
koklear nukleusa gittikleri goriiliir. Buradan baz: fibriller ve ikinci emir noronlan
trapezoid cisim yoluyla beyin sapinn kars: tarafina (kontrlateral) gecerek superior
olivar nukleusta sonlanirken ikinci emir fibrillerinden bir kismi da aym taraftaki
(ipsilateral) superior olivar nukleusa giderler. Bu fibrillerin bir kismi burada sonlanir-
ken bir kismi da bu nukleustan lateral lemniscus yolu ile yukan gider ve fibrillerin
cofu Inferior Colliculusta sonlanirken bazilari lateral lemniscus nukleusunda son-
lanir, Fibrillerin bir kismm lateral lemniscus nukleusunda kontrlateral lateral lem-
niscus nukleusuna gecer. Bazi fibriller de inferior kollikiller commissiir yoluyla,
bir inferior kollikulustan digerine gecerler. Buradan sonra yol inferior kollikulusun
pedinkulii yoluyla, medial geniculat nukleusa gelir, burada biitiin fibriller sinaps
yaparlar ve odituar yol superior temporal girusa yerlesmis odituar yol superior
temporal girusa yerlesmis odituar kortekse yayilir® +*-5+%+ 1%+ 11,

Goriildiigii gibi biitiin odituar traktus, konusma stimiilasyonlarini devamh
olarak degistiren kavsaklardan meydana gelmistir. Boylece sGylenenler korteks
tarafindan etkili bir sekilde anlagihrlar. Membrana timpani ve kemikcikler zinciri
ses dalgalarmm amplitiidiinii modifiye ederlerken, koklea bunlarin esas tonlannmn
analizini yapar ve bunlarda impulslar olarak kortekste anlagilir hale gelir. Odituar
korteksin en &nemli gorevi bu impulslan entegre etmek, yani dinleyiciye, konus-
manin kastettigi hakiki anlamma gore gerekli reaksiyon tembihlerini yaratmaktir.
Noral impulslann kortekse dogru yayillmalan esnasinda kargilasacaklan giicliik-
ler de piirton frekanslara ait esikte meydana gelen azalma, konugmay: ayirdetme
kabiliyetinin azalmasna gore pek azdir veya bizim bulgulanmiza gére hig yt?k:
tur*+3.9.10 (Taplo: [V). Deneklerimizde A.A.0. ve AA.S. aym anda her iki
kulaklannin ¢ift hoparlorle, ayrica sag ve sol kulaklarmin ayn ayn konugmay1
ayrdetmelerindeki anlamh farkin bu nedenlerden meydana geldigini diigiinmek-
teyiz,

Cahsmamizda deneklerin sag kulaklarma konusmay! en rahat ayirdettikleri
seviyede tek heceli fonemler verilirken aym anda, ayni hoparldrden sag kulaklan-
mn isitme egikleri iistiinde 40 dB maske sesi (beyaz ses) verildiginde, A.A.0. ve
AAS. konugmay: ayirdetme degerleri arasindaki fark anlamh derecede diigmiis-

tiir (t:4.22,5d: 9, p < 0.01),



ikinei calismada deneklerin sol kulaklarina konugmay: en rahat ayirdettik-
leri seviyede tek heceli fonemler verilirken ayni anda sol kulaklarina, sol kulakla-
nnmn igitme esikleri iistinde 40 dB maske sesi (beyaz ses) verildiginde, A A 0. ve
A.A.S. konugmay: ayirdetme degerleri arasindaki fark da anlamh derecede dii-
miigtiir (t: 5.65,sd:9,p < 0.01).

Arastirdifaimiz yaymlarda santral odituar fonksiyonlan anlamak icin yap:-
lan cahismalar yogunluk kazanmigtir® . Cogu son yillarda olmak iizere bu amagla
bir¢ok deney uygulanmistir. Bu deneylerde ilke, denegin zor dinleme kogullan
altinda test edilmesidir. Tablo III'de goriilen sonug alkol verilmig olgunlarda gi-
riiltiiniin etkisi, alkol verilmemis olgunlardaki giiriiltiiniin etkisinden fazlacir. De-
neklerin alkol ahmmdan sonra saf ses esik odyogramlarinda basanh olmalan fakat
isitme merkezine yonelik test durumlannda diisiik degerler elde etmeleri, alkolin
sadece odituar bilgileri igitme merkezi diizeninde aksakhiga ugrattifim bize diisiin-
diiriiyor.

Bir grup arastiric, alkoliin ilk etkisinin 6nce hypocampus ve serebral korteks-
te ortaya giktifini vurgularken bir diger grup arastirici alkoliin ilk etkisinin sub-
kortikal striktiirlerde, ozellikle retikiller formasyonda oldugu bildirmektedirler.
Bulgularimizda deneklerin A.A.S. maske sesi verildiginde konusmay: ayirdetme
egiklerinin anlamh derecede diigmesi bize alkoliin serebral kortekste konugma
merkezi iizerine etki ederken ayni zamanda retikiiler formasyon iizerine etki ederek
deneklerin uyanikihgmi bask: altina aldigini diigiindiirmektedir' * .

Bu durumda giiriiltiiniin alkol etkisini arttirmadigin1, alkoliin giiriiltiilii ortamda
deneklerin konugmay ayirdetmelerini etkiledigini diiginmekteyiz.

Deneklerin A.A.0. ve ALA S, konusmay: ayirdetmeleri arasinda anlamhb fark
bulunmast ve deneklerin A.A.0. ve A.A.S. sa§ ve sonra da A.A0. - A.AS. sol ku-
laklarma isitme esikleri iistiinde maske sesi verilirken konusmay ayirdetmelerinin
anlaml derecede diismesi bizi acaba denek alkoliin verdigi gevseklikle ve dil sirgme-
si ile tek heceli fonemleri yanhs mi telaffuz etti? yoksa korteks mi tek hecel
fonemleri yanbs algiladi? sorusuna yoneltti. Miimkindiir ki deneklere gok hecel
fonemler verilsin veya bir yaz okutulsun.

Bu verilere dayanarak alkoliin yol a¢ti1 toplumsal felaketlerin, alkol mik-
tarmz.: bagli oldugu kadar, alkoliin az miktarda ahmimimnda da isitme merkezi iizerin-
de bireylerin konusmay: algilamalarini bozarak aym neticelere yol acabilecegini
vurgulamakta fayda goriiyoruz.

= aragirmanin sonuglari, alkoliin etkisinin tayin ve tesbitinde sadece kan al
kol diizeyi ile yetinmeyip, klinik norofizyolojik ve psikofizyolojik testlerin ve amy-
brmamizin sonuglanna dayanarak, konugmay: ayirdetme yeteneginin belirlenmesi-
nin de tamamlayici nemli bilgiler verebilecegini géstermektedir.

Sonug olarak;

1- Etil alkoliin kullandigimiz miktarlarda saf ses igitme esigine etkili olmadi#l

2- Deneklerimizde etil alkoliin Uni ve Bilateral konugmay: ayirdetme esigini

diisiirdiigii,

3- Deneklerde alkol + giiriltii faktoriiniin konusmay ayirdetme esigini daha
fazla diisiirdiigii tesbit edilmigtir.

—-10-
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