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Uludağ Üniversitesi Kız Öğrencilerinde Bazı Antropometrik 

Yükseklik ve Genişlik Ölçüleri· 

İlkııuı· . \rı ··, İhsani~·c İkiz' .. , .\hmet Çimcn'"'· Türkan Ercm"'' 

ÖZ ET. (,·alışma. l ·nn·erslre:Ve knvrrlı 300 kı:: öf!.renci ü=erinde yapıldı. O,if.rencilerin hoyları, oturnın vüksek/ikleri. 
hwcromınl ı·e hill/llcrı.,·ra/ me.m fele ri. el hı/ek ı·e eli= çapları ölçüldü . . 'ı'tnnclnrl cle.f!.erleri/1 elde edilmesi nmacıvla 
a111rop11111elrtk c)/~wnlere nil ortninmn/ar ynşa ,!!öre de,!!,erlenclirilcli. Çnlışnıadn va ş orrnlnmnsı 19 . ., : /. 59. yıl 
•Ortalama · srmıclarr .1apmn1. hov ortalamost 1.59 :0.05 cm. otumın yüksekli,f!.i. orwlnnıası 85.66 " .J.O/ ~m. 
hllıcmJJIInlmc• .wfi• orrulwnası :9.]5 : ] .]0 cm. hiiliocristnlme.l·a_fi> ortalaması ]6.85 : 1.69 cm, saftel bi/ek çapı 
ortalaması .J 95 O..J3 c111. sol C'! hı/ek çapı orralaması .J.9/ : O . .JO cnı . sa.f!. diz çapı ortalaması -.5] : 0.5- cm. sol 
dr:: çapı orralama.\ t - 5.\ U 51) cnı olarak hulunclu. 

/lul.!.!.ular JÇ'117clekt lwv. o/urma vuksek!J,i!.l ı·e hiılwcnstal me.m(e orlalamn/arınm diğer ülke kı:: öğrencileri 

ortalwnalarınclmt anlamli olarak kuçük oldu:J.u ?,öriilclü . 

. \ııahta r h.climclcr .. \ntnıpomctri .cpidemi~·oloji .kız öğrenciler. 

Some Measurement of Anthropometric Height and Width Among Female St uöents 

in Uludağ University 

Sl' \1\1:\RY. '/lw preselli srudı · has heen perfhrmed on 300 fenın/e l'niversity .\·tıulents. '111e heights, silting heig,hts, 
h ~~tcromıcıl and hulwcrıswl clulllwlers. lıanclırnst and knec dwmerers have heen measured 'l11e anthropometnc 
mı•ıısurc•menr '., mccın ndues hm·c• heen compared to ag.e in urrler lo ohtain the mean standart deviations. 1he va/ues 
ın rlıe /isı he/mı mT rhe 11/C'CIII paramercrs ırhidı hm•e been measured in our sturf.v. 

'//w ı · are• ''·' fıJ/Imı .' 

- . lg e: 19. - · /. 5 9ı·ears 

- 1/ı 'l.f!.hl : 159 : O. 05 C/ll 

- . ...,.tir ıng heip./ıt : 1\5. Mı · .f. O 1 cm 

- llwcromwl t!ımnerı•r: :;9 ] 5 · ] . ]() cm 

- 1/uliocrısla/ clianterer. ] 6 85 · /. 61) cm 

- 1<1glır hand-ıınsl ı/ıamc:ler . .f 95 , O. .J3 cm 

- 1 l'fi hwul-ırnsl cluımeıı•r . .J. 91 : O .JO cm 

- f?l ,!!.h knee ıftaiiiCIC'I': - .L ' : () 5- Clll 

- l. e.fi k n ec ı//(/mcrcr: - . 58 · O 56 cm 

.ls 0 resul!. ırc can sm· rhol in otlr studv. the mean he(!!hl, the menn stiling heif!.hl and the mean hiiliocrisral 
clıanıcrer 11wasurc·menl.,: are sıgnıficnntlı · s~na/ler thanthose offemale studenls in other countries. 

!~c~ Word s . . \ nt h roponıct r~· .cpidcmiolog_,· .fcmalc studcnts. 

Epıdemiyolojik çalışmal arda vücut ölçümlerinin 
bilinmesi sağlık ve hastalık bulgularının 
değerlendirilmesinde önemlidir1 2 Bireylere ait 
vücut ölçümlerinin değ işi k faktörlerin etkisi altında 
şekil lendiği bil inmektedir. Irksal ve genetik 
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faktörlerin yanında sosyoekonomik koşulların , 
kültürel ve çevresel faktörlerin vücut ge lişimi 

üzerine etkilerini gösteren çalışmalar vardı r. Vücut 
gelişimi üzerine bu faktörlerin etkilerinin 
değerlendirilebilmesi amacıyla çeşitli parametreler 
kullanılmaktadır. Kullanılan parametrelere ait 
değerler, bireyin vücut gelişimi derecesinin 
belirlenmesinde ve standartların oluşturulması nda 
yararlı olmaktadır. Vücut gelişiminin takibinde en 
sık kullanılan parametreler vücut ağırlı ğı ve boy 
ölçümü olmuştur. Sıklı kla kullanılan bu 
parametrelere ilave olarak vücut gelişimi 
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değişikliklerini saptamada tibia uzunluğu ve vücut 
ağırlığı boy ile karşılaştırılmıştır' 3 . BMI (Body 
Mass Index) ile vücut şişmanlık oranı hakkında 
yorum yapılabilmiş ve yaşa göre standartlar 
hazırlanmıştır4 . Baş çevresi, göğüs katesi çapları 
ve oturma yüksekliği de vücut gelişimi takibinde 
kullanılan parametreler olmuşlardır. 
Bu amaçla çalışmada, Metropolitan Life lnsurance 
Company (1983) tarafından vücut gelişimi 
takibinde kullanılan elbileği ve diz çapları ile 
biacromial ve biiliocristal mesafe ölçümleri , 
çalışmamızda 300 kız öğrenci üzerinde 
değerlendirildi5 Ayrıca boy ve oturma yüksekliği 
değerleri de saptandı. Standartları oluşturmak 
amacıyla elde edilen ölçüm değerlerinin 
ortalamaları yaş grupları ile karşılaştırıldı. 

Gereç ve Yöntem 

Çalışmada Üniversite'de çeşitli fakültelere kayıtlı, 
yaşları 17-25 arasında değişen 300 kız öğrenci yer 
aldı. Öğrencilerin boyları ayakkabısız olarak, 
oturma yükseklikleri ise bir sıra üzerinde dik 
oturtularak, oturma yeri ile tepe yükseklikleri 

İ. Arı, ark. 

arasındaki mesafe ölçülerek elde edildi. 
Biacromial ve biiliocristal mesafe ile elbilek ve diz 
çapları çıplak vücut üzerinde pelvimetre ile 
saptandı . Biacromial mesafe için sağ ve sol her iki 
taraf acromian'a ait deri çıkıntıla rından vertikal 
olarak 1 O cm aşağıda bulunan noktalar arası ; 
biiliocristal mesafe için crista i liaca'ların en dış 
noktaları arası ölçüldü. Radius ve ulna'ya ait 
proc.styloideus'lar arası ölçülerek el bilek çapı , 
bacak 90 derece fleksiyonda iken tibia'nın iç ve dış 
kondilleri arası ölçü lerek diz çapı elde edildi. 

Elde edilen değerlerin ortalamaları ve standart 
sapmaları bulundu. Diğer ülkelere ait değerlerle 
karşılaştırıldı ve bu amaçla "t" ve "z" testleri 
kullanıldı. 

Bulgular 

Elde edilen değerlerin minimum ve maximum 
değerleri , ortalamaları ve standart sapmaları 
Tablo l'de gösterilmiştir. 

Boy, oturma yüksekliği , biacromial mesafe, 
büliocristal mesafe, el bilek ve diz çaplarının yaşa 
göre dağılımları ise tablo ll'de yer almıştır. 

Tablo: 1- U.Ü. öğrencilerinin boy, oturma yüksekliği, biacromial mesafe, 

biiliocristal mesafe, elbilek ve diz çaplarının min.-max. değerleri, 

ortalamaları, standart sapmaları (S.S.) 
n 

Yaş (Yıl) 300 

Boy (cm) 300 

Oturma Yüksekliği 300 

(cm) 

Biacromial Mesafe 300 

(cm) 

Biiliocristal Mesafe 300 

(cm) 

Elbilek Çapı Sağ 
300 

(cm) Sol 

Diz Çapı Sağ 
300 

(cm) Sol 

Tartışma 

Bireyler arasında morfolojik farklılıklar olmasına 
rağmen antropometrik açıdan bazı standart 
değerler vardır. Sağlıklı bireyler, içinde 
bulundukları toplumun standart değerlerine uyum 
gösterir. Çeşitli faktörlerin etkisine bağlı morfolojik 
farklılıkların belirlenmesine ait çalışmalar 
yapılmakla beraber standartların oluşturulması ile 
ilgili ça lışmalar oldukça sınırlıdır. Çalışmada elde 
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(min-max) Ortalama S .S . 

17-25 19.7 1.59 

137-176 159 0.05 

53.50- 85.66 4.01 
98.50 

22.50- 29-25 2.20 
36.00 

21 .00- 26.85 1.69 
32.00 

4.00-6.00 4.95 0.43 

4.00-6.00 4.91 0.40 

6.59-9.50 7.52 0.57 

6.00-9.50 7 .58 0.56 

edilen antropometrik 
çevresel,sosyoekonomik ve 
sahip ülkelerin değerl eri 
karşılaştırıld ı. 

değerler ırksal , 
kültürel ayrılıklara 

ile tablo 3'de 

Elde edilen değerlerin diğer ülkelere göre anlamlı 
de~ecede düşük. olduğu görüldüs.10 . Bu nedenle, 
sa~lı~ ve hastalık hallerinde, vücut gelişiminin 
takıbınde farklı ülkelere ait standartların 
kullanılmasınının yanıltıcı ol abileceği kanaatine 
varıldı. 
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intropullll'lrtl. u/~ 1111ıl• · • · 

Tahlo: ll - L. (ı kı 1. öğrcncılcrının anıropoıııctrık ölçuııı lcrıni ıı yllşa göre dağılıını 
(Üna l aıııa , .c sıandan sapnıalar) 

Yaş Boy Oturma Bıacromıa l Bıılıocrısta l Elbı lek Çapı Oız çapı 

(Y ı l ) n (cm) Yukseklı~ı Mesafe Mesafe (cm) (cm) 

(cm) (cm) (cm) Sa~ Sol Sa~ Sol 

ı 
17 9 164 87 44 2966 2711 483 4 83 7 61 777 

005 283 1 36 1 59 o 43 o 35 o 82 o 75 

18 67 159 83 36 29 73 27.14 4 94 491 7 66 7 72 

004 4.64 2.49 1 70 o 43 o 35 066 o 68 

19 81 160 86 38 28 92 26.85 4 96 4 95 7 52 7 54 

005 2 89 1.99 1 49 o 45 043 o 53 046 

20 55 159 85 56 2940 26 56 4 91 4 86 7 42 7 51 

005 315 2 21 1 80 o 43 o 42 o S3 o 46 

21 44 1S7 84 68 28:73 26 67 4.97 4.90 7 4S 7 46 

005 2 88 21S 1 64 o 46 o 37 o S2 o S2 

22 30 161 86 91 29 41 26 7S s 03 4 9S 7 46 7 61 

005 7 2S 2 47 1 86 o 29 o 44 o S4 o SB 

23 9 1SS 83 94 29 os 27.44 4 94 4 .94 7 66 7 72 

O.OS 2 44 1 31 2.09 o S2 o 63 o ss o so 

24 2 161 8800 30.00 27 00 4 7S soo 7 7S 7 2S 

001 000 000 4 24 o 3S o 00 o 3S o 35 

2S 3 1S7 84 33 2900 2650 soo soo 7 16 7 33 

o os 3 S4 2.64 0 .86 o so o 00 o 28 o 28 

TahJo: lll- U G kı 1. öğrencileri nin anıropoıııcırik ölçüınierinin ka rşı l aşıırılıııa sı 

Yaş Boy Ortalaması Oturma Yukseklı~ı Bı ilıocrıstal Mesafe 

U lke n (Yıl) (cm) Orta laması (cm) Ortalaması (cm) 

ABD 18 162 s·· 86 3" 28 4 •• 

Çalışmamızda 67 18 1S9 83 36 27 14 

isvıçre 6 21 180" -
Çalışmamızda 44 21 1S7 -
İngıltere 30 20 16s e·· -
Çalışmamızda ss 20 1S9 1 

Finlandiya 911 20 161 6" - -
Çalışmamızda ss 20 1S9 

G. Avustralya 24 21 166 2" -
Çalışmam ızda 44 21 1S7 -

• p 0 .0 I (/ t.:st i) • . 1' 0.0 ı (1 ' " ''') 

•• · p O oo ı (/ t.:st i) 1' o ooı (tı.:,ti) 

Morfolojik farklılıkların . ırksal ve genetik faktörler 
dışında sosyoekonomik, kültürel ve çevresel 
faktörlerle i lişkisi vardır. Yapılan pek çok 
çalışmada beslenme alışkanlıklarının da vücut 
gelişimi üzerine etkisi ifade edilmektedir

3 9 11
. 

Ayrıca çevresel , sosyoekonomik ve kültürel 
faktörlerin etk isi altında şekillenen beslenme 
a l ı şkanlıklarının da ülkeden ülkeye değişmekte 
olduğu bilinir. Gelişmiş ülkelerin beslenme 
a lışkanlıkları dikkate alındığında , günlük yaşamda 
tüketilen gıdaların pek çoğunun vitamin. ve yüksek 
enerji veren katk ı maddeleri ile zenginleştirilmiş 
olduğu görülür. Çal ı şmadaki yaş gruplarına ait 
antropometrik değerlerin d iğer ülkelerin 
değerlerine göre düşük bulunmasında ı rksal ve 
genetik faktörler dışında ülkemiz beslenme 

/ ·lu da_!!. l'1ın · Tip Fak 1 >ı·rg / -:!-3 · /996 

alışkanlıklarının 

düşünülmektedir. 

da önemli olduğu 

Bir ülkenin sahip olduğu beslenme al ı şkanlığını 
değiştirebilmek oldukça zordur. Sosyokenomik 
faktörlerin yanısıra kültürel faktörlere de bağlı 
olarak şekillenen beslenme alışkanlıklarının 

gelişmiş ülkeler seviyesine ulaştırılması eğitim 
seviyesinin yükseltilmesine. ekonomik koşulların 
iy i leştirilmesine , gelenek ve görenekierin gelişen 

zamanın koşullarına uyarianmasına bağlıdır. 

Çalışmada elde edilen değerlerin diğer ülke 
değerlerine göre daha düşük bulunmasının nedeni , 
ırka ait genetik yapı dışında gelişmede 
beslenmenin de etkisi ifade edildiğinden , toplumun 
beslenme alışkan l ıklarının da bu ölçümler üzerinde 
etkil i olabileceği düşünülebil ir. 
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Değişik özelliklere sahip ülkelerin kendi 
toplu mlarında farkl ı yaş grupları na ait çeşitli 
antropometrik değerleri n standartların ı 
oluşturmaları gerekli l iğ i vardı r . Toplumların kendi 
bireylerini ancak sahip oldukları standartlar 
çerçevesinde değerlendirmeleri uygun olacaktı r. 

Bu düşüneeye paralel olarak, toplumumuzda çeşitli 

yaş gruplarına ait antropometrik ölçüm 
standartlarının belirlenmesi önem kazanmaktad ı r. 

Uzm. Dr. lıknur ARI 
Uluda~ Üniversitesi Tıp Fakaltesi 
AnatemiABD 
Tel: 442 82 00 
16059 GörOkle 1 BURSA 
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