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Uludağ Üniversitesi Kız Öğrencilerinde Bazı Antropometrik 
Ölçümlerle Vücut Çevre Ölçümleri Standartlarının 

Belirlenmesi· 

İlknur Arı", İhsaniye İkiz"', Türkan Erem"", Ahmet Çimen"" 

ÖZET. Uludağ Unıversitesi'nde çeşitli fakülte/ere kayıtlı 300 kız öğrencinin ağırlık, göğüs, bel, kalça ve uyluk 
çel'resi ölçümleri alındı. Çalışmada elde edilen ölçüm/erin birbirleriyle olan ilişkileri incelenerek standartlar 
belirlendi. 

Çalışma sonunda yaş 19. - .1 1.59 yıl (ortalama standarbe sapma), ağırlık 55. O± 7.17 kg, göğüs çevresi 86.4 :r 6.24 
cm. bel çevresi 68.-lr 5.93 cm, kalça çevresi 95./ .ı. 5.72 cm, sağ uyluk çevresi 55.5.r 4.42 cm ve sol uyluk çevresi 
55. O • ./. 36 cm olarak bulundıt. 

Anahtar Kelimeler .Kız öğrenciler .antropometri .vücut çevre ölçümleri. 

Establishing Body Circumference Standarts of Female Students at Uludağ University 

by Means of Some Anthropometric Measurements 

St:,JMARY. Measurements of weight, chest, waist, hip and thight circumferences have been taken from 300 
female students of diflerent faculties in Uludağ University. The standaris have been established by studying the 
mterrelalions of/he measurements obtained in the study mentioned. 

. lsa resul ı of/his sludy. !he f ollowing measurements have be en obtained: age = 19. 7 :ı: /. 59 year = (m ean± standart 
devwtion), weighl 55. O · - . 17 kg, che st circumference = 86.4ı 6. 24 cm, ıvaisi circumference = 68.4:r 5. 93 cm, hip 
cırcumference ~ 95. /ı 5, "2 cm and right thight cırcumference = 55.5± 4.42 cm and /efi thight circumference -
55.0 ! ./,36 cm. 

Kc~· Words. Femalc studcnts .antropometry .body circumference measurements. 

Antropometrik ölçümlerin bireyler arasında ırksal , 
genetik, sosyoekonomik ve kültürel farklılıklar 
nedeniyle özellik gösterdiği bilinmektedir. Bir 
topluma ait sağ lıklı bireyler üzerinde yapılan antro­
pometrik ölçümlerden topluma ait standart değer­
ler elde edilmektedir1

. Sağlık ve hastalık hallerinde 
bireylerin fiziksel gelişimleri mevcut standart 
değerler ile karşılaştırılarak değerlendirilebilir. 

Bu amaçla çeşitli ülkelerde benzer çalışmalar 
yapılarak toplumların antropometrik ölçüm 
standartları belirlenmeye çalışı lm ı ştır. Biz de 
çalışmamızda fiziksel kusuru bulunmayan 300 kız 
öğrenci üzerinde ağırlık, göğ üs çevresi, bel 
çevresi , kalça çevresi ve uyluk çevresi ölçümlerini 
elde ederek, standartların oluşturulmasını 
amaçlad ık. 

l l. Ulusal Anatemi Kongresi'nde tebliQ edilmiştir. 22-25 EylUl 
1993, Adana. 
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Gereç ve Yöntem 

Uludağ Üniversitesi'nde çeşitl i fakültelerde 
ogrenim gören 17-25 yaşla rı arası nda 300 kız 
öğrencinin ağırlıkları (ince giysili olarak), göğüs 
çevreleri (papillae mammae hizasından) , bel 
çevreleri (en alt costa ile crista iliaca arası 
mesafenin orta noktasından) , kalça çevreleri 
(gluteal bölgenin en çıkınt ılı noktasından), sağ ve 
sol uyluk çevreleri (uyluğun en geniş 1/3 üst 
kısmından) ölçüldü2

. 

Uyluk ve bel çevre ölçümleri çıplak vücut 
üzerinde, diğer ölçümler ise ince giysiler üzerinde 
yumuşak mezur ile elde ed ildi. Ağırlıklar ayaklı 
baskül ile her öğrencide ibre sıfırlanarak alındı. 

Elde edilen ölçümlerin yaşa göre ortalaması alındı 
ve sonuçlar bu konu ile yap ılan diğer çalışmaların 
sonuçları ile "t testi" kullanılarak karşılaştırıldı. 

Bulgular 

Yapılan ölçümlerden elde edilen değerlerin 
ortalamaları ve standart sapmaları tablo l'de 
gösterilmiştir. 
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1 .In ark 

Tahlo: 1- LL kı1. öğrcııcikrııı ııı yaşa göre aııtroporııctrık ö lçtiııılcrıııc 

aıt ortalama değer' c standarı sapmalar (S S ı 

Yaş Ağ ırlık Göğüs çevresi 

(Yıl) n Kg cm 

17 9 58 94 87 33 
9 61 6 67 

1 
18 67 58 06 87 65 

8 16 6 90 

19 81 55 77 86 19 

6 25 5 59 

20 55 56.02 86 16 

6 78 5 59 
21 44 53 44 86 33 

' 
' 6 99 6 76 

22 

ı 
30 54 <!3 84 45 

5 67 5 93 

23 9 56 72 88 22 
872 6 67 

24 2 59.75 89 50 
10 .96 13 43 

~-~· 
51 50 82 33 
444 5 96 

ı 300T 55 96 86 43 

1· i 7 17 6 23 

Taı·t ı~ma 

Bugüne kadar yapılan pek çok çalışmada özelil ikle 
kad ınlar arasında vücut ağırl ığındaki değişikliklerin 
vücut çevre ölçümlerine (göğüs çevresi, bel 
çevresi , kalça. ~evresi , uyluk çevresi) ya nsıdığı 
belirtilmektedir' - Bu çalışmada da benzer veriler 
gözlenmek istenm iştir. 

Uludağ üniversitesi kız öğrencilerinde vücut kitle 
oranını (BM! : Body Mass Index) tespit edebilmek 
amacıyla yapılan bir çalışmada BMI index 
değerleri bu lunarak standartları belirlenmiş bu 
değerler ile vücut çevre ölçümleri arasındaki 

ilişkin in yüksek olduğu bildirilmiştir .. 

Trakya Üniversitesi'nde ogrenim gören kız 
öğrenciler ile ilgili bir başka çalışmada kalça 
çevresine ait bulunan değerler bizim çalışmamızın 
kalça çevre ölçümleri ile benzerdir4 

Çin'de yapılan benzer bir çalışmada elde edilen 
göğüs çevre ğlçümlerinin bizim sonuçlarımızdan 
büyük old uğu" , Doğu Almanya'da yapılmış bir 
başka çalışmanın göğüs çevre ölçümlerinin ise 
bızi rn sonuçlanınıza benzer olduğu dikkat 

li 
çekmektedir . 

Vücut ölçümlerinin etnik gruplar arasında 

farklılığını inceleyen bir araştırmada da göğüs 

çevre ölçümlerinin Hindistan'da en düşük , 

zencilerde en yüksek değerlere sahip olduğu 
bildirilmektedir

7
. 

Sonuç olarak: bu çalışmada elde edilen verilerin 
yanı sıra . fiziksel gelişime bağlı , toplumsal 
farklılıklara sahip vücut çevre ölçümlerinin daha 

66 

Bel çevresı Kalça çevresı Uyluk çevresı cm J 
cm cm Sağ ~sc;ı-1 

69 44 9583 56 72 56 55 

5 59 5 94 4 28 4 48 

70 36 96 50 56 59 
1 

56 23 
5 32 6 49 4 87 

ı 
4 92 

68 16 95.17 55 26 54 86 
4 60 4 83 3 80 3 74 

67 90 95 17 55 73 55 39 
ı 

5 98 5 63 4 33 ı 4 29 

67 06 93 48 54 15 53 51 
6 35 5 85 4 47 4 44 

66 68 93 30 5381 53 55 
5 70 5 19 413 3 77 

68 38 96.38 5694 56 16 
6 10 7 11 5 64 4 89 

85 00 98 50 56 25 55 50 
1 41 777 6 71 6 36 

67 00 92 66 55 66 ı 53 8 3 
ı 

1 00 1 3 05 ı 3 05 ı 3 17 i 
58 44 l 95 09 T-55 44 55 02 
5 92 572 J 4 4 :: 4 36 

geniş yaş gruplarını kapsayan benzer çalışmalarla 
desteklenerek standart değerlerinin saptanması 

gerektiği ve bu suretle elde edilecek verilerde: 
genetik, ırksal faktörle rin yanı sırc:ı sosyo-ekonomik 
ve kültürel faktörlerin etki l erin ın araştıri lmasınında 
yara rl ı olacağı kanaatin i taşımaktay ız 
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