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Uludag Universitesi Kiz Ogrencilerinde Bazi Antropometrik
Olgiimlerle Viicut Cevre Olciimleri Standartiarmnin
Belirlenmesi’

.
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OZET. Uludag Universitesi'nde gesitli fakiiltelere kayitl 300 kiz ogrencinin agwrlik, gogiis, bel, kalga ve uyluk
gevresi olgiimleri alindi. Calismada elde edilen olgiimlerin birbirlerivle olan iliskileri incelenerek standartlar
belirlendi.

Caliyma sonunda yay 19.7 = 1.59 yil (ortalama standart= sapma), agirlik 55.0 = 7.17 kg, gogiis gevresi 86.4 + 6.24
cm, bel cevresi 68.4+ 5.93 cm, kalca gevresi 95.1+ 5.72 cm, sag uyluk ¢evresi 55.5+ 4.42 ¢cm ve sol uyluk gevresi
55.0+ 4.36 cm olarak bulundu.

Anahtar Kelimeler .Kiz 63renciler .antropometri .viicut ¢evre dlgiimleri.

Establishing Body Circumference Standarts of Female Students at Uludag University
by Means of Some Anthropometric Measurements

SUMMARY. Measurements of weight, chest, waist, hip and thight circumferences have been taken from 300
Jemale students of different faculties in Uludag University. The standarts have been established by studying the
interrelations of the measurements obtained in the study mentioned.

s a result of this study. the following measurements have been obtained: age = 19.7 +1.59 year = (mean+ standart
deviation), weight -~ 55.0 - 7.17 kg, chest circumference = 86.4+ 6.24 cm, waist circumference = 68.4= 5.93 cm, hip
circumference = 951+ 5,72 c¢m and right thight circumference = 55.5+ 4.42 cm and left thight circumference -
55.0 -4,36 cm.

Key Words. Female students .antropometry .body circumference measurements.

Gereg ve Yiontem

Uludag Universitesiinde  cesitli  fakiiltelerde
6grenim goéren 17-25 yaslar arasinda 300 kiz

Antropometrik dlgiimlerin bireyler arasinda irksal,
genetik, sosyoekonomik wve kiiltirel farklihklar
nedeniyle oOzellik gosterdigi bilinmektedir. Bir

topluma ait saghikh bireyler lizerinde yapilan antro-
pometrik dlclimlerden topluma ait standart deger-
ler elde edilmektedir’. Saglik ve hastalik hallerinde
bireylerin fiziksel gelisimleri mevcut standart
de@erler ile karsilastirilarak degerlendirilebilir.

Bu amagla cesitli ilkelerde benzer calismalar
yapilarak  toplumlarin  antropometrik  8lglim
standartlart  belirlenmeye cahsilmistir. Biz de
calismamizda fiziksel kusuru bulunmayan 300 kiz
6grenci izerinde agirlik, gogis cevresi, bel
cevresi, kalca cevresi ve uyluk gevresi dlglimlerini
elde  ederek, standartlarin olusturulmasini
amagladik.

* Il Ulusal Anatomi Kongresi'nde teblig ediimistir. 22-25 Eylul
1963, Adana.
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oJrencinin agirliklari (ince giysili olarak), gogus
cevreleri (papillae mammae hizasindan), bel
cevreleri (en alt costa ile crista iliaca arasi
mesafenin orta noktasindan), kalga cevreleri
(gluteal bélgenin en cikintili noktasindan), sag ve
sol uyluk cevreleri (uylugun en genis 1/3 st
kismindan) 6lgiildi’.

Uyluk ve bel cevre olgiimleri ciplak viicut
lizerinde, diger olclimler ise ince giysiler lzerinde
yumusak mezur ile elde edildi. Agirhklar ayakl
baskiil ile her 6grencide ibre sifirlanarak alindi.

Elde edilen olgtimlerin yasa gdre ortalamasi alindi
ve sonugclar bu konu ile yapilan diger calismalarin
sonugclar ile "t testi" kullanilarak karsilastirild.

Bulgular
Yapilan Olglimlerden elde edilen dederlerin
ortalamalan ve standart sapmalarn tablo I'de

gosteriimistir.

65



[ Are ark

Tablo: I- U U kizogrencileriin vasa gore antropemeltrik olgumlerine

ail ortalama deger ve standart sapmalar (S S )

Yas Agirlik Gogus gevresi Bel cevresi Kalca gevres! |  Uyluk cevresi cm ]
(Yily Kg cm cm cm Sag ! So! .’
17 9 58 94 87 33 69 44 9583 5672 | 5655 |
' 961 867 559 594 28 | 448
18 67 58 06 87 65 7036 96 50 5659 | 5623 |
816 6.90 632 6 49 487 | ao2 }
19 81 5577 8619 68 16 9517 5526 5486 |
6.25 559 460 483 380 374 j
20 55 56.02 86 16 67 90 9517 5573 55 39
678 559 598 563 433 | 429 ‘
21 44 5344 86 33 67 06 93 48 5415 | 5351
699 676 635 585 447 ; 444
22 30 5443 8445 56 68 9330 5381 5355
567 593 570 519 413 377 [
23 g 56 72 8822 68 38 96 38 56 94 56 16
872 667 610 711 564 4.89 ’
24 2 5975 89 50 85 00 98 50 56 25 55 50
10.96 13.43 1.41 y iz 671 B 36
25 3 51 50 82233 67 00 9258 5566 | 5383 11
4.44 596 1.00 305 305 | 317 !
Toplam | 300 | 5596 86 43 58 44 9509 5544 | 5502 |
i 717 623 592 572 447 ! 436
Tartisma genis yas gruplarini kapsayan benzer calismalarla

Bugtine kadar yapilan pek ¢ok calismada dzelllikle
kadinlar arasinda viicut agirhigindaki degisikliklerin
viicut cevre Olciimlerine (goégls cevresi, bel
cevresi. kalga cevresi, uyluk cevresi) yansidigs
belirtilmektedir ~ Bu galismada da benzer veriler
gozlenmek istenmistir.

Uludag Universitesi kiz 6grencilerinde viicut kitle
oranini (BMI: Body Mass Index) tespit edebilmek
amaciyla yapilan bir calismada BMI index
degerleri bulunarak standartlari belirlenmis bu
degerler ile viicut cevre Olglimleri arasindaki
iliskinin yuksek oldugu bildirilmistir .

Trakya Universitesinde 6grenim goéren kiz
ogrenciler ile ilgili bir baska calismada kalca
gevresine ait bulunan degerler bizim calismamizin
kalca cevre olciumieri ile benzerdir®.

Cin'de yapilan benzer bir calismada elde edilen
gogus cevre olcimlerinin bizim sonuclarimizdan
biyuk oldugu’, Dodu Aimanya'da yapilmis bir
baska calismanin gogis c¢evre olgimlerinin ise

bizim sonuglarimiza benzer oldudu  dikkat
cekmektedir”

Vucut  olgumlerinin - etnik  gruplar  arasinda
farkliligini inceleyen bir arastirmada da gégdis
gevre Olgumlerinin  Hindistan'da en disik,

zencilerde en yiiksek degerlere sahip oldugu
bildirilmektedir’.

Sonug olarak; bu calismada elde edilen verilerin
yani sira, fiziksel gelisime badh, toplumsal
farklihiklara sahip viicut cevre olcimlerinin daha
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desteklenerek standart degerlerinin saptanmasi
gerektidi ve bu suretle elde edilecek verilerde:
genetik, irksal faktorlerin yani sira sosyo-ekonomik
ve klltirel faktorlerin etkilerinin arastinimasininda
yararl olacaQi kanaatini tasimaktayiz.
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