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Altmus Yas Uzerindeki Saghkh Kisilerde Tiroid
Disfonksiyonlarinm Arastinimasi’

Ercan Tuncel”, Erding Ertiirk™", Sazi imamoglu™™",
Biilent Orhan"""", Ayhan Armmk"""

OZET. Algnig yas ve uizeri saghkl kigilerde tiroid disfonksiyonlarmi arastirmak amaciyla yapilan ¢alismaya 48
kadin, 42 erkek toplam 90 saglikli kigi alindi. Kadinlarin yas ortalamasi 64.7 £ 5, erkeklerin 65 + 5 yil idi. Tint yas
gruplarindg, kadmnlarda serum 1SH diizeylerinin, erkeklere gore istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek
oldugu, total ve serbest tiroksin, triiodotironin (174, 113, ST4, ST3) diizeyelri arasinda ise anlamli bir farkliligin
olmadig saptand:. Hipotiroidi, kadinlarda 60-64 yas grubunda 1 olguda (% 4.3). 65-69 yas grubunda 2 olguda (%
1335270 yas ve iizeri grubunda 1 olguda (% 10), hipertiroidi 60-64 yas grubunda I olguda (% 4.3) saptand:. Diger
kadin olgularda hipertiroidi ve erkek olgularin higbirinde tiroid disfonksiyonu saptanmadi. Kadinlarda 60-64 yag
grubunda 5 olguda (% 21.7), 65-69 yas grubunda 3 olguda (% 20), 70 yas ve iizeri grubunda 2 olguda (% 13),
erkeklerde 60-64 yas grubunda 3 olguda (% 13), 65-69 yas grubunda 2 olguda (% 20), 70 yag ve iizeri grubunda ise
2 olguda (% 20) antimikrozomal antiker (AMA) pozitifligi saptand. Total olarak kadinlarda % 20.8),, erkeklerde %
19 oraninda AMA un pozitif oldugu goriildii.

Hipotiroidi ile birlikte AMA pozitifligi kadinlarda 60-64 yas grubunda 1 olguda (% 4.3), 65-69 yas grubunda 2
olguda (% 13.3), 70 yas ve iizeri grubunda ise 1 olguda (% 10) saptandi. AMA pozitif erkek olgularin higbirinde
hipotiroidi saptanmadi.

Anahtar Kelimeler .Yashlik .tiroid fonksiyon testleri .antimikrozomal antikor.

Investigation of Thyroid Disfunction in Healthy Elderly Subjects

SUMMARY. The prevalence of thyroid dysfunction has been investigated in healthy 90 people (48 women and 42
men) over 60 vears of age. All age groups of women have had significantly elevated serum TSH level compared 1o
men (p < 0.001, p < 0.02, p < 0.001). There is no difference between serum thyroid hormone levels in women and
men. In women previously diagnosed hypothyroidism has been found 4.3 % in 60-64, 13.3 % in 65-69 and 10 % in
"0« age group respectively. Hyperthyroidism has been observed in women 60-64 age group 10 %. In men and
other women, no previously diagnosed thyroid disease has been found. Antibody to the thyroid microsom (AMA) has
been detected 21.7 % in 60-64, 20 %.in 65-69, 13 % in 70 + age groups of women and 13 % 60-64, 20 % in 65-69
and 20 % in "0 age groups of women and men respectively. (Total, 20.8 % in women and 19 % in men). Previously
diagnosed thvroid disease has been observed 4.3 % in 60-64, 13.3 % in 65-69, 10 % in 70 + age group of the AMA

postive women
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Yas ile birlikte tiroid disfonksiyonu oraninin arttigi popiilasyonunda 60 yas (zeri saghkl kadinlarda

bilinmektedir. Bu artisin 6nemli bir nedeni yas
arttikca sistemik hastalik sikhiginin artmasi ve
tiroid fonksiyonlarinin  bundan etkilenmesidir .
Tiroid hastaigi ile iliskili semptomlari olan
yaslilarda bu yakinmalar daha gok diger nedenlere
baglanmakta ve manifest hale gelmedikge tani
konulmasi zor olmaktadir. Bir calismada Isveg
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hipotiroidi orani % 0.97 olarak saptanirken®,
Framingham g¢alismasinda bu oran kadinlarda %
5.9 erkeklerde % 2.3 olarak bulunmustur’. Bu
galismalarda hipotiroidinin ilk bulgusu olarak
serum TSH diizeyinde vylkselme goriidigu
bildirilmektedir. Hipotiroidi insidensi artisinin, yasla
birlikte, tiroid antimikrozomal antikor (AMA)
diizeylerinin artmasi ile iliskili oldugu ileri
siiriiimektedir . Yapilan calismalarda, yaslilarda,
hipotiroidi insidensi ile AMA dUzeylegsarascnda
pozitif korelasyon oldugu gdsterilmistir'~. Normal
yasl popilasyonda AMA pozitifligi oraninin
kadinlarda ve erkeklerde artti§i bildirilmektedir*.
Norvecte yapilan bir galismada, 70 yas lzeri
kisilerde AMA pozitifligi ile birlikte hipotiroidi orani
% 3.5 olarak bulunmus, AMA pozitifligi insidensi
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ise kadiniarda % 17 5, erkeklerde % 9.6 olarak

saptanmistir

Biz de, Bursa bdlgesindeki 60 yas uzeri saglikh
kisilerde tircid  disfonksiyonu ve otoimminite
insidensini arastirmak amaci ile bu calismayi
yapttk.

Gereg ve Yontem

Bursa bdlgesinde oturan, herhangi bir nedenle
saghk kurumuna basvurup klinik sistemik hastaligi
saptanmayan 60 yas ve lizerindeki 295 Kisi
incelemeye alindi. Klinik muayene ve laboratuvar
tetkikleri sonucunda sistemik hastahg: olanlar ile
tiroid fonksiyonlarini etkileyebilecek ilag kullanan
205 olgu calisma disi birakildi. Geriye kalan
olgular 60-64, 65-69 ve 70 yas Uzeri olmak lizere 3
gruba ayrildilar. Kadinlarda 60-64 yas grubunda 23
olgu, 65-69 yas grubunda 15 olgu, 70 yas uzeri
grubunda 10 olgu, erkeklerde 60-64 yas grubunda
23 olgu, 65-69 yas grubunda 10 olgu, 70 yas tzeri
grubunda 9 olgu olmak lizere toplam 90 olgu
calismaya alindi. Total olarak yas ortalamasi
kadinlarda 64.7 + 5, erkeklerde 65 + 5 yil idi.

Olgularin tiroid hormon dizeyleri
radioimmunoassay, serum AMA dizeyleri ise
hemaglitinasyon  yo6ntemleri  iie saptandi.

Laboratuvarimizin normal degerleri, TSH 0.5-4.5
wlU/ml, total T4(TT4) 4.5-12.5 pa/dl, total T3 (TT3)
85-185 ng/dl, serbest T4(ST4) 0.8-2 pg/dl, serbest
T3(ST3) 1.4-4.4 ng/dl dir. AMA icin ise 1/80
dilisyon  Uzerindeki de§erler pozitif  kabul
edilmistir. Calisma sonunda elde edilen degerier
istatistiksel yonden Student’s t ve Fisher kesin ki-
kare testleri ile dederlendirilmistir.

Bulgular

Calismaya alinan olgulanmizin serum tiroid
hormon diizeyleri Tablo I'de goérilmektedir. Bu
dederlerin istatistiksel yonden karsilastiniimasinda
kadinlanin serum TSH diizeylerinin, erkeklere
gore, her yas grubunda anlamii dizeyde yliksek
oldugu saptand! (p < 0.001, p < 0.02, p < 0.001)
(Tablo |, Grafik 1). Her grubun kendi igindeki yas
grupiarinin  birbirleri ile  karsilastinimalarinda
serum tiroid hormon diizeyleri arasinda anlaml bir
farkiihk saptanmad (Tablo I).

Olgularimizin AMA acisindan de§erlendirilmeleri
Table II'de gorilmektedir. Bu  degerlerin
istatistiksel yonden karsilastiriilmalarinda, kadinlar
ve erkekler arasinda, AMA pozitiflii yoninden
aniamh bir farkhhigin  olmadi§i, total olarak
kadinlarda % 20.8, erkeklerde % 19 oraninda AMA
pozitifligi bulundudu saptandi.

Hipotiroidi saptanan kadiniarin hepsinde (% 8.3)
AMA pozitifligi saptandi. Kadinlarda 60-64 yas
grubunda 1 olguda hipertiroidi (% 2) saptand.
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Erkeklerde ise hicbir olguda tiroid disfonksiyonu
saptanmadi (Tablo I11).

Tablo: I- Olgularimizin serum tiroid hormon diizeyleri

ve istatistiksel kargilastiriimasi

Yas Kadin Erkek t p
60-64 | TSH 1.92+0.2 0.681 +£0.35 12.36 | <0.001

TT4| 724141 7.09+0.84 0.18 AD

ST4| 1.05+024 1.07 £0.21 0.26 AD

T a4 7472 | 1333%206 041 AD

| ST3 | 264+038 278+047 0.31 AD
65—69:‘ TSH | 1.224 +0.41 0.853+0.2 3.53 | <0005

TT4 | 6.68+0.98 6.52+1.03 022 AD

ST4| 089012 0.97 £ 0.16 0.92 AD

_TT3 | 1175165 | 1082519 034 AD

ST3 | 256+0.27 2.86+0.36 0.88 AD
70+ |TSH| 1.72+04 07503 6.24 | <0001

TT4| 7.04+1.91 645+12 1.04 AD

ST4 | 1.02+0.14 0.97 +0.21 0.76 AD

TT3 126 +£20 111+ 16 0.72 AD

ST3| 26+0.36 241+03 0.59 AD

AD: Anlamh degil

Serum T8 H

65-89
Yas

Grafik: ]
Olgularimizin serum TSH diizeyleri

Tablo: II- AMA + olgularimizin degerlendirilmesi

Yag 60-64 | 6569 | 70+ Toplam
Kadin | AMA +/~ | 518 | 312 2/8 | 10/38 (% 208)
n 23 15 10 48
Erkek | AMA +/- | 3720 2/8 3/6 8/34 (% 19)
n 23 10 9 42
Tablo: II- Calismaya alinan olgularin hipotiroidi
insidensi
Yas 60-64 6569 70+ | Topam |
Kadin 1(%43) | 2(%133) |1 (% 10)| 4(%83)
AMA + 1 2 1
Erkek - -
AMA + - :
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Tiroid disfonksiyonlart

Tartiyma

Yapilan cesitli ¢alismalarda, yasla birlikte tiroid
disfonksiyonu oraninin arttigi ve ozellikle TSH
dizeyinin artisi ile karakterize subklinik hipotiroidi
olarak karsimiza cikti§i  Dbildirilmektedir® >~ 2.
Sawin ve ark., Amerikan popiilasyonunda serum
TSH diizeyi yiksekligini % 10.3 oraninda bulmus®,
ancak diger calismalarda ise daha yiiksek ve daha
diisik oranlar saptandidi bildirilmistir* . Bizim
calismamizda da bu oran % 4.4 olarak
bulunmustur. Birgok calismada 60 yas ve Uzeri
popiilasyonda kadinlarda erkeklere goére daha
yliksek TSH diizeyi saptandigi bildiriimekte-
dir’"#'®*, Brochman ve ark. yaptikian calismada
kadinlarda % 5.3, erkeklerde % 3.6 oraninda®,
Framingham c¢alismasinda ise kadinlarda % 5.9,
erkeklerde % 2.3 oraninda TSH yiksekligi
saptamislardir’. Ayrica 70 yas iizerinde bu oranin
arttig bildiriimektedir’. Bizim calismamizda kadin-
larda % 8.3 olguda TSH duzeyi yiiksek bulunur-
ken, erkeklerde saptanmamistir. Bu durum calis-
ma grubumuzun genis olmamasina baglanabilir.

Bazi galismalarda, yashilik ile hipertiroidi
insidensinin arttigi bildirilmektedir. Bir calismada
erkekierde % 1.2 ve kadinlarda % 0.9 oraninda
hipertiroidi goriildugii®, baska bir calismada ise %
2 olduu bildiriimektedir'”. Bizim ¢alismamizda da
bu oran % 2 olarak saptanmistir.

AMA dizeylerinin normal popiilasyonda, yasla
birlikte arttifi, 60 yasin lzerinde, kadiniarda %
17.5, erkeklerde % 7.2 oranlarinda AMA pozitifligi
saptandi§ bildiriimektedi’. 45 yas altindaki
saghkli kan donorlerinde bu oran kadinlarda %
10.8, erkekierde % 4.1 bulunmustur. 45 yas
lizerindekilerde ise sirasiyla % 18 ve % 7.9 olarak
saptanmistir”.  AMA + olgularda tiroid
disfonksiyenu insidensinin arttii birgok calismada
gosterilmistir' >°. Bizim calismamizda da AMA
pozitifligi kadinlarda % 20.8, erkeklerde % 19
oraninda bulunmustur. Ayrica subkliinik hipotiroidi
olan tim kadiniarda AMA + olarak saptanmistir.

Calismamizda, 60 yas uzeri saghkh kigilerde
subklinik hipotiroidi orani % 8.3 olarak ve yalniz
kadin olgularda gdzlenmisti. AMA pozitifligi
kadinlarda % 20.8, erkeklerde % 19 oraninda
bulunmustur. AMA pozitifligi ile birlikte subklinik
hipotiroidi orani % 4.4, hipertiroidi orani ise % 2
olarak saptanmistir.

Bu bulgularla, yaslhiarda subklinik hipotiroidi
tanisinin konmasinda, klinik muayene ve serum
tiroid hormonlari ile birlikte serum TSH diizeyi
Olgiimiinin yapiimasinin gerekli oldugu ve tarama
testi olarak kullanilabilecedi izlenimi edinilmistir.
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