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OZET

Gemlik Bélgesindeki ¢ocuklarda biiyime ve gelisme antropometrik yontem-
lerle olgiilmiis her yas grubuna ait boy ortalamalar:, persentil degerleri hesaplanarak
biyiime ve gelisme kartlari hazwlanmis, sonuglar benzer arastrmalarla karsilagtinl-

mustr.
SUMMARY
Physical Growth of Children Aged 6-12 Years in Gemlik Health District
II — Height, and Height by Weight

Growth amongst children was measured by anthropometric methods. Mean
heights and percentile values for each age were calculated and findings were com-

pared with the results of similar studies.

Bu calisma, daha 6nce sunulmus bulunanin tamamlayicisi nitelifinde olup,
her ikisi birlikte ele alindifinda, bolge cocuklan icin yeterli sayilabilecek dizeyde
bir fizik biiyiime ve gelisme karti gerceklestirilmis olacaktir.

GEREC ve YONTEM

Bu cahisma daha onceki makalede anlatilmis olan bolgede ve aym 1277 ¢ocuk

iizerinde yapilmistir.

* Dog.Dr. ; Uludag Univ. Tip Fak. Haik Saghigr Ana Bilim Dal Ggretim Uyesi.
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Daha once afirliklan olgiilen gocuklarin boy olgiimleri 6l¢me araliklarn 0,1
cm. egelli meziirle ve ayakta dlgiilmiis, aragtrma sonuna kadar aym meziir kullaml-
migtir, Cocuklar boy odlglim yerine diz bir yiizeye ayakkabisiz olarak basmig ve
baglarina diiz bir kitap konarak meziir iizerindeki deger okunmustur.

Cahgma ii¢ grupta ve 6 ay siirmiigtiir. Her grupta boy ol¢iimlerini aym kisiler
yapmis, boyu élgillen ¢ocuklann acik kimlikleri, yaslar1 tam ve dogru olarak anket
formlarina kaydedilmislerdir. Yas saptanmasinda ozellikle titiz davranilmis ve yas1
tam belirlenemeyenler aragtirmaya alinmamiglardir.

BULGULAR

Arastirmaya alinan ¢ocuklarin yag ve cinse gore dagihimi daha 6nceki maka-
lede sunuldufundan burada sadece tek yaglara gore ortalama boylar1 verilmigtir
(Tablo: I).

Tablo: |
Arastirmaya Alinan Cocuklarin Yas ve Cinse Gore Boy
Ortalamalari

Cins ve Boy (cm.)

Yaslar KIZLAR ERKEKLER
Yil
() Say1 Ort. Boy (cm.) 1 SD* Say1 | Ort.Boy (cm.) | 1SD*
6 71 113.2 4.3 76 114.6 5.1
T 103 118.3 5.4 132 119.6 5.4
8 89 123.4 5.8 122 1239 5.3
9 120 129.2 6.1 116 130.1 6.0
10 105 134.3 6.3 126 134.8 6.1
11 67 139.4 6.5 78 139.5 6.3
12 24 144.7 8.5 48 143.2 8.1

(*) SD = Standart Sapma

Benzer klinik veya deneysel cahigmalarda yararlanilmasi icin elde edilen
Olciimlerle cesitli biiyime-gelisme kartlann hazirlanmigtir. Bu kartlar hazirlanir-
ken yasa gore boy degerleri alinmig ve bu deferlerin arasindaki iligkiler lineer
regresyon ve ¢izgi grafigi olarak sunulmugtur.

Lineer basit regresyon hazwlamirken, kullanma kolayhii ve cesitliligini
saglamak amaciyla 5, 10, 25, 50, 75, 90 ve 100 persentil degerlere ait lineer
regresyonlar tek tek hesaplanmigtir. Basit lineer regresyonun formiilii y = a + bx'dir.
Buna gore hesaplanan boy degerleri ve gizilen sekillerle (Sekil: 1 ve 2), dogrudan sa-
yisal degerlerin yerlerine konulmasiyla cizilen sekiller (Sekil: 3 ve 4) de sunulmus-
tur.

Cocuklann, boy ve agirhklan arasinda iligkiler de aragtirimig, kiz ve erkekler-
de ayn ayr hesaplanan degerler Tablo: II ve III'de verilmistir.
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Sekil: 1
Kizlar (boy-yas) (Li-
neer Regresyon) Per-
sentil Degerleri

Sekil: 2
Erkekler (boy-yas)
(Lineer Regresyon)
Persentil Degerler
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Sekil: 3
Kizlar (boy-yas) Per-
sentil Degerler

Sekil: 4
Erkekler (boy-yas)
Persentil Degerler
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Tablo: 11
Arastirmaya Alinan Kizlarda Boy ve Agirlik
Arasindaki iliskiler

Boylar (cm) Say1 Ort. Agirlik (kg) 1 SD*
109.5 = 20 18.0 14
110-114.5 54 19.5 1.7
115-119.5 88 21.7 1.8
120-124.5 88 23.6 15
125-129.5 79 25.8 2.5
130-134.5 90 29.2 2.0
135-139.5 89 30.8 29
140 -144.5 42 34.8 3.5
145 -149.5 14 38.5 5.4
150 < 15 429 5.2

(*) SD = Standart Sapma

Tablo: 11
Arastirmaya Alinan Erkeklerde Boy ve Agirlik
Arasindaki lliskiler

Boylar (cm) Say1 Ort. Agirhik (kg) 1 SD*
109.5 = 15 18.6 1.6
110-114.5 51 20.0 1.3
116~119.5 96 22.0 1.5
120-124.5 109 24.4 2.2
125-129.5 il 26.0 2.6
130-134.5 106 28.7 3.1
135-139.5 98 31.6 3.3
140 - 144.5 56 34.8 3.5
145-149.5 36 38.6 4.2
150 < 14 41.8 4.2

(*) SD = Standart Sapma

TARTISMA

Bulunan lineer regresyon degerleri ve bunlarn yardimiyla hazirlanan Sekil: 1
ve 2 bolgesel boy ol¢iimleri hakkinda yeterli bilgi vermektedir. Ancak, bélge cocuk-
larinin boylannin diger yasitlariyla karsilagtirilmas: da gereklidir.

Tablonun incelenmesinden anlasilacag gibi, antropometrik yontemlerle Gem-
lik bolgesinde 6-12 yas ¢ocuklarda bijyiime ve gelisme geriligi olmadig, hatta Tiirki-
ye genelinde iist dizeyde bir biiyiime ve gelismenin soz konusu oldugu séylenebilir.

{stanbul—Rami bolgesinde yapilan ayrintili bir aragtirmada elde edilen sonuc-
larla® kiyaslandiginda, bolgemizdeki kiz ve erkek gocuklarin Ramideki yasitlarina
gore istatistik olarak anlamli derecede daha uzun boya sahip olduklan anlasilmakta-
dir. Istranca (Binkilic) koyu cocuklarinin boylan da Gemlik 'teki ¢ocuklannkinden

daha kisa bqunmugwr
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Tablo: IV
Arastirma Sonuglarinin Kargilagtiriimasi, Yas ve Cinse Gore Boy (cm)

Diger Arastirma Sonuclar:
Yaslar | Cahgmamizin
(Yd) Bulgulan Kaoksal' Bay.«;a.l2 Erem ve ark® | Stuart etal*
K E K E K E K E K E
6 17132 1¥14.6 -112.3'1 '112.3 |:107 108 |116.4 [117.8 | 115.9|117.5
7 118.3 ' 119.6 | 117.3] 119.6 | 112 114 (118.5]119.1 | 122.3]124.1
8 123.4 | 123.91124.6| 125.0 | 118 119 |124.7 |125.1 | 128.0(130.0
9 129.2 | 130.1 [ 129.0] 129.0 | 123 124 [130.0|1129.0 ] 132.9|135.0
10 134.3 | 134.8 | 1345 135.0 | 127 128 [134.4(132.6 | 138.6(140.3
11 139.4 | 139.5 | 138.9| 138.8 | 133 134 |139.9|138.6 | 144.7|144.2
12 144.7 | 143.2 | 146.4 | 1456 | 141 141 |140.0|131.3 | 151.9|149.6

Amerika Birlesik Devletleri ¢cocuklan igin verilen degerlerle Gemlik bolgesin-
deki ¢cocuklarn degerleri Tablo: V ve VI'da karsilagtinimigtir,

Tablo: V
Gemlik Bolgesindeki Kiz Cocuklanyla* ABD'li Kiz Cocuklarin Boylarimin’
Karsilagtiriimasi

Persentil / Boy (cm)

5 25 50 90
Yaglar

ABD Gemlik ABD Gemlik ABD Gemlik | ABD | Gemlik

6 107.7 105.0 112.2 110.0 115.1 | 113.0 | 120.8| 119.0

7 114.0 110.0 117.9 115.0 121.3 | 118.0 | 127.7|125.0

8 119.3 114.5 123.8 120.0 127.1 | 123.5 | 134.4| 131.5

9 125.1 119.0 129.3 124.7 132.6 | 128.0 | 140.6| 137.0
10 1294 123.7 1345 129.5 138.5 | 133.0 | 147.3| 143.7
Tl 134.7 128.3 140.2 134.3 144.1 | 138.3 | 154.9| 150.0
12 140.6 133.0 147.1 139.0 151.1 | 143.3 | 162.6| 156.0

(*) Degerler Lineer regresyon grafifinden bulunmustur.

Tablo: VI
Gemlik Bolgesindeki Erkek Cocuklarla* ABD'li Erkek Cocuklarin Boylarinin?
Karsilagtiriimasi

Persentil [ Boy (cm)

Yaslar 5 25 50 90

ABD Gemlik ABD Gemlik ABD Gemlik ABD |Gemlik

6 109.1 105.0 113.2 112.0 116.1 | 115.0 123.1|121.0

7 115.1 109.9 119.4 116.1 122.4 | 120.0 128.7(126.6

8 120.4 114.7 125.2 120.6 128.3 | 125.0 135.5|132.0

9 126.1 119.0 131.2 125.0 134.3 | 130.1 141.7(137.3
10 131.3 123.6 136.5 129.4 139.8 | 1351 147.2|142.6
11 136.1 128.5 141.8 134.0 144.9 | 140.3 152.5| 148.0
12 140.6 133.0 146.3 138.3 150.3 | 145.3 168.4| 154.3

(*) Degerler Lineer regresyon grafiginden bulunmustur.
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Bu karsilastirmalar sonucunda ABD'deki ¢ocuklarin bélgemiz ¢ocuklanindan
vaslarina gore daha uzun olduklan ortaya cikmaktadir.

Tesekkiir: Bu calismaya biiyiik bir ciddiyet ve ozveri ile anketor-arastirmaci
olarak katilan Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi son simif Ogrencilerine tesekkiir
ederiz.

Boya ait lineer regresyon formiilleri asagida sunulmustur.

a- Kizlar (Boy-Yas) (Bagimsiz degisken = Yas)

Persentil Degerler Lincer Regresyon Formiilii
5 y=77.68 +4.61 x
10 y=79.50 + 4.64x
25 y=81.50+4.79x
50 ¥y=8311 1504 x
75 y=82.21 + 5.64 x
90 y=81.82+6.18x
100 v =86.68 +6.32x
b- Erkekler (Boy-Yas) (Bagimsiz degisken = Yas)
Persentil Degerler Lineer Regresyon Formiilii
5 y=176.89 + 4.68 x
10 y=281.61 + 4.39 x
25 y=8514+4.43x
50 ; y=85.891+482x
75 y=86.32 +5.25 x
90 y =89.21 +5.36 x
100 y=91.68+5.89x
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