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Gemlik Bölgesindeki çocuklarda büyüme ue gelişme antropometrik yöntem· 
ler le ö lçülmüş her yaş grubuna ait boy ortalama ları, persentil değerleri hesaplanarak 
büyüme ue gelişme karlları hazırlanmış, sonuçlar benzer araştırmalarla karşılaştınl· 
mıştır. 

SUMMARY 

Physical Growth of Children Aged 6-1 -2 Years in Gemlik Health District 

U - Height, and Height by Weight 

Growth amongst children was measured by anthropometric methods. Mean 
heights and percentile ualues for each age were calculated and findings were com
pared w ith the results of simi/ar studies. 

Bu çalışma, daha önce. sunulmuş bulunanın tamamlayıcısı niteli~inde olup, 
her ik isi birJ.ikte e le alındı~ında, bölge çocukları için yeterli sayılabilecek düzeyde 
bir fi zik büyüme ve gelişme kartı gerçekleştiritmiş olacaktır. 

GEREÇ ve YöNTEM 

Bu çalı şma daha önceki maka lede anlatılmış olan bö lgede ve aynı 1277 çocuk 
üzerinde yap ılmıştu . 

* Do_ç.Dr.; Uludağ üniu. Tıp Fall. Halk Sa[Jl ığı A na Bilim Dalı öğre tim üyesi. 
* * Prof. Dr.: Uludağ üııiu. Tıp Fak. Hal h Sağlığı Ana Bilim Dalı öğreliııı üyesi. 
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Daha önce ağırlıklan ölçülen çocukların boy ölçümleri ölçme aralıklan 0,1 
cm. eşelli mezürle ve ayakta ölçülmüş, araştırma sonuna kadar aynı mezür kullanıl
mıştır. Çocuklar boy ölçüm yerine düz bir yüzeye ayakkabısız olarak basmış ve 
başlarına düz bir kitap konarak mezür üzerindeki de~er okunmuştur. 

Çalışma üç grupta ve 6 ay sümıüştür. Her grupta boy ölçümlerini aynı kişiler 
yapmış, boyu ölçiilen çocukların açık kimlikleri, yaşlan tam ve doğru olarak anket 
formlarına kaydedilmişlerdir. Yaş saptanmasında özellikle titiz davranılmış ve yaşı 
tam belirlenemeyenler araştırmaya alınmamışlardır. 

BULGULAR 

Araştırmaya alınan çocukların yaş ve cinse göre da~ılımı daha önceki maka
lede sunuldu~undan burada sadece tek yaşlara göre ortalama boylan verilmiştir 
(Tablo: 1). 

Yaşlar 

(Yıl) 

6 
7 
8 
9 

10 
ll 
12 

Tablo: 1 
Araştırmaya Alınan Çocukların Yaş ve Cinse Göre Boy 

Ortalamaları 

Cins ve Boy (cm.) 

KIZLAR ERKEKLER 

Sayı Ort. Boy (cm.) ı so• Sayı Ort.Boy (cm.) 

71 113.2 4.3 76 114.6 
103 118.3 5 .4 132 119.6 
89 123.4 5.8 122 123.9 

120 129.2 6.1 ll& 130.1 
105 134.3 6.3 126 134.8 

67 139.4 6.5 78 139.5 
24 144.7 8.5 48 143.2 

(*) SD = Standart Sapma 

ı so• 
5.1 
5.4 
5.3 
6.0 
6.1 
6.3 
8.1 

Benzer klinik veya deneysel çalışmalarda yararlanılması için elde edilen 
ölçümlerle çeşitli büyüme-gelişme kartları hazırlanmıştır. Bu kartlar hazırlanır· 
ken yaşa göre boy de~erleri alınmış ve bu de~erlerin arasındaki ilişkiler lineer 
regresyon ve çizgi grafi~i olarak sunulmuştur. 

Lineer basit regresyon hazırlanırken, kullanma kolaylı~ı ve çeşitlili~ini 

sağlamak amacıyla 5, 10, 25, 50, 75, 90 ve 100 persentil değerlere ait lineer 
regresyonlar tek tek hesaplanmıştır. Basit lineer regresyonun formülü y = a -ı: bx'dir. 
Buna göre hesaplanan boy de~erleri ve çizilen şekillerle (Şekil: 1 ve 2), do~rudan sa
yısal de~ erierin yerlerine konulmasıyla çizilen şekiller (Şekil: 3 ve 4) de sunulmuş
tur. 

Çocukların, boy ve a~ırlıkları arasında ilişkiler de araştırılmış, kız ve erkekler
de ayrı ayrı hesaplanan de~erler Tablo: Il ve lll'de verilmiştir. 
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Şekil: 3 
Kızlar (boy-yaş) Per

sentil Değerler 

Şekil: 4 
Erkekler (boy-yaş) 

Persentil Değerler 
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Tablo: ll 
Araştırmaya Alınan Kız!arda Boy ve Ağırlık 

Arasındak i Ilişkiler 

Boylar (cm ) Sayı Ort. Ağırlık (kg} 1 SD* 

109.5;;;. 20 18.0 1.4 
110 - 114 .5 54 19.5 1.7 
115- 119.5 88 21.7 1.8 
120 - 1 24.5 88 23 .6 1.8 
125- 129.5 79 25.8 2.5 
130 - 134.5 90 29.2 2.7 
135 - 139.5 8 9 30.8 2.9 
140 - 144.5 42 34.8 3.5 
145- 149.5 14 38.5 5.4 
150 ~ 15 42.9 5.2 

(*) SD = Standart Sapma 

Tablo: lll 
Araştırmaya Alınan Erkeklerde Boy ve Ağırlık 

Arasındaki Ilişkiler 

Boylar (cm) Sayı Ort. Ağırlık (kg} 1 SD* 

109.5;;;. 15 18.6 1.6 
110- 114.5 51 20.0 1.3 
115- 119.5 96 22.0 1.5 
120 - 1 24.5 109 24.4 2.2 
125 - 129.5 117 26.0 2.6 
130 - 134.5 106 28.7 3.1 
135- 139.5 98 31.6 3.3 
140 - 144.5 56 34.8 3.5 
145- 149.5 36 38.6 4.2 
150 ~ 1 4 41.8 4.2 

( * ) SD = Standart Sapma 

TARTIŞMA 

Bulunan lineer regresyon de~erleri ve bunların yardımıyla hazırlanan Şekil: 1 
ve 2 bölgesel boy ölçümleri hakkında yeterli bilgi vermektedir. Ancak, bölge çocuk
lannın boylannın di~er yaşıtlanyla karşılaştırılması da gereklidir. 

Tablonun incelenmesinden anlaşılaca~ı gibi, antropometrik yöntemlerle Gem
lik bölgesinde 6-12 yaş çocuklarda büyüme ve gelişme gerili~i olmadı~ı, hatta Türki
ye genelinde üst düzeyde bir büyüme ve gelişmenin söz konusu oldu~u söylenebilir. 

İstanbul-Rami bölgesinde yapılan ayrıntılı bir araştırmada elde edilen sonuç
larla5 kıyaslandı~ında, bölgemizdeki kız ve erkek çocukların Ramideki yaşıtlarına 
göre istatistik olarak anlamlı derecede daha uzun boya sahip oldukları anlaşılmakta
dır. Istranca ( Binkılıç) köyü çocuklannın boylan da Gemlik 'teki çocuklannkinden 
daha kısa bulunmuştur6 • 
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Tablo:-IV 
Araştırma Sonuçlarının Karşılaştırılması, Yaş ve Cinse Göre Boy (cm) 

Yaşlar Çalışmamızın 
Diğer Araştırma Sonuçları 

(Yıl) Bulguları Köksal 1 Baysal2 Ercm ve ark3 Stuart et al. 4 

K E K E K E K E K E 

6 113.2 114.6 112.3 112.3 107 108 116.4 ll 7.8 115.9 117.5 
7 ll8.3 119.6 ll7.3 119.6 ll2 114 118.5 ll9.1 122.3 124.1 
8 123.4 123.9 124.6 125.0 ll8 119 124.7 125.1 128.0 130.0 
9 129.2 130.1 129.0 129.0 123 124 130.0 129.0 132.9 135.0 

10 134.3 134.8 134.5 135.0 127 128 134.4 132.6 138.6 140.3 
ll 1 39.4 139.5 138.9 138.8 133 134 139.9 138.6 144.7 144.2 
12 144.7 143.2 146.4 145.6 141 141 140.0 131.3 151.9 149.6 

Amerika Birleşik Devletleri çocuklan için verilen de~erlerle Gemlik bölgesin
deki çocuklann de~erleri Tablo: V ve Vl'da karşılaştınlmıştır. 

Tablo: V 
Gemlik Bölgesindeki Kız Çocuklarıyla* ABD 'li Kız Çocukların Boylarının 7 

Karşılaştırı lması 

Persentil/Boy (cm) 

5 25 50 90 
Yaşlar 

ABD Gemlik ABD Gemlik ABD Gemlik ABD Gemlik 

6 107.7 105.0 112.2 110.0 ll5.1 113.0 120.8 119.0 
7 114.0 110.0 ll 7.9 115.0 121.3 118.0 127.7 125.0 
8 119.3 114.5 123.8 120.0 127.1 123.5 134.4 131.5 
9 125.1 ll9.0 129.3 124.7 132.6 128.0 140.6 137.0 

10 129.4 123.7 134.5 129.5 138.5 133.0 147.3 143.7 
ll 134.7 128.3 140.2 134.3 144.1 138.3 154.9 150.0 
12 140.6 133.0 147.1 139.0 151.1 143.3 162.6 156.0 

(*)Değerler Lineer regresyon grafiğinden bulunmuştur. 

Tablo:VI 
Gemlik Bölgesindeki Erkek Çocuklarla* ABD'li Erkek Çocukların Boylarının 7 

Karşılaştırılması 

Persentil / Boy (cm) 

Yaşlar 5 25 50 90 

ABD Gemlik ABD Gemlik ABD Gemlik ABD Gemlik 

6 109.1 105.0 113'.2 112.0 ll6.1 115.0 123.1 121.0 
7 115.1 109.9 119.4 116.1 122.4 120.0 128.7 126.6 
8 120.4 114.7 125.2 120.6 128.3 125.0 1 35.5 132.0 
9 126.1 119.0 131.2 125.0 134.3 130.1 141.7 137 .3 

10 131.3 123.6 136.5 129.4 139.8 135.1 147 .2 142 .6 
ll 136.1 128.5 141.8 134.0 144.9 140.3 152.5 148.0 
12 140.6 133.0 146.3 138.3 150.3 145.3 158.4 154.3 

(*)Değerler Lineer regresyon grafiğinden bulunmuştur. 

-282 -



Bu karşılaştırmalar sonucunda ABD'deki çocukların bölgerniz çocuklanndan 
yaşiarına göre daha uzun olduklan ortaya çıkmaktadır. 

Teşekkür : Bu çalışmaya büyük bir ciddiyet ve özveri ile anketör-araştırmacı 
olar~ katılan Uludağ üniversitesi Tıp Fakültesi son sınıf öğrencilerine teşekkür 
edenz. 

Boya ait lineer regresyon formülleri aşağıda sunulmuştur. 

a· Kızlar (Boy-Yaş) (Ba~ ımsız de~işken = Yaş) 

Pe rsentil Değerler 

5 
10 
25 
50 
75 
90 

100 

lineer R egresyon Formülü 

Y- 77.68 + 4.61 X 

y = 79.50 + 4.64 X 

y = 81.50 + 4.79 X 

Y = 83.11 + 5.04 X 

Y = 82.21 + 5 .64 X 

y = 81.82 + 6.18 X 

y = 86.68 + 6.32 X 

b - Erkekler (Boy-Yaş) (Bağımsız de~işken =Yaş) 

Persentil Değerler 

5 
10 
25 
50 
75 
90 

100 

lineer R egresyon Formülü 

y = 76.89 + 4.68 X 

y = 81.61 + 4.39 X 

y = 85.14 + 4.43 X 

Y = 85.89 + 4.82 X 

Y = 86.32 + 5 .25 X 

y = 89.21 + 5.36 X 

Y = 91.68 + 5.89 X 
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