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Sağlıklı 48 1aatlik 32 ~ enidoğanda 1üzgeç kağıdına alınan topuk kan ve serum 
örneklerinde Roket elektro{ore# yöntemi ile Apolipoprotein B (Apo B) miktar be· 
Iirtimi yapıldı. Aynca 32 olgudan rastgele •eçilen 20 bebekte de serumda Radyal 
lmmün Diffüzyon (RID) yöntemi ile Apo B tayini yapılarak sonuçlar istatistiksel 
yöntemlerle kıyaslandı. 

Sonuçta 3 değişik yöntemle saptadığımız ortalama Apo B değerleri arasında 
fark olmadığı ve kaynak verileri sonucu saptadığımız aynı yaş grubundaki bebekle· 
ri n Apo B ortalama değerleri ile uyumlu olduklan görüldü. 

SUMMARY 

Measurem~nt of Apolipoprotein B in the Reel Blood of Newboms with 
tb~ Method of Rocket Electrophoresis 

With the method of Rocket electrophoresis, Apolipoprote:rı B (Apo B) measu· 
rement has been done with the samples of heel blood and serum which has been 
taken to filter paper in 32 healthy, 48 hours old newborn. In addition, in 20 babies 
who have been randamly chosen from the 32 cases, with the method of Radial Im­
mun Diffusion (RID) , in serum, Apo B has been ·measured. And then the results 
were compared with the statistical methods. 

In the result, we saw that there was no difference in the average Apo B values 
which we had {ound with 3 dif{erent methods. And the babies, average Apo B va· 
'lues were in hormony with the average Apo B values of the babies of the same age, 
as we observed from the resıi{ts of source data. 
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İnsan arteryel düz kas hücreleri ile özgün olarak ilişkisi gösterilen Apo B'nin 
atherosklerozun oluşumunda etkili olduıtu artık kesinleşmiştirı-s. Son yıllarda, 
Apo B 'nin kolesterol sentezini özgün membran reseptörleri ile ilişkiye girerek, 
3-hidroksi-3 metil glutaril CoA redüktazın inhibisyonu ile düzenledi~i gösterilmiştir. 
Bu enzim kolesterol sentezini kontrol eden enzimdir. Bu nedenle Apo B ölçümünün 
atheroskleroz için lipidlerden daha iyi bir genetik ölçüsü oldu~u fikrine vanlmış· 
tır5 -s. 

Hem epidemiyolojik, hemde klinik çalışmalar koroner hastalıklann çocukluk· 
tan başlayan bir olay oldu~nu göstermektedir. Serum lipid ve lipoproteinlerinin 
önemli kardiovasküler risk faktörü oldu~ anlaşıldıitından beri dikkatler çocukluk· 
taki lipid, lipoprotein ve apolipoproteinler üzerinde yo~unlaşmıştır. Çünkü do~m­
dan sonra ilk yıl içinde FH-11 heterozigot bebeklere polisnsatüre ya~lardan zengin, 
kolesteroldan fakir bir diyet uygutanırsa plazma kolesterol seviyesinin normalleşti~i, 
oysa benzer diyet daha büyük çocuklara uygutanırsa plazma kolesterol seviyesindeki 
azalmanın sadece% 12-24 arasında oldu~u görülmüştür9 • 

İşte bu nedenleri gözönüne alarak yenido~an bebeklerde Apo B miktar belirti­
mi yapmayı amaçladığımız bu çalışmamızda, süzgeç kağıdına emdirilmiş topuk kan 
ve serum numunelerinde Laurell 'in Roket elektroforezi ve serumda RID yöntemiyle 
Apo B tayini yapmayı uygun gördük. , 

GEREÇ ve YÖNTEM 

Olgular, Mayıs-Haziran . 1987 tarihleri arasında, tn. Un. Tıp Fak. Kadın Hasta· 
lıklan ve Doğum Klini~inde doğan Apgar de~eri 7-10 ol~ sağlıklı bebeklerden se· 
çildi. 32 olguda topliktan 2 tane hematokrit tüpüne ve birde 2 no'lu Whatman süz­
geç kağıdına kan emdirildi. Hematokrit tüpüne alınan kanlar santrifıij edildi ve se· 
rumları aynldı. Aynlan serum Whatman 2 no'lu süzgeç ka~ıdına emdirildi. Böylece 
aynı olguya ait bir kan, bir de serum numunemiz oldu. 

. Kan ve serum numunelerinde Modifiye Laurell'in Roket Elektroforezi Yönte· 
mi

1 0 -ı 2 
ile Apo B miktar belirtimi yapıldı. Aynca hematokrit tüpüne alınan kan· 

dan aynlan serumun bir kısmıyla (5 11l'siyle) 32 olgumuzun rastgele seçilen 20 sinde 
RID yöntemiyle1 3 .ı 4 gene Apo B tayin edildi. · 

BULGULAR 

Araştırmamızda 32 olgunun tümünde kanda ve serumda Laurell'in Roket 
elektroforezi yöntemi ile Apo B miktar belirtimi yapıldı. Kontrol amacıyla 32 be· 
be k arasından rastgele seçilen 20 olguda da RID yöntemiyle serumda Apo B çalışıl· 
dı. 

K~da ve serumda hesapladığımız% CV değerleri birbirine yakındı. Kanla ça· 
lı~_ıJan ~o?temd~ _cv % 13.43 iken, serumla çalışılan yöntemde % 13.55'.ti. RID 
yontemını~ değışım katsayısı ise (% CV), % 22.48 olarak saptandı. RID yöntemiyle 
;e L_a~rell ın -~oket elektroforezi yöntemiyle saptanan ortalama Apo B de~erleri, 
ıstatıstıksel yontemlerle kJyaslandığından, gruplar arasında herhangi önemli bir far· 
ka rastlanmadı (Tablo I). 
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Tablo: 1 

RIO ve Roket Elektroforezi (kanda, serumda) Yöntemleriyle Saptanan 

Apo B Ortalama Değerlerinin Karşılaştırılması 
Ölçülen Parametreler 

Yöntemler Apo B (%mg) 
n (x ± SH) t p 

RID 20 55.6 ± 2.8 - -
Kanda Roket Elektroforczi 32 55.1 ± 1.3 0.163 A.D. 
Serumda Roket Elektroforezi 32 54.6 ± 1.3 0.163 A.D. 

n : Olguların sayısı 
A.D.: RID yöntemine göre anlamlı değil 

Olgular cinse göre iki gruba aynidıktan sonra serumda Lauren Ro ket elektro­
forezi yöntemi ile ölçülen Apo B ortalama de~erleri yine serumdan RID yöntemi 
ile saptanan Apo B ortalama de~erleriyle, kızlarda ve erkeklerde istatistiksel yöntem­
lerle kıyaslandı. Her 2 grupta da, 2 yöntemle saptanan Apo B de~erleri arasında fark 
.olmadı~ı görüldü (Tablo II). RID yönteminde kızlarda % CV % 13.32, erkeklerde 
% 24.1 iken, serumla Roket elektroforezi · yapılan yöntemde kı'zlarda % 14.21, er­
keklerde ise % 13.4 olarak saptandı. 

Tablo: ll 
Kızlarda ve Erkeklerde Serumda Roket Elektroforezi ve RIO Yöntemi ile 

Bulunan Serum Apo B ortalama değerlerinin kıyaslanınası 

G R UPLAR 

KIZLAR ERKEKLER 
Yöntemler 

Apo B(% mg) Apo B (%mg) 
n (x ± SH) p n ( x ±SH) p 

RIO 6 62.3 ± 3.4 - 14 52.7 ± 3.4 -
Serumda Roket 9 57.0±2.7 A.D. 23 53.7 ± 1.5 A.D. 

A.D.: RID'e göre anlamlı de~il 

Her üç yöntemle çalışılan tüm olgularda (kız-erkek), genel ortalama Apo B 
de~eri kontrol grubu gibi kullanılarak, kız ve erkeklerde Apo B ortalama de~erleri 

arasında fark olup olmadı~ı da araştınldı. Genel ortalama ile sadece RID'le Apo B 
çalışılan yöntemde kızlar grubunda istatistiksel açıdan az önemli bir fark bulundu 
(Tablo III). 

Kız ve erkek gruplan arasında Apo B ortalama de~erleri bakımından yapılan 
kıyaslamada; RID yönteminde istatistiksel açıdan önemli (p < 0.01), serumla roket 
elektroforezi yönteminde ise az anlamlı bir fark (p < 0.05) oldu~u görüldü (Tablo 
IV). 
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Tablo: lll 
Erkek ve Kız Gruplarında RID ve Roket Elektrof~rezi ~k~nda,vserumda} 

Yöntemleriyle Saptanan Apo B Ortalama Degerlerının D~gılımı 

· YÖNTEMLER 

Serumda Kanda 
RIO Roket Eiektroforezi Roket Elektroforezi 

Gnıplar 
Apo B (%mg) Apo B (%mg) Apo B (%mg) 

. n (x +SH p n X± SH p n X± SH p 

Genel 20 55.6 ± 2.8 - 32 54.6 ± 1.3 32 55.1 + 1.3 
Ortalama 
Kız 6 62.3 ± 3.4 0.05 9 57.0± 2.7 A.D. 9 56.7±2.7 A.D. 
Erkek 14 52.7 + 3.4 A.D. 23 53.7 ±' ı.!> A.D. 23 54.5 ± 1.4 A.D. 

-· A.D.: Genel ortalama· göre anlamlı degıl 

Tablo : IV 
Kız ve Erkek Gruplarında 3 Yöntemle Saptanan Apo B Ortalama 

Değerlerinin Gruplar Arası karşılaştırılması 

YÖNTEMLER 

Serum aa Kanda 

Gnıplar 
RID Roket Eiektroforezi Ro ket Elçktrofon:zl · 

Apo B (%'mg) Apo B (%mg) Apo B (%mg) 
X ±SH 

.. 
X ± SH p n x±SH . p n p n 

Kız 6 62.3 ± 3.4 - 9 57 .0±2.7 - 9 56.7 ± 2.7 
Erkek 14 52.7 ± 3.4 0.001 2 3 5 3 .7 ± 1.5 0.05 23 55.4 ± 1.4 A.D. 

-· A.D.: Erkeklerdeki Apo B değerleri, kızlara göre anlamlı degıl. 

TARTIŞMA 

12 yıldan beri neonatal tarama programlannda FH-II'nin saptanması için 
araştırmalar yapılmaktadır. Sadece topuk kanı kolesterol ölçümü, FH-JI'nın bu yaş· 
takiler için kolesterol seviyesi ile zayıf korrelasyonu yüzünden başansız olmuştur. 
Bunun üzerine FH-II'nin saptanmasında, yeni do~an topuk ·ve kordon kanında Apo 
B miktar belirtiminin daha uygun olaca~ı fik~ine vanlarak, bu amaçla Laurell Roket 
elektroforezi yöntemi bazı araştırmacılar tarafından kullanılmıştır• 5 -ı 8 • 

1980 yılında Vladutiu G.D. ve arkadaşlan filtre kağıdına altnmış kordon ka· 
nında Lauren Roket elektroforezi yöntemiyle Apo B taraması yaparak (916 yenido· 
~anda) kordon kanında saptadıklan Apo B konsantrasyonunu 107 mg{dl olarak bil· 
dirmektedirler

9
• 1982 yılında Srinivasan S.R. ve arkadaşlaiı, do~mdan sonraki 6 

ay içinde Apo B de~erlerini ortalama 43 mg{dl bulmuşlardır 1 6 • Peter J. Dolphin v~ 
arkadaşlan ise Kanada'da yaptıklan araştırma sonucu, yenido~anda Apo B de~erlen· 
ni 25.4 ± 1.2 mg{dl olarak bildirmişlerdir18 . Avusturya'da W. Strobl.ve arkadaşlan 
yaşamın ilk haftasında Apolipoprotein ve lipoprotein taraması yaparak, yenido~an 
44 olguda ilk 5 gün içinde Apo B de~erini 50 mg{dl olarak saptamışlardırı 7 • 
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İlk defa 1976 da bebeklerde familyal Tip II hiperlipoproteinemi taramasında, 
serumda Apo B ölçümü RID yöntemiyle gerçekleştirilmiştir1 9 . Daha sonra 1985 yı­
lında, familyal Tip Il hiperkolesterolemi tayini için filtre ka~ıdına alınmış kan nu­
munelerinde RID yöntemi ile Apo B çalışılmış ve Apo B konsantrasyonu, 3-5 gün­
lük normal bebeklerde 28 ± 7 mg/di olarak saptanmıştır2 0 _ Biz çalışmamızda, 48 
saatlik yenido~an kan ve seromunda Apo B de~erlerini inceledik. Referans yöntem 
olarak kabul etti~imiz RID yöntemiyle, 20 olgu seromunda Apo B ortalama de~eri­
ni 55.6 ± 2.8 mg/dl, 32 olguda ise, kan ve serumda Roket Elektroforezi yöntemiyle 
Apo B ortalama de~erlerini 55.1 ± 1.3 mgfdl ve 54.6 + 1.3 mg/dl olarak saptadık. 

Luisa Romavo 1985 yılında yenido~anda yaptı~ı bir araştırma sonucu hem 
parenteral, hem de anne sütüyle beslenen çocuklarda Apo B de~erlerinin do~umdan 
sonra giderek artış gösterdi~ini, Apo A de~erlerinde ise farklı sonuçlar buldu~unu 
bildirmektedir2 ı . 

1980 yılında J.P. Van Bievliet ve arkadaşlan yenido~anda lipoproteinlerin ge­
lişmesini İmmunonefelometri (INA) yöntemi ile incelemiş, bebeklerin do~du~ gün 
Apo B de~erlerini ortalama 24 mg/di, do~du~ günden 7. güne kadar ortalama 67 
mg/di ve 7. günden 30. güne kadar ortalama 70 mg/di olarak saptamışlardır22 . De~i­
şik yöntemle çalışılmasına ra~men bu de~erlerin bizim de~erlerimizle uyiımlu oldu­
~unu söyleyebiliriz. Çünkü Apo B'nin kandaki miktan yaş ve cinsiyete ba~lt olarak 
58-138 mg/di arasında de~işmektedir16 • 2 3

. Biz de çalışmamızda, yaşamın ilk hafta­
sı içinde Apo B konsantrasyonunun giderek arttı~ını gözledik. 

Sonuç .olarak, çaiışmamızda elde etti~imiz bulgulan şöyle özetleyebiliriz: 
Kanda, serumda Roket Elektroforezi ve RID yöntemleri. ile saptadı~ımız Apo 

B ortalama de~erleri arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir fark yoktu. 
Cinsiyete göre Apo B ortalama de~erleri kıyaslandı~ında, serumda Roket Elek­

troforezi yönteminde, kıziann Apo B ortalama de~erlerinin erkeklerden biraz yük­
sek oldu~, RID yönteminde ise bu farkın arttı~ı gözlendi. 

De~işik 3 yöntemle saptadı~ımız Apo B ortalama de~erleri, kaynak verilerin­
de buldu~muz aynı yaş grubundaki bebeklerin Apo B ortal~ma de~erlerine kısmen 
uyuyordu. 

Bebeklerden kan almanın zorluğu düşünülürse, direkt olarak topuktan ka~ıda 
emdirilen 1 damla kan (5 ,ul)'ın yeterli olduğu Roket elektroforez yönteminin hem 
bebek hem de çalışmayı yapan açısından büyük kolaylık sağladı~ı görülür. İşte, athe­
roskleroz risk grubuna giren bebeklerin daha do~ar do~maz tarama ile saptanarak, 
riskli olgulann tedaviye alınabilmesine olanak sa~layan bu pratik yöntemin tüm 
yenido~an servislerinde kullanılmasını öneriyoruz. 

ı. 
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