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OZET

Saghkli 48 saatlik 32 ; enidoganda siizge¢ kagidina alinan topuk kan ve serum
orneklerinde Roket elektroforezi yontemi ile Apolipoprotein B (Apo B) miktar be-
lirtimi yapildi. Aynca 32 olgudan rastgele segilen 20 bebekte de serumda Radyal
Immiin Diffiizyon (RID) yéntemi ile Apo B tayini yapilarak sonuclar istatistiksel
yontemlerle kiyaslandi

Sonucgta 3 degisik yontemle saptadigimiz ortalama Apo B degerleri arasinda
fark olmadig: ve kaynak verileri sonucu saptadigimiz aym yas grubundaki bebekle-
rin Apo B ortalama degerleri ile uyumlu olduklan goriildii,

SUMMARY

Measurement of Apolipoprotein B in the Heel Blood of Newborns with
the Method of Rocket Electrophoresis

With the method of Rocket electrophoresis, Apolipoprote’n B (Apo B) measu-
rement has been done with the samples of heel blood and serum which has been
taken to filter paper in 32 healthy, 48 hours old newborn. In addition, in 20 babies
who have been randomly chosen from the 32 cases, with the method of Radial Im-
mun Diffusion (RID), in serum, Apo B has been measured. And then the results
were compared with the statistical methods.

In the result, we saw that there was no d:fference in the average Apo B values
which we had found with 3 different methods. And the babies, average Apo B va-
lues were in hormony with the average Apo B values of the babies of the same age,
as we observed from the results of source data.
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fnsan arteryel diiz kas hiicreleri ile dzgiin olarak iligkisi gosterilen Apo B'nin
atherosklerozun olusumunda etkili oldugu artik kesinlesmistir‘ =5, Son yillarda,
Apo B'nin kolesterol sentezini Gzgiin membran reseptorleri ile iligkiye girerek,
3-hidroksi-3 metil glutaril CoA rediiktazin inhibisyonu ile diizenledigi gosterilmistir.
Bu enzim kolesterol sentezini kontrol eden enzimdir. Bu nedenle Apo B 6l¢iimiiniin
atheroskleroz icin lipidlerden daha iyi bir genetik dlciisii oldugu fikrine variims-
t? 58,

Hem epidemiyolojik, hemde klinik ¢alismalar koroner hastahklann ¢ocukluk-
tan baglayan bir olay oldugunu gostermektedir. Serum lipid ve lipoproteinlerinin
onemli kardiovaskiiler risk faktorii oldugu anlagildifindan beri dikkatler cocukluk-
taki lipid, lipoprotein ve apolipoproteinler iizerinde yogunlagmistir. Ciinkii dogum-
dan sonra ilk yil icinde FH-II heterozigot bebeklere poliansatiire yaglardan zengin,
kolesteroldan fakir bir diyet uygulanirsa plazma kolesterol seviyesinin normallestigi,
oysa benzer diyet daha biiyiik c;ocuklﬁra uygulanirsa plazma kolesterol seviyesindeki
azalmamin sadece % 12-24 arasinda oldugu goriilmiistiir® .

fste bu nedenleri g6zoniine alarak yenidogan bebeklerde Apo B miktar belirti-
mi yapmay1 amagladifimiz bu ¢ahsmamizda, siizge¢ kagidina emdirilmis topuk kan
ve serum numunelerinde Laurell'in Roket elektroforezi ve serumda RID yontemiyle
Apo B tayini yapmayi uygun gordiik.

GEREC ve YONTEM

Olgular, Mayis-Haziran 1987 tarihleri arasinda, Ul. Un. Tip Fak. Kadin Hasta-
liklar1 ve Dogum Kliniginde dogan Apgar degeri 7-10 olan saglhkl bebeklerden se-
cildi. 32 olguda topuktan 2 tane hematokrit tiipiine ve birde 2 no'lu Whatman siiz-
ge¢ kagidina kan emdirildi. Hematokrit tiipline alinan kanlar santrifiij edildi ve se-
rumlary aynldi. Aynlan serum Whatman 2 no'lu siizge¢ kagidina emdirildi. Boylece
ayni olguya ait bir kan, bir de serum numunemiz oldu.

o -I;I:;m. ve serum m.lmun_elerinde Modifiye Laurell'in Roket Elektroforezi Yonte-
i ile Apo B miktar belirtimi yapildi. Ayrica hematokrit tiipiine alinan kan-

dan aynlan serumun bir kismiyla (5 pl'siyle) 32 olgumuzun rastgele secilen 20 sinde
RID yéntemiyle'*+'* gene Apo B tayin edildi.

m

BULGULAR

Aragtirmamizda 32 olgunun tiimiinde kanda ve serumda Laurellin Roket
elektroforezi yontemi ile Apo B miktar belirtimi vapildi. Kontrol amaciyla 32 be-
:ek arasindan r:_istgele secilen 20 olguda da RID ybntemiyle serumda Apo B cahsil-

1.

Ka_1_1da ve serumda hesapladigimiz % CV degerleri birbirine yakindi. Kanla ¢a-
h_s_llan yontemde CV % 13.43 iken, serumla cahisilan yontemde % 13.55'ti. RID
yonteminin degisim katsayisi ise (% CV), % 22.48 olarak saptandi. RID yontemiyle
ve Laurell'in Roket elektroforezi yontemiyle saptanan ortalama Apo B degerleri,

istatistiksel yontemlerle kiyaslandz i 6 i bi
gindan 1 bir far-
ka rastlanmad: (Tablo D. » gruplar arasinda herhangi 6nemli bi
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Tablo: |
RID ve Roket Elektroforezi (kanda, serumda) Y 6ntemleriyle Saptanan
Apo B Ortalama Degerlerinin Karsilagtiriimass

Olgiilen Parametreler
Yontemler ' Apo B (% mg)
n (x £ SH) t P
RID 20 55.6 + 2.8 = =
Kanda Roket Elektroforezi 32 661 t 1:3 0.163 A.D.
Serumda Roket Elektroforezi | 32 54.6 £ 1.3 0.163 A.D.

n : Olgularin sayisi
A.D.: RID yontemine gore anlaml degil

Olgular cinse gore iki gruba aynldiktan sonra serumda Laurell Roket elektro-
forezi yontemi ile dlgiilen Apo B ortalama degerleri yine serumdan RID yontemi
ile saptanan Apo B ortalama degerleriyle, kizlarda ve erkeklerde istatistiksel yontem-
lerle kiyaslandi. Her 2 grupta da, 2 yontemle saptanan Apo B degerleri arasinda fark
olmadif: goriildii (Tablo II). RID yonteminde kizlarda % CV % 13.32, erkeklerde
% 24.1 iken, serumla Roket elektroforezi- yapilan yontemde kizlarda % 14.21, er-
keklerde ise % 13.4 olarak saptand.

Tablo: 1l
Kizlarda ve Erkeklerde Serumda Roket Elektroforezi ve RID Yontemi ile
Bulunan Serum Apo B ortalama degerlerinin kiyaslanmasi

GRUPLAR
KIZLAR ERKEKLER
Yontemler ;
Apo B (% mg) Apo B (% mg)
n (x £ SH) P n (x £SH) P
RID s 6 62.3+3.4 = 14 52.7+3.4 =
Serumda Roket 9 b7.0.£ 2.7 A.D. 28 . 63.7%11.5 A.D.

A.D.: RID'e gore anlamh degil

Her ii¢ yontemle caligilan tim olgularda (kiz-erkek), genel ortalama Apo B
degeri kontrol grubu gibi kullanmlarak, kiz ve erkeklerde Apo B ortalama degerleri
arasinda fark olup olmadif1 da arastinildi. Genel ortalama ile sadece RID'le Apo B
¢aligilan yontemde kizlar grubunda istatistiksel agidan az 6nemli bir fark bulundu
(Tablo III). ¢

Kiz ve erkek gruplan arasinda Apo B ortalama degerleri bakimindan yapilan
kiyaslamada, RID yonteminde istatistiksel agidan 6nemli (p < 0.01), serumla roket
elektroforezi ybnteminde ise az anlamh bir fark (p < 0.05) oldugu goriildii (Tablo
V).
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Tablo: 111
Erkek ve Kiz Gruplarinda RID ve Roket Elektroforezi (kanda, serumda)
Yontemleriyle Saptanan Apo B Ortalama Degerlerinin Dagilim

“YONTEMLER

. Serumda Kanda

RID Roket Elektrpforezi Roket Elektroforezi
Unolar Apo B (% mg) Apo B (% mg) . Apo B (% mg)

n (x+ SH P n x * SH P [n x ¥ SH P

Genel 20 55.6 * 2.8 = 32 546*1.3 — |32 55113 L
Ortalama '
Kiz 6 62.3*3.4 0.05 9 57.0—1__2.7 AD.| 9 56.7+27 AD.
Erkek 14 52.7+3.4 A.D. 23 53.7*1.5 AD.|[23 545*1.4 AD.

A.D.: Genel ortalama gore anlamh degil

Tablo: IV
Kiz ve Erkek Gruplarinda 3 Yontemle Saptanan Apo B Ortalama
Degerlerinin Gruplar Arasi Karsilastiriimasi

YONTEMLER

Serumda Kanda
- RiD . Roket Elektroforezi Roket Elektroforezi -
Tuplar :
Apo B (% mg) Apo B (% mg) Apo B (% mg)
n xtSH" p n x tSH P n x £ SH P
Kiz. 6 623+34 — 9 57.0x27 — 9 BT X 2.T: —
Erkek |14 52.7+ 3.4 0.001|23 53.7+1.50.05 |23 554*1.4 AD.

A.D.: Erkeklerdeki Apo B degerleri, kizlara gore anlamh degil.

TARTISMA

12 yildan beri neonatal tarama programlannda FH-II'nin saptanmasi igin
arastirmalar yapilmaktadir. Sadece topuk kam kolesterol 6l¢iimii, FH-II'nin bu yas-
takiler i¢in kolesterol seviyesi ile zayif korrelasyonu yiiziinden bagansiz olmustur.
Bum‘m iizerine FH-II'nin saptanmasinda, yeni dogan topuk ve kordon kaninda Apo
B miktar belirtiminin daha uygun olaca@ fikrine vanlarak, bu amacla Laurell Roket
elektroforezi yontemi bazi aragtirmacilar tarafindan kullar,nlmls,u:lrl e

1980 yilinda Vladutiu G.D. ve arkadaglan filtre kagidina ahmmig kordon ka-
l}mda Laurell Roket elektroforezi yontemiyle Apo B taramasi yaparak (916 yenido-
gfmda) kog‘don9 kaminda saptadiklari Apo B konsantrasyonunu 107 mg/dl olarak bil-
dlrr.ne.ktedlrler.. 1982 yilinda Srinivasan S.R. ve arkadaglan, dogumdan sonraki 6
ay icinde A.DO B degerlerini ortalama 43 mg/dl bulmuslardlrl!". Peter J. Dolphin ve
a1:k2a g afl:l_n ise Kanada'da yaptiklan arastirma sonucu, yenidoganda Apo B degerleri
n zo.4 = 1.2 mg/dl olarak bildirmiglerdir' ®. Avusturya'da W, Strobl ve arkadaslan
i:samm ‘IF‘ haft?sn.ld_a Apolipoprotein ve lipoprotein taramast yaparak, yenidogan

olguda ilk 5 giin icinde Apo B degerini 50 mg/dl olarak saptamiglardir’ "
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Ik defa 1976 da bebeklerde familyal Tip II hiperlipoproteinemi taramasinda,
serumda Apo B 6lciimii RID yontemiyle gerceklestirilmistir’ °. Daha sonra 1985 yi-
linda, familyal Tip II hiperkolesterolemi tayini igin filtre kagidina ahnms kan nu-
munelerinde RID yontemi ile Apo B calisilmis ve Apo B konsantrasyonu, 3-5 giin-
lik normal bebeklerde 28 + 7 mg/dl olarak saptanmistir’®. Biz cahismamizda, 48
saatlik yenidogan kan ve serumunda Apo B degerlerini inceledik. Referans yontem
olarak kabul ettigimiz RID y6ntemiyle, 20 olgu serumunda Apo B ortalama degeri-
ni 55.6 *+ 2.8 mg/dl, 32 olguda ise, kan ve serumda Roket Elektroforezi yontemiyle
Apo B ortalama degerlerini 55.1 £ 1.3 mg/dl ve 54.6 + 1.3 mg/dl olarak saptadik.

Luisa Romavo 1985 yilinda yenidoganda yaptig bir arastirma sonucu hem
parenteral, hem de anne siitiiyle beslenen ¢ocuklarda Apo B degerlerinin dogumdan
sonra giderek artis gosterdigini, Apo A degerlerinde ise farkh sonuclar buldugunu
bildirmektedir®".

1980 yilinda J.P. Van Bievliet ve arkadasglan yenidoganda lipoproteinlerin ge-
ligmesini Immunonefelometri (INA) ydntemi ile incelemis, bebeklerin dogdugu giin
Apo B degerlerini ortalama 24 mg/dl, dogdugu giinden 7. giine kadar ortalama 67
mg/dl ve 7. giinden 30. giine kadar ortalama 70 mg/dl olarak saptamiglardir®?. Dei-
sik yontemle ¢alisilmasina ragmen bu degerlerin bizim degerlerimizle uyumlu oldu-
gunu soyleyebiliriz. Ciinkii Apo B'nin kandaki miktan yas ve cinsiyete bagh olarak
58-138 mg/dl arasinda degismektedir'® +*?_ Biz de calismamizda, yasamin ilk hafta-
s1 iginde Apo B konsantrasyonunun giderek arthigimi gozledik.

Sonug olarak, calismamizda elde ettigimiz bulgulan soyle 6zetleyebiliriz:

Kanda, serumda Roket Elektroforezi ve RID yontemleri ile saptadiimiz Apo
B ortalama degerleri arasinda istatistiksel agidan anlamh bir fark yoktu.

Cinsiyete gore Apo B ortalama degerleri kiyaslandifinda, serumda Roket Elek-
troforezi yonteminde, kizlarin Apo B ortalama degerlerinin erkeklerden biraz yiik-
sek oldugu, RID yonteminde ise bu farkin artti: gozlendi.

Degisik 3 yontemle saptadigimiz Apo B ortalama degerleri, kaynak verilerin-
de buldugumuz aym yas grubundaki bebeklerin Apo B ortalama degerlerine kismen
uyuyordu. -

Bebeklerden kan almanin zorlugu diisiiniiliirse, direkt olarak topuktan kagida
emdirilen 1 damla kan (5 ul)'in yeterli oldugu Roket elektroforez yonteminin hem
bebek hem de calismay: yapan acisindan biiyiik kolaylik sagladig goriiliir. Iste, athe-
roskleroz risk grubuna giren bebeklerin daha dogar dogmaz tarama ile saptanarak,
riskli olgulann tedaviye alinabilmesine olanak saglayan bu pratik yontemin tiim
yvenidogan servislerinde kullanilmasini dneriyoruz.
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