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OZET

Rektum karsinomu nedeni ile abdominoperineal rezeksiyon uygulanan olgular-
da bazen geleneksel yontemlerle iyilesmesi miimkiin olmayan persistan perineal si-
nuslar geligebilir. Bu yazida gracilis kas flebi kullanilarak tedavi edilen boyle bir ol-
gu sunulmugtur. Bu amagla konu ve kaynaklar gozden gegirilmigtir.

SUMMARY
Gracilis Muscle Flap for Closure of the Persistant Perineal Sinus

In some of the patients who undergo abdomino perineal resection for rectal
carcinoma, persistant perineal sinuses, unhealed by conventional methods, may
develop. In this paper such a case treated by gracilis muscle flap has been presented
and the literature data concerning with the subject has been reviewed.

Abdominoperineal rezeksiyon uygulanan bazi hastalarda olusan persistan pe-
rineal sinusun kapatilamamasi hasta i¢in oldugu kadar cerrah igin de 6nemli bir
problemdir. Ufak bir dig agzin gerisinde genis bir i¢ bosluk iceren bu sinusler mor-
biditeyi arttirdiklar: gibi mortaliteyi de arttirabilirler. Sacrum, coccyx ve ischiumun
kemik yapisi ve gevredeki kalin fibroz tabaka sinusun kollabe olmasina engel olmak-
ta ve yara iyilesmesini geciktirmektedir'. Sinus i¢ine yerlegen kronik enfeksiyonun
bir an once giderilebilmesi ve sinusun kapatilabilmesi i¢in gesitli teknikler denenmis-
tir. Asapida sunulan olguda bu amacla gracilis kas flebi uygulanmgtir.
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Rektal kanama yakinmasi ile gelen hastanin tetkiklerinde rektumda adenokar-
sinoma saptanip abdominoperineal rezeksiyon uygulanmigtir. Operasyonda pelvik
periton kapatildiktan sonra levator kaslar dikilip poga hemovak dren konulmustur.
Postoperatif 3. giin hemovak dren gekilmig, ancak 6. giinden itibaren perineal bolge-
deki pogtan baglayan piiriilan akint1 pansumanlara ragmen 8 ay boyunca iyilesme-
den devam etmistir. Boglugun bu tedavi ile kapanmayacagina karar verilerek olgu'
Plastik ve Rekonstriiktif Cerrahi Klinigine devredilmigtir (Resim 1,2). ;

Resim: 1
Preop. Hastenin Goriiniigii.

Resim: 2
Preop. Hastanin Gériiniimii.
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Hasta operasyona alinarak spinal anestezi altinda sinus agz1 genisletilip bogluk
duvarlan kiirete edildi. Sol uyluk i¢ yanindan yapilan longitudinal insizyon ile giri-
lerek gracilis kasimin proksimaldeki dominant vaskiiler pedikiili korunup siniri,
“sinir stimiilator''i ile bulunduktan sonra kesilerek prepare edildi. Distal tendon ya-
pisma yerinden kesildi. Hazirlanan cilt alt: tiinelinden gegirilerek perineal bolgeye
tasind1. S6z konusu perineal sinusun i¢ine dolanimi bozulmayacak ve sinusun tama-
min1 dolduracak sekilde yerlestirildi (Resim 3, 4). Girisim sonrasi erken ve geg

Resim: 3
Perop. Grasilis Kas Flebi ve Serbestlegtirilmis Vaskiiler Dominant Pedikiili.

Resim: 4
Perop. Grasilis Kas Flebi ile Sinusun Kapatilmasindan Hemen Sonra.

o



komplikasyon goriilmedi. Onuncu giin sorunsuz olarak hastaneden ¢ikarildi. Alt: ay
siire ile izlenen hastanin ates yiiksekligi olmadi, genel durumunun diizeldigi ve kilo
aldig gozlendi (Resim 5,6).

Resim: 5
Postop. 6. Ay

Resim: 6
Postop. 6. Ay
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TARTISMA

Persistan perineal sinuslarin tedavisinde sinus iginin kiiretaji ve genis eksizyon-
la birlikte coccygectomi yapilarak veya yapilmadan deri grefti ile sinus duvarlarimin
kaplanmas: kullanilan yontemlerdendir®->.

Kas flebi ile ilgili yapilan genig aragtirma ve uygulamalar sonunda ortaya
¢ikan veriler bu tiir sinuslerin kapatilmasinda da yeni bir ufuk agmigtir. Kanlanmasi
¢ok zengin olan kas flepleri 6lii bogluklarin doldurulmasinda basari ile kullamlmak-
tadir. Boylelikle en kisa zamanda yara iyilegmesi saglanarak hem hastanin kayiplar
onlenmekte hem de kronik bir enfeksiyon odag ortadan kaldirilmakta ve hasta da-
ha aktif bir yasam siirebilmektedir.

Perineal bolgedeki hemen kapatilmasi gereken ancak bir tiirlii kapanmayan
sinusun kapatilmas: i¢in kullandigimiz gracilis kas1 pubis kemiginin alt kolundan
baslar ve uylugun i¢ yiizii boyunca distale dogru uzanw. Yuvarlak olan kirigi femu-
run i¢ kondilinin arkasindan dolanarak tibia 6n yiiziine gikar. Kismen tuberositas ti-
bia'ya yapisir, kismen de cruris fasiasina karigarak sonlanir. Gracilis kasi iki eklem
iizerine etki eder. Diz eklemi ekstansiyon durumunda iken bu kas kalga eklemine
adduksiyon hareketi yaptirir. Diz eklemi araciligi ile de crurise fleksiyon, az miktar-
da da ige rotasyon hareketi yaptirir. Nervus obturatoriustan innerve olur. Bu kasin
kas flebi olarak kullamimi bacagin fonksiyonlarinda kayba yol agmaz, ¢iinkii aym
gruptan olan m. pectineus, m. adduktor longus, m. adduktor brevis, m. adduktor
magnus kaslar1 fonksiyonun siirmesini saglar®. Muskulus gracilis dominant arter
pedikiillii tip IT vaskiiler patern icerir®. Arteria profunda femoristen ayrilan medial
circumflex femoral arterin bir veya iki dahh minor pedikiil olarak gracilisin orta ve
alt kismindan kasa girer’ . Uzun bir kas olusu dominant vaskiiler pedikiiliiniin proksi-
malde olusu, kanlanmasinin iyi diizeyde olmasi gracilis kasinin rotasyon yetenegini
arttrrmaktadr. Bu ozellikleri kasin kullanim alamim da genigletmektedir. Ornegin:
gracilis kas flebi ile vagina rekonstriiksiyonu®, penis rekonstriiksiyonu’, anal sfink-
ter rekonstriiksiyonu®+°+!° yapilabildigi gibi bélgedeki basi yaralarmin rekonstriik-
siyonunda da'! kullanilabilmektedir.

Olgumuzda saptadigimiz bulgular ve Bartholdson-Hulton'? ile; Cohen-Ryan’
in yaymlannda bildirdiklerine dayanarak gracilis kas flebinin persistan perineal si-
nuslerin tedavisinde hem profilaktik hem de kiiratif olarak kullamlabilecegi anlagl-
migtir.

Vaskiilarizasyonu ve kanlanmasi zengin olan bir kas flebinin tasindig bolge-
nin de kanlanmasim arttirdigi ve dolayisi ile bolgedeki yara iyilesmesini hizlandird)-
g1 enfeksiyonun daha gabuk ortadan kalkmasini sagladig bilinmektedir. Cerrahinin
temel prensiplerinden biri olan "6li bosluk brrakilmamas: veya olugmus ise bir an
once canl bir doku ile doldurulmas:" ilkesi boylece yerine getirilebilmektedir.

Sonug olarak olgumuzda uyguladigimiz grasilis kas flebi ile persistan perineal
sinusun kapatilmasi yontemi hem medikal hem psikososyal hem de ekonomik aci-
dan hasta ve hekim i¢in yararh olmugtur.
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