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Bursa ili Bakim ve Yetistirme Yurtarinda
Korunmaya Alinan Gocuklarda
Kopro-Parazitolojik Arastirma

OZET

Bursa ili Bakim Yurdu ve Yelistirme
Yurtlarinda barinan, korunmaya gereksin-
mesi olan, 0 - 18 yas grubuna giren 285
cocuktan toplanan diski ornekleri mik-
roskobik olarak incelenmig ve paraziter
enfeksiyon orani % 43.9 olarak saptan-
migtir.

SUMMARY

In this article, me were studied on
285 children who were 0 - 18 years old
and in need of the protection. This child-
ren were settling in the home of Bursa
children under institutional care.Collec-
ted fecal material from these children
were examinated under the light micros-
cope and the prevalence of parasitic in-
fection was found % 43.9.
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fiziksel cevre kosullarinin, gerekse temiz-
ligin yeterli olmayisi nedeni ile cocuklar
ve eriskinlerde barsak parazitlerine sik
rastlamldig1 bilinmektedir'. Barsak para-
zitleri iilkemizde Onemli bir toplumsal
saglhik sorunudur. Toplum yoéniinden bir -
saghik sorununun onemli sayilabilmesi
icin su li¢ ozelligi icermesi gerekir® :

- A- Prevalans ya da ensidansi yiiksek
olmalhidir. Toplumumuzda barsak parazit-
leri prevalansi oldukca yiiksektir. Bu pre-
valans, barsak parazitlerinin tiirlerine gore
bolgesel degisiklikler gostermektedir.

B- Toplumda ¢ok sayida dliimlere yol
acmalidir. Barsak parazitleri, direkt ola-
rak Oliimlere yol agmamasina karsin, bes-
lenme bozuklugu, anemi ve viicut direnci-
nin diismesi gibi durumlara neden olarak
dolayli yoldan oliimleri hazirlamaktadir-
lar.

C- Biiyiik oranda ekonomik ve is giicii
kayiplarina yol agcmalidir. Barsak parazit-

(*)  Bursa Tip Fakiiltesi Toplum Saglhg: Asistani
(**) Bursa Tip Fakiiltesi Toplum Saghg: Uzman Asistani
(***) Bursa Tip Fakiiltesi Toplum Saglhig: Asistani
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leri anemik, giigsiiz ve diger enfeksiyonla-
ra karsi savunmas: azalmig olan toplum
bireylerinin tam verimle gahgmasim ola-
naksiz kilar ve dolaysiyla ekonomik ka-
yiplara neden olur.

Yurdumuzda barsak parazitleri preve-
lans: bblgelere gore farkhilik gostermekte-
dir®. Orta ve Dogu Anadolu Bélgeleriyle
Karadeniz Bolgesi Ascaris Lumbricoides;
Dogu Karadeniz Bolgesi Necator Ameri-
canus; Dogu Karadeniz ve Dogu Akdeniz
Bolgeleri Ancylostomias; Giiney Dogu ve
Dogu Anadolu Bolgeleri Taenia Saginata
prevelansinin yiiksek oldufu bdlgelerdir.
Diger barsak parazitlerine yurdumuzun
her yoresinde oldukc¢a sik rastlanilmakta-
dir. :

Bir toplumda barsak parazitlerinin
kokiiniin kazinmas: (eradikasyonu) igin,
cevre safhfi kosullanmin diizeltilmesi,
Ozellikle besin maddeleri, icme ve kullan-
ma sulan ile, atiklarin saghga zarar ver-
meyecek duruma getirilmesi gerekir?
Helmint enfeksiyonlanndan korunma,
enfeksiyon zincirinin bir yerinden kopa-
nimas ile olasidir. Bu nedenle helmintin
kaynag: olan insan ve hayvanlar tedavi
edilir, helmintin yumurta ve serbest kurt-
¢uk sekilleri yok edilir, ara konak varsa
ortadan kaldinlir. Ayrica saglam insanlara
helmintin bulasmasin1 6nleyici &nlemler
almir' . Tiim bu konular i¢in halkin egi-
tilmesi zorunludur.

Bu aragtirma, korunmaya gereksin-
mesi olan ve bakim yurdunda bulunan 0 -
6 yas grubundaki gocuklarla, Yetigtirme
Yurtlannda barinan 7 - 18 yag gurubun-
daki ¢ocuklann digki drneklerini mikros-
kobik olarak inceleyip, bu cocuklarda
barsak parazitlerinin durumu hakkinda
bilgi edinmek amaciyla yapilmigtir. Aym
¢ocuklarda kopro - parazitolojik aragtir-
mayla birlikte antropometrik Olgiimier ve
fizik muayene yontemleriyle beslenme
durumlan da saptanmig ve sonuclar Tiir-
kiye kosullarinda uygulanabilirligi gecerli
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_kabul edilen Gomez siniflandirmasma gé-

re degerlendirilerek, beslenme bozuklugu
ile barsak parazitlerinin varh arasinda
bir iligkinin olup olmadig da arastinlmig-
tir.

GEREC ve YONTEMLER

Aragtirma, Bursa Ili Bakim Yurdu,
Merkez Yetigtirme Yurdu ve Saniye Riza
Kiz Yetigtirme Yurtlarinda bannan, yas-
lan O - 18 arasinda degigen, 191 erkek, 94
kiz olmak iizere 285 ¢ocugu kapsamakta-
dir.

Yetigtirme yurtlan 6972 sayil, ko-
runmaya gereksinmesi olan ¢ocuklar hak-
kindaki kanuna gore diizenlenmistir. Bu
kanuna gore; beden, ruh ve ahlak geligme-
leri tehlikede olup, ana ve babalan olma-
yan; ana ve babalar: belli olmayan; ana ve
babalar tarafindan terk edilen; ana ve ba-
basi tarafindan ihmal edilip, kotii yollara
diigme olasihiklan bulunan gocuklar yetis-
tirme yurtlarinda barindirilirlar. 0 - 6 yag
grubuna giren ¢ocuklar bakim yurdunda,

7-18 yas grubuna girenler ise yetigtir-
me yurtlannda kalirlar. Yonetim yOniin-

‘den bakim yurtlan Saglik ve Sosyal Yar-

dim Bakanhifinin, yetigtirme yurtlan ise
Milli Egitim Bakanhfinin denetimi altin-
da olup, her ikisi de il merkezlerindeki
koruma birliklerine baghdirlar.
Aragtirmanin eregi ve yontemleri
yoniinden, ilgililere gerekli bilgiler veril-
dikten ve aciklamalar yapildiktan sonra,
disk: Orneklerini toplamak iizere, yetistir-
me yurtlarinda sinif listesine uyularak,
iizerine ¢ocuklarin numaralan yazih flas-
ter yapigtinlan plastik kaplar cocuklarn
kendilerine dagitildi. Bakim yurdundaki
6fretmen anneler 6 ve daha kiiciik yasta
olanlarin digkilanm aym plastik kaplara
koyduktan sonra, her kabmn iizerindeki
flastere cocufun adim ve soyadim yazdr-
lar. Plastik kaplarda toplanan ornekler
direkt yontemle, bir lam iizerine konan



digkinin serum fizyolojikle sulandiriimasi
sonucu elde edilen preparatlar halinde,
adi 151k mikroskobu ile incelendi. Siipheli
digkl ornekleri icin flokillasyon yontemi
uygulandi. Bu yontemde digk: 6rnekleri,
icinde serum fizyolojik bulunan cam kap
icinde bir saat bekletildikten sonra tekrar
preparat hazirlanarak mikroskopik deger-
lendirme yapildi.

BULGULAR

Arastirma kapsamina alinan Bursa
Merkez Yetistirme Yurdu, Saniye Riza
Kiz Yetigtirme Yurdu ve Bursa Cocuk Ba-
kim Yurdundaki toplam 285 cocugun
yas ve cinse gore dagilimiyla, bunlar ara-
sinda parazitli oldugu saptananlann sayi
ve yiizdeleri Tablo: 1 de gosterilmistir.

cuktan 82'sinde (%42.9) barsak paraziti
bulunmustur. 0 - 4 yasindaki toplam 22
¢ocuktan 15'inde (%68.1); 5 - 9 yasinda-
ki toplam 86 cocuktan 46'sinda (%53.5);
10 - 14 yasindaki toplam 119 g¢ocuktan
36 sinda (% 30.3) ve 15 - 18 yasindaki
toplam 58 cocuktan 28'inde (%48.3) bar-
sak paraziti saptanmigtir. Bu durumda
cinsiyet farki gozetilmeksizin yas grup-
larina gore barsak paraziti prevalansinin,
0 - 4 yas grubu ile 5 - 9 yas grubu arasin-
da anlamh bir farkliik gostermemesine
karsin, 10 - 14 ve 15 - 18 yas gruplanna
oranla ¢ok anlamh bir sekilde yiiksek ol-
dugu gonilmektedir (Tablo: 1). Muayene
edilen ve barsak paraziti saptanan ¢ocuk-
larda, barsak parazitlerinin kiz ve erkek
¢ocuklar arasindaki dagiliminda anlamh
bir farklilik bulunamamigtir.

Tablo: 1
Muayene Edilen ve Parazitll Oldugdu Saptanan Cocuklarin
Yas Gruplari ve Cinslyete Gdre Dagihimi

Muayene Edilen

Parazitil Oldudu

Parazit Bulunma

:’f{s C];r)upiaru siallv § 5 Saptananlarsayisit Y i z d e s i
i
Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek
0— 4 5 17 2 13 40.0 76.4
S— 9 32 54 20 26 62.5 48.1
10 —14 49 . 70 "17 19 34.6 27.1
15 —18 8 50 4 24 50.0 48.0
TOPLAM 94 191 43 82 34.4 65.6

0 — 4 yas grubu jle 10 — 14 yas grubu arasinda ;
x? =11.57, df =1, p < 0.001
0 — 4 yas grubu lle 15 — 18 yas grubu arasinda ;
x? = 2.54, df=1, 0.10 > p >0.05

Muayene edilen 285 gocugun 94'ii
(% 33) kiz ve 191'i (% 67) erkekti. Top-
lanan ve mikroskopik olarak incelenen
285 diski 6rneginin 125'inde (% 43.9)
bir veya daha fazla barsak paraziti bulun-
mustur. 0 - 6 yasindaki gocuklann barin-
dig1 bakim yurdundaki 61 ¢ocuktan 41'-
inde (% 67.2) bir veya daha fazla barsak
paraziti saptanmigtir.

Aragtirmaya alinan toplam 94 kiz ¢o-
cuktan 43'iinde (% 45.7) 191 erkek co-

Muayene edilen 94 kiz ¢ocuktan bar-
sak paraziti prevalansinin yas gruplanna
gore dagilimi incelendigi zaman; 5 - 9 yasg
grubunda barsak paraziti prevalansinin di-
ger yas gruplanna oranla anlamh derece-
de yiiksek oldugu saptanmigtir (5 - 9 yag
grubu ile 0 - 4 yas grubu arasinda;
x’= 4.3, df = 1, 0.05>p>0.02; 5 - 9 yas
grubu ile 10 - 14 yag grubu arasinda; x*=
17.4, df = 1, p<0.001; 5 - 9 yas grubu
ile 15 - 18 yas grubu arasinda; x*>= 3.84,

=0} —



df = 1, 0.05>p>0.02). Diger gruplar ara-
sinda onemli bir farklihk bulunamamigtir.

Muayene edilen toplam 191 erkek
cocukta barsak paraziti prevalansinin, O -
4 yag grubunda diger yas gruplarnna oran-
la yiiksek, 10 - 14 yag grubunda diger yas
gruplanna oranla diigiik oldugu gorilmek-
tedir (0 - 4 yas grubu ile; 5 - 9 yas grubu
arasinda, x>=4.18, df = 1, 0.05>p>0.02;
10 - 14 yas grubu arasinda, x*= 14.13,
df = 1, p<0.001; 15- 18 yas grubu arasinda
x2=4.15, df = 1, 0.05>p>0.02).

Parazitli oldugu saptanan 125 gocu-
gun 121'inde (%96.8) tek parazit, 4'iinde
(% 3.2) iki parazit bulunmugtur. Sapta-
nan barsak parazitlerinin tiire gore dag-
hmi incelendifinde, en fazla Ascaris
Lumbricoides (% 27.0), sonra sirasiyla
Taenia Saginata (%10.4) ve Trichurus
Trichura (% 1.7) goriilmiigtiir. 5 cocukta
(% 1.7) makroskopik parazit, 10 ¢ocukta
(% 3.5) diger parazit tiirleri ve 1 cocukta
(% 0.3) Enterobius Vermicularis bulun-
mugtur. Bu dagihm Tablo : 2 de gbsteril-
migtir.

Tablo: 2-‘il_uayene Edilen Cocuklarda Saptanan

Barsak Parazitleri ve Yiizdeleri

Parazit Cinsi Say1 o

Yok 160 55.4
Ascaris Lumbricoldes 78 27.0
Taenla Saginata 30 10.4
Trichurus Trichura 5 1.7
Enterobius Vermicularis 3 0.3
Makroskobik Parazit (**) 5 1.7
Difer (***) 10 3.5

(*) 4 gocukta ki parazit saptandi§indan top-
lam say) 289 olarak verlimistir,
(**) Oxyiir

(***) Balantidium coll, Hymenoleplasis Nana

Aym gocuklar iizerinde yapilan diger
bir aragtirmada® saptanmis olan beslen-
me bozuklugu ile barsak parazitleri ara-
sindaki iligki arandi. Aragtirma kapsami-
na alman 285 cocugun 190'minda
(% 66.7) standart agihk olciilerine gore
cegitli derecelerde beslenme bozuklugu
saptanmigtir. Beslenme bozuklugu sap-
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tanmig olan 190 cocuktan 116'sinda

(% 61) parazit bulunamadi. Geriye kalan

T4 cocukta barsak paraziti vardi. Beslen-

me bozuklugu ile barsak parazitleri ara-

sindaki iligki Tablo: 3'de gosterilmistir.

Tablo: 3- Barsak Parazitleri ile Beslenme Bozuk-
Jugu Arasindaki Iligki

Beslenme Bozuklugu

Barsak Paraziti Var Yok Toplam
Var 74 53 127
Yok 116 42 158
TOPLAM 119 95 285

daf=1

x* =5,183

0.02<p<0.05

Aragtirmaya alinan 285 cocukta
beslenme bozuklugu ile barsak parazitleri
arasinda bir Kkargilagtirma yapidifinda,
baslenme bozuklufu olmayanlarda para-
zit bulunma olasihinin anlamh derecede
fazla oldugu gorildii (x’= 5.18, df = 1,
0.02>p>0.05).

TARTISMA

Aragtirmamizda digk: Grnekleri sade-

- ce Helmint enfeksiyonlan agisindan ince-

lenmis, protozoon enfeksiyonlan ele alin-
mamugtir.

0 - 6 yas grubu gocuklan banndiran
Bakim Yurdunda, gocuklarn her gesit
bakim iglemleri ile 6retmen anne adi ve-
rilen, orta yash kadinlar ilgilenmektedir.
Cocuklarin beslenmeleri yeterli olmadif
gibi, hijyen kosullan da oldukca bozuk-
tur. Cocuklanin yemekleri bir arada hazir-
lanmakta ve yine tek bir yemekhanede ve-
rilmektedir. /¢ ayn binadan olusan ba-
kim yurdunda yatakhaneler, revir, oyun
sahalan ve bakim isleri, yoneticilerin tiim
ugraglanina kargin gereksinmeye cevap
verecek nitelikte degildir.

 Yetigtirme yurtlannda da aym kogul-
lar gegerlidir. Burada barnan gocuklann
bir kism1 hafta sonu tatillerini akrabala-



larinda gecirmektedirler. Kimsesi olma-
yan ¢ocuklar ise siirekli olarak yurtta kal-
maktadirlar.

Aragtirmamizda 285 cocuktan top-
lanan ve mikroskopik olarak incelenen
digk: Orneklerinde, bir veya birden fazla
barsak paraziti saptama oram % 43.9 dur.
Bu oran beslenme bozuklugu ile kiyaslan-
difinda aralanndaki iligkinin ters oranda,
anlamli derecede onemli bir farkhlhik gos-
terdigi bulunmustur. Burada iki onemli
konu diisiiniilebilir. Birincisi alinan 6rnek-
lerin toplaniginda yanilg: olabilmesi, dige-
ri ve en Onemlisi ise; kamit1 0 - 6 yas ba-
kim yurdunda saptanan, parazit goriilme
oraninin % 67.2 gibi yiiksek olusu olan
hijyen ‘kosullant ve sanitasyon yoklugu
olsa gerektir. Bir difer neden de laboratu-
var bulgularini icermeyen, sadece antro-
pometrik Olciimleri ve belirli kimi klinik
bulgulara dayanan beslenme bozuklugu
oOlciitlerinin yeterli olmayisi olabilir.

Diger taraftan parazit saptanma ora-
ninin cinse gore dagiimi onemli bir fark-
litkk gostermedigi halde, barsak paraziti
prevalansimin 0 - 4 yas grubunda yiiksek
olusu, c¢ocuklarin yasla bagintili olarak
dis ortamla olan iligkilerinin fazlalif ve
bulasma yollarinin geniglemis olmas: ile
izah edilebilir.

Yurdumuzun gesitli yorelerinde ya-
pilmis olan arastirmalarda digkr Srnekle-
rinde paraziter enfeksiyon oraninin
% 17.2 - % 97.7 arasinda degistigi goste-
rilmistir® .

Diski orneklerinin mikroskopik ola-

rak incelenmesi ile yapilan gesitli kopro-
epidemiyolojik aragtirmalara gore, enfek-
siyon orani sahil yorelerimizden Antalya'-
da cesitli yas gruplarinda % 51°; Igel'de
% 35.6 - 697; Hakkari'de % 70 - 97.7°
arasi; Nusaybin ve Cizre'de ilkokul
cocuklannda % 517 ; Giimiighane kdyle-
rinde tiim yas gruplarinda % 25'° ; Exzin-
can koylerinde % 90.9''; Bozkir'a bagh

"Ugpinar bucaginda 1 - 7 yaslar arasindaki

cocuklarda % 85.5' 2 olarak bulunmustur.
Erzurum yéresinde ilkokul gocuklarinda
ve gesitli yag gruplannda yapilan aragtir-
malarda enfeksiyon oramnin % 72 - 95
arasinda oldugu'?, Ankara'mn Tuzlu
Cayir gece kondu bilgesinde ise % 17.4'*
oldugu gosterilmigtir. Elazig ve yoresinde
ilkokul cocuklarinda ise barsak paraziti
saptanma oram % 70 tir' >,

Bu aragtwma da Ascaris Lumbricoi-
des orani % 26.9 olarak saptanmistir, Bu
parazite yurdumuzun diger yorelerinde %
1-91 arasinda rastlanmusgtir. Yine disk
yolu ile bulagici ve gevre temizligi kosul-
lan ile bagintih olan Trichurus Trichura
orami arastirmamizda % 1.7 olarak
saptanmigtir. Bu parazitin yurdumuzun
diger yorelerinde goriillme orami % 0.73 -
% 61 arasinda defismektedir’. Marmara
bolgesinde ise bu oran % 10 - 38 arasin-
dadir' 3.

Bu arastirmada % 10.4 oranmda
Taenia Saginata, % 1.7 oraninda da mak-
roskopik parazit bulunmustur. Yurdumu-
zun diger yorelerinde Taenia Saginata
Prevalans1 % 0.07 - % 50 arasinda degis-
mektedir.

Erzurum ilinde yaslan 7 - 14 arasinda
degigen 629 cocukta parazit saptama ora-
m % 75; dagilim ise Ascaris Lumbri-
coides % 57.8; Trichurus Trichura % 26.9,
Taenia Saginata % 5.7 seklindedir' ®. Ela-
z1g ve yoresindeki ilkokul ¢ocuklarninda
yapilan aragtirmada; Kumla kéyiinde, pa-
razit saptama orami % 7O olup, bunun
% 48'i Ascaris Lumbricoides; Molla kent
nahiyesinde parazit oram: % 53'tiir ve
% 52'sini Taenia Saginata olugturmakta-
dir'3.

Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi
Tropikal Hastaliklar ve Parazitoloji kiirsii-
sii elemanlan tarafindan Tiirkiye'nin ge-
gitli yerlerinde yapilan kopro-epidemiyo-
lojik aragtirmalarda muayene edilen gegit-
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li yasg gruplanndaki toplam 19.236 kigi-
den 5.195'inde (%27) Ascaris Lumbri-

coides; 1.925'inde (%10) Trichurus
Trichchura bulunmugtur®.
SONUC

Bursa ili Bakim ve Yetigtirme Yurtla-
nnda korunmaya alinan, yasglan 0 - 18
arasinda bulunan 285 c¢ocuk iizerinde
kopro-parazitolojik bir aragtirma yapilmig
ve bu cocuklarda % 43.9 oraminda, bir
veya daha fazla barsak paraziti saptanmisg-
tir. Barsak paraziti saptanan gocuklarda
en fazla goriilen parazit tiiri Ascaris
Lumbricoides (%26.9) ve Taenia Saginata
(%10.4) olarak bulunmugtur. Aym c¢o-
cuklar iizerinde birlikte yapilan bir diger
aragtirma ile de airhk Glgiileri standart-
lanna gore % 66.7 oraminda beslenme
bozuklugu saptanmigtir. Beslenme bozuk-
lugu ile barsak parazitleri arasinda ters.
oranda anlamh derecede bir farkhhik
bulunmugtur- (0.02<p<0.05). Saptanan
bulgular, yurdumuzun diger yorelerinde
bu konuda yapilmig olan difer aragtirma
sonuglan ile kargilagtinlmigtir.
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