
BURSA TIP F AKüL TESİ DERGiSi 

Bursa iri Bak1m ve Yetiştirme Yurtlarinda 
Korunmaya Allnan Çocuklarda 

Kopro-Parazitolojik Araştirma 

ÖZET 

Bursa ili Bakım Yurdu ue Yetiştirme 
Yurtlarında barınan, korunmaya gereksin­
mesi olan. O - 18 yaş grubuna giren 285 
çocuktan toplanan dışkı örnekleri mik­
roskobik olarak incelenmiş ue paraziter 
enfeksiyon oı·anı % 43.9 okırak saptan­
mıştır. 

SUMMARY 

In th is article, me were studied on 
285 children who were O - 18 years old 
and in need of the protec tion. This 'child­
ren were settling in the home of Bursa 
children u nder institutional care .Collec­
ted fecal material from these children 
were examinated under the light m icros­
cope and the preualence of parasitic in ­
fection was found % 43.9. 

GiRiŞ 

Yurdumuzun tüm bölgelerinde gerek 

Or. Yıldız Çilingir (*) 
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Dr. Burhan İleriye(***) 

fiziksel çevre koşullarının , gerekse temiz­
liğ in yeterli olmayış ı nedeni ile çocuklar 
ve erişKinlerde barsak parazitlerine sık 

rastlanıldığı bilinmektedir ' . Barsak para­
zitleri ülkemizde önemli bir toplumsal 
sağlık sorunudur. Toplum yönünden bir 
sağlık sorununun önemli say ılabilmesi 

için şu üç özelliği içermesi gerekir2 
: 

A- Prevalans ya da ensidansı yüksek 
olmalıdır. Toplumumuzda barsak parazİt­
leri prevalansı oldukça yüksektir. Bu pre­
valans, barsak parazİtleri nin türlerine göre 
bölgesel değişiklikler göstermektedir. 

B- Toplumda çok sayıda ölümlere yol 
açmalıdır. Barsak parazitleri , direkt ola­
rak ölümlere yol açınamasına karşın, bes­
lenme bozukluğu , anemi ve vücut direnci­
nin düşmesi gibi durumlara neden olarak 
dolaylı yoldan ölümleri hazırlamaktadır­

lar. 
C- Büyük o randa ekonomik ve iş gücü 

kayıplarına yol açmalıdır. Barsak-parazit-

(*) Bursa Tıp Fakültesi Toplum Sağlığı Asistanı 
(**) Bursa Tıp Fakültesi Toplum Sağlığı Uzman Asistanı 
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leri anemlk, ,Uçli.iz ve dller enfeksiyonla­
ra bqı savunması azalmJf olan toplum 
bireylerlnln tam verimle çalıtmasını ola­
naksiz kilar ve dolayıSiyla ekonomik ka­
yıplara neden olur. 

Yurdumuzda barsak parazitleri preve­
lansı bölgelere göre farkWık göstermekte­
dir3 . Orta ve Do~ Anadolu Bölgeleriyle 
Karadeniz Bölgesi Ascaris Lumbricoides; 
Do~u Karadeniz Bölgesi Necator Ameri­
canus; Do~u Karadeniz ve Do~u Akdeniz 
Bölgeleri Ancylostomias; Güney Do~u ve 
Do~u Anadolu Bölgeleri Taenia Saginata 
prevelansının yüksek oldu~u bölgelerdir. 
Di~er barsak parazitlerine yurdumuzun 
her yöresinde oldukça sık rastlanılmakta­
dır. 

Bir toplumda barsak parazİtlerinin 
kökünün kazınınası ( eradikasyonu) için, 
çevre sa~lı~ı koşullannın düzeltilmesi, 
özellikle besin maddeleri, içme ve kullan­
ma sulan ile, atıkların sa~lı~a zarar ver­
meyecek duruma getirilmesi gerekir~ 

Helmint enfeksiyonlanndan korunma, 
enfeksiyon zincirinin bir yerinden kopa­
rilması lle olasıdır. Bu nedenle helmintin 
kayna~ı olan insan ve hayvanlar tedavi 
edilir, helmintin yumurta ve serbest kurt­
çuk şekilleri yok edilir, ara konak varsa 
ortadan kaldırılır. Ayrıca sa~lam insanlara 
helmintin bulaşmasını önleyici önlemler 
alınır• . Tüm bu konular için halkın e~i­
tilmesi zorunludur. 

Bu araştırma, korunmaya gereksin­
mesi olan ve bakım yurdunda bulunan O • 
6 yaş grubundaki çocuklarla, Yetiştirme 
Yurtlannda barınan 7. 18 yaş gurubun­
daki çocukların dışkı örneklerini mikros­
kobik olarak inceleyip, bu çocuklarda 
barsak parazitlerinin durumu hakkında 
bilgi edinmek amacıyla yapılmıştır. Aynı 
çocuklarda kopro · parazitolojik araştır­
mayla birlikte antropometrik ölçümler ve 
fizik muayene yöntemleriyle beslenme 
durumlan da saptanmış ve sonuçlar Tür­
kiye koşullannda uygulanabilirli~i geçerli 
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. kabul edilen Gomez sınıflandınnasma gö. 
re delerlendirilerek, beslenme bozuklu~u 
ile barsak parazitlerinin varlı~ı arasmda 
bir ilişkinin olup olmadı~ı da araştınlmış· 
tır. 

GEREÇ ve YÖNTEMLER 

Araştırma, Bursa İli Bakım Yurdu, 
Merkez Yetiştirme Yurdu ve Saniye Rıza 
Kız Yetiştirme Yurtlannda bannan, yaş. 
lan O· 18 arasında de~işen, 191 erkek, 94 
kız olmak üzere 285 çocu~u kapsamakta· 
dır. 

Yetiştirme yurtlan 6972 sayılı, ko· 
runmaya gereksinmesi olan çocuklar hak· 
kındaki kanuna göre düzenlenmiştir. Bu 
kanuna göre; beden, ruh ve ahlak gelişme· 
leri tehlikede olup, ana ve babalan olma· 
yan; ana ve babalan belli olmayan; ana ve 
babalan tarafından terk edilen; ana ve ba· 
bası tarafından ihmal edilip, kötü yollara 
düşme olasılıklan bulunan çocuklar yetiş· 
tirme yurtlannda banndırılırlar. O • 6 yaş 
grubuna giren çocuklar b'akım yurdunda, 
7 · 18 yaş grubuna girenler ise yetişti r· 

me yurtlarında kalırlar. Yönetim yönün· 
· den bakım, yurtlan Sa~lık ve Sosyal Yar· 
dım Bakanlı~ının, yetiştirme yurtlan ise 
Milli E~itim Bakanlı~ının denetimi altın· 

da olup, her ikisi de il merkezlerindeki 
koruma birliklerine ba~lıdırlar. 

Araştırmanın ere~i ve yöntemleri 
yönünden, ilgililere gerekli bilgiler veril· 
dikten ve açıklamalar yapıldıktan sonra, 
dışkı örneklerini toplamak üzere, yetiştir· 

me yurtlarında sınıf listesine uyularak, 
üzerine çocuklann numaralan yazılı flas· 
ter yapıştıruan plastik kaplar çocukların 

kendilerine da~ıtıldı. Bakım yurdundaki 
ö~retmen anneler 6 ve daha küçük yaşta 
olanların dışkılannı ayn plastik kaplara 
koyduktan sonra, her kabm üzerindeki 
flastere çocu~un adını ve soyadmı yazdı· 
lar. Plastik kaplarda toplanan örnekler 
direkt yöntemle, bir lam üzerine konan 



dışkının serum fizyolojikle sulandıniması 
sonucu elde edilen preparatlar halinde, 
adi ışık mikroskobu ile incelendi. Şüpheli 
dışkı örnekleri için flokülasyon yöntemi 
uygulandı. Bu yöntemde dışkı örnekleri, 
içinde serum fizyolojik bulunan cam kap 
içinde bir saat bekletildikten sonra tekrar 
preparat hazırlanarak mikroskopik de~er­
lendirme yapıldı. 

BULGULAR 

Araştırma kapsamına alınan Bursa 
Merkez Yetiştirme Yurdu, Saniye Rıza 
Kız Yetiştirme Yurdu ve Bursa Çocuk Ba­
kım Yurdundaki toplam 285 çocu~un 
yaş ve cinse göre dağılımıyla, bunlar ara­
sında parazitli olduğu saptananlann sayı 
ve yüzdeleri Tablo: ı de gösterilmiştir. 

cuktan 82'sinde (o/o42.9) barsak paraziti 
bulunmuştur. O · 4 yaşındaki toplam 22 
çocuktan ı5'inde (%68.ı); 5 . 9 yaşında­
ki toplam 86 çocuktan 46'sında (%53.5) ; 
ıo · ı4 yaşındaki toplam 119 çocuktan 
36 sında (% 30.3) ve ı5 . ı8 yaşındaki 
toplam 58 çocuktan 28'inde (%48.3) bar­
sak paraziti saptanmıştır. Bu durumda 
cinsiyet farkı gözetilmeksizin yaş grup­
Ianna göre barsak paraziti prevalansının, 
O · 4 yaş grubu ile 5 · 9 yaş grubu arasın­
da anlamlı bir farklılık göstermemesine 
karşın, ıo · ı4 ve ı5 · ı8 yaş gruplanna 
oranla çok ·anlamlı bir şekilde yüksek ol­
du~u göriilmektedir (Tablo : ı). Muayene 
edilen ve barsak paraziti saptanan çocuk­
lai'da, barsak parazitlerinin kız ve erkek 
çocuklar arasındaki' dağılımında anlamlı 
bir farklılık bulunamamıştır. 

Tablo: ı 
Muayene Edilen ve Parazitil Oldu!)u Saptanan Çocukların 

Yaş Grupları ve Clnslyete Göre Oa!)ılımı 

Muayene Edilen · Parultll Oldu!)u Parazit Bulunma 
Yaş Grupları s a y ı s ı Saptananlar sayısı y o z d e s ı 
(Yıl) 

K ız Erkek K ız Erkek K ız Erkek 

o- 4 5 ı7 2 13 40.0 76.4 
5- 9 32 54 20 26 62.5 48.1 

lO -14 49 70 . 17 19 34.6 27.1 
15 -ıs 8 50 .. 24 50.0 48 .0 

TOPLAM 94 191 43 82 34.4 65.6 

O- 4 yaş grubu lle 10 - 14 yaş grubu arasında ; 
x2 = 11.57, df =ı, p < 0.001 

O -4 yaş grubu lle 15-18 yaş grubu arasında; 
x2 = 2.54, df= ı, 0.10 > p >0.05 

Muayene edilen 285 çocu~un 94 'ü 
(% 33) kız ve ı9ı 'i (% 67) erkekti. Top­
lanan ve mikroskopik olarak incelenen 
285 dışkı öme~inin ı25'inde (% 43.9) 
bir veya daha fazla barsak paraziti bulun­
muştur. O . 6 yaşındaki çocuklann bann· 
dığı bakım yurdundaki 6ı çocuktan 4ı'. 
inde (% 67.2) bir veya daha fazla barsak 
paraziti saptanmıştır. 

Araştırmaya alınan toplam 94 kız ço­
cuktan 43'ünde (% 45.7) ı9ı erkek ço-

Muayene edilen 94 kız çocuktan bar­
sak paraziti prevalansının yaş gruplanna 
göre da~ılımı incelendiği zaman; 5 . 9 yaş 
grubunda barsak paraziti prevalansının di­
ğer yaş gruplanna oranla anlamlı derece­
de yüksek oldu~ saptanmıştır (5 · 9 yaş 
grubu ile O · 4 yaş grubu arasında; 

x 2 = 4.3, df =ı, 0.05>p> 0.02; 5 · 9 yaş 
grubu ile ı o · 14 yaş grubu arasında; x2 = 
ı 7 .4, df = ı, p<O.OOl; 5 · 9 yaş grubu 
ile ı5 . ı8 yaş grubu arasında; x2 = 3.84, 
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df = ı, 0.05> p>0.02). Di~er gruplar ara­
sında ö~emli bir farklılık bulunamamıştır. 

Muayene edilen toplam ı9ı erkek 
çocukta barsak paraziti prevalansının, O -
4 yaş grubunda di~er yaş gruplarına oran­
la yüksek, ı o- ı4 yaş grubunda di~er yaş 
gruplanna oranla düşük oldu~u görillmek­
tedir (O - 4 yaş grubu ile; 5 - 9 yaş grubu 
arasında, x 2 = 4.ıs, df = ı, 0.05> p>0.02; 
ıo - ı4 yaş grubu arasında, x 2 = ı4.ı3, 
df =ı, p<0.001; 15- 18 yaş grubu arasında 
x2=4.ı5, df= ı, 0.05>p>0.02). 

Parazitli oldu~u saptanan ı25 çocu­
~n ı2ı'inde (%96.8) tek parazit, 4'Unde 
(% 3.2) iki parazit bulunmuştur. Sapta­
nan barsak parazitlerinin türe göre dalı­
lımı incelendi~inde, en fazla Ascarls 
Lumbricoides (% 27.0), sonra sırasıyla 
Taenia Saginata (%ı0.4) ve Trichurus 
Trichura (% 1.7) göriilınü.ştür. 5 çocukta 
(% 1.7) makroskopik parazit, ıo çocukta 
(% 3.5) di~ er panızit türleri ve ı çocukta 
(% 0.3) Enterobius Vemıiculaıis bulun­
muştur. Bu datılım Tablo : 2 de gösteril­
miştir. - - ---Tu lo: 2- Muayene Edilen Çocuklaıda Saptanan 

Banak Parazitıeri ve Yüzdeleri 

Parazit Cinsi Salı % 
Yok ı&o 55.4 
Ascarls Lumbrlc:oldes 78 27.0 
Taenla Saglnata 3 0 ıo.4 
Trlc:hurus Trlc:hura 5 1.7 
Enteroblus Vermlc:ularls ı 0 .3· 
Makroskoblk Parazit (**) 5 1.7 
Ol!ler (***) ı o 3.5 

(*) 4 çocukta Iki parazit saptandı!lından top­
lam sayı 289 olarak verilmiştir. 

(**) Oxynr 

( * **) Baıantldlum c:oll, Hymenoleplasls Nana 

Aynı çocuklar üzerinde yapılan di~er 
bir araştınnada5 saptanmış olan beslen­
me bozuklu~u ile barsak parazitleri ara­
sındaki ilişki arandı. Araştırma kapsamı­
na alınan 285 çocutun ı90 'nuida . 
(% 66. 7) standart alırlık ölçillerine göre 
çeşitli derecelerde beslenme bozuklulu 
saptanmıştır. Beslenme bozuklutu sap-
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tanmış olan 190 çocuktan llS'sında 

(% 61) parazit bulunamadı. Geriye kalan 
7 4 çocukta barsak paraziti vardı. Beslen­
me bozuklu~u ile barsak parazitleri ara­
sındaki ilişki Tablo: 3'de gösterilmiştir. 

Tablo: 3- Barsak Parazideri ile Beslenme Bozuk· 
luğu Arasındaki İlişki 

Beslenme Bozukluğu 

Barsak Paraziti Var Yok Toplam -----
Var 74 53 127 
Yok 116 4 2 158 

TOPLAM 119 95 285 

df = ı 
x 2 = 5.183 
o.o2<ıı<o.o5 

Araştımıaya alınan 285 çocukta 
beslenme bozuklulu ile barsak parazitlerl 
arasmda bir karşılaştırma yapıldJtmda, 

baslenme bozuklulu olmayanlarda para· 
zit bulunma olasılıtmın anJamJı "derecede 
fazla oldulu göıüldü (x2= 5.18, 1if -= ı,. 
0.02>p>0.05). . 

TARTIŞMA 

AJ'aştırmamızda dışkı ömekleri sade­
. ce Helmint enfeksiyoolan açısından ince­
lenmiş, protozoon enfeksiyonlan ele alın­
mamıştır. 

O - 6 yaş grubu çocuklan banndıran 
Bakım Yulrlunda, çocukların her çeşit 
bakım işlemleri ile ö~etmen anne adı ve­
rilen, orta yaşlı kadınlar ilgilenmektedir. 
Çocukların beslenmeleri yeterli o!ınad1~1 
gibi, hijyen koşuUarı da oldukça · bozuk· 
tur. Çocukların yemekleri bir arada hazır· 
lanmakta ve yine tek bir yemekhanede ve· 
rilınektedir. üç ayn binadan oluşan ba· 
kım yurdunda yatakhaneler, revir, oyun 
sahalan ve bakım işleri, yöneticilerin tüm 
u~raşlanna karşın gereksinıneye cevap 
verecek nitelikte de~ildir. 
, Yetiştirme yurtlannda da aynı koşul­

lar geçerlidir. Burada hannan çocuklann 
bir kısmı hafta sonu tatiUerini akrabala-



lannda geçirmektedirler. Kimsesi olma­
yan çocuklar ise sürekli olarak yurtta kal­
maktadırlar. 

Araştırmamızda 285 çocuktan top­
lanan ve mikroskopik olarak incelenen 
dışkı örneklerinde, bir veya birden fazla 
barsak paraziti saptarna oranı % 43.9 dur. 
Bu oran beslenme bozuklu~u ile kıyaslan­

dıgında aralanndaki ilişkinin ters oranda, 
anlamlı derecede önemli bir farklılık gös­
terdi~i bulunmuştur. Burada iki önemli 
konu düşünülebilir. Birincisi alınan örnek­
lerin toplanışında yanılgı olabilmesi,. di~e­
ri ve en önemlisi ise; kanıtı O - 6 yaş ba­
kım yurdunda saptanan, parazit görülme 
oranının % 67.2 gibi yüksek oluşu olan 
hijyen ' koşullari ve sanitasyon yoklu~u 
olsa gerektir. Bir di~er neden de labora_tu­
var bulgulannı içermeyen, sadece antro­
pometrik ölçümleri ve belirli kimi klinik 
bulgulara dayanan beslenme bozuklu~ıı 

ölçütlerinin yeterli olmayışı olabilir. 
Diğer taraftan parazit saptanma ora­

nının cinse göre da~ılımı önemli bir fark­
lılık göstermedi~i halde, barsak paraziti 
prevalansının O - 4 yaş grubunda yüksek 
oluşu , çocuklann yaşla ba~ıntılı olarak 
dış ortamla olan ilişkilerinin fazlalığı ve 
bulaşma yollannın genişlemiş olması ile 
izah edilebilir. 

Yurdumuzun çeşitli yörelerinde ya­
pılmış olan araştırmalarda dışkı örnekle­
rinde paraziter enfeksiyon oranının 

% ı7. 2 - % 97.7 arasında de~işti~i göste­
rilmiştir3. 

Dışkı örneklerinin mikroskopik ola­
rak incel~nmesi ile yapıl~ın çeşitli kopro­
epidemiyolojik araştırmalara göre, enfek­
siyon oranı sahil yörelerimizden Antalya'­
da çeşitli yaş gruplarında % 5ı6 ; İçel'de 
% 35.6 - 697

; Hakkari'de % 70 - 97.78 

arası : Nusaybin ve Cizre'de ilkokul 
çocuklannda % 5 ı 9 ; Gümüşhane köyle­
rinde tüm yaş gruplannda % 25 ı 0 

; Erzin­
can köylerinde % 90.9 ı ı ; Bozkır'a ba~lı 

·üç pınar buca~ında ı - 7 yaşlar arasındaki 
çocuklarda % 85.5 1 2 olarak bulunmuştur. 
Erzurum yöresinde ilkokul çocuklannda 
ve çeşitli yaş gruplannda yapılan araştır­
malarda enfeksiyon oranının % 7 2 - 95 
arasında oldu~u 1 3

, Ankara 'nın Tuzlu 
Çayır gece kondu bölgesinde ise % ı 7.4 ı 4 

oldu~u gösterilmiştir. Elaziğ ve yöresinde 
ilkokul çocuklannda ise barsak pwiti 
saptanma oranı % 70 tir1 3 • 

Bu araşt.Jrnıa da Ascaris Lumbricoi­
des oranı % 26.9 olarak saptanmıştır. Bu 
parazi te yurdumuzun diğer yörelerinde % 
ı-9ı arasında rastlanmıştır. Yine dışkı 
yolu ile bulaşıcı ve çevre temizliği koşul­
lan ile bağıntılı olan Trichurus Trichura 
oranı araştırmamızda % 1.7 olarak 
saptanmıştır. Bu parazitin yurdumuzun 
diğer yörelerinde görülme oranı % O. 73 -
% 6 ı arasında de~işmektedir3 • Marmara 
bölgesinde ise bu oran % ıo - 38 arasın­

dadır15. 

Bu araştırmada % ıo.4 oranında · 
Taenia Saginata, % 1. 7 oranında da mak­
roskopik parazit bulunmuştur. Yurdumu­
zun di~er yörelerinde Taenia Saginata 
Prevalansı % 0.07 - % 50 arasında değiş­

mektedir. 
Eriurum ilinde yaşlan 7 - ı4 arasında 

de~işen 629 çocukta parazit saptarna ora­
nı % 75; dağılımı ise Ascaris Lumbri­
coides % 57.8; Trichurus Trichura% 26.9, 
Taenia Saginata% 5.7 şeklindedir1 3

. Ela­
zı~ ve yöresindeki ilkokul çocuklannda 
yapılan araştırmada; Kurola köyünde, pa­
razit saptama oranı % 70 olup, bunun 
% 48 'i Ascaris Lumbricoides; Molla kent 
nahiyesinc,le parazit oranı % 53'tür ve 
% ·52'sini Taeola Saginata oluşturmakta­

dır• 3 • 

İstanbul üniversitesi Tıp Fakültesi 
Tropikal Hastalıklar ve Parazitoloji kürsü­
sü elemanlan. tarafından Türkiye'nin çe­
şitli yerlerinde yapılan kopro-epidemiyo­
lojik araştırmalarda muayene edilen çeşit-
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ll yaş gruplanndaki toplam 19.236 kişi­
den 5.195 'inde (%27) Ascaris Lumbri­
coides; 1.925'inde (%10) Trichurus 
Trichchura bulunmuttur3

• 

SONUÇ 

Bursa ili B.ıtım ve Yetlttirme Y~rtla­
nnda korunmaya alınan, yaşlan O - 18 
arasmda bulunan 285 çocuk üzerinde 
kopro-parazitolojik ·bir arqtınna yapılmış 
ve bu çocuklaıda % 43.9 oranmda, bir 
veya daha fazla barsak paratti saptanmış· 
tır. Barsak paıaziti saptaıwı çocuklarda 
en fazla görülen parazit türü Aacaris 
Lambricoides (%26.9) ve Taenla Saginata 
(%10.4) olarak bulunmuttur. Aynı ço­
cuklar üzerinde blriikte yapılan bir diler 
.,..tınna ile de alıriık ölçWeri standart­
Ianna göre % 66.7 oranında beslenme 
bozuklulu saptanmıştır. Beslenme bozuk­
lulll ile barsak parazitleri arasında ters . 
oranda anlamlı derecede bir farklılık 

bulunmu,tur- (0.02<p<0.05). Saptanan 
bulgular, yurdumuzun diler yörelerinde 
bu konuda yapılmış olan diler araştırma 
sonuçlan ile karşılaştınlmıştır. 
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