
BURSA TIP FAKüLTESl DERG1S1 

Bursa il Merkezinde ilkokul Çocuklarında 
Boy ile Baş Gelişmesi Arasındaki ilişkilerin 

Antropometrik Ölçüler Yöntemi ile Incelenmesi 

ÖZET 

Bursa il merkezinden seçilen dört ilk
okulda okuyan 747 öğrencinin boylan ve 
baş uzunluk ve genişlikleri antropometrik 
yöntemlere göre ölçülerek baş indisieri ve 
boyla ilişkileri araşhnldı. Yapılan istatis
tik değerlendirmelerde çocuklann brochi
ocephal baş grubu içine girdikleri saptan
dı. 

SUMMARY 

In this study we investigeted haed in
dices and statures of 747 primary school 
children were chosen from four primary 
scholl in Bursa municipital area by using 
antropometric methods. 

Our statistical analytıis revealed that 
the children are in brachiocaphalic haed 
groups. 
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GIRiŞ ve AMAÇ 

ülkemizde yaşıyan toplumun fıziksel 
durumunun ve özellikle yaşla ve cinsle il
gili olarak gelişmesinin ölçülmesi ve bazı 
standartiann saptanmasına gereksinme 
vardır. 

Bu araştınna ilerde ülke çapında ya
pılacak araştınnalara · ışık tutmak üzere 
Bursa il merkezinde ilkokullarda okuyan 
6-12 yaş çocukların baş gelişmesi ile boy
la ilişkisini ölçerek baş grubunu saptamak 
amacı ile yapılmıştır. 

GEREÇ ve YÖNTEM 

Araştınna Bursa il merkezinden çe
şitli kesimlerden seçilerek alman dört ilk-
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okulun (özel İnal, Setbaşı, Atatürk, Ara
bayata~ı) her sınıfından birer şube alına
rak bu sınıflarda okuyan 6-ı2 yaştaki 396 
erkek ve 35ı kız toplam 747 ö~renci üze
rinde yapıldı. 

öğrencilerin antropometrik ölçümle
ri , boy ölçme aleti ve pelvimetreden ya
rarlanılarak aşa~ıdaki şekilde yapıldı. 

I) Boy: Çocuklar boy ölçme aleti 
üzerine çıkanldı. Yerden baş tepe yüksek
li~i arasındaki uzaklık ölçülerek kayıt edil 
di. 

II) Baş ölçümleri : 
Baş ölçümleri iki yönlü yapıldı: 
A- Baş uzunlu~u: Glabella ile opis

tion noktalan arası uzaklık pelvimetre ile 
ölçüldü(*). 

B- Baş Genişli~i : İki parietal kemik 
üzerindeki en çıkmtılı noktalar arası pel
vimetre ile ölçüldü ve buradan aşa~ıdaki 
formüle göre baş indisieri yaşa ve cinse 
göre ayn ayn saptanarak çocuklann ge
lişmeleri incelendi 1 

• 

Baş Genişli~i 
Baş İndisi = --'---......:....--=---x ıoo = % 

Baş Uzunlu~u 

BULGULAR 

Araştırmada ö~rencilerin boylan ve 
baş ölçümleri ve bunlann birbirleri ile 
ilişkileri incelenmiştir. Araştırmadan elde 
edilen bulgular aşa~ıda sıra ile sunulmuş
tur. 

I- Boy: 
ö~rencilerin boy ortalamalan ve stan

dart hatalannın yaşa ve cinse göre da~ı
lımlan Tablo: ı ve Şekil: ı'de sunulmuştur. 

Tablo : ı 'in incelenmesi: Boy uzama
sının 6-8 yaşta erkek çocuklarda kızlara 
göre daha fazla oldu~nu (6 yaş; erkek 

(*) Glabella: Orta çizgi Uzerlnde Iki arcus 
superclllaris arasındaki nokta. 
Opistlon: Foraman occlpltale magnu
mun arka kenar ortasındaki nokta. 
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boy ortalaması x = ll 7.8 cm + 2.58 cm., 
kız boy ortalması x = 116.4 cm. + 1.63 
cm.). Ancak 9-ı2 yaşta kızlarda hızlı bir 
gelişme ile erkekleri geçti~ini göstermek
tedir. 

ll yaş :Erkek boy ortalaması: 
x = ı38.6 cm.;;: 2.23 cm. 
Kız boy ortalaması: 
x = ı39.9 cm. + 0,86 cm. 

II- Baş Uzunlu~ : 

ö~rencilerin baş uzunluklannın orta
lama ve standart hatalannın yaş ve cins 
da~ılışı Tablo: 2 ve Şekil: 2 de sıınulmuş
tur. 

Tablo: 2'nin incelenmesi: Baş uzunlu
ğunun 6-7 yaşta erkek ve kızlarda birbiri
ne eşit oldu~unu 8 yaştan ll yaşına ka
dar erkek baş uzunluklannda bir artış gö
rüldü~ü ve kızlan geçti~ni göstermekte 
dir. ll yaştan itibaren kızlarda gelişme 

hızlanmakta ve ı2 yaşta kıziann baş 

uzunluklan erkekleri 2 cm. kadar geç
mektedir. 

6 yaş : Erkek baş uzunlu~ ortalama
sı x = ı3.8 cm. + 0,29 cm. 
Kız baş uzunlu~ ortalaması 

x = ı3.6 cm. + 0.16 cm. 
ı2 yaş :Erkek baş uzunluk ortalaması 

x = ı4.6 cm.;;: 0.22 cm. 
Kız baş uzunluk ortalaması 
x = ı6.3 cm. + 0.74 cm. 

III- Baş Genişli~i: 
~~rencilerin baş genişliklerinin orta

lama ve standart hatalannın yaş ve cins 
da~ılışı Tablo: 3 ve Şekil: 3'de verilmiştir. 

Tablo ve Şekil'in incelenmesi: 7 yaş
tan itibaren erkek çocuklarda yaşla oran
tılı olarak baş genişliklerinde artış görü
lürken ll yaşında kızlar erkeklere yetiş
mekte ve ı2 yaşında erkekleri ı cm. ka
dar geçmektedirler. 

7 Yaş; 

Erkek baş genişlik ortalaması 
x = ı4.2 cm. + 0.07 cm. 
Kız baş genişlik ortalaması 

x = ı3.9 cm. + 0.07 cm. 



ö!lrencl Sayısı, Ortalama, YAŞ (YIL) 

Standart Hata 
Cinsiyet 

6 7 8 9 10 ll 12 

ö!jrencl Sayısı, 8 69 86 71 91 5 8 14 
Ortalama, Erkek 11 7.8 119.1 125.1 129.0 132.6 138.6 13 1.3 
Standart Hata, 2.58 0.57 2.02 0.69 1.28 2 .23 6.86 

ö!lrencl Sayısı , 9 64 77 79 55 59 8 
Ortalama, Kız 116.4 118.5 124.7 130.0 134.4 139.9 140.0 
Standart Hata , 1.63 0.77 2.57 2.43 2 .79 0.86 3.30 

TABLO: 1-747 ö!lrenclnln yaş ve clnslyete göre ortalama boy uzunlukları ve ortalamanın standart 
hata ları (cm) 

ö!lrencl Sayısı, Ortalama, 
YAŞ (YIL) 

Cinsiyet 
Standart Hata 6 7 8 9 10 ll 12 

ö!lrencl Sayısı, 8 69 86 71 91 58 14 
Ortalama, Erkek 13.8 1 3.6 14.0 14.1 14.3 14.4 14.6 
Standart Hata, 0.29 0 .07 0.31 0.27 0.17 0.19 0 .22 

ö!lrencl Sayısı, 9 64 77 79 55 59 8 
Ortalama , Kız 13.6 1 3 .5 13.5 13.9 14.0 14.3 16.3 
Standart Hata, 0.16 0.33 0.72 0 .82 0.52 0 .6 1 0 .74 

TABLO: 2-747 ö!lrent inln yaş ve clnslyet e göre ortalama baş uzunlukları ve ortalamanın standart 
hataları (cm) 

ö!l rencl Sayısı, Ortalama, YAŞ (Y IL) 
Cinsiyet 

Standart Hata 6 7 8 9 10 ll 12 

ö!lrencl Sayısı , 8 69 86 71 91 58 14 
Ortalama, Erkek 14.0 14.1 14.2 14 .3 14.3 14.6 14.6 
Standart Hata, 0 .07 0 .07 0.07 0.06 0 .06 0.0 0.17 

ö!lrencl Sayısı, 9 64 77 79 55 59 8 
Ortalama, Kız 14.0 13.9 13.8 14.1 14.4 14.2 15,2 
Standart Hata, 0 . 16 0 .0 7 0.08 0.07 0 .09 0.0~ 0.25 

TABLO: 3 - 747 ö!lrenclnln yaş ve clnslyete göre ortalama baş genişlikleri ve orta lamanın standart 
hataları (cm) 

ö!lrencl Sayısı , Ortalama, YAŞ (Y IL) 

Standart Hata 
Cinsiyet 

6 7 8 9 10 ll 

ö!jrencl Sayısı, 8 69 86 71 81 58 
Ortalama, Erkek 101.0 103.2 101.5 100.6 101.3 101.6 
Standart Hata, 1.76 0.8~ 0.61 0.46 1.53 0.21 

ö!lrencl Say ı sı, 9 64 77 79 55 59 

Ortalama, Kız 102.3 103.2 102.2 103.0 102.0 100.1 

Standart Hata, 2.42 0.8:: 0 .81 1.59 o.S4 0.55 

TABLO: 4 - 74 7 ö!jrenclnln yaş ve clnslyete göre ortalama baş Indisieri ve orta lamanın standart 
hataları (cm) 

12 

14 
98.0 
1.34 

8 
95.8 
5.34 
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ŞEKIL: ı- 6·12 yaş grubunda bulunan 747 öğrencinin yaş ve cimiyete göre ortalama boy 
uzunluk lan. 
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ŞEKlL: 2- 6-12 yaş grubunda bulunan 747 öğrencinin yaş ue cinsiyete göre ortalama baş 
uzunlukları 
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ŞEKIL: 3-6-12 yaş grubunda bulunan 747 öğrencinin yaş ve cinsiyete göre ortalama baş 
geniş lillleri 
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12 Yaş; 
Erkek baş genişlik ortalaması 
x = 14.6 cm.+ 0.17 cm. 
Kız baş genişlik ortalaması 

x = 15.2 cm. + 0.25 cm. 
IV- Baş Indisieri: 
Araştırmaya katılan ö~rencilerin baş 

indisieri ortalamalannın yaş ve cinse göre 
da~ılışlan baş indisi formülüne göre he
saplanmış ve bulgular Tablo: 4 ve Şekil : 

4 'de sunulmuştur. 
Tablonun incelenmesi baş indis sayı

lannın % 80 den büyük oldu~unu göster
mektedir ki bu bulguya göre çocuklann 
başlan BRACHIOCEPHAL baş grubu içi
ne girdi~ini göstermektedir 7 1 

• 

TARTIŞMA 

Sosyo-ekonomik etmenlerin Insania
nn boylan üzerinde etkili olduklan bilin
mektedir. Yapılan çeşitli araştırmalar bu 
gerçeği ortaya koymuştur2 • Bursa tı mer
kezinde çeşitli sosyo-ekonomik gruplara 
ait olduklan varsayılarak alınan 4 Ilkokul
da 6-12 yaşlan arasındaki ö~ncilerden 
alınan ölçümlerde bu ba~ıntı bariz şe

kilde görülememiştir. Sosyo-ekonomik 
durumu iyi oldu~u düşünülen özel İnal 
Okulu ile en düşük düzeyde bulunan Ara
bayata~ı İlkokulu öğrencileri yaşianna 
göre karşılaştınldıklannda özel İnal' daki
lerin hemen hemen her yaşta daha uzun 
görünmelerine karşın, bu üstünlükleri 
önemli ölçüde değildir. Bu gibi farklılıkia-
nn ortaya konulabilmesi Için çok büyük ,, 
örnek üzerinde çalışılması gerekmektedir.: 
Farkın anlamsız bulunması örneğin küçük 
lüğüne ba~lanabileceği gibi, Türkiye'nin 
çeşitli illerinin kırsal kesimlerinden gelen 
çocuklann çoğunlukta olduğu Arabaya
ta~ı ilkokulundaki çocuklann yaşlannın 
geç yazılmış olması ve buna bağlı olarak 
da diğer okullara göre daha büyük yaşta 
olmalarına ba~lanabilir. 

Sosyo-ekonomik etmenlerin yanında 
bölgelerin de boy uzunlu~u üzerinde etki
li olduğu Meredith tarafından 1969 yılın-
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da yaptı~ı çalışma ile kanıtlamıştW . 
Twiesselmann'ın 1969 yılında Brüksel'de 
yaptığı çalışmadan elde edilen. ölçiiler, 
bizde ki 6 yaşındakilerie uygunluk göster
mesine karşın yaş arttıkça daha hızlı art
makta ve 12 yaş grubuna vanldı~nda bi
zim erkekler için ortalama 131.3 cm, kız
lar için 140.0 cm. ölçümlerine karşı, on
larda bu ölçümler ortalama olarak erkek
lerde 148.4 cm. kızlarda ise 151.1 cm. 
olmaktadır4 • Martinez'in yaptı~ı çalışma
ya göre de Küba'daki 6 yaş erkeklerde 
115 cm, kızlarda 114 cm. ve 12 yaş erkek 
lerde 141 cm. ve kızlarda 144 cm. bulun
muştur5. Bu çalışmalardan görüldü~ gibi 
bölge de, boy uzunluğunda bir faktördür. 

Baş uzunluğu, vücut uzunluğu ile 
ters orantılı olarak bir gelişme göstermek
tedir. Doğuştan vücut uzunluğunun 1/4 
oranında olan baş uzunluğu erişkinlerde 
1/8 oranındadır6 • Büyüme ça~ında bulu
nan bizim örneğimizdeki ölçüleri bu yönü 
ile değerlendirdiğimizde bu oran erkekler 
için 1/9, kızlar için ise 1 /8 dolaylannda· 
dır. Görüldü~ gibi erişkinlerde ulaşılması 
ileri sürülen 1 /8 oranına bizim çalışmamız 
da ilkokul çağında erişiimiş görünmekte· 
dir. 
• ,. · Baş ın genişlik ve uzunluk ölçülerine 
~ağlı olarak bulunan baş endisinin neler· 
den etkilendiği üzerinde çalışmalar yapı!-

. mış, fakat bir sonuca vanlamamıştır . 
Chamla ve arkadaşlan Paris bölgesinde, 

-·- baş endisinin sosyo-ekonomik durumla 
olan ilişkisini . araştırmışlar, fakat sonuç 
olarak, böyle bir ilişki bulamamışlardır2 • 
Bizim çalışmamızda da okullar arasında 
önemli bir fark görülmemektedir. Ancak, 
baş endisi ile boy uzunlu~u arasında ne· 
gatif bir korrelasyon vardır. Her iki cinste 
boy uzunluğu artarken baş endisi düşüş 
göstermektedir. Korrelasyon katsayılan 

erkekler için r = 0.92 ve kızlar için r = 0.68 
olarak bulunmuştur. A. Saatçioğlu, yaptı
~ı çalışmada erkekler için korrelasyon 
katsayısını r = 0.299 ve kadınlar için r = 



0.425 olarak bulunmuştur2 • Görüldü~u 
gibi r katsayısı erkekler için pozitif, ka
dınlar içifı negatif bir değerdir. Saatçio~
lu 'nun erişkinler üzerindeki bu çalışması

na karşılık bizim çalışmamızın ilkokul ça
~ındakiler üzerinde olması bu farklılığa 

neden olmuş olabilir. 
A. Saatçioğlu Türkiye'de 59.728 kişi 

üzerinde yaptığı çalışmada boy ile başın 
uzunluğu ve genişli~i arasında bir ilişki
nin oldu~unu ortaya koymuştur7 • Alınan 
kişilerin hangi yaşlarda oldukları belirtil
meyen bu çalışmada boy uzunluğu artar
ken her iki cinste de baş uzunluğu ve baş 
genişli~i artmaktadır. Yani aralanndaki 
ilişki pozitif olmaktadır. Boy uzunluğu 
artarken, baş genişliği erkeklerde boy 
uzunluğunun % 0.9 u, kadınlarda % 1.6 sı 
oranında, baş uzunluğu erkeklerde boy 
uzunlu~unun % 2.6 'sı ve kadınlarda 

% 4.2 si oranında artma gösterdiği saptan
mıştır. Bizim çalışmamızdaki aynı değiş
kenierin herbirinin hataları olacağı düşün

cesiyle regresyon hesaplaması yapılmayıp 
aralarındaki korrelasyon katsayılan bulun 
muştur. Bulunan korrelasyon katsayılan
nın tümü pozitif olup, yukandaki çalışma 
da belirtilen ilişkilerle uygunluk göster
mektedir. Boy uzunlu~u ile baş genişliği 
arasındaki korrelasyon katsayısı; erkekler
de r = 0.89, kadınlarda r = 0.70 dir. Baş 
uzunluğu ile olan korrelasyon katsayılan 
ise erkeklerde r = 0.86 ve kadınlarda r = 
0.71 dir. Görüldüğü gibi bütün korrelas
yonlar oldukça yüksektir. 

Boy ile baş genişliği arasında buldu
ğumuz bu yüksek korrelasyon de~erleri 
ile iyi bir uyum göstermektedir4

. Onun 
bulgularından yararlanılarak hesaplanan 
korretasyon değerleri erkeklerde r = 0.95 
ve kadınlarda r = 0.97 olarak bulunmuş
tur. 

SONUÇLAR ve ÖNERiLER 
Bursa il merkezinde yapmış oldu~u

muz bu araştırmadan elde ettiğimiz bul
gulan karşılaştıracak ülkemize ait stan-

dartlann yoklu~u , bölgemizi ülkemiz ile 
karşılaştırma olanağından yoksun bırak
maktadır. 

Araştırmamızda, çocuk gelişmeleri

nin yaş ve cinsle ilişkisini vurgulayarak 
bulgularunızı diğer ülkelerle karşılaştırma 
olanağı bulduk. Bu bulgular çocuklanmı
zın gelişmesinin Avrupa ülkelerine göre 
biraz geride kaldığını göstermektedir. 
Araştırmamız yerel ve dar kapsamlı oldu
ğu için kesin sonuç çıkarmak olanaksız
dır. Ancak ilerde yapılacak araştırmalara 
ışık tutaca~ına inanıyoruz. 
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