BURSA TIP FAKULTESI DERGISI

Romatoid Artriti Taklid Eden Bir Behet Olgusu

OZET

Rematoid Artrit'e benzeyen bir Beh-
¢et hastast sunulmugtur. =

SUMMARY

It was reported a case of Behget's
disease wich liked Rheumatoid Arthritis.

1937 yilinda Hulusi Behget diinya li-
teratiirinde kendi adi ile gegen afizda aft,

genital bilgede iilserasyon ve kronik niiks -

eden iridosiklit ile seyreden ''Behget’ has-
tahgim tarif etmistir’. Bu hastahfn iic
kardinal bulgusu olmasi nedeniyle "Tri-
semptome de Behget'' olarak ta isimlendi-

rilmektedir.
Bu giine dek bu hastahfin bulgulan

depiskinlik gostererek, bu trisemptoma ye-

ni klinik bulgular ilave olmugtur. Bunlar
arasinda: Eritema nodosum; Trombofle-
bit; Follikiilit; Artraljiler; Periferik noro-
patiler; Gastro-intestinal bulgular; Akci-
ger hastaliklar; Merkezi sinir sistemi bul-
gulan sayilabilir®.

Artralji siklikla goriilmesine karsin,
eklemlerde sekil bozuklugu yapmasi bu
giine degin gorilmemistir'. Bu nedenle
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romatoid artriti taklid edet gekilde eklem
deformiteleri ve ilging deri bulgulan gos-
teren olguyu inceleyerek, literatiir verileri-

™ ne gore degerlendirmeyi amacladik.

OLGU

A. R. B., 30 yasinda, ciftci, 16/11/
1978 tarihinde 11919 Protokol No. ile
klinigimizde yatan hastamin yapilan der-
matolojik muayenesinde: El sirtlarinda bi-
leklere kadar eldiven tarzinda uzayan bdl-
gede, dirsek cevrelerinde, ensede, ayak
sirtlarinda ve bacaklarda caplan 0,5 cm,
etraflar1 eritemli halka ile cevrili vezikiil
ile baglayip, bir veya iki giin zarfinda piis-
tiil halini alan vezikiile-piistiiller goriildii.
Ortalama 7 giin sonra ortasi depigmante-
atrofik, kenarlan hiperpigmante halka ile
cevrili makiiller olugtu (Resim: 1 ve 2).
Aym ozellikte lezyonlar yumusak damak-
ta ve glans peniste de gozlendi. Klinigi-
mizde yattif1 siirede agiz iginde iic tane
aft ve genital bolgede iki tane iilser ve ay-
rica_enjeksiyon yerlerinde 24 saat sonra
papiilo-piistiiller gozlendi. Ozeilikle ense

ve dirseklerdeki depigmante makiiller at-

rofik goriinimde idi (Resim: 2).
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Resim 1 - Kollarda ve bacaklardaki deri lezyonlar: ve
kiiciik eklemlerdeki deformiteler

Resim 2 - Dirsekteki atrofik sikatrisler
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Goz muayenesinde: Gegirilmis iiveit
sekeli.

Fizik Tedavi muayenesinde: Eklem
hareketleri sinirli, ekstansiyon ve diga ro-
tasyon cok sinirli, ellerde ve ayak par-
maklarinda disa deviasyon yaninda prok-
simal ve interfalangeal eklemlerde eritem
olmaksizin sisglikler gozlendi (Resim: 1).
Artralji basladiktan kisa bir siire sonra
eklem deformiteleri olusmus ve tedavi ile
iyilesmemig. Eklem sikayetleri 12 yil 6n-
ce baglamis, buna karsin deri bulgulan 10
yildan beri meveutmus.

Noroloji, Uroloji, Gogiis ve ic Hasta-

liklan muayenelerinde patolojik bulgu ~

saptanmadi.

Labaratuar verileri:

Radioloji: Kemiklerde osteoporozdan
baska patolojik goriiniim yok.

Kan Kimyas :

Ure % 17 mgr.

Kan sekeri % 107 mgr.

Total protein 7,2 gr, Alb. 3,5 gr.

Glob. 3,7

Total lipid 710 mgr.

Kolestrol 189 mgr.

Sodium 151 mEq/1

Resim 3 - Bacaktaki vezikiiliin mikroskobik goriiniimii

Potassium 4 mEq/1
Cloriir 102 mEq/1
Calcium 10 mgr.

Kan Tablosu :

Eritrosit 3.300.000

Lokosit 15.500

Hemoglobin 14.4 gr.

Hematokrit % 31

Sedimantasyon 1 saatte : 106 mm.
2 saatte : 132 mm,

Formiil I6kositer :

Eo % 12, Lenfo % 18

Parcali % 65, Mono % 5

ASOT :166U, CRP (—), RF (—).
VDRI ().

L.E. hiicresi (—)

Gaitada parazit (—)

Idrar :

Dansite 1016

Renk : Agik san, berrak

pH : Asit

Protein (--)
Urobilinojen (—)
Gliikoz (—)
Bilirubin (—)
Keton cisimleri (—)

Hem-Eo. 6,3x10
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Resim 4 - Genital bolgedeki iilserden
Hem-Eo. 6,3x10

Resim 5 - Genital bolgedeki iilserden
Hem-Eo. 16x10
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Sedimentte : Her sahada nadir epitel
hiicresi.

Deri lezyonlarinin mikrobiyolojik in
celenmesinde bakteri iiretilemedi.

ASOT 166U, RF (—), CRP (—) olmasi
nedeniyle Romatodit artrit tamisindan
uzaklasildi. Buna karsin :

1) Agizda aft

2) Genital iilser

3) Gozde gegirilmis liveit

4) Deride papiilo-piistiiller

5) Kiigiik eklemlerde deformite

6) Patherjie testi pozitif

7) Histopatolojik olarakta
kesin ''Behget'’ tanis1 konmugtur.

Histopatolojik Inceleme:

Derideki Piistiil: B-3194/78 bacaktan
alinan biopside subcorneal vezikiil ve ice-
risinde mononiikleer hiicreler, dermada
vaskiilarizasyon ve Kkapiller trombiisler ile
yaygin mononiikleer infiltrasyon goriil-
mektedir (Resim: 3).

Genital iilserden: B-3340/78 alinan
biopside deride iilserasyon, iilser altinda
daha fazla olmak iizere dermada vaskii-
larizasyon, perivaskiiler infiltrasyon, bir-
¢ok kapillerde trombiis ve yaygin lenfo-
sitlerden zengin iltihabi hiicre infiltras-
yonlarina rastlanmaktadir (Resim: 4, 5).

TARTISMA

Chajek ve ark. 41 olguluk Behget has-
taligi taramasinda artraljinin mevcut oldu-
gunu ancak radiolojik veya klinik olarak
eklemlerde sekil bozuklugu saptamadik-

larim belirtmektedirler.
Palali ve ark. 20 olguluk serilerinde, 8

olguda artralji anamnezi gozlemislerdir® .
Aksu ve ark. 56 olgunun klinik ince-
lenmesinde, 11 olguda eklem agrisi ve sig-
lik gozlemislerdir' .
Bilgin ve ark. 35 olguluk ¢aligmalarn-
da % 43 oraninda artralji ve eklem sislik-
leri bildirmektedirler®.

James, Behget hastaliginda eklem tu-
tulmasinin % 60 oraninda oldufunu, diz
ve dirsek eklemlerinin siklikla hastaliga is-
tirak ettigini, ancak kiiciik eklemlere yer-
lesmenin nadir oldugunu eklem bulgulan
arasinda agn, kizanklik, sigme siklikla go-
riildiigiinii bildirmektedir’ .

Hollander ise, Behget hastalifinda
eklem tutulmasinin monoartikiiler veya
oligoartikiiler oldugunu, kiigiik eklemlerin
nadiren hastalifa katildigini fakat defor-
mite yapmadigini belirtmektedir. Ancak
deri bulgularindan once ortaya ciktigim,
uzun siren hastalifin eklemlerde kalici
degisiklikler yapabilecegini bildirmekte-
dir®.

Giirhan ve ark. literatiir verilerine go-
re, eklem tutulmasimin % 64 oraninda ol-
dugunu bildirmektedirler®.

Aft ve genital iilserlerin histopatolo-
jik incelemelerinde nonspesifik iltihabi re-
aksiyon goriiliir. Baz1 aftlarda vaskiiler de-
gisikliklerinin  endarteritis obliteransa
benzer degisiklikler oldugu goriilmiigtiir.
Bazen de diizenli bir sekilde vaskiilit gorii-
liir’, Olgumuzun lezyonlarinin histopato-
lojik incelemesi de literatiir verilerini des-
teklemektedir.

Bizim olgumuzun ilging yani, eklem
sikdyetlerinin deri bulgularindan iki yil
once baslamasi®, uzun bir siire Romatoid
artrit olarak ele alinmasi, kiigiik eklemler-
de yerlesmesi ve deformite yapmasi, ay-
nica deri lezyonlan iyilegtikten sonra ye-
rinde depigmante ve atrofik makiiller gek-
linde sikatris birakmasidir.
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