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Akciğerin Lenfatik Sistemi 

ÖZET 

Bu yazımızda insan akciğerinin lenf 
kanalları tartışıldı ve literatür gözden ge­
ç irildi. 

SUMMARY 

In this article lymph vessel of the hu­
men lung were discussed and the literatu­
re has been reviewed. 

GİRİŞ 
Akciğerin lenfatik. sistemi prensip 

olarak diğer organlada aynıdır. Mamafih 
akciğer dış etkenlerden kolay etkilenen 
bir organ olduğundan onun lenfatik siste­
mi organizmanın savunma mekanizmasın­
da muhtemelen çok önemlidir. Gene len­
fatik sistem akciğer tüberkülozunun mey­
dana gelişi ile, aynca akciğer kanserleri 
metastazı ile yakinen ilgili olduğu için iyi 
bilinmelidir. 

Her ne kadar lenfatik sistem organiz­
manın savunma mekanizmasına iştirak 

ederse de hastalıkların gelişmesine de ka­
tılmaktadır. Lenfatik sistem, lenfatik da­
marlar ve lenfatik dokular olmak üzere 2 
kısma ayrılır. 
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Kabaca lenfatik sistem, dolaşım siste­
minin bir kısmıdır. Pulmoner onthrococi­
sin açıklanmasında, bronş duvarı veya 
plevra parietalis'de çeşitli maddelerin ab­
sorpsiyonu ile ilişkisi vardır. 

MORFOLOJİ 
Lenfatik damarlar subpleural lenf da­

marlanna veya bronş çevresindeki lenf 
damarlarına boya maddesi injekte edile­
rek periferden-ventrale kadar izlenebilir. 
Lenfatik kapiller ağında hem kiste benzer 
genişlemiş, hem de son derece küçük olan 
damarlar birbiri ile kanşarak karmaşık bir 
ağ yapısı meydana getirirler. Damariann 
çaplan çok düzensizdir. Lenf, kapiller ağ­
dan ilk önce rozet şeklindeki küçük tübü­
ler damarlara gelir. Tübüler kısım kısa val­
vüllü dar parçacıklardır. Bu damarlar, lenf 
kapakçıklannın en fazla bulunduğu kısmı 
oluştururlar. Daha ventral bölgede valvül­
ler daha az miktarda görülür. Bu damarlar 
kollektor lenf damarlan denir. Lenfatik 
damarlar, endotelle döşelidir. Organı terk­
eden (efferent damarlarda) damar rluva­
nnda elastik fibril ve düz kaslar bulundu­
ğunu Kihara 1954 senesinde göstermiştir. 
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(**) Bursa Vniversitesi Tıp Fakültesi Göğüs Hastalıkları ve Tüberküloz Kürsüsü 

Başkanı 

-133-



Miller ı937 central bölgede differan­
siye olmuş lenfatik damarlarda intina me­
dia ve adventisya tabaklarını bulmuş, Mo­
nikawa ı943'de bunu histolojik kesitlerde 
göstermiş tir. 

Lenf kapillerleri insanda sadece endo­
telden oluşur bu endotel hücreleri kapiller 
endotel hücrelerinden biraz büyüktür. 

SINIFLAMA VE DAGILMA 
Mascagnı ı 787 ve Cncikskank ı 790 

akciğerdeki lenfatik damarları pleurada 
dağılanlan superficial, akciğer dokusunda 
dağılanları derin lenfatik damarlar olarak 
iki gruba ayırır. 

Daha sonra Miller ve başka araştırıcı­
lar, akciğer lenfatiklerini bölgesel dağılı­
ma göre yapmışlardır. 

En son sınıflama tablodakine göre ya­
pılmıştır. 

ı- PULMONER LENF DAGILIMI 
A- Yüzeysel Lenfatikler 

ı. Superficial lenf kanallan 
2. Subpleural lenf kanallan 

B- Derin Lenfa Kanallan 
ı. İnterlober konnektif doku lenf 

kanallan 
2. Pulmoner venlerle ilgili lenf ka­

nallan 
3. Bronşlarla ilgili lenf kanallan 
4. a) Submukoza tabakasındaki 

lenf kanallan 
b) Adventisyadaki lenf kanalları 

5. Pulmoner arteriere refakat eden 
lenf damarlan 

1. SUBPLEURAL LENFATİK DA­
MARLAR 

Pleuradaki lenfatik damarlar yüzeysel 
pleural veya subseröz olarak isimlendirile­
bilmektedir. Araştıncılar subpleural teri­
mi daha uygun olacağını belirtmektedirler. 
Çünkü histolojik kesitlerde bunlann subp­
leural olarak interstisyel tabakada dağıldı­

ğını göstermişlerdir. 

Ergin ve çocuk akciğerierindeki sub-
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pleural lenf damarlan transparan kanallar 
şeklinde görülür. Alt lobun diafragmatik 
kısmı üzerinde kolayca görülürse de boya 
solüsyonu yapmadan genel bir makresko­
pik gözlem güçtür . 

Boya solüsyonu çocuk ve yeni doğan 
akciğere enjekte edildiğinde geniş bir sa~ 
haya yayıldığı halbuki erişki~ akciğerinde 
enjekte edilen boya geniş yayılmaz, küçük 
sahalarda ağ yapıların içinde izlenebilir. 
Sonra hemen kollektor lenf damarlannda 
kapaklar iyi teşekkül etmediğinden geri 
dönmeden ilerler. Subpleurallenf damar­
ları, kollektor lenf damarianna açılır. Kol­
lektor lenf damarlar pleuranın mediastinal 
yüzünde çok boldur. Fakat kostal yüzde 
iyi gelişmemiştir. 

Yine insan akciğerindeki bu damarlar 
soliter şekildedir. Başlıca intersegmental 
veya interlobuler bölgede bağ dokusu bol 
olduğu yerlerde görülür. 

Fötüs ve yeni doğanlarda lenf her 
yönde serbest ileriediği halde, erişkinler­
de kapaklar olduğu için belli yolda ilerler. 

Radyolojik çalışmalarda erginlerde 
subpleural lenf damarlar içine X ışınlann­
dan kontras bir madde enjekte edildikten 
sonra subpleural lenf damarlan ve ona 
bağlı interlobuler bağ dokusu arasında 

maddenin serbestçe yayıldığı görülmüştür. 
Erginlerde bu damarlar arasındaki serbest 
bağlantı sadece belirli bölgelerde bulunur. 
örneğin alt lobun diafragmatik kenannı 
da olduğu gibi subpleural dokuda lenf hi­
lusa doğru akciğerin yüzeyi boyunca Her­
ler. Fakat yine erginlerde subpleural doku 
ile interlobuler doku arasında bir ilave yol 
kesin olarak mevcuttur (Şekil I). 

Buna göre, subpleural doku lenfleri 
akciğer yüzeyinden hilusa doğru ilerle­
mekte ve hilus lenf düğümlerine dökül­
mektedir. Şekilde de görüldüğü gibi pul­
moner damarlar veya bronşlar çevresinde­
ki lenf kanallarına dökülen lenf bu yolla 
da hilus ganglionlarına ulaşır. 



AKCI~ERLERDEKI SUBPLEURAL LENF AKIMI 

Subpleural Kapiller 
Lenf A!lı 

Subpleural Toplayıcı 
Lenf Kana ııarı 

Subpleural Lenf 
. Kanalları 

Akcl!ler Konnektif 
Dokusundan Geçerek 

ŞEKIL 1 

2. INTERLOBULER BAG DOKUSU 
İÇİNDEKİ LENF DAMARLARI 

Bu doku içinde, özel interlobuler ya 
da kollektor lenf damartanna ilaveten pul­
moner venlerle ilgili lenfatik daınarlar ve 
subpleural damartann kollektor kısımlan 
görülür. Interlobuler ba~ dokusu içindeki 
lenf damarlan kapiller tiptedir ve subpleu­
ral damarlara benzer bir a~ meydana geti­
rirler. 

Erginlerde retrograt bir akış olmadan 
kollektor lenf damarlan içinden geçen 
subpleural lenf sıvısı interlobuler lenf da­
mar a~ma açılmaz. 

Interlobuler venlere paralel olarak in­
terlobuler kollektor lenf damarlar ilerler. 
Bronş duvanndaki lenf damarlan ile pul­
moner arter çevresindeki damarlan arasın­
daki ilişki insanda fazladır. Bunun sonun­
da lenf, peribronşial ya da kollektor 
(Bronş ve pulmoner arterle ilişkili olan) 
lenf damarlan na akar (Şekil Il). 

lnterlobuler ven dalianna ço~ defa 
lenf damarlar yoldaşlık eder. Bunlann bir 
kısmı alveol duvanna yakındır. 1954 sene-

Pulmoner Damarlar 
Boyunca ilerleyen 
Lenf Damarları 

sinde Tobin alveol duvannın kendi du van­
nın lenfatik kanallan oldu~nu söylemiş­
tir. 

3. PULMONER VENLERLE İLGİLİ 
LENF DAMARLARI 

Pulmoner venlerin interlobuler olan 
kısımlan son derece küçük fakat interlo­
buler kısımlar nispeten büyüktiir. Böylece 
bunlara eş olan lenf kanallannın çaplan 
artar ve venler büyüdükçe bunlara yoldaş­
lık eden lenf kanallannın sayısı da artar. 
Akci~erlerde interlobuler lenf damarlann­
dan başka subpleural bölgeye do~ru iler­
leyen lenfatik kanallar da vardır. 

Bu damarlar incelendi~inde intra pul­
more bölgeden pleuraya geçti~i görülür. 
Normal insan akci~erinde intrapulmoner 
lenf damarlanndan subpleural dokuya 
do~ru ilerleyen yegane lenf. damarlan 
bunlardır. Mü ller 194 7 plevranın hemen 
altında bulunan lenfatikterin akciğerin de­
rin kısmına akmadıklarını fakat subpleu­
ral lenf damarlar içine açıldı~ını göster­
miştir (Şekil III). 
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AKCI~ERLERDE INTE RLOCUL CR V C PU L MONER VEN L E RLE 
BiRLI K TE SEY REDEN LENF K AN ALLAR INDA LENF AKI M I 

1 nt er lobu ler Venler le 
i lgili L enf K apilie r i 

Olan Lenf Kana lla rı 

ŞEKIL l l 

Subpleura l L enf 
Damarlarının Aktı !j ı 

1 nt erlobuler Lenf 
Damarları 

PULMON E R V EN K O LLA RINA BA~LI LENF 
D A MARLAR lNDAKI LENFINAKIMI 

Subpleural L enf 
Kapll leri 

1 nterlobuler 
LıınfKap l lle r l 

1 ntcrlo buler V eniere 
Ba !j lı Lenf Yolla r ı 

ŞE KIL lll 

Su b pleural Konnektif 
D o ku 

T 
1 nter lobuler Venclklere 

Ba!!l ı Kanallar 

1 
1 nterlobu ler Venlerle 
l iglll Lenf Damarları 

Toplu lu !lu 

-
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4. BRONŞLARLA İLGİLİ LENF 
DAMARLARI 

İnsan akciğerinin bronşlanna ait lenf 
damarlan şebekesi adventita ve submucq· 
zada bulunur. 

Submucozadaki lenf damarları muco· 
sa membrane'nın muskuler tabakası ile 
bronşial kartilaj arasında yer alır. Submu­
cozadaki damarlar kapiller tiptedir. Baş­
langıçta küçüktürler, daha sonra ağ halini 
alırlar. 

Adventita damarlan daha büyüktür ve 
daha uçlarda ağ manzarası oluştururlar. 

Yukanda bahsedilen lenfatik şebeke­
ler arasında çeşitli anastomazlar vardır. 

Submucozadaki lenf bu şebeke içinden 
adventitial damarlara akar. 

Adventitial lenf damarlan, pulmoner 
arter ve bronchlann etrafını çeviren bağ 
dokusunda bulunan çeşitli toplayıcı da­
marlardan birisine bağlanır. 

Adventitia ve periarterial dokuların 
lenf damarlan arasında çeşitli anastomoz­
lar olmasına rağmen bronş duvanndan 
başlayan lenfin bir kısmı ilk önce perlar­
teriyel lenf damarianna daha sonra da 
toplayıcı lenf damarıanna boşalır. 

Periferik bölgelerin çoğunda lenf da­
marlannın bronşlarla olan ilişkisi hakkın· 
da çeşitli görüşler vardır. 

Akciğerin periferinden çıkan damar­
lar sıklıkla interlobuler dokular yolu ile 
subpleural dokuya ulaşırlar. Santraldan 
çıkanlar ise direkt olarak bronş boyunca 
bilusa ulaşırlar. Diğerleri de· pulmoner ven 
boyunca subpleural dokulara giderler. 

5. PULMONER ARTERLE İLİŞKİ­
Lt LENF DAMARLARI 

Pulmoner arterin central kısmına ya­
kın bölgelerde, lenf darnan şebekeleri be­
lirgin bir gelişme gösterirler. 

, Periferik bölgelerde bronş ve pulmo­
ner arterler birbirleriyle anastomozu olan 
lenf darnan şebekesinin bir tabakası ile 

• çevrelenmiştir. İntra uterin hayatta pul­
moner arteri çevreleyen lenf damarları, 
bronşu çevreleyenlerden daha iyi geliş­

mişlerdir. 

Yukanda bahsedildiği gibi, pulmoner 
· arterle ilişkili lenf damarlannın, bronşla 

ilişkili olanlara oranla daha fazla periferik 
bölge dışına yayıldıkları gözlenir. 

Çeşitli otörlerce yapılan araştırmala­
ra göre yayılım alanı tenninal bronşioller 
bölgesine kadardır. Kişiye bağlı olarak ba­
zen respiratuar bronşiole kadar yayılırlar. 

6. PULMONER LENF DAMARLA­
RININ LENF AKIMINA GöRE SINIF­
LANDIRILMASI 

Genel olarak lenf damarlan en iyi 
bağ dokusunun yaygın olduğu yerlerde 
gelişmişlerdir. İnsan akciğerinde belirgin 
gelişme, subpleural ve interlobular doku­
lar, pulmoner ven, arter ve bronşlan çev­
releyen dokular gibi fazla bağ dokusu içe­
ren yerlerde gözlenir. 

Bu bölgelerde konnektif doku iki kıs­
ma aynlabilir. 

1. Mezenşim; (Subpleural, interlobu­
lar ve pulmoner ven çevresini kuşatan) 

2. Akciğer parankiması; (Bronş ve 
pulmoner arter çevresi) gibi. 

Bu bölgelerdeki lenf damarlan, farklı 
sistemle boşalırlar. Bu nedenle otörler 
(Magazagini ve Okada 1958) akciğer lenf 
damarlannı 1) Bronşio arteriyel ve 2) ln­
terstisyel olarak sınıflandırmışlardır. Bun­
lara basit olarak "parankimal" ve "İnters­
tisyel '' lenf damarlan terimi kullanılabilir. 
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