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Akcitierin Lenfatik Sistemi

OZET

Bu yezinmizda insan akcigerinin lenf
kanallar: tartisild: ve literatiir gozden ge-
cirildi.

SUMMARY

In this article lymph vessel of the hu-
men lung were discussed and the literatu-
re has been reviewed.

GIRIS

Akcigerin lenfatik. sistemi prensip
olarak diger organlarla aynidir. Mamafih
akciger dis etkenlerden kolay etkilenen
bir organ oldugundan onun lenfatik siste-
mi organizmanin savunma mekanizmasin-
da muhtemelen ¢ok onemlidir. Gene len-
fatik sistem akeciger tiiberkiilozunun mey-
dana gelisi ile, ayrica akciger kanserleri
metastazi ile yakinen ilgili oldugu icin iyi
bilinmelidir.

Her ne kadar lenfatik sistem organiz-
manin savunma mekanizmasina istirak
ederse de hastaliklarin gelismesine de ka-
tilmaktadir. Lenfatik sistem, lenfatik da-
marlar ve lenfatik dokular olmak iizere 2

kisma ayrilir.
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Kabaca lenfatik sistem, dolasim siste-
minin bir kismidir. Pulmoner onthrococi-
sin agiklanmasinda, brons duvan veya
plevra parietalis'de cesitli maddelerin ab-
sorpsiyonu ile iligkisi vardir.

MORFOLOJI

Lenfatik damarlar subpleural lenf da-
marlarina veya brons cevresindeki lenf
damarlarina boya maddesi injekte edile-
rek periferden-ventrale kadar izlenebilir.
Lenfatik kapiller aginda hem Kkiste benzer
genislemis, hem de son derece kii¢iik olan
damarlar birbiri ile karnigarak karmasik bir
ag yapisi meydana getirirler. Damarlarin
caplan ¢ok diizensizdir. Lenf, kapiller ag-
dan ilk once rozet seklindeki kii¢iik tiibii-
ler damarlara gelir. Tiibiiler kisim kisa val-
villlii dar parcaciklardir. Bu damarlar, lenf
kapakciklarinin en fazla bulundugu kismi
olugtururlar. Daha ventral bdlgede valviil-
ler daha az miktarda goriiliir. Bu damarlar
kollektor lenf damarlar1 denir. Lenfatik
damarlar, endotelle doselidir. Orgam terk-
eden (efferent damarlarda) damar duva-
rinda elastik fibril ve diiz kaslar bulundu-
gunu Kihara 1954 senesinde gostermistir.
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Miller 1937 central bolgede differan-
siye olmug lenfatik damarlarda intina me-
dia ve adventisya tabaklarim1 bulmus, Mo-
nikawa 1943 'de bunu histolojik kesitlerde
gostermigtir.

Lenf kapillerleri insanda sadece endo-
telden olusur bu endotel hiicreleri kapiller
endotel hiicrelerinden biraz biiyiiktiir.

SINIFLAMA VE DAGILMA

Mascagmi 1787 ve Cncikskank 1790
akcigerdeki lenfatik damarlari pleurada
dagilanlan superficial, akciger dokusunda
dagilanlar1 derin lenfatik damarlar olarak
iki gruba aymr.

Daha sonra Miller ve baska arastirici-
lar, akciger lenfatiklerini bolgesel dagil-
ma gore yapmiglardir.

En son siniflama tablodakine gore ya-
pilmistir.

1- PULMONER LENF DAGILIMI

A. Yiizeysel Lenfatikler

1. Superficial lenf kanallan
2. Subpleural lenf kanallar
B- Derin Lenfa Kanallarn
1. interlober konnektif doku lenf
kanallar

2. Pulmoner venlerle ilgili lenf ka-
nallar

3. Bronslarla ilgili lenf kanallan
4. a) Submukoza tabakasindaki
lenf kanallan
b) Adventisyadaki lenf kanallar
5. Pulmoner arterlere refakat eden
lenf damarlari
1. SUBPLEURAL LENFATIK DA-
MARLAR
Pleuradaki lenfatik damarlar yiizeysel
pleural veya subseroz olarak isimlendirile-
bilmektedir. Aragtiricilar subpleural teri-
mi daha uygun olacagim belirtmektedirler.
Ciinkii histolojik kesitlerde bunlarin subp-
leural olarak interstisyel tabakada dagildi-
gim gostermislerdir.
Ergin ve gocuk akcigerlerindeki sub-
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pleural lenf damarlan transparan kanallar
seklinde goriiliir. Alt lobun diafragmatik
kismu iizerinde kolayca goriiliirse de boya
soliisyonu yapmadan genel bir makrosko-
pik gozlem giictiir.

Boya soliisyonu ¢ocuk ve yeni dogan
akcigere enjekte edildiginde genig bir sa-
haya yayildig1 halbuki erigkin akcigerinde
enjekte edilen boya genis yayilmaz, kiiciik
sahalarda ag yapilann icinde izlenebilir.
Sonra hemen kollektor lenf damarlarinda
kapaklar iyi tesekkiil etmediginden geri
donmeden ilerler. Subpleural lenf damar-
lar1, kollektor lenf damarlarina acilir. Kol-
lektor lenf damarlar pleuranin mediastinal
yiiziinde ¢ok boldur. Fakat kostal yiizde
iyi gelismemigtir.

Yine insan akcigerindeki bu damarlar
soliter sekildedir. Baslica intersegmental
veya interlobuler bolgede bag dokusu bol
oldugu yerlerde goniliir.

Fotiis ve yeni doganlarda lenf her
yonde serbest ilerledigi halde, erigkinler-
de kapaklar oldugu i¢in belli yolda ilerler.

Radyolojik c¢aligmalarda erginlerde
subpleural lenf damarlar icine X 1gmlann-
dan kontras bir madde enjekte edildikten
sonra subpleural lenf damarlan ve ona
bagh interlobuler bag dokusu arasinda
maddenin serbest¢e yayildig1 gorilmiistiir.
Erginlerde bu damarlar arasindaki serbest
baglanti sadece belirli bélgelerde bulunur.
Ornegin alt lobun diafragmatik kenarnm
da oldugu gibi subpleural dokuda lenf hi-
lusa dogru akcigerin yiizeyi boyunca iler-
ler. Fakat yine erginlerde subpleural doku
ile interlobuler doku arasmda bir ilave yol
kesin olarak meveuttur ( Sekil I).

Buna gore, subpleural doku lenfleri
akecifer yiizeyinden hilusa dogru ilerle-

mektedir. Sekilde de gorildiigii gibi pul-
moner damarlar veya bronslar ¢evresinde-
ki lenf kanallarma dékiilen lenf bu yolla
da hilus ganglionlarina ulasir.



AKCIGERLERDEKI SUBPLEURAL LENF AKIMI

Subpleural Kapilier Subpleural Toplayici Subpleural Lenf
Lenf Ag: ) Lenf Kanallari _,

. Kanallan

| I

Akciger Konnektif
Dokusundan Gecerek

l

Pulmoner Damarlar
Boyunca llerieyen
Lenf Damarlarn

SEKIL 1|

2. INTERLOBULER BAG DOKUSU
ICINDEKi LENF DAMARLARI

Bu doku iginde, 6zel interlobuler ya
da kollektor lenf damarlarina ilaveten pul-
moner venlerle ilgili lenfatik damarlar ve
subpleural damarlann kollektor kisimlar
goriiliir. Interlobuler bag dokusu i¢indeki
lenf damarlan kapiller tiptedir ve subpleu-
ral damarlara benzer bir ag meydana geti-
rirler.

Erginlerde retrograt bir akig olmadan
kollektor lenf damarlan iginden gegen
subpleural lenf sivisi interlobuler lenf da-
mar agina agilmaz.

Interlobuler venlere paralel olarak in-
terlobuler kollektor lenf damarlar ilerler.
Brons duvarindaki lenf damarlan ile pul-
moner arter ¢evresindeki damarlan arasin-
daki iliski insanda fazladir. Bunun sonun-
da lenf, peribronsial ya da Kkollektor
(Brons ve pulmoner arterle iligkili olan)
lenf damarlarina akar (Sekil II).

Interlobuler ven dallarina ¢cogu defa
lenf damarlar yoldashik eder. Bunlann bir
kism alveol duvarina yakindir. 1954 sene-

~

Hilus Lenf
Nodiilleri

sinde ’i‘obin alveol duvarinin kendi duvan-
nin lenfatik kanallan oldugunu séylemis-
tir.

3. PULMONER VENLERLE iLGILi
LENF DAMARLARI

Pulmoner venlerin interlobuler olan
kisimlan son derece kiiciik fakat interlo-
buler kisimlar nispeten biiyiiktiir. Boylece
bunlara es olan lenf kanallammn ¢aplan
artar ve venler biiyiidiik¢e bunlara yoldas-
lik eden lenf kanallarinin sayisi da artar.
Akcigerlerde interlobuler lenf damarlarin-
dan bagka subpleural bdlgeye dogru iler-
leyen lenfatik kanallar da vardir.

Bu damarlar incelendiginde intra pul-
more bolgeden pleuraya gectifi goniliir.
Normal insan akcigerinde intrapulmoner
lenf damarlanindan subpleural dokuya
dogru ilerleyen yegane lenf damarlan
bunlardir. Miiller 1947 plevranin hemen
altinda bulunan lenfatiklerin akcigerin de-
rin kismina akmadiklarim fakat subpleu-
ral lenf damarlar icine acildifim goster-
mistir (Sekil III).
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AKCIBERLERDE INTERLOBULER VE PULMONER VENLERLE
BiRLIKTE SEYREDEN LENF KANALLARINDA LENF AKIMI
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SEKIL 11
PULMONER VEN KOLLARINA BAGLI LENF
DAMARLARINDAKI LENFIN AKIMI
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4. BRONSLARLA ILGILI LENF
DAMARLARI

Insan akeigerinin bronslarina ait lenf
damarlan sebekesi adventita ve submuco-
zada bulunur.

Submucozadaki lenf damarlan muco-
sa membrane'min muskuler tabakasi ile
brongial kartilaj arasinda yer alir, Submu-
cozadaki damarlar kapiller tiptedir. Bas-
langicta kiiciiktiirler, daha sonra ag halini
alirlar,

Adventita damarlan daha buyiiktiir ve
daha uclarda ag manzaras: olustururlar.

Yukarida bahsedilen lenfatik sebeke-
ler arasinda cesitli anastomazlar vardir.
Submucozadaki lenf bu gebeke icinden
adventitial damarlara akar.

Adventitial lenf damarlan, puimoner
arter ve bronchlarin etrafin1 ceviren bag
dokusunda bulunan cesitli toplayic: da-
marlardan birisine baglanr.

Adventitia ve periarterial dokularin
lenf damarlan arasinda gesitli anastomoz-
lar olmasina ragmen bronsg duvarindan
baslayan lenfin bir kismi ilk Gnce periar-
teriyel lenf damarlarina daha sonra da
toplayici lenf damarlarina bogalir,

Periferik bolgelerin ¢ogunda lenf da-
marlanimin bronglarla olan iligkisi hakkin-
da cesitli goriigler vardir.

AKkcigerin periferinden ¢ikan damar-
lar siklikla interlobuler dokular yolu ile
subpleural dokuya ulagirlar. Santraldan
cikanlar ise direkt olarak brons boyunca
hilusa ulasirlar. Digerleri de pulmoner ven
boyunca subpleural dokulara giderler.

5. PULMONER ARTERLE ILiSKi-
Li LENF DAMARLARI
Pulmoner arterin central kismina ya-
kin bolgelerde, lenf damari sebekeleri be-
lirgin bir geliyme gosterirler.
» Periferik bolgelerde brong ve pulmo-
ner arterler birbirleriyle anastomozu olan
lenf daman sebekesinin bir tabakasi ile

* gevrelenmistir. Intra uterin hayatta pul-

moner arteri cevreleyen lenf damarlar,
bronsu cevreleyenlerden daha iyi gelis-
mislerdir.

Yukarnida bahsedildigi gibi, pulmoner
arterle iligkili lenf damarlarinin, bronsla
iliskili olanlara oranla daha fazla periferik
bolge disina yayildiklan gozlenir,

Cesitli otorlerce yapilan aragtirmala-
ra gore yayilim alam terminal bronsioller
bolgesine kadardir. Kigiye bagh olarak ba-
zen respiratuar brongiole kadar yayilirlar.

6. PULMONER LENF DAMARLA-
RININ LENF AKIMINA GORE SINIF-
LANDIRILMASI

Genel olarak lenf damarlar en iyi
bag dokusunun yaygin oldugu yerlerde
gelismislerdir. Insan akeigerinde belirgin
gelisme, subpleural ve interlobular doku-
lar, pulmoner ven, arter ve bronglan gev-
releyen dokular gibi fazla bag dokusu ice-
ren yerlerde gozlenir.

Bu bélgelerde konnektif doku iki kis-
ma ayrilabilir.

1. Mezengim; (Subpleural, interlobu-
lar ve pulmoner ven cevresini kugatan)

2. Akciger parankimasi; (Brong ve
pulmoner arter ¢evresi) gibi.

Bu bolgelerdeki lenf damarlan, farkh
sistemle bosalirlar. Bu nedenle otorler
(Magazagini ve Okada 1958) akciger lenf
damarlanm 1) Bronsio arteriyel ve 2) in-
terstisyel olarak simiflandirmiglardir. Bun-
lara basit olarak ''parankimal ve "inters-
tisyel'' lenf damarlan terimi kullamlabilir.
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