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13. Yiizyldan Kalan Anonim Bir Regete Kitahi
ve Bazi Ornekler

Dr. Aysegiil DEMIRHAN¥*

OZET

Bu arastirmada Basbakanlik Argivii M. Tip Seksiyonunda bulunan anonim
bir regete kitabi incelenmis ve tip tarihi a¢isindan bazi sonuglara varilnustr.

SUMMARY
An Anonym Pharmaceutical Book From The 19 th Century

In this article, an anonym pharmaceutical book that is found in the section of
M. Tip in the Prime-minister-ship archive, is investigated and some findings are ob-
tained from the point of medical history.

6 sahife yani 3 varak (eski yazma kitaplardaki onlii ve arkali tek sahife)tan
olusan bu ufak yazma kitabin' incelenmesi icin énce bagtan sona kadar detayh bir
sekilde okumak geregini duyduk. Bu konuda bize yardimer olan Bursa Yazma Ki-
taplar Kiitiiphanesi (Bursa, Tahtakale'de) uzmanlanndan Arap Filologu Ahmed Bu-
lut, ozellikle bu anonim recete kitabinin kagit cinsinin ve yazi tipinin 19. yiizyila
ait oldugunu bildirerek ¢ok orijinal ve anlagilir bir Tiirkcesi bulundugunu bildirdi.
Aragtirmalanmiza gore bu kiiciik anonim kitabin yazan belli degildir. Ancak bizce
orijinal olan 6zelligi, o donemde bazi hastaliklann tfedavisi i¢in kullanilan regete
orneklerinin bugiin de halk arasinda, hatta modern tipta yasamis olmasidir® - 3.

GEREC ve YONTEM

Bu orijinal arastirmada en Onemli materyelimiz, bu anonim tip kitabi olup,
onun kagit cinsi, yazi teknigi, 19. yizyih gostermekle beraber, ayrica kiiciik bo-
yutta olusu da bir cep tip kitab: 6zelligini tagidigim belirtir.

* Bursa Universilesi Tip Fakiiltesi, Tip Tarihi ve Deontoloji Ogretim Uyesi.
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Yine bu arastirmada, bu defisik Ozellik tasiyan materyelin icinden alinan
omekleri bulgular seklinde gozoniine serme olanafini bularak caligmamiza ger-
cekei bir yontem bulduk.

BULGULAR

Bu kisimda bu recete kitabindan bazi ornekler verebiliriz. Bu 6rneklerde kul-
lanilan dirhem, o dénemin agirlik dlgiisii olup, ¢ok kullamilirdi ve 1 gr. 0,317 dir-
hemdi (Resim: 1, 2). "Dis Tozu Terkibi. On dirhem eyiice (iyice) doviilmiis kirmizi
kiakmna kabugu ve ii¢ dirhem kiihergile kaymag: bu eczalan doviildiikleri halde bir-
biriyle hal ediip (kanstinp) ve kokulu olmasini isteyen ii¢ damla bergamot veya

Resim 1 : Anonim Recete Kitabinn 1k Sahifesi (Varak 1b).
(Bagbakanhk Argivi, M. Tip Dosyasi, 19. Yiizyil)
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Resim 2 : Anonim Recete Kitabinin Ikinci Sahifesi (Varak 2a).
(Basbakanlik Argivi, M. Tip Dosyasi, 19. Yiizyil)

nane yag1 koya, ciimlesini (tiimiinii) kangtinp iki ii¢ giinde bir def'a alub (ahp) sin-
ger veyahud fircay: usladup digleri bu yana yavas yavas ogalar, ba'de (sonra) mev-
simine gore 1hicak veyahud adi su ile gasl ideler (¢alkalayalar). Basur i¢in deve dike-
ni tohumu, ardi¢ tohumu, defne tohumu, sirgan tohumu, sinirli tohumu, sacakl
kurdluca, rezene tohumu (Varak 1b), bunlan yigirmiser (yirmiser) pérelik (parca-
hk, parahik) almahdir. Bayginhk icin on dirhem kiip sekeri, elli dirhem cicek suyu,
elli dirhem giil suyu, yigirmi (yirmi) damla lokman ruhu, yigirmi damla melisa ruhu,
yarim fincan frenk iiziimii surubu eyii geliir (Varak 2a). Bir hatunun karninda siglik
olsa, karahindiba kokii, ayruluk kokii, keten tohumu kaynadub ice. Rahimde uhu-
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ned olur ise tahmi ¢icegi, yasemin ¢igegi, ebegiimeci ¢igegi, karmiyarik, tereyagi ile
kaynadub igeler. Mide diizeltmek icin, yarim kiyye giil suyu, yarim kiyye ¢icek su-
yu kangdirip iceler (Varak 2b'den). Rahim sancusu i¢in bir ak sogani doviip tereya-
g1, asel, laden, maydanozu pisiriib civin ola (civik bir gsekilde kivamlagtirma) (Va-
rak 3a'dan). Rahim sis olur ise bal kabag rendeleyip, miirver cicegi, ebegiimeci,
giilhatmi pisiriib badem yag ile karugsdurup civin ola (kivaml yapma). Gice (gece)
yaturken (yatarken) ebegiimeci bamyasi, bir ak sogan koyun yigirmibir tane kara
iiziim, novbet sekeri, balik nefsi, giil hatmi, Girit ladeni, soganmn icine koyub pisiire.
Oksiiriik icin yedi dirhem zerdecal, kirk dirhem toz sekeri kaynadub igeler. Oksii-
riik iciin, ardi¢ katrani, laden, tiryak, hindistan cevizi, sakiz, bunlar kaynadub mu-
samba olacak (yaki gibi uygulama). (Varak 3b'den)".

Biitiin bu verilen Ornekler bugiin de halk arasinda ¢ok kullanilan tedavi or-
nekleridir. Hatta diyebiliriz ki i¢lerinde modern tipta bile uygulananlan vardir*-°.

TARTISMA

Iiging bir anonim tip kitabi olan ve baz: hastaliklann tedavisi i¢in o dénemin
ozelligini tasiyan bazi recete trnekleri veren bu kiiciik yazma kitapgik Bulgular bo-
limiinde de goriildiigii gibi birka¢c yonden orijinal ozellikler tasir. Bunlardan biri,
bu kiigiik kitabin ¢cok acik bir Tiirkce ile yazilmis olmasi ve aynca devrik ciimleler
kullamlmis olmasidir. Yine verilen ornekler giiniimiiziin folklorik tibbinda da gok
kullamlirlar. Aynca maddelerin recete igindeki yapiig miktarlannin dikkatli bir
oranlama ile verilmis olmasi da ¢ok orijinaldir®:".

Bu recete kitabindan aldifimiz bazi 6meklerde bugiin de héla ok kullamlan
droglar vardur ki giinliik yasantimizda bile 6zel yerleri vardir. Dig Tozu ilaci igin kul-
lanilan bergamot veya nane yag1 'Oleum Menthae', bugiin de koku verici dzellikleri
nedeni ile kullambirlar. Ancak bu ilagta bulunan kiihercilenin ve bugiinkii bilesimi
bakimindan potasyum nitrat diyebilecegimiz ve barut yapiminda kullamlan bu mad-
denin belki de beyazlastiric1 bir etkisi olmasi olasidir®. Yine aym reete tarifinde
diglerin bu dis tozu ile firgalanmasinin istenmesi, dis temizligine verilen Snemi gos-
terir. Bugiin modemn tipta Dis Tozu (Pulvis Dentifricius) nun bilesimine kalsiyum
karbonat ve nane esansi girer’.

Bundan bagka basur hastahgna kargi kullanilan bir ilagta ise defne tohumu
vardir. Defne tohumu "Fructus Lauri", eski aktarlann verdikleri bilgilere gore
bugiin de basur ‘memelerinin tedavisi i¢in kullamilir'®+''. Aynica bayginhga kars!
ferahlaticr olarak yazilmis bilesimdeki esans ve yaglar da bugiin ve her zaman i¢in
gecerliligini korurlar' >. Kann sisligine karsi kullamlan regetedeki keten tohumu,
bugiin de lapa seklinde sislik giderici olarak kullaniimaktadir. Ayrica maydanoz da
bazi uterus ve mide agnlannda kullanilmaktadir. Aynca rahim (uterus) sisi i¢in ap-
seye kargi yine bilindigi gibi Ebegiimeci "Malva silvestris”, su veya siitle hazirlanan
lapa seklinde iki tiilbent arasinda hasta kisma uygulamir' >~ ®. Bu arada bu kiicik
kitapgikta bulunan ve &ksiiriige kars: kullamilan bir oksiriik ilac1 da bilegiminde,
zerdecal "Rhizoma Curcumae" ve ardic katran ''Pix Juniperi' gibi droglar tasimak-
tadir ki bunlar da 6zellikle bugiin de ekspektoran olarak kullaniirlar' ©.

Bu incelemeler gosteriyor ki 19. yiizyilda halk arasinda kullanilan bu recete
drnekleri, bugiin de folklorik tip ve modern tipta geerliligini korumaktadurlar' " ~"”.
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SONUC

Zaman zaman ¢ahgmalanmiz sirasinda eski kiitiiphanelerde ve eski argivierde

buldugumuz bazi tibbi belge ve kitaplar, bize 6zellikle o dénemin tip anlayisimi ver-
meleri ve boylece giiniimiiz tibb:1 ile karsilastirma olanagimi saglamalari agisindan
¢ok onemli ve orijinal olmaktadirlar. Bu orijinal aragtirmada inceledigimiz bu ano-
nim kitap da bunlardan biridir.
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