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Gebeliğin 28-34. haftaları arasında, daha önce böbrek hastalığı ve hipertansi
yonu olmayan 64 primigrauida kadında Rollouer test (ROT) uygulandı. 20 hastada 
pozitif ROT sonuçlan alındı. Bu gebelerin 14'ünde gebeliğe bağlı hipertansiyon 
(GBH) geliştiği saptandı, % 30 oranında yalancı pozitif ve% 9 oranında yalancı ne
gatif sonuc olduğu gözlendi. ROT'in gebeliğe bağlı hipertansiyonun önceden sap
tanmasında faydalı bir test olabileceği sonucuna uanldı. 

SUMMARY 
Prevension of Pregnancy Induced Hypertension by Supine 

Pressor Test 
The Roll-over test (ROT) was performed on 64 primigrauid patients between 

29-34 weeks gestation and w ith no history of renal disease or hypertension. Twenty 
patients had positiue ROT. Fourteen of those with positive tests, developed gesta
tional hypertension. A false positiue ROT was noted for 30 %of o ur patients, w hile 
a false negatiue test was held for 9 %. The Roll-over test appears to be usefull cli
nically in primigrauidas for predicting pregnancy induced hypertension. 

Gebeli~e ba~lı hipertansiyonu (GBH) ve gebelik toksernisi riski altındaki has
talan hipertansiyon gelişmeden önce saptamak için birçok araştıncı çeşitli araştır
malar yapmışlardır. 1973'de Gant ve arkadaşlan angiotensin II ile gebeli~e ba~lı 
bipertansiyona aday gebeleri saptamaya çalışmışlardır1 

• 2 • Angiotensin ile yapılan 
bir araştırma sırasında, angiotensin II ye duyarlı ve gebellAin başlattı~ı hipertansi
yonun görüldü~ü primigravida gebelerin diastolik kan basınçlannın, yan yatmışken 
sırt üstü yatırıldıklannda 20 mmHg veya daha fazla yükseldiAl gözlenmiştir3 • Böyle
ce sırt üstü pressor test (Supine pressor test) veya Roll-over (ROT) doAmuştur. Da-
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ha sonra yapılan birçok araştırmada, gebellkte gelişen hipertansiyonun ve preek· 
lampsi ile eklampsinin primigravidalarda önceden saptanabileceRi anlaşılmıştır4 - 7

• 

Gant, gebeli~in başlattı~ı hipertansiyonu, 3. trimestirden önce kan basıncı normal 
olan gebenin 3. trimestirde kan basıncının en az 140/90 mmHg olarak sehat etmesi 
ve diastollk basıncın daha önceki gebelik haftalarına göre 20 mmHg veya daha fazla 
artması şeklinde tanımlamaktadır. Biz de bu araştırmamızda bu tanımı esııs alarak 
gebeli~e baRlı hipertansiyonu, Roll-over testi ile saptamaya çalıştık. 

GEREÇ ve YÖNTEM 

Gebeli~in 28-34. haftaları arasında, normal kan basmçlı, böbrek hastalı~ı ve 
hipertansiyon hikayesi olmayan 16-28 yaşlan arasında 64 primigravida kadın bu 
araştırma için seçilmiştir. Hastatann önce otururken kan basınçlan ölçülüp, sonra 
sol yanlarına yatmalan sa~landı, kan basıncı stabil olana kadar 5 dakikada bir kan 
basıncı ölçüldü, daha sonra sırt üstü yatınlarak kan basınçlan ölçüldü ve sonuçlan 
de~erlendirildi. Bütün gebeler 28-34 gebelik haftalan arasında her hafta kontrol edll· 
diler. Bütün gebeterin hemoglobin, eritrosit sayımı, hematokrit de~erlerl , idrar ana· 
lizieri yapıldı ve kilolan devamlı olarak izlendi. Bütün hastalarda ROT ( +) bile olsa 
hipertansiyon gelişineeye kadar herhangibir önlem alınmadı. Ge belerin doRum eyle
minin süresi, çocuAun cinsiyeti ve kilosu, neonatal morbidite ve mortalite aynca 
belirlenmiştir. 

BULGULAR 

Araştırmamızda, 64 hastadan 20'sinde ROT (+) ve 44'ünde (- ) olarak bulun· 
du. Testin(+) oldu~u 20 hastadan 6 'sında gebeli~e ba~lı hipertansiyon gellşmedi; 

14 hastada ise gebetiRe baAlı hipertansiyon gelişti ki bunlardan 3'ünde yalnız hiper· 
tansiyon, ll'inde preeklampsi mevcut idi. Testin negatif olduRu 44 hastadan 40'ın· 
da gebelik boyunca hipertansiyon gözlenmedi, 4 hastada ise preeklampsi gelişti. 
Sonuçlar, Tablo: l'de gösterilmiştir. 

YenidoRaniann cinsiyeti lle Roll-over test arasında ve gebeliAe baAlı hlpertan· 
siyon arasında bir ilişki saptanmamıştır (Tablo: II). 

Test 
Sayısı 

64(% 100) 
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Tablo: I 
Roll-over Test Sonuçlan 

Gebelikteki Geli_şmeler 

Test Sonuçlan Pozitif Test Negatif Test 

Pozitif Negatif Normal 
GBH 

Normal GBH Gebelik Gebelik 

20 (% 31) 44 (% 69) 6 (% 30) 14 (% 7o) 40 (% 91) 4 (% 9) 



Tablo: II 
Bebeğin Cinsiyeti ile Roll-over Test ve Gebeliğe 
Bağlı Hipertansiyon (GBH) Arasındaki ilişki 

Diastolik Kan Basıncında 
Bebeğin Cinsiyeti 

Artış (mmHg) Erkek Kız 

20 den fazla 12 8 

20 den az 22 22 

GBH 10 8 

Normal Gebelik 24 22 

TARTIŞMA 

Gebeli~e ba~lı hipertansiyon riski altındaki primigravidalann saptanmasında 
oldukça kolay uygulanan ROT için ortalama 20 dakika yeterlidir. Testin oldukça 
kolay olmasına ra~men pozitif sonuçlarda fızyolojik mekanizma halen açık olarak 
bilinmemektedir. Bu testin di~er önemli yanlan da kolayca tatbik edilebilmesi, her
hangibir masrafı gerektirmemesi, bir kişi tarafından uygulanabilmesidir. Ayrıca 

ROT ile yüksek riskli gebeler ayırt edilebildi~inden, bu grubun hipertansiyon geliş
meden önce laboratuvar araştırmalan yapılabilecek ve gebeli~e ba~lı hipertansiyo
nun etyolojisinin araştıniması kolaylaşabilecektir. 

Araştırmamızda ROT'in Tablo: l'de görüldü~ gibi % 70 oranında hassas bir 
test oldu~u anlaşılmıştır. Di~er araştıncılar bu testin% 76 oranında do~ru sonuç 
verdi~ini ileri sürmektedirler3 

-
9

• Yalancı pozitif ROT sonucunu çalışmamızda 
% 30 olarak saptadık (Tablo: 1). Di~er araştıncılar bu sonucu % 6-83 olarak bildir
mektedirler1 ° · 1 1 • 1 2 • Phelan, ROT ile birlikte 5-6. gebelik aylannda ortalama ar
teriel basıncın (Mean Arterial Pressure, MAP) ölçülmesinin gebeli~e ba~h hipertan
siyonun erken saptanmasında daha iyi sonuçlar verdi~ini ileri sürmektedir' 1 • 

Sistolik basınç + 2 Diastolik basınç MAP =--=.:.:::..:..:..==...=.=:.:.=1'------ ------'-
3 

Grady ise ROT'in çok fazla güvenilir bir test olmadı~ını, kendi araştırmalann
da % 83 oranında yalancı pozitif sonuç alındı~ını, ancak buna ra~men yalancı ne
gatif testin % 12,5 olması yönünden, ROT'in negatif olması halinde gebeli~e ba~lı 
hipertansiyonun gelişmeyece~i konusunda kısmen güvenilebilir oldu~unu söyle
mektedir1 2 • 

Yenido~anın cinsiyeti ile ROTarasında Tablo: II 'de görüldü~ü gibi bir itişki 
saptayamadık. Peck, ROT ile bebe~in cinsiyeti arasında ilişki olmadı~ını bildir
mektedir8 . 
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SONUÇ 

Sonuç olarak, ROT'in gebeliAe ba~lı hipertansiyonun önceden saptanmasında 
oldukça güvenilir bir test oldu~nu ve en azından ROT'in negatif oldulu durumlar
da çok büyük bir olasılıkla hastada gebeli~e b~lı hipertansiyonun olmayacalını 
söyleyebiliriz. 
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