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OZET

Gebeligin 28-34. haftalar: arasinda, daha once bobrek hastaligi ve hipertansi-
yonu olmayan 64 primigravida kadinda Rollover test (ROT) uygulandi. 20 hastada
pozitif ROT sonucglart alindi. Bu gebelerin 14'iinde gebelige bagh hipertansiyon
(GBH) geligtigi saptandi, % 30 oraninda yalanci pozitif ve % 9 oraninda yalanc: ne-
gatif sonu¢ oldugu gozlendi. ROT'in gebelige bagh hipertansiyonun dnceden sap-
tanmasinda faydal bir test olabilecegi sonucuna varild:.

SUMMARY

Prevension of Pregnancy Induced Hypertension by Supine
Pressor Test

The Roll-over test (ROT) was performed on 64 primigravid patients between
29-34 weeks gestation and with no history of renal disease or hypertension. Twenty
patients had positive ROT. Fourteen of those with positive tests, developed gesta-
tional hypertension. A false positive ROT was noted for 30 % of our patients, while
a false negative test was held for 9 %. The Roll-over test appears to be usefull cli-
nieally in primigravidas for predicting pregnancy induced hypertension.

Gebelige bagh hipertansiyonu (GBH) ve gebelik toksemisi riski altindaki has-
talan hipertansiyon gelismeden dnce saptamak igin birgok aragtine gesitli aragtir-
malar yapmiglardir. 1973'de Gant ve arkadaslan angiotensin II ile gebelife bagh
hipertansiyona aday gebeleri saptamaya ¢alisrmglardir’ -%. Angiotensin ile yapilan
bir arastirma sirasinda, angiotensin II ye duyarli ve gebeligin baglattigi hipertansi-
yonun goriildiigii primigravida gebelerin diastolik kan basin¢lannin, yan yatmigken
sirt iistii yatinldiklannda 20 mmHg veya daha fazla yiikseldigi gozlenmigtir®. Boyle-
ce sirt iistii pressor test (Supine pressor test) veya Roll-over (ROT) dogmugtur. Da-
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ha sonra yapilan birgok aragtirmada, gebelikte gelisen hipertansiyonun ve preek-
lampsi ile eklampsinin primigravidalarda 6nceden saptanabilecefi anlagilmigtir® =7,
Gant, gebeligin baglattif1 hipertansiyonu, 3. trimestirden 6nce kan basine1 normal
olan gebenin 3. trimestirde kan basincinin en az 140/90 mmHg olarak sebat etmesi
ve diastolik basincin daha 6nceki gebelik haftalarina gére 20 mmHg veya daha fazla
artmasi seklinde tanimlamaktadir. Biz de bu aragtirmamizda bu tanim esus alarak

gebelige bagh hipertansiyonu, Roll-over testi ile saptamaya galigtik.

GEREC ve YONTEM

Gebeligin 28-34. haftalan arasinda, normal kan basingh, bobrek hastahif ve
hipertansiyon hikdyesi olmayan 16-28 yaslan arasinda 64 primigravida kadin bu
aragtirma igin secilmistir. Hastalarin 6nce otururken kan basinglan olgiiliip, sonra
sol yanlarina yatmalan saglandi, kan basmne: stabil olana kadar 5 dakikada bir kan
basiner Slgiildii, daha sonra sirt iistii yatirilarak kan basinglan oOlgiildii ve sonuglan
degerlendirildi. Biitiin gebeler 28-34 gebelik haftalan arasinda her hafta kontrol edil-
diler. Biitiin gebelerin hemoglobin, eritrosit sayimi, hematokrit degerleri, idrar ana-
lizleri yapildi ve kilolari devamli olarak izlendi. Biitiin hastalarda ROT (+) bile olsa
hipertansiyon geliginceye kadar herhangibir 6nlem alinmadi. Gebelerin dogum eyle-

minin siiresi, ¢gocugun cinsiyeti ve kilosu, neonatal morbidite ve mortalite ayrica
belirlenmistir.

BULGULAR

Aragtirmamizda, 64 hastadan 20'sinde ROT (+) ve 44'iinde (—) olarak bulun-
du. Testin (+) oldugu 20 hastadan 6'sinda gebelige bagh hipertansiyon gelismedi;
14 hastada ise gebelife bagh hipertansiyon geligti ki bunlardan 3'iinde yalniz hiper-
tansiyon, 11'inde preeklampsi meveut idi. Testin negatif oldugu 44 hastadan 40'mn-
da gebelik boyunca hipertansiyon gézlenmedi, 4 hastada ise preeklampsi gelisti.
Sonuclar, Tablo: I'de gosterilmigtir.

Yenidoganlann cinsiyeti ile Roll-over test arasinda ve gebelige bagh hipertan-
siyon arasinda bir iligki saptanmamugtir (Tablo: IT).

Tablo: I
Roll-over Test Sonuglan
Gebelikteki Geligmeler
Test Test Sonuglan Pozitif Test Negatif Test
Sayis1 i

o g Normal Normal
Pozitif 0
iti Negatif Gebelil GBH Gebeil GBH

64(% 100)| 20 (% 31) | 44 (% 69) | 6 (% 30) |14 (% 70) |40(%91) | 4(%9)
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Table: 11
Bebegin Cinsiyeti ile Roll-over Test ve Gebelige
Bagh Hipertansiyon (GBH) Arasindaki iliski

Diastolik Kan Basmcinda Bebegin Cinsiyeti
Artis (mm Hg) Erkek . Ka
20 den fazla 12 8
20 den az 1 29 22
GBH 10 3 s
Normal Gebelik 24 22
TARTISMA

Gebelige bagl hipertansiyon riski altindaki primigravidalarnin saptanmasinda
oldukc¢a kolay uygulanan ROT igin ortalama 20 dakika yeterlidir. Testin oldukca
kolay olmasina ragmen pozitif sonuclarda fizyolojik mekanizma halen acik olarak
bilinmemektedir. Bu testin diger onemli yanlarn da kolayca tatbik edilebilmesi, her-
hangibir masrafi gerektirmemesi, bir kigi tarafindan uygulanabilmesidir. Ayrica
ROT ile yiiksek riskli gebeler ayirt edilebildiginden, bu grubun hipertansiyon gelis-
meden Once laboratuvar aragtirmalan yapilabilecek ve gebelife bagl hipertansiyo-
nun etyolojisinin aragtinlmas: kolaylasabilecektir.

Aragtirmamizda ROT'in Tablo: I'de goriildiigii gibi % 70 oraninda hassas bir
test oldugu anlagilmistir. Diger aragtincilar bu testin % 76 oraninda dogru sonug
verdigini ileri sirmektedirler®~®. Yalanai pozitif ROT sonucunu galismamizda
% 30 olarak saptadik (Tablo: I). Diger arastincilar bu sonucu % 6-83 olarak bildir-
mektedirler! °+1!+12, Phelan, ROT ile birlikte 5-6. gebelik aylarninda ortalama ar-
teriel basincin (Mean Arterial Pressure, MAP) Gl¢iilmesinin gebelife bagh hipertan-
siyonun erken saptanmasinda daha iyi sonuclar verdigini ileri sirmektedir' *.

_ Sistolik basing + 2 Diastolik basing
3

Grady ise ROT'in ¢ok fazla giivenilir bir test olmadigini, kendi aragtirmalarin-
da % 83 oraninda yalanci pozitif sonu¢ alindigini, ancak buna ragmen yalanci ne-
gatif testin % 12,5 olmasi yoniinden, ROT'in negatif olmas: halinde gebelige bagh
hipertansiyonun gelismeyecegi konusunda kismen giivenilebilir oldufunu sdyle-
mektedir' %

Yenidoganin cinsiyeti ile ROT arasinda Tablo: II'de goriildiigii gibi bir iligki
saptayamadik. Peck, ROT ile bebegin cinsiyeti arasinda iligki olmadifmi bildir-
mektedir®.

MAP

T =



SONUC
Sonug olarak, ROT'in gebelige bagh hipertansiyonun dnceden saptanmasinda

oldukca giivenilir bir test oldufunu ve en azindan ROT 'in negatif oldugu durumiar-
da ¢ok biiyiik bir olasiikla hastada gebelige bagh hipertansiyonun olmayacagim
soyleyebiliriz.
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