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Intrauterin kontrtueptif araç kullanımına bağlı hipermenoreıi olan 23 haıtada 
menıtruaıyon ııraıuıda oral yoldan EpBilon aminocaproic aıitten günde 3 defa 2 gr. 
uygukJnmıştır. Bütün haftalarda adet kanamalarınuı miktarının belirgin olarak azal
dıRı gözlenmiştir. 4 haıtada bulantı. baş aRnıı gibi yan etlıiler olduğu ıaptanmıştır. 

SUMMARY 
Treatment of Hypennenorrhea Due to Intrauterine Contraseptives 

with Epsifon Aminocaproic Acid 
Twenty-three women preıenting with hipermenorrhea in aııociation with an 

IUD treated with per oral Epıilon aminocaproic acid, 2 gr three times daily during 
menıtruation. A highly ıignificant reduction in menstrual lo• waı obıeroed during 
thi8 treatment in theıe women. In 4 women taking EACA, side effects as nauıea 
and headache occured. 

İntrauterin kontraseptiOerin (Rahim içi araç-RİA) insan, maymun, sıçan ve 
tavşanlarda fibrinolitik aktiviteyi arttırdıklan çeşitli çal"malarda gösterilmiştir1 

-
4

• 

Sistemik antifibrinolitik tedavinin hlpermenorell hastalarda da etkili oldu~u birçok 
araştmcılarca kanıtlanmıştır5 -s. Aynı şekilde taşıdıklan intrauterin kontraseptif 
araca (RİA) ba~lı olarak adet kanamalan fazla olan hastalarda da bu ilaçlann etkin 
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oldu~u bildirilmiştir9 · 1 0 • EACA (Epsilon aminocaproi~ asid) ih tiva eden RtA taşı · 
yan maymunlardaki kanamanın, EACA ihtiva etmeyen RİA taşıyan maymunlardan 
daha az oldu~u bildirilmektedir1 1

• 

GEREÇ ve YÖNTEM 

RtA taşıyan ve fazla adet kanamasından şikayet eden 23 kadında 3·6 aylık 
süre ile bu çalışmayi uyguladık. Hastalardan ı 5 'i Lippes loop, 4 'ü Cupper 7, 2'si 
Cupper T, 2'si Multiload Cu 250 tipinden RtA'lar kullanıyorlardı. Bu hastalardan 
ikisi görülen yan etkiler nedeniyle 3 ay sonra araştırma grubundart aynldıl.~. Bütün 
hastalara ~ynı özellikte' petler önerildl ve iyice kanlanmadan petlenni de~iştlrmeme
leri ö~ütlendi. Her menstruasyonda kullanılan petler biriktirilip tarafımızdan 

görüldü. Hastatann mensese yakın günlerden itibaren hiÇbir ilaç alınamalan istendi. 
Hastaların mensesin ilk gününden itibar6n her gün sekiz saatte bir iki gramlık EACA 
ampulleri yanm bardak su içine boşaltılarak oral yoldan almalan sa~landı. 

1 . / ... BULGULAR 
, .Y . • ' ) •. , 

Ari!Ştırmayıı. dahıl 23 kadında, intrauterin araç uygulanmadan önceki adetler· 
de ortaJ'ıÜna kaıiama sUresi 5 + ı gün olarak ifade edilmiştir. tntrauterin araç uygu
landıktan sonra ortalama kanama süresinin 6 + 2 oldu~ ve EACA tedavisi uygulan
dıktan sonra bu sürenin 6 + ı oldu~u saptandı. Ancak bütün hastalarda kan kaybı

nın EACA kullanınakla çok azaldı~ı anlaşıldı. 
tntrauterin araç kullanmaya başlayan fıastalann adetlerinin ortalama 2 gün 

a*ı~ı ve bu süre nil) EACA kullananlarda azaldı~ ı .gözlendi. • 
RtA tipine göre kanama miktarlannda bir farklılık görülmedi: EACA kullanan 

hastalardan 4 'ünde biılantı, b~ a~rısı gibi yan etkilerin oldu~ görüldü. ı· 
EACA tedavisi kesildlkten sonraki ilk adetten Itibaren kanama miktann'ın tek

rar arttı~ı görüldü. 

TARTIŞMA 

tntrauterin kontraseptif araca ba~lı olarak fibrinolitik aktivitenin arttı~ı ve 
bunun sonunda adet kanamalannın da arttı~ı bilinmektedir1 - 4 • EACA'nın, intra· 
uterin kontraseptif araca ba~lı hipermenorelerin tedavisinde etkisi belirgin olarak 
görülmektedir. Bu bulgulanmızı bir araştıncıların bulgulan d~ desteklemekte
dir9 •1 0

• Kanama miktan EACA ile azalmakla beraber, adet günü sayısını etkileme
mektedir. Kasonde ve Bonnar da aynı şekilde kanama süresinin etkilenmedi~ini 
bildirmlşlerdir1 0 • 

SONUÇ 

Sonuç olarak, RtA 'a' ba~lı hipermenorelerde EACA k'anama mikt~iıın azal· 
tılmasında etkili bir ilaç tır ve birçok hastanın hipermenare nedeniyle RİA 'tan 
vazgeçmeleri EACA önlenebilir. EACA yalnız uygulandı~ ı zamanki menses için 
etkilidir, daha sonraki mensesler için kalıcı bir etkileri yoktur. 
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