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OZET

Intrauterin kontraseptif ara¢ kullanimina bagh hipermenoresi olan 23 hastada
menstruasyon sirasinda oral yoldan Epsilon aminocaproic asitten giinde 3 defa 2 gr.
uygulanmgtir. Biitiin hastalarda adet kanamalarinm miktarinin belirgin olarak azal-
digi gozlenmigtir. 4 hastada bulanti, bag agrisi gibi yan etkiler oldugu saptanmigtir.

SUMMARY
Treatment of Hypermenorrhea Due to Intrauterine Contraseptives
with Epsilon Aminocaproic Acid

Twenty-three women presenting with hipermenorrhea in association with an
IUD treated with per oral Epsilon aminocaproic acid, 2 gr three times daily during
menstruation. A highly significant reduction in menstrual loss was observed during
this treatment in these women. In 4 women taking EACA, side effects as nausea
and headache occured.

Intrauterin kontraseptiflerin (Rahim igi arag-RIA) insan, maymun, sican ve
tavsanlarda fibrinolitik aktiviteyi arttirdiklan gesitli caligmalarda gosterilmigtir® ~*.
Sistemik antifibrinolitik tedavinin hipermenoreli hastalarda da etkili oldugu bir¢ok
aragtinicilarca kamtlanmistir® ~%. Aym sekilde tagidiklan intrauterin kontraseptif
araca (RIA) bagh olarak adet kanamalan fazla olan hastalarda da bu ilaglarin etkin
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oldugu bildirilmigtir’+'°. EACA (Epsilon aminocaproic asid) ihtiva eden RIA tag:-
yan maymunlardaki kanamanin, EACA ihtiva etmeyen RIA tagiyan maymunlardan
daha az oldugu bildirilmektedir’ ' .

GEREC ve YONTEM

RIA tasiyan ve fazla adet kanamasindan sikayet eden 23 kadinda 3-6 aylik
siire ile bu galigmayi uyguladik. Hastalardan 15'i Lippes loop, 4'ii Cupper 7, 2'si
Cupper T, 2'si Multiload Cu 250 tipinden RIA'lar kullaniyorlardi. Bu hastalardan
ikisi goriillen yan etkiler nedeniyle 3 ay sonra arastirma grubundan aynldilar. Biitiin
hastalara aym ozellikte petler onerildi ve iyice kanlanmadan petlerini degigtirmeme-
leri ogiitlendi. Her menstruasyonda kullanilan petler biriktirilip tarafimizdan
goriildii, Hastalann mensese yakin giinlerden itibaren higbir ilag almamalan istendi.
Hastalarin mensesin ilk giiniinden itibaren her giin sekiz saatte bir iki gramhik EACA
ampulleri yannm bardak su i¢ine bogaltilarak oral yoldan almalan saglandi.

BULGULAR

Ar;gq.tmnaya dahil 23 kadinda, intrauterin ara¢ uygulanmadan dnceki adetler-
de ortalama kanama siiresi 5 ¥ 1 giin olarak ifade edilmigtir. Intrauterin ara¢ uygu-
landiktan sonra ortalama kanama siiresinini 6 ¥ 2 oldugu ve EACA tedavisi uygulan-
diktan sonra bu siirenin 6 ¥ 1 oldugu saptandi. Ancak biitiin hastalarda kan kayb:-
nin EACA kullanmakla ¢ok azaldif anlasildi.

Intrauterin arag kullanmaya baslayan hastalann adetlerinin ortalama 2 giin
arttifi ve bu siirenin EACA kullananlarda azaldigi gézlendi. |

RIA tipine gbre kanama miktarlarinda bir farklihk goriilmedi. EACA kullanan
hastalardan 4 iinde bulanti, bas agrisi gibi yan etkilerin oldugu goriildii.

EACA tedavisi kesildikten sonraki ilk adetten itibaren kanama miktarinin tek-
rar arttig1 goriildii.

TARTISMA

Intrauterin kontraseptif araca bagh olarak, fibrinolitik aktivitenin arttif1 ve
bunun sonunda adet kanamalannin da arttifi bilinmektedir' ~¢. EACA 'nin, intra-
uterin kontraseptif araca bagh hipermenorelerin tedavisinde etkisi belirgin olarak
goriilmektedir. Bu bulgularimizi bir aragtiricilanin  bulgulan dé desteklemekte-
dir®+'°. Kanama miktan EACA ile azalmakla beraber, adet giinii say1sim etkileme-

mektedir. Kasonde ve Bonnar da aymi sekilde kanama siiresinin etkilenmedigini
bildirmiglerdir' .

SONUC

Sonug olarak, RIA'a bagh hipermenorelerde EACA kanama miktannm azal-
tilmasinda etkili bir ilagtir ve birgok hastamin hipermenore nedeniyle RiA'tan
vazge¢meleri EACA Onlenebilir. EACA yalniz uygulandigi zamanki menses icin
etkilidir, daha sonraki mensesler i¢in kalici bir etkileri yoktur.
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