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OZET

Bursa bdlgesindeki kiz ¢gocuklarinda pubertal geligim ve menarg yaglari arasin-
daki ilgiyi aragtirmak amaci ile 518 kiz Ogrenci Tanner donemlerine gére gruplandi-
rilarak, boy, viicut tartig, viicut tartisi/boy oranlari yéniinden ve menargin kronolo-
Jik yag: yoniinden incelenmigtir. Olgularin menarg yag: 12.79 * 0.28 bulunmusg, ol-
gu gruplarinda puberte dénemleri ile boy ve viicut tartisimin anlamli olarak yiikseldi-

£i saptanmusgt.

SUMMARY

Menarche Age in Bursa Girls and Its Relationship with Body
Configuration

Relationships between age of menarche and body weight, height and weight/
height ratio researched in 518 girls. The results revealed significant correlations bet-
ween age, weight, height and weight/height ratio in Tanner groups.

Puberte, biiyiime ve geligmenin ¢ok hizlandif ve reprodiiktif hayatin bagladi-
g1 bir donemdir' 3. Bu donemde hipotalamus pituiter-gonadal aksta bir aktivite
meydana gelerek (spurt) gonadal seks steroidlerinin sekresyonlarimin artmasina ve
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sekonder seks karakterlerinin ve fertilitenin gelismesine yol agar' =5, Puberte yagm
etkileyen faktorler arasinda genetik ve cevresel faktorler, organizmanin somatik
yapisi onemli bir yer tutmaktadir®. Puberteye erigme yag ile somatik yap: arasinda-
ki iligki birgok otor tarafindan aragtinlmigtir® ™' ', Cesitli iilkelerde yapilan galigma-
larda puberteye erisme yasi kiz gocuklarinda 12,8 £ 0,04 ile 17,1 £ 0,30 arasinda
degismektedir®. Ulkemizde Istanbul ybresinde yapilan bir galiymada bu yagn
12,68 * 0,96 oldugu bildiriimektedir'®.

Bizde Bursa'da yasayan kiz gocuklarinda somatik yapi ile pubertal geligim ve
menarg yaglari arasindaki ilgiyi aragtirmak ve Bursa yoresindeki ortalama menarg
yagini gormek amaci ile bu galigmay: yaptik.

GEREC VE YONTEM

Caligma, Bursa ili Kiz Meslek Lisesi ve Ortaokullarinda okuyan 10-18 yas gru-
buna giren 518 kiz 6grenciyi kapsamaktadir.

Olgularin hepsi Bursa dogumlu olup, aragtirma yapildig tarihe kadar Bursa
yoresinde ikamet etmiglerdir. Anamnez ve fizik muayenelerinde patolojik bir bulgu
saptanmamigtir. Olgular klinik muayene ile Tanner'in geligme derecelerine gore 5
gruba ayrilmuslardir'®. Birinci grupta 67, ikinci grupta 85, iiciincii grupta 110,
dordiincii grupta 150, besinci grupta 106 olgu incelenmistir. Olgularin boy, tarti dl-
gimleri yapilmis, tarti/boy oranlan hesaplanmig, kronolojik yas ve menars yaglan

hatirlama y6ntemine gire degerlendirilmigtir. Bulgular ''Student t' testi ile deger-
lendirilmistir.

BULGULAR

Calgmaya alman olgulardan Tanner 1 donemindekiler kronolojik yaslan
12 + 0,54, boylar1 139,16 * 5,79 cm, viicut tartilan 31,45 * 4,45 kg, viicut tarti/
boy oranlari 0,23 + 0,028, Tanner 2 dénemindekilerin kronolojik yaslan 12,66 £
1,24, boylan 147,33 £ 7,01 em, viicut tartilan 38,96 t 5,66 kg, viicut tarti/boy
oranlan 0,27 + 0,04, Tanner 3 donemindekilerin kronolojik yaslan 14,26 * 1,71,
boylan 155,56 + 6,89 cm, viicut tartilan 48,29 * 7,01 kg, viicut tarti/boy oranlan
0,31 * 0,04, Tanner 4 donemindekilerin kronolojik yaglari 15,74 * 1,59, boylan
157,08 £ 5,77 cm, viicut tartilan 49,72 * 6,28 kg, viicut tarti/boy oranlan 0,32 *
0,04, Tanner 5 dénemindekilerin kronolojik yaslar 15,92 + 1,69, boylan 157,77 £
5,33, viicut tartilar1 55,12 + 6,94 kg, viicut tarti/boy oranlari 0,35 + 0,04 olarak sap-
tandi (Grafik 1).

Olgulardan menars durumuna gelmis olanlarin menarsin oldugu kronolojik
yaglan 12,79 1 0,28 olarak bulundu. Calismaya alinan olgu gruplan kronolojik yas-
lan ve boylar yoniinden kargilagtirildiklarinda Tanner 4 ile 5. grup arasi harig diger
biitiin gruplar arasinda anlamlh bir farklilik, viicut tartilar) yoniinden karsilagtnldik-
larinda biitiin gruplar arasinda anlaml; bir farkhlik, viicut tartisi/boy oranlan yoniin-

den kargilagtinldiklarinda Tanner 3 ile 4. grup arasi hari¢ diger biitiin gruplar ara-
sinda anlamh bir farklilik saptand: (Tablo: I-1V).
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Grafik: 1
Oigularin Tanner dénemlerine gore yag, boy, viicut tartis: ve viicut tartisi/boy
oranlarinin aritmetik ortalama ve dagilimlar
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TANNER DUNEMLERI

I 11 11} IV v
Yas 12 £ 0.54 12.66 * 1.24 14.26 £ 1.71 15.74 + 1,59 15.92 * 1.69
Boy (cm) 139.16 £ 5,79 147.33 %+ 7.01 155.6 *6.89 157.03 +£5.77 157.77 £ 5.33
Viicut tartisi (kg) 31.45 +4.45 38.96 % 5.66 48.29 + 7.01 49.72+6.28 55.12*6.94
Vilcut tartisi/Boy  0.23 £ 0.03  0.27 + 0.04 0.31£0.04 0.32+0.04 0.35%0.04
Tablo: | Tablo: Il

Olgularin Tanner Dénemlerine Gore
Yas Gruplarinin Karsilastiriimasi

Olgularin Tanner Dénemlerine Gore
Boylarinin Karsilagtiriimas

Tanner Dénemi t p Tanner Dénemi * t P
1<% 2 3:3 p <0.001 1—2 7.93 p < 0.001
2—3 10 p<0.001 2—3 8.21 p <0.001
3—4 9.25 p < 0.001 3—4 2.262 p<0.001
4—5 1.059 . 0.05<p 4—5 1.06 0.05 <p
Tablo: IV
Tablo: 111 Olgularin Tanner Dénemlerine Gore

Olgularin Tanner Dénemlerine Gore
Viicut Tartilarinin Karsilagtiriimas:

Viicut Tarti/Boy Oranlarinin
Karsilastiriimasi

Tanner Dénemi ¢t P Tanner Dénemi  t p
1—2 9.1 p < 0.001 1—2 2.22 p <0.05
2—3 10.4 p <0.001 2—3 2.22 p <0.05
3—4 1.702 0.05<p 3—4 2.20 p < 0.05
4—5 6.42 p < 0.001 4—5 2.22 p <0.05
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TARTISMA

Bursa bolgesindeki kiz cocuklarinda menarg yagini aragtirmak amae: ile yap-
tigimiz gahigmada, cahigmaya alman kiz gocuklarinda menarsin 12,79 * 0,28 ya-
ginda oldugunu gormekteyiz. Bu bulgumuzu literatiirde bildirilen 43 iilkenin
menarg yasi ile karsilagtirdigimizda diinya genelinde Bursa'daki kiz gocuklarmin
oldukca erken yaslarda menars olduklarim gormekteyiz®. Yapilan cahsmalarda
bolgenin cografi ozelliklerin ve halkin sosyo- ekonomlk durumunun, menarg yasi
ile yakindan iligkili oldugu bildirilmektedir' <*+¢+7+%, Bursa cografi Szellikler
yoniinden incelenirse deniz seviyesinde, o]dukqa nemli ve 1liman bir iklime sahiptir.
Yapilan ¢aligmalarda sicak bolgelerdeki kiz cocuklarinda menargin soguk bolgeler-
dekilere gore daha erken yaglarda oldugu gériilmiigtiir’ +?+3+®. Bursa ihman iklim
kusaginda olmasina ragmen menargin oldukga erken yaslarda olmasi genetik
faktorlerin roliinii akla getirmektedir. Yapilan gahsmalarda go¢ eden kiz gocukla-
rinda menars yasin gittikleri bolgenin yerli kiz cocuklarmin yagina benzedigi gos-
terilmigtir®+'%+!!. Menarsta genetik faktorler gevresel faktorlerle oldukca etkilen-
mektedir®+®+!!, Sosyo-ekonomik ytnden Bursa ipekgiliin yaminda, otomobil sa-
nayii bulunan bir yoredir. Beslenme yoniinden iklim miisait oldugu i¢in meyve ve
sebze iiretimi oldukga cgesitlidir. Olgularimiz Tanner dénemlerine gore degerlendi-
rildiklerinde boy fark: en fazla 1-3. gruplar arasinda goriilmekte, 3-5. gruplar arasin-
da boy farki azalmaktadir. Bu bulgu olgularimizda biiyiime hizimin en fazla Tanner'-
in 1-3. doénemleri arasinda oldugunu gostermektedir. Literatiir verileride bu bulgu-
muza benzerdir'+?+°-'2?. Olgulanimiz viicut tartilar yoniinden incelendiklerinde
viicut tartilar1 Tanner donemlerine gore artarken, 3., 4. dSnemler arasinda bu artig
yavaglamakta, 4. donemden sonra tekrar hizlanmaktadir, ancak olgular tarti/boy
oranlari yoniinden incelendiginde biitiin gruplar arasinda anlamli bir farklihik goriil-
mektedir. Biitiin gruplar arasinda goriilen bu farkhilik puberte déneminde viicut kon-
figiirasyonunda devamhi bir degisiklifin oldufunu gostermektedir. Literatiirde bil-
::rilen pu1b2ertal gelisim bizim olgularimizda da belirgin bir sekilde goriilmekte-

r4.5.8.

Cahigmamizda Bursa bélgesinde kiz ¢ocuklarinda menars yagmmm 12,79 £

0,28 oldugu, puberte dénemleri ile boy ve viicut tartisimn anlamh olarak yiikseldii
saptanmgtir.
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