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Bursa bölgesindeki kız çocuklarında pubertal gelişim ue menarş yaşları arasın· 
daki ilgiy i araştırmak amacı ile 518 kız öğrenci Tanner dönemlerine göre gruplandı· 
rılarak, boy, uücut tartışı, uücut tartısı/boy oranları yönünden ue menarşın kronolo· 
jik yaşı yönünden incelenmiştir. Olguların menarş yaşı 12.79 ± 0.28 bulunmuş, ol· 
gu gruplarında puberte d önemleri ile boy ue vücut tartısının anlamlı olarak yükseldi· 
ği saptanmıştır. 

SUMMARY 

Menarche Age in Bursa Girls and lts Relationship with Body 
Configuration 

Relatiorıships between age of menarche and body weight, height and weight/ 
height ratio researched in 51 8 gir/s. The results reuealed signi{icant correlations bet· 
ween age, weight, height and weight/ height ratio in Tanner groups. 

Puberte, büyüme ve gelişmenin çok hızlandıgı ve reprodüktif hayatın başladı
gı bir dönemdir1 

- l. Bu dönemde hipotalamus pituiter-gonadal aksta bir aktivite 
meydana gelerek (spurt) gonadal seks steroidlerinin sekresyonlarının artmasına ve 
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sekonder seks karakterlerinin ve fertilitenin gelişmesine yol açarı -s . Puberte yaşını 
etkileyen faktörler arasında genetik ve çevresel faktörler, organizmanın somatik 
yapısı önemli bir yer tutmaktadır'. Puberteye erişme yaşı ile somatik yapı arasında· 
ki ilişki birçok otör tarafından araştırılmıştır6 - 1 1

• Çeşitli ülkelerde yapılan çalışma
larda puberteye erişme yaşı kız çocuklarında ı2,8 ± 0,04 ile ı 7 ,ı ± 0,30 arasında 
de~işmektedir'. ülkemizde İstanbul yöresinde yapılan bir çalışmada bu yaşın 
ı2,68 ± 0,96 oldueu bildirilmektedir1 0

• 

Bizde Bursa'da yaşayan kız çocuklarında somatik yapı ile pubertal gelişim ve 
menarş yaşları arasındaki ilgiyi araştırmak ve Bursa yöresindeki ortalama menarş 
yaşını görmek amacı ile bu çalışmayı yaptık. 

GEREÇ VE YÖNTEM 

Çalışma, Bursa Ili Kız Meslek Lisesi ve Ortaokullarında okuyan ı0-18 yaş gru
buna giren 5ı8 kız ö~enciyi kapsamaktadır. 

Olguların hepsi Bursa dojtumlu olup, araştırma yapıldı~ı tarihe kadar Bursa 
yöresinde ikamet etmişlerdir. Anamnez ve fizik muayenelerinde patolojik bir bulgu 
saptanmamıştır. Olgular klinik muayene lle Tanner'in gelişme derecelerine göre 5 
gruba ayrılrnışlardır 1 

l. Birinci grupta 67, ikinci grupta 85, üçüncü grupta 110, 
dördüncü grupta ı50, beşinci grupta ıo6 olgu incelenmiştir. Olguların boy, tartı öl
çümleri yapılmış, tartı/boy oranları hesaplanmış, kronolojik yaş ve menarş yaşları 
hatıriama yöntemine göre degerlendirilmiştir. Bulgular "Student t" testi ile deAer· 
lendirilmiştir. 

BULGULAR 

Çalışmaya alınan olgulardan Tanner ı dönemindekiler kronolojik yaşları 
12 ± 0,54, boyları 139,ı6 ± 5,79 cm, vücut tartıları 3ı,45 ± 4,45 kg, vücut tartı/ 
boy oranları 0,23 ± 0,028, Tanner 2 dönemindekilerin kronolojik yaşları 12,66 ± 
ı,24, boyları 147,33 ± 7,0ı cm, vücut tartıları 38,96 ± 5,66 kg, vücut tartı/boy 
oranları 0,27 ± 0,04, Tanner 3 dönemindekilerin kronolojik yaşları ı4,26 ± 1,71, 
boyları ı55,56 ± 6,89 cm, vücut tartıları 48,29 ± 7,0ı kg, vücut tartı/boy oranları 
0,3ı ± 0,04, Tanner 4 dönemindekilerin kronolojik yaşları ı5,7 4 ± ı,59, boyları 
ı57,03 ± 5,77 cm, vücut tartıları 49,72 ± 6,28 kg, vücut tartı/boy oranları 0,32 ± 
0,04, Tanner 5 dönemindekileriri kronolojik yaşları ı5,92 ± ı,69, boyları 157,77 ± 
5,33, vücut tartıları 55,ı2 ± 6,94 kg, vücut tartı/boy oranları 0,35 ± 0,04 olarak sap· 
tandı (Grafik ı). 

Olgulardan menarş durumuna gelmiş olanların menarşın oldueu kronolojik 
yaşları ı2,79 ± 0,28 olarak bulundu. Çalışmaya alınan olgu grupları kronolojik yaş
ları ve boyları yönünden karşılaştırıldıklarında Tanner 4 ile 5. grup arası hariç di~er 
bütün gruplar arasında anlamlı bir farklılık, vücut tartıları yönünden karşılaştırıldık· 
larında bütün gruplar arasında anlamlı bir farklılık, vücut tartısı /boy oranları yönün· 
den karşılaştırıldıklarında Tanner 3 ile 4. grup arası hariç diger bütün gruplar ara· 
sında anlamlı bir farklılık saptandı (Tablo: I-IV). 

- 50-



Grafik: 1 
Olguların Tanner dönemlerine göre yaş, boy, uücut tartısı ue uücut tartısı/boy 

oranlannın aritmetik ortalama ue dağılımlan 
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T ANNER DÖNEMLE Rf 

ll 

Yaş 12 ± 0.54 12.66 ± 1. 24 

Boy (cm) 139.16 ± 5. 79 147.33 ± 7.01 

VUcut tartısı (kg) 31.45 ± 4.45 38.96 ± 5.66 

VUcut tartısı/Boy 0.23 ± 0.03 0.27 ± 0.04 

Tablo: 1 
Olguların Tariner Dönemlerine Göre 
Yaş Gruplarının Karşılaştırılması 

Tanner Dönemi p 

1-2 3.3 p < 0.001 
2-3 10 p < 0.001 
3-4 9.25 p < 0.001 
4-5 1.059 . 0.05 < p 

Tablo: lll 
Olguların Tanner Dönemlerine Göre 
Vücut Tartılarının Karşılaştırılması 

Tanner Dönemi p 

1 - 2 9.1 p < 0.001 
2-3 10.4 p < 0.001 
3 - 4 1.702 0.05 < p 
4-5 6.42 p < 0.001 

lll IV V 

14.26 ± 1.71 15.74 ± 1.59 15.92 ± 1.69 

155.6 ±6.89 157.03±5.77 157.77±5.33 

48.29 ± 7.01 49.72 ± 6.28 55.12 ± 6.94 

0.31 ± 0.04 0.32 ± 0 .04 0.35 ± 0.04 

Tablo: ll 
Olguların Tanner Dönemlerine Göre 

Boylarının Karşılaştırılması 

Tanner Dönemi . t p 

1-2 7.93 p < 0. 0 01 
2 -3 8.21 p < 0.001 
3-4 2.262 p < 0.001 
4 -5 1.06 0.05 < p 

Tablo: IV 
Olguların Tanner Dönemlerine Göre 

Vücut Tartı/Boy Oranlarının 
Karşılaştırılması 

Tanner Dönemi p 

1 -2 2.22 p < 0.05 
2-3 2.22 p < 0.05 
3-4 2.20 p < 0.05 
4-5 2.22 p < 0.05 
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TARTIŞMA 

Bursa bölgesindeki kız çocuklarında menarş yaşını araştırmak amacı ile yap
tı~ımız çalışmada, çalışmaya alınan kız çocuklarında menarşın 12,79 ± 0,28 ya
şında oldu~unu görmekteyiz. Bu bulgumuzu literatürde bildirilen 43 ülkenin 
menarş yaşı ile karşılaştırdı~ımızda dünya genelinde Bursa'daki kız çocuklannın 
oldukça erken yaşlarda menarş olduklarını görmekteylz6

• Yapılan çalışmalarda 
bölgenin co~afi özelliklerin ve halkın sosyo-ekonomik durumunun, menarş yaşı 
ile yakından ilişkili oldu~u bildirilmektedir1 

•
2 

• 
6 • 7 

• 
8

• Bursa co~rafi özellikleri 
yönünden incelenitse deniz seviyesinde, oldukça nemli ve ılıman bir iklime sahiptir. 
Yapılan çalışmalarda sıcak bölgelerdeki kız çocuklarında menarşın so~k bölgeler
dekilere göre daha erken yaşlarda oldu~u görülmüştür 1 

•
2 

• 
3 

• 
6

• Bursa ılıman iklim 
kuşa~ında olmasına ra~men menarşın oldukça erken yaşlarda olması genetik 
faktörlerin rolünü akla getirmektedir. Yapılan çalışmalarda göç eden kız çocukla
rında menarş yaşının gittikleri bölgenin yerli kız çocuklarının yaşına benzedi~i gös
terilmiştir6 • 1 0 • ı ı. Menarşta genetik faktörler çevresel faktörler le oldukça etkilen
mektedir6 • 8 ,ı ı. Sosyo-ekonomik yönden Bursa ipekçili~ln yanında, otomobil sa
nayii bulunan bir yöredir. Beslenme yönünden iklim müsait oldu~u için meyve ve 
sebze üretimi oldukça çeşitlidir. Olgularımız Tanner dönemlerine göre de~erlendi
rildiklerinde boy farkı en fazla 1-3. gruplar arasında görülmekte, 3-5. gruplar arasın
da boy farkı azalmaktadır. Bu bulgu olgulanmızda büyüme hızının en fazla Tanner'· 
in 1-3. dönemleri arasında oldu~unu göstermektedir. Literatür verileride bu bulgu
muza benzerdir1 

•
2 

• 
9 ·ı 2 • Olgularımız vücut tartıları yönünden incelendiklerinde 

vücut tartıları Tanner dönemlerine göre artarken, 3., 4. dönemler arasında bu artış 
yavaşlamakta, 4. dönemden sonra tekrar hızlanmaktadır, ancak olgular tartı/boy 

oranları yönünden lncelendi~inde bütün gruplar arasında anlamlı bir farklılık göriil· 
mektedir. Bütün gruplar arasında görülen bu farklılık puberte döneminde vücut kon
figürasyonunda devamlı bir de~işikli~in oldu~unu göstermektedir. Literatiirde bil
dirilen pübertal gelişim bizim olgularımııda da belirgin bir şekilde görülmekte-
dir4,s,ıı.ı:ı_ . 

. Çalışmamızda Bursa bölgesinde kız çocuklarında menarş yaşının 12,79 ± 
0,28 oldu~u, puberte dönemleri ile boy ve vücut tartısının anlamlı olarak yükseldi~! 
saptanmıştır. 
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