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Bu çalışmada prematüre bebekler 6 ay süre ile takip edilerek aylık ağırlıkları 
ölçüldü. Elde edilen ağırlık artış değerleri literatür bilgileri ile karşılaştırıldı; ayrıca 
cinsiyet ue doğum ağırlığına göre ayrılan 4 grubun ortalama değerleri birbirleriyle 
kı yas/andı. 

SUMMARY 

The Gain of Weight in Premature lnfants 

In this study premature infants were followed for six months for their month
ly body weight gain. Our findings were compared with literature, and the mean 
weights of 4 groups which were determined according to the sex and birth weights 
was compared with each other. 

Bilindi~i gibi prematürelerde büyüme normal yeni daganlardan de~işiklik gös
terir. Bunun nedenleri arasında bebe~in olgunlaşma süresini henüz tamamlamadan 
do~masının yanında çevresel etkenler de bulunmaktadır' . Çevresel etkenler olarak 
bakım şartları ve besienmeyi ön planda sayabiliriz. Son yıllarda bakım şartlarının gi
derek iyileşme göstermesiyle prematüre bebeklerin ve özellikle çok düşük dogum 
a~ırlıklı bebeklerin yaşama şansları giderek artmaktadır. Bu nedenle prematüre be
beklerin büyümelerinin takibi önem kazanmaktadır. Normal yeni doganlann büyü
melerinin takibinde kullanılan e~ilerin prematüre bebek!er için kullanııilmayacagı 
açıktır. Bu nedenle prematüre bebeklerin büyüme e~rileri tesbit edilmelidir. Halen 
kullanılan de~erler yabancı ülkelerde elde edilen sonuçlardır. Oysa normal yeni 
daganlarda oldu~u gibi prematüre bebeklerin de büyümelerinde ülkemiz için degişik 
özellikler söz konusu olabilir. Bu nedenle ülkemizde bu konuda çalışmalar yapılma
lıdır. 
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Biz bu çalışmada bölgemizde do~an prematüre bebeklerin aylık a~ırlık artışı
nı tesbit etmek istedik. De~işik bölgelerde yapılacak benzer çalışmalarla ülkemiz 
için geçerli olabilecek de~erlerin elde edilebilece~ine Inanıyoruz. 

GEREÇ VE YÖNTEM 

Uluda~ üniversitesi Tıp Fakültesi Çocuk Sa~lıjtı ve Hastalıkları ·Klinijti Yeni
dogan Yogun Bakım ünitesine Haziran 1982 ve Ağustos 1984 tarihleri arasında ya
t ırılarak takip ve tedaviye alınan 96 prematüre bebek bu çalışmaya alındı. Kongeni
tal anomalisi bulunan, doğum travması veya neonatal sepsis, menengit geçiren ve 
SGA olan bebekler çalışmaya alınmadılar. Bebeklerin anamnez bilgileri ve Dubo
witz skoruna göre intrauterin yaşları belirlendil . Çıplak olarak ağırlıkları ölçülen 
bebekler 2.000 grama ulaşıncaya kadar klinikte takip edildiler. Daha sonra eve gön
derilen bebeklerin 6. aya kadar her ay ağırlıkları ölçüldü. Çeşitli nedenlerle kontro
lü yapılamayan bebeklerin önceki döneıne ait agırlıkları değerlendirmeye alındı. 

Prematüre bebeğin beslenmesinde en ideal besinin kendi annesinin sütü oldu
ğu bilinmektedir3 . Bu nedenle bebekler özellikle anne sütü ile beslendiler. Ancak 
çeşitli nedenlerle anne sütü verilemeyenlere SMA formüla mama verildi. 

Büyürnede cinsiyet ve doğum ağırlığının rolü olabileceği düşünülerek 96 be
bek 4 ~p halinde değerlendirildi. 1500 gr. s ınır olarak kabul edildi. 1500 gram ve 
daha düşük ağırlığı olan kızlar Grup I, erkekler Grup ll, 1501-2000 gr. arasında do
ğum ağırlığı olan kızlar Grup III, erkekler Grup IV olarak ayrıldılar. Gruplardaki 
olguların aylık ortalama ağırlık değerleri tesbit edildi. Bu de~erler gruplar arasında 
karşılaştırıldı. Aylık ortalama ağırlık artış değerleri tesbit edildi ve istatistiksel ana
lizleri yapıldı. Ayrıca gruplardaki aylık ortalama ağırlık değerleri normal yenidoğan 
persentilleriyle karşılaştırıldı4 • İstatistiksel analizlerde Eşleştirilmiş t testi ve Stu
dent t testi kullanıldı. Anlamlılık sınırı p < 0.05 olarak kabul edildi. 

BULGULAR 

Gruplardaki olguların intrauterin yaşları ve doğum ağırlıkları Tablo l'de gös
terilmektedir. Tablo 'da görüldüğü gibi Grup I ve Il arasında ve Grup III ve IV arasın

da intrauterin yaş ve do~um ağırlı~ı yönünden istatistiksel ola rak anlamlı fark bu
lunamamıştır. 

Tablo : 1 
Gruplardaki Olguların intrauterin Yaş ve Doğum Ağırlığı Ortalamaları 

Gruplar 

Grup 1 

Grup ll 

Grup III 

Grup IV 

n = Olgu sayısı 

x = Ortalama 
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n 

16 

13 

39 

28 

intrauterin yaş (hafta) Doğum ağırlığı (gram) 

-
X so p değeri x so 

30.5 + 0.5 1371 + 114 
N.S. 

30.6+1.3 1 380 + 118 

32.7 + 1.1 
N.S. 

1857 + 133 

33.0 + 1.2 1892 + 152 

SD = Standart Sapma 
N.S. =Not Significant 

p değeri 

N.S. -

N.S:--



..... 
o 
IN 

DoAum 
1. Ay 
2.Ay 
3. Ay 
4. Ay 
5. Ay 
6. Ay 

Tablo: ll 
Gruplardaki Olguların Ayiara Göre Ağırlık Ortalama Değerleri ve Bu Değerlerin Istatistiksel 

Karşılaştırılması 

GRUPI GRUP II GRUPIII GRUP IV 

n X SD n X SD p dejleri n X SD n X SD 

16 1369 + 103 13 1379 + 127 N.S. 39 1856 + 136 28 1870 + 142 
16 1700+ 173 13 1746 + 242 N.S. 39 2239 + 283 28 2311 + 273 
16 2486 + 287 13 2516 + 487 N.S. 36 3206; 510 27 3256 + 545 
15 3306 .+ 364 12 3399 + 677 N.S. 34 4221 + 652 25 4405 + ·789 
13 4268 + 407 ll 4402 + 649 N.S. 33 5062 + 719 24 5250; 910 
12 4863 + 461 10 5191 + 598 N.S. 32 5787 + 745 23 5998 + 912 
12 5415 + 545 10 5843 + 725 N.S. 32 6376 + 804 22 6586 + 931 

p dejleri 

N.S. 
N.S. 
N.S. 
N.S. 
N.S. 
N.S. 
N.S. 



Gruplardaki olguların aylık a~ırlık ortalama ve standart sapma de~erleri Tablo 
II' de gösterilmektedir. Bu tablo'da da görüldü~ü gibi Grup I ve II arasında ve Grup 
III ve IV arasında aylık ortalama a~ırlık de~erleri bakımından istatistiksel olarak an
lamlı farklılık bulunamadı. 

Cinsiyetin a~ırlık artışına istatistiksel olarak anlamlı bir etkisinin olmadı~ı gö
rüldü~ünden (Tablo II}, aylık ortalama a~ırlık artış de~erleri do~um a~ırlı~ına göre 
de~erlendirildi, 1500 gr. ve daha düşük do~um a~ırlı~ı olan bebekler ile 1501-2000 
gr. arasında do~um a~ırlı~ı olan bebekler karşılaştırıldı. Her iki gruptaki farkların 
anlamlılık de~eri Eşleştirilmiş t testi ile saptandı~ında aylık artışlar her iki grupta 
da istatistiksel olarak anlamlı düzeyde bulundu (p < 0.01) (Tablo III). Ayrıca her 
iki grubun aylık ortalama a~ırlık artış de~erleri karşılaştırıldı~ında 1., 5. ve 6. aylar
da gruplar arasında istatistiksel anlamlı farklılık bulunmazken, 2. ve 3. aylarda 1501-
2000 gr. do~um a~ırlı~ı olan bebekler grubunun 4. ayda ise 1500 gr. ve daha düşük 
bebekler grubunun istatistiksel olarak anlamlı derecede daha fazla a~ırlık artışı gös
terdi~i tesbit edildi (p < 0.01) (Tablo III). 

Tablo: lll 
Aylık Ağırlık Artış Ortalamalarının Gruplar Içinde Eşleştirilmiş t Testi 

ile Değerlendirilmesi* ve Doğum Ağırlığına Göre Ağırlık Artış 
Ortalamalarının Karşılaştırılması 

1500 gr ve daha 1501-2000 gr. 

Ağırlık 
düşük ağırlığa arasındaki 

Artışı 
sahip bebekler bebekler p değeri 

(gram) n x SD n x SD 

1. ay 29 347 + 157 67 407 + 215 N.S. 
2. ay 29 781 + 266 63. 952 + 361 p < 0.01 
3. ay 27 854 + 293 59 1053 + 318 p < 0.01 
4. ay 24 1004 + 204 57 855 + 334 p < 0.01 
5. ay 22 665 + 258 55 770 + 310 N.S. 
6. ay 22 620 + 239 54 642 + 306 N.S. 

* Eşleştirilmiş t testi ile yapılan karşılaştırmada her iki grubu kendi içindeki 
aylık a~ırlık artışları anlamlı bulundu (Her ay için p < 0.01) 

Günlük artışı de~erleri cinsiyet göz önünde bulundumlmadan saptandı~ında 
elde edilen degerler Tablo IV'te gösterilmektedir. Bu tablo'da da görüldü~ü gibi 
günlük aj!ırhk artışı, aylık a~ırlık artışında oldujtu gibi 1., 5. ve 6. aylarda her iki 
grup arasında benzer bulunurken, 2. ve 3. ayda 1501-2000 gr. olan bebeklerde an
lamlı olarak yüksek bulunmuştur (p < 0.01, p < 0.01, p < 0.05) (Tablo IV). 

Grupların aylık agırlık ortalama degerierinden elde edilen a~ırlık artış e~risi
nin normal yenido~anlardan elde edilen a~ırlık persantil egrileriyle karşılaştırılması 
Şekil 1 ve 2'de gösterilmiştir. Görüldü~ü gibi Grup I ve II 6. ayda henüz normal ye
nido~an 5. persantil de~erini yakalayamazken Grup III ve IV normal yenido~an 
5. persantil de~erini 3. ayda yakalamakta, 6. ayda ise Grup III, normal yenido~anın 
10-25, persantil degerieri arasında ve Grup IV'te 10. persantil de~erine ulaşmakta
dır. 
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Atırbk 

ı. ay 
2. ay 
3. ay 
4. ay 
5. ay 
6. ay 

AGRM ... , 

Tablo : IV 
Olguların Günlük Ağırlık Artış Değerlerinin Karşılaştırılması 

n 

29 
29 
27 
24 
22 
22 

Günlük ajtırlık artışı (gram) 
1500 sr ve daha 
düşük ajtalıklı 

olplar 

X ·- SD n 

11.6 + 5.5 67 
25.1 + 8.0 63 
28.7 + 10.2 59 
33.2 + 11.5 57 
21.2 + 7.3 55 
20.8 + 7.9 54 

1501-2000 gr. 
arasındaki 

o Ip lar p değeri 

X SD 

13.3 + 5.9 N.S. 
32.3 + 11.8 p < 0.01 
35.6 + 12.5 p < 0.01 
27.8 + 8.9 p < 0.05 
24.3 + 8.6 N.S. 
19.3 + 6.5 N.S. 

...... - ... GRUP In (~,_1000ı;ıl 

---- GRUP 1 ( (. 1500 ı;ı ) 

2~P -- NORMAL Y. D. PER~NTiLLERi 
!----:;'l"fC-~~lOf... 

SP 

Şekil: 1 
Prematüre bebeklerin (kızlann) 6 aylık ortalama aRırlık deRerlerinin normal 

yenidoRan persantilleri ile karşılaştınlması 

~lll\. ıli 
(liG) ERMEKlER 

Şekil:2 

- GI'IJPIV ( 1501 2000g) 

-GRIJP D( <1SOOgl 

..__ NORto4AL Y.O. PER!.ANTiU.ERi 

Prematüre bebeklerin (erkeklerin) 6 aylık ortalama aRırlik deRerlerinin normal 
yenidoRan persan tilleri ile karşılaştırılması 



TARTIŞMA 

Gruplardaki olguların do~um a~ırlıkları intrauterin yaşiarına göre literatürde 
bildirilen de~erlere uygunluk göstermektedir5

. 

Atkinson ve arkadaşlan yaptıklan çalışmada 1500 gr. dan daha düşük a~ırlık
taki bebeklerin ilk ayda ki günlük a~ırlık artışını haftalara göre tesbit etmişlerdir6 • 
Bu araştırmacıların elde ettikleri de~erler bir aylık olarak düşünüldü~ünde ilk aydaki 
günlük a~ırlık artışı 12.7 gr. olarak bulunmaktadır. Bu de~er bizim 1500 gr. ve daha 
düşük do~um a~ırlı~ı olan bebeklerde buldu~umuz 11.6 gr /gün de~eri ile berizerlik 
göstermektedir. 

Ulkemizde yapılan bir çalışmada prematüre bebeklerde 10. ve 63. günler ara
sındaki en yüksek a~ırlık artışı 1500 gr. ve daha düşük do~um a~ırlı~ı olan erkekler
de saptanmıştır 7 • Biz çalışmamızda kızlar ve erkekler arasında gerek 1500 gr ve da
ha düşük do~um a~ırlı~ı olanlarda ve gerekse de 1501-2000 gr. arasında do~um 
a~ırlı~ı olanlarda aylık ortalama a~ırlık de~erleri arasında Istatistiksel olarak anlamlı 
farklılık bulamadık. Bu nedenle ilk aylarda cinsiyetin a~ırlık artışına anlamlı derece
de etkisi olmadı~ı ileri sürülebilir (Tablo II). 

Boston Medicine Children's Hospital kayıtlarında 2'şer aylık süreler halinde 
bildirilen günlük a~ırlık artış de~erlerine göre 1000-ı500 gr. arasında do~an bebek
lerde en yüksek a~ırlık artış dönemi 4-6 ay arasında, ı500-2000 gr. arasında do~an 
bebeklerde ise en yüksek a~ırlık artış dönemi 2-4 aylar arasında olarak tesbit edil
mlştlr8 . Ancak günlük agırlık artışının bir aylıktan daha uzun süreler için hesaplan
ması yanlışlıklara neden olabilir. Bizim aylık süreler arasında saptadı~ımız günlük 
a~ırlık artışı ı~, 5. ve 6. aylarda benzer olup, 2. ve 3. aylarda ı501-2000 gr. arasında 
doeum a~ırlı~ı olan grupta, 4. ayda Ise ı500 gr. ve daha düşük do~um a~ırlı~ı olan 
grupta dieer gruba göre anlamlı olarak yüksek bulunmuştur. Buna göre 150ı -2000 

gr. arasında do~um a~ırlı~ı olan prematüreler daha önce hızlı kilo alma dönemine 
girmekte, ı500 gr. ve daha düşük doeum a~ırlı~ına sahip prematüreler ise daha geç 
hızlı kilo alma dönemine girmektedirler (Tablo III ve IV). Do~um a~ırlı~ı küçüldük
çe a~ırlık artışı daha yavaş olmaktadır. 

Prematüre bebe~in do~um a~ırlı~ının düşük olması daha sonraki dönemde bü
yümeyi etkilemektedir. Bu nedenle dikkatli bir bakım ve beslenme ile prematüre be
be~in olabildieince kısa bir sürede normal yenido~an bebe~in a~ırlı~ını yakalaması 
sa~lanmaya çalışılınalıdır. Bizim olgularımız ortalama a~ırlık de~erlerini, normal ye
nido~anların eerileriyle karşılaştırdı~ımızda gerek erkekler gerekse de kızlarda 1500 
gr. ve daha düşük do~um aeırlı~ı olan bebekler 6. ayda henüz 5. persantil de~erine 
ulaşamadılar. 150ı-2000 gr. arasında do~um a~ırlı~ı olan erkekler 10. persantil de
~erini yakalarken kızlar ı0-25 persantil arasına ulaştılar (Şekil ı ve 2). Bu sonuca 
göre do~um a~ırlı~ı küçüldükçe bebe~in normal yenido~an persantillerini yakalama 
süresinin gecikece~i ortaya çıkmaktadır. Ayrıca ilk 6 aylık dönemde cinsiyetın a~ır

lık artışına anlamlı bir etkisi olmadı~ı ve do~um a~ırlı~ı küçüldükçe a~ırlık artışının 
daha yavaş oldu~u söylenebilir. 
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