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OZET

Bu g¢aligmada prematiire bebekler 6 ay siire ile takip edilerek aylik agirliklar
Glgiildii. Elde edilen agiwrhk artis degerleri literatiir bilgileri ile kargilagtirildi; ayrica
cinsiyet ve dogum agirligina gore ayrilan 4 grubun ortalama degerleri birbirleriyle
kiyaslandi.

SUMMARY
The Gain of Weight in Premature Infants

. In this study premature infants were followed for six months for their month-
ly body weight gain. Our findings were compared with literature, and the mean
weights of 4 groups which were determined according to the sex and birth weights
was compared with each other.

Bilindigi gibi prematiirelerde biiyiime normal yeni doganlardan degisiklik gos-
terir. Bunun nedenleri arasinda bebegin olgunlagma siiresini heniiz tamamlamadan
dogmasinin yaninda c¢evresel etkenler de bulunmaktadir®. Cevresel etkenler olarak
bakim sartlari ve beslenmeyi on planda sayabiliriz. Son yillarda bakim sartlarinin gi-
derek iyilegme gostermesiyle prematiire bebeklerin ve ozellikle ¢ok diigiik dogum
agirhikh bebeklerin yagama sanslari giderek artmaktadir. Bu nedenle prematiire be-
beklerin biiyiimelerinin takibi 6nem kazanmaktadir. Normal yeni doganlann biiyi
melerinin takibinde kullamilan egrilerin prematiire bebekler igin kullanilamayacagi
agiktir. Bu nedenle prematiire bebeklerin biiyiime egrileri tesbit edilmelidir. Halen
kullamlan degerler yabanc: iilkelerde elde edilen sonuclardir. Oysa normal yeni
doganlarda oldugu gibi prematiire bebeklerin de biiyiimelerinde iilkemiz igin degigik
ozellikler soz konusu olabilir. Bu nedenle iilkemizde bu konuda ¢aligmalar yapilma-
Lidar.
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Biz bu calismada bolgemizde dogan prematiire bebeklerin aylik agirhik artigi-
m tesbit etmek istedik. Degigik bolgelerde yapilacak benzer caligmalarla iilkemiz
igin gecerli olabilecek degerlerin elde edilebilecegine inaniyoruz.

GEREC VE YONTEM

Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Gocuk Saghgi ve Hastahklar Klinigi Yeni-
dogan Yogun Bakim Unitesine Haziran 1982 ve AZustos 1984 tarihleri arasinda ya-
tirillarak takip ve tedaviye ahnan 96 prematiire bebek bu galigmaya alindi. Kongeni-
tal anomalisi bulunan, dogum travmas: veya neonatal sepsis, menengit gegiren ve
SGA olan bebekler ¢aligmaya alinmadilar. Bebeklerin anamnez bilgileri ve Dubo-
witz skoruna gore intrauterin yaslan belirlendi®. Ciplak olarak agirliklar dlgiilen
bebekler 2.000 grama ulagincaya kadar klinikte takip edildiler. Daha sonra eve gon-
derilen bebeklerin 6. aya kadar her ay agurhklar: olgiildii. Cesitli nedenlerle kontro-
lii yapilamayan bebeklerin 6nceki doneme ait agirliklar degerlendirmeye alindu.

Prematiire bebegin beslenmesinde en ideal besinin kendi annesinin siitii oldu-
gu bilinmektedir’. Bu nedenle bebekler 6zellikle anne siitii ile beslendiler. Ancak
¢esitli nedenlerle anne siitii verilemeyenlere SMA formiila mama verildi.

Biiyiimede cinsiyet ve dogum agirhmin rolii olabilecegi diisiiniilerek 96 be-
bek 4 grup halinde degerlendirildi. 1500 gr. siur olarak kabul edildi. 1500 gram ve
daha diisiik agirhg olan kizlar Grup I, erkekler Grup 1I, 1501-2000 gr. arasinda do-
gum agirhif1 olan kizlar Grup III, erkekler Grup IV olarak ayrldilar. Gruplardaki
olgularin ayhk ortalama afirhik degerleri tesbit edildi. Bu degerler gruplar arasinda
karsilagtirildi. Aylk ortalama agirhk artis degerleri tesbit edildi ve istatistiksel ana-
lizleri yapildi. Ayrica gruplardaki ayhk ortalama agirlik degerleri normal yenidogan
persentilleriyle karsilagtmidi®. Istatistiksel analizlerde Eglestirilmig t testi ve Stu-
dent t testi kullanildi. Anlamlihk simin p < 0.05 olarak kabul edildi.

BULGULAR

Gruplardaki olgularin intrauterin yaglari ve dofum agirhiklan Tablo I'de gos-
terilmektedir. Tablo'da goriildiigii gibi Grup I ve II arasinda ve Grup III ve IV arasin-

da intrauterin yag ve dogum agirh yoniinden istatistiksel olarak anlamh fark bu-
lunamamustir, ‘

Tablo: |
Gruplardaki Olgularin intrauterin Yas ve Dogum AZirligi Ortalamalan
intrauterin yas (hafta) Dogum agirhig (gram)

Gruplar n x SD  pdegeri x SD p degeri
Grup I 16 30.56 % 0.5 1371 ¥ 114

N.S. N.5.—
Grup 11 13 30.6 ¥ 1.3 1380 + 118
Grup II1 39 32,7 ¥4 1857 + 133

N.S. N.S—
Grup IV 28 33.0%¥1.2 1892 + 152
n = Olgu sayisi SD = Standart Sapma
x = Ortalama N.S. = Not Significant
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Tablo: Il

Gruplardaki Olgularin Aylara Gore Agirlik Ortalama Degerleri ve Bu Degerlerin istatistiksel
Karsilagtiriimas

GRUP1 GRUPII GRUP II1 GRUPIV
n x SD n x SD  pdegeri n x SD n x SD  pdegeri
Dogum 16 1369 ¥ 103 13 1379 ¥ 127 N.S. 39 1856 ¥ 136 28 1870 F 142 N.S.
1. Ay 16 1700 ¥ 173 13 1746 ¥ 242 N.S. 39 2239 F 283 28 2311 F 273 N.S.
2.Ay 16 2486 + 287 13 2516 ¥ 487 N.S. 36 3206 F 510 27 3256 ¥ 5645 N.S.
3. Ay 15 3306 ¥ 364 12 3399 F 677 N.S. 34 4221 ¥ 652 25 44056 F 789 N.S.
4. Ay 13 4268 ¥ 407 11 4402 F 649 N.S. 33 5062 F 719 24 5250F 910 N.S.
5. Ay 12 4863 ¥ 461 10 5191 ¥ 598 N.S. 32 5787 F 745 23 5998 ¥ 912 N.S,
6. Ay 12 5415 F 545 10 5843 ¥ 725 N.8. 32 6376 + 804 22 6586 F 931 N.S




Gruplardaki olgularin ayhik agirlik ortalama ve standart sapma degerleri Tablo
II'de gosterilmektedir. Bu tablo'da da goriildiigii gibi Grup I ve II arasinda ve Grup
III ve IV arasinda aylik ortalama agirhk degerleri bakimindan istatistiksel olarak an-
lamh farklilik bulunamadi.

Cinsiyetin agirlik artigina istatistiksel olarak anlaml bir etkisinin olmadigi go-
rildiigiinden (Tablo II), ayhk ortalama agirhik artis degerleri dofum agirhfma gore
degerlendirildi, 1500 gr. ve daha diisiik dogum agirlif: olan bebekler ile 1501-2000
gr. arasinda dogum agirhifi olan bebekler karsilagtirildi. Her iki gruptaki farklarin
anlamhilik degeri Eglestirilmis t testi ile saptandifinda ayhk artiglar her iki grupta
da istatistiksel olarak anlaml diizeyde bulundu (p < 0.01) (Tablo III). Ayrica her
iki grubun ayhk ortalama agirlik artig degerleri karsilastirildiginda 1., 5. ve 6. aylar-
da gruplar arasinda istatistiksel anlaml farklihk bulunmazken, 2. ve 3. aylarda 1501-
2000 gr. dogum agirhf1 olan bebekler grubunun 4. ayda ise 1500 gr. ve daha diisiik
bebekler grubunun istatistiksel olarak anlaml derecede daha fazla agirlik artis: gos-
terdigi tesbit edildi (p < 0.01) (Tablo III).

Tablo: I
Aylik Agirhik Artis Ortalamalarinin Gruplar I ginde Eslestirilmis t Testi
ile Degerlendirilmesi* ve Dogum Agirhigina Goére Agirhik Artig
Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

1500 gr ve daha 1501-2000 gr.
Agurhk diisiik agirhga arasindaki
Artis: sahip bebekler bebekler p deger
(gram) n X SD n x SD
1. ay 29 3477 F 16T 67 407" F 215 N.S.
2. ay 29[ 78T 320" 266 63 952 F 361 p<0.01
3. ay 27 mu8b4: ¥ <293 59 1053 + 318 p<0.01
4. ay 24 1004 ¥ 204 57 855 + 334 p<0.01
5. ay 22 665 F 258 55 VR 0 BEE SR 511 N.S.
6. ay 22 4620 & 2 234 54 642 + 306 N.S.

* BEslestirilmis t testi ile yapilan kargilagtirmada her iki grubu kendi icindeki
ayhk agirlik artislari anlamh bulundu (Her ay icin p < 0.01)

Giinliik artig1 deBerleri cinsiyet géz tniinde bulundurulmadan saptandiinda
elde edilen degerler Tablo IV'te gésterilmektedir. Bu tablo'da da gbriildiigii gibi
giinliik agirhk artigt, aylik agirhk artisinda oldugu gibi 1., 5. ve 6. aylarda her iki
grup arasinda benzer bulunurken, 2. ve 3. ayda 1501-2000 gr. olan bebeklerde an-
lamh olarak yiiksek bulunmustur (p < 0.01, p < 0.01, p < 0.05) (Tablo IV).

Gruplarin aylik agirhik ortalama degerlerinden elde edilen agfirlik artig egrisi-
nin normal yenidoganlardan elde edilen agirlik persantil egrileriyle kargilagtiriimasi
Sekil 1 ve 2'de gosterilmistir. Goriildiigii gibi Grup I ve II 6. ayda heniiz normal ye-
nidogan 5. persantil deferini yakalayamazken Grup III ve IV normal yenidogan
5. persantil degerini 3. ayda yakalamakta, 6. ayda ise Grup III, normal yenidoganin

10-25, persantil degerleri arasinda ve Grup IV'te 10. persantil degerine ulagsmakta-
dir.
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Tablo: IV
Olgularin Giinliik Agirhik Artig Degerlerinin Kargilagtiriimasi

Giinliik agrhk artig1 (gram)
1500 gr ve daha 1501-2000 gr.
diigiik agrhikh arasindaki iy
Agirhk olgular ofgular p degeri
n x - SD n E SD
1. ay 29 116 ¥ 5.5 67 133 £'°59 N.S.
2. ay 29 251 * 8.0 63 32.3 ¥ 11.8 p<0.01
3. ay 27.. 228.7 + .10:2 59 356.6 ¥ 12,5 p<0.01
4. ay 24 332 F 115 57 278 ¥ 89 p <0.05
5. ay - i g B I e S B 243 ¥ 86 N.S.
6. ay 225 20.80+~"T.9 54 183154 1615 N.S.
AGIRLIX
®6) & KIZLAR
Hild.g GRUP 1Nl (15020009)

" eeeeee GRUP 1 (£ 15009)

NORMAL Y.D. PERSANTILLERI

Sekil: 1
Prematiire bebeklerin (kizlarin) 6 aylik ortalama agirhk degerlerinin normal
yenidogan persantilleri ile kargilagtiriimas:

AGIRLIK
(XG) A ERMEKLER
oo GRUPTV (1501 2000g)
8
. meeeme GRUP [T {1500 g)
—— NORMAL Y.D. PERSANTILLERI
6
(18
&
3
2
-3 AYLAR
= Sekil: 2

Prematiire bebeklerin (erkeklerin) 6 aylik ortalama agirhk degerlerinin normal
yenidogan persantilleri ile kargilagtiriimas:




TARTISMA

Gruplardaki olgularin dogum agirliklan intrauterin yaslarina gore literatiirde
bildirilen degerlere uygunluk gostermektedir® .

Atkinson ve arkadaslan yaptiklan ¢alismada 1500 gr. dan daha diisiik agirhk-
taki bebeklerin ilk aydaki giinliik agirhik artisim haftalara gore tesbit etmiglerdir®.
Bu aragtirmacilarin elde ettikleri degerler bir aylik olarak diisiiniildiigiinde ilk aydaki
giinliik agirhk artisi 12.7 gr. olarak bulunmaktadir. Bu deger bizim 1500 gr. ve daha
diisiik dogum agirhg olan bebeklerde bulduumuz 11.6 gr/giin degeri ile benzerlik
gostermektedir.

Ulkemizde yapilan bir ¢galigmada prematiire bebeklerde 10. ve 63. giinler ara-
sindaki en yiiksek agirlik artisi 1500 gr. ve daha diisiik dogum agirhif olan erkekler-
de saptanm:stlr". Biz cahsmamizda kizlar ve erkekler arasinda gerek 1500 gr ve da-
ha diisiik dogum agirhif olanlarda ve gerekse de 1501-2000 gr. arasinda dogum
agirhf1 olanlarda aylik ortalama agirhik degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamh
farkhhk bulamadik. Bu nedenle ilk aylarda cinsiyetin agirhik artigina anlamh derece-
de etkisi olmadi@ ileri siiriilebilir (Tablo II).

Boston Medicine Children's Hospital kayitlarinda 2'ser aylik siireler halinde
bildirilen giinlik agirhk artig degerlerine gére 1000-1500 gr. arasinda dogan bebek-
lerde en yiiksek agirhk artis donemi 4-6 ay arasinda, 1500-2000 gr. arasinda dogan
bebeklerde ise en yiiksek agirlik artis donemi 2-4 aylar arasinda olarak tesbit edil-
mistir®. Ancak giinliik agirlik artigmin bir aylktan daha uzun siireler i¢in hesaplan-
mas! yanlghklara neden olabilir. Bizim ayhk siireler arasinda saptadigimiz giinliik
agirhk artisi 1., 5. ve 6. aylarda benzer olup, 2. ve 3. aylarda 1501-2000 gr. arasinda
dogum agirh# olan grupta, 4. ayda ise 1500 gr. ve daha diisiik dogum agirh# olan
grupta diger gruba gore anlamh olarak yiiksek bulunmustur. Buna gére 1501-2000
gr. arasinda dogum agirh olan prematiireler daha 6nce hizli kilo alma donemine
girmekte, 1500 gr. ve daha diigiik dogum agirhifina sahip prematiireler ise daha geg
hizh kilo alma donemine girmektedirler (Tablo III ve IV). Dogum agirh kiigiildiik-
ce afirhk artig) daha yavas olmaktadir.

Prematiire bebegin dofum agirlifinin diisiik olmas: daha sonraki dénemde bii-
yumeyi etkilemektedir. Bu nedenle dikkatli bir bakim ve beslenme ile prematiire be-
begin olabildigince kisa bir siirede normal yenidogan bebegin agirhiini yakalamasi
saglanmaya ¢aligilmalidir. Bizim olgularimiz ortalama agirlik degerlerini, normal ye-
nidoganlarin egrileriyle kargilastirdifimizda gerek erkekler gerekse de kizlarda 1500
gr. ve daha diigiik dofum agirhif1 olan bebekler 6. ayda heniiz 5. persantil degerine
ulagamadilar. 1501-2000 gr. arasinda dogum agirhifi olan erkekler 10. persantil de-
gerini yakalarken kizlar 10-25 persantil arasina ulastilar (Sekil 1 ve 2). Bu sonuca
gore dogum agirh kiigiildiikge bebegin normal yenidogan persantillerini yakalama
siiresinin gecikecegi ortaya gikmaktadir. Ayrica ilk 6 aylik dénemde cinsiyetin agir-
lik artisina anlamh bir etkisi olmadig: ve dogum agirh kiigiildiikge agirhk artigmimn
daha yavas oldugu soylenebilir,
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