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Sultan IIl. Mustafa Danemine Ait
Orijinal Bir Saray Tip Defteri ve Bazi Sonuglar

Dr. Aysegiil DEMIRHAN*

OZET

Bu ¢aligsmada Bagbakanhk Argivinde bulunan ve 1774 tarihli orijinal bir saray
tip defteri incelenmig ve giiniimiiz tibbi agisindan baz: degerlendirmelere varilmistir.

SUMMARY
An Original Medical Book About An Ottoman Palace in the Period of
Sultan Mustafa the Third and Some Findings

In this article, an original medical book about Ottoman Palace from the date
of 1774, is investigated. This book that is found in the primeministership archive
in Istanbul, is very important from the point of modern medicine and in this study,
some findings are obtained from the point of modern medicine.

Sultan III. Mustafa devrine (1757-1774) ait olan ve Istanbul Bagbakanlk Ar-
givinde ¢aligma yaparken Cevdet Kismi, Sihhiye Defteri Boliimiinde buldugumuz
1034 No'lu defter nitelifindeki bir belge', o devirde saray tibbinda kullanilan bir-
¢ok maddenin zamanimizda da gecerliligini ortaya koydugunu gostermistir. Cok
orijinal nitelikte olan bu saray tip defteri, o devirde, yani 18. yiizyilda kullanilan
ilagclarin ¢ofunu bize vermektedir. Ayrica Yahudi aktarlarin da kiler-i humayun
denen saray Kkilerine bakan ve peskirbag: afa denen kigive bu maddeleri satmasi
¢ok ilgingtir. Ciinkii o devirde ozellikle ticaret, Yahudiler tarafindan yapilir ve bu
kigiler Miskci gibi adlarla amlirlardi’>. Aynca maddelerin miktarlannin biiyiik bir
dikkatle yazilmig bulunmasi da bize o devrin tibbinda kullanilan madde miktarla-

rina verilen Snemi gostermesi bakimindan ilgingtir®+*-*,

* Bursa Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Tarihi ve Deontoloji Bilim Dali Ggretim tUyesi
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GEREC ve YONTEM

Bu caligmada gereg olarak Istanbul Bagbakanhik Argivinde bulunan 18. yiiz-
yildan kalma ve III. Mustafa devrine ait 1774 tarihli bir saray tip defteri kullamlms-
tir. Madde listesinin yazili oldugu defterin kagidi o devirde yapilmis orijinal bir res-
mi belge nitelifindeki kagittir. Elimizdeki materyel o devrin Tiirkgesi ile yazilmig
olup, gayet acik olarak anlasilmaktadir®-7-2,

Bu caligmada kullanilan yontem ise, materyelin once i¢inden alinan bazi 6r-
neklerle gozoniine serilmesi ve sonra bu maddelerin o zamanki kullanimlarmin gi-

niimiiz tibbinda da aym sekilde uygulandifinin belirtilmesi ile bazi kargilagtirmala-
ra gidilmesidir.

BULGULAR

Yazinin bulgular béliimiinde elimizdeki orijinal belgeden bazi boliimler alarak
giniimiizde cok kullanilan bazi droglardan Grnekler verebiliriz (Resim: 1,2). Bu or-
neklerdeki kiyye o devrin bir agirlik dlciisii olup asagiyukar 1328 gr. dir®:

Nigadir 91 kiyye 25620 akge
Sab-1 ahmer (kirmizi sap) 6 kiyye 360 akge
Cividii'l esved (kara ¢ivid) 9 kiyye 12000 akge
Sandal 1,5 kiyye 150 akge
Sakiz 1 kiyye 120 akge
Cay 100 dhberm 2400 akge
Tohum dargim 200 dirhem 240 akge
Zencefil-Beyaz 262 kiyye 20436 akce
Kaya kiikiirt 352 kiyye 3520 akge
Karanfil 1,6 kiyye 2700 akge
Kafur 4 kiyye 2880 akcge
Zencefre 5 kiyye 3000 akge
Agac¢ kavunu 5 kiyye 2000 akge
Kenevir 67 kiyye 670 akce
Havlican 117 kiyye 5850 akge
Mazi-esved (siyah maz1) 22 kiyye 2200 akge
Afyon 12 kiyye 48 akge
Ravend 1,5 kiyye 420 akge
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Goztas 123 kiyye 8118 akge
Demirhindi 40,5 kiyye 6075 akce
Cogen helvac: 135 kiyye 2700 akge
Midenevaz (Maydanoz) 1 kiyye 40 akce
Mahleb 62 kiyye 4092 akce
Hardal 57 kiyye 1140 akcge
Sinameki 110 kiyye 16500 akce
Rezene 12 kiyye 360 akce
Katran 110 kayye 3300 akge
Arnavud saleb 118 kiyye 9440 kurus
Hatmi cicegi 1,5 kiyye 90 akge
Kereviz Tohumu 13 kiyye 390 akge
Ceviz 260 dirhem 1300 akge
Gelincik 0,5 kiyye 60 akce
Arnavud zagferam (Safran) 2,5 kiyye 6200 akce
Papatya 8 akge
Uzerlik 50 kiyye 900 akge
Havaciva 10 kiyye 300 akge
Kinakina 15,5 kiyye 9300 akcge
Beyan bali (Meyan bali) 17 kiyye 1530 akge
Kebabe 8 kiyye 2040 akge
Karahalile 7 kyye 630 akge
Civa T kiyye 3360 akcge
Ardig Yag 200 dirhem 600 akce
Cezmezan 60 kiyye 6000 kurug
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Resim: 1
1774 Tarihli Osmanh Saray Tip Defterinden Bir Drog Listesi
(Bagbakanlik Argivi, Cevdet Kismi, Sihhiye Defteri, No. 1034)

s



Resim: 2
1774 Tarihli Osmanh Saray Tip Defterinden Diger Bir Sahife
(Bagbakanhk Argivi, Cevdet Kismi, Sthhiye Defteri, No. 1034)
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Buradaki maddeler, defter i¢ginden Ornek olarak alinmig droglardir. Ancak
defterde 126 madde vardir ve sarayda recete yapimi igin kullanilan ve saray kilerine
getirilen bu maddelerin miktarlarimin ve para degerlerinin titizlikle hesaplanmas da
o devir i¢in ¢ok dnemlidir. Belgeden aldifimiz su kisimlar bunu bize ¢ok acik ola-
rak belirtirler: i

"Cem'i yekun dirhem ecza-y1 (Biitiin droglarin dirhem olarak toplam mik-

tan) — 22750 dirhem.

Nev'i ecza-y1 aded ( Droglarin sayis1) — 125 aded (tane)."

Burada dirhem agirlik Slgiisii olup 1 gr. yaklagik olarak 0,317 dirhemdir.

Yine aym belgeden aldifimiz su ciimleler de saray tibbindaki dikkatli calig-
manin uygun bir Srnegini verirler: '"Misk¢i Yahudi bir def'ada (kerede) olmak iize-
re veresin.'' Bundan da anlagiliyor ki bu ilaglar bir kezde ve dikkatlice bir hesaplama
ile saray ilgililerine veriliyordu!®, '

TARTISMA

Orijinal bir saray tip defteri olan ve 100'den ¢ok drogu tagiyan 1774 tarihli
bu belge birka¢ yonden tip tarihimizi aydinlatici nitelik tasir. Bunlardan birisi Os-
manh saraylarinda ilag yapimina 6zen gosterilmesi ve bundan dolay: da ilag yapi-
minda kullanilan maddelerin miktarlarina ¢ok dikkat edilmesidir. Bilindigi gibi He-
kimbagi, saray hekimlerinin basi olmakla beraber biitiin iilkenin de Saghk Bakam
olarak gorev yapardi. Ancak 19. yiizyila kadar hekim ve eczac: aym kisi oldugundan
hekimbagi, aym zamanda eczacibasi da oluyordu. Bu nedenle saray eczanesinin de
bagi idi. Bu eczanede yapilacak ilaglardan o sorumiu idi’'.

Bu beldede goriilen diger bir 6nemli 6zellik de o zaman sarayda yapilan ilac-
lar i¢in kullanilan droglarin ¢ogunun bugiin de gerek modern tipta, gerekse folklo-
rik tipta yine 6nemli bir tedavi arac1 olmalandir.

Bunlardan nisadir "'Amonii Chloridum", icerden mide suyunu emici olarak,
digardan afiz yaralanna, sap ''Alumen'’, hemostatik, astrenjan ve antiseptik olarak,
¢ivit "Indigo" kabakulaga ve agiz yaralarma, sandal ''Lignum Santali"' tiitsii olarak,
cay "Folium Theae" uyaneci, kabiz ve diiiretik olarak, targin "Cortex Cinnamomi”
gaz soktiiriicii, kabiz ve karin agrilan igin, zencefil "Rhizoma Zingiberis" soguk al-
ginhig1 icin ve midevi olarak kullambirlar’ 2+!3, Ayneca kiikiirt "Sulphur” deri has-
taliklarinda, karanfil ''Caryophyllus" dis agnlarna, agiz kokularna karsi, kafur
"'Camphora" antiseptik, kan toplayici ve agn kesici olarak, zencefre ""Hydrargyrum
sulphuratum rubrum'' eski aktarlanin bildirdigine gére, folklorik tipta sifilise karsi,
havlican ""Rhizoma Galangae" ksiiriik kesici, midevi ve uyanci olarak, mazi "Gallae
Ouercinae”" basur ve ishale kars1, ravend ''Rhizoma Rhei'" miishil ve midevi olarak
kullanilmaktadirlar. Bundan bagka goztag: "Cupri Sulphas' antiseptik ve kabiz ola-
rak, demirhindi pulpasi ''Pulpa Tamarindorum'' laksatif olarak ve allerjiye karsi,
¢ogen '"Radix Saponariae’ temizleyici ve sa¢ besleyici olarak, midenevaz-mayda-
noz "Fructus Petroselini'' midevi olarak, mahleb ''Fructus Pruni mahaleb’' kuvvet
verici ve sigmanlatic1 olarak, sinameki ''Folium Sennae'' miishil olarak halk arasinda
ve bu arada modern tipta da ¢ok revagtadirlar' *~!7. Yine rezene "Fructus Foeni-
culi" mide hastaliklarinda, salep '"Tubera Salep'' gdgiis yumusatici olarak, hatmi
cicegi "'Flos Althaeae" brongite kargi, gelincik cicegi ""Flos Rhoeados'' kuvvet veri-
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ci, midevi ve Oksiiriik kesici olarak, safran '"Crocus'' igtah acici olarak, papatya
"Flos Chamomillae vulgaris" kann agrnsi, gaz sancis1 igin ve tonik olarak, beyan
bali-meyan bah ''Succus Liquiritiae'' gogiis yumusatici ve midevi olarak, karahalile
"Terminalia chebula Retz."" miishil gaye ile, civa ''Hydrargyrum"', deri hastaliklarina
kars: halk arasinda kullanihirlar! 8.

Goriildiigii gibi halk arasinda diin oldugu gibi bugiin de ¢ok kullanilan bu
droglar, yiizyillar boyu hep aym tedaviler icin uygulanmislardir. Bunlann bir¢cogu
bugiinkii modern tipta da hekim recetelerinin bilesimine girerler' ?+2°,

SONUC

Bu calismada, 1774 tarihli bir saray tip defteri incelenmis ve bu defterde 100
den fazla drog bulundugu goriilmiistiir. Ayrica o yiizyilda saray eczanesi i¢in getiri-
len bu maddelerin miktarlarinin ve para degerlerinin dikkatli olarak yazilmas: da
belgenin diger onemli bir Ozelligidir. Bu durum da o devirde saray hekimbasih§
denen ve bugiinkii Saghk Bakanhg karsihig olarak bilinen bu kurulugsun bu konu-
daki titizligini gosterir. Ayrica o zaman kullanilan droglarin cofunun bugiin de
gerek halk arasinda, gerekse modern tipta kullanilmasi, tedavi degerlerinin ne kadar
yiiksek oldugunu belirtir.
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