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Tüberküloz kronik bir hastalık olup, protein metabolizmasını etkiler. Araştır
malar tüberkülozlu olgularda albumin azalması, globulin yükselmesi olduğunu gös
termiştir. 

Çalışmamızda 20 akciğer tüberkülozlu olgu ile 20 kontrol grubunda serum 
proteinleri, elektroforez yapılarak araştırılmlŞ ve sonuçları yayuılanmıştır. 

SUMMARY 

Protein Deficiency in Tuberculosis Cases 

Tuberculosis is a chronic disorder which effects the protein metaboli8m. The 
previo us studies has shown that, decreG.e in albumin, and increase in Globulin takes 
place in tuberculosiı ca.eı. 

In our study the plaama protein electrophrosis have been in 20 cases with 
lung tuberculosis w ith 20 casn of control group and the resuUs report ed. 

Tüberküloz kronik bir hastalık olup Insan organlzmasmda çeşitli biyokimyasal 
d~işiklikİere neden olur. Bu biyokimyasal dellşlklikler arasmda en etkilenen meta
bollzmal.a!dan biri de protein metabollzmaadır. Bu dellşikHkler hemanal bir 
hastahta özel olmamakla beraber hastanın klinik durumunu yansıtmada yararlı ola
bilmektedir 1 
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Plasmada çeşitli proteinler mevcut olup, elektroforez ile fraksiyonlara ayrılır. 
Bunlar; Allıumin (% 55,2), globulin (% 44,8) ve fibrinojenden ibarettir. Globulin 
fraksiyon u ayrıca alfa ı , alfa2 , Beta ve Gamma globulin fraksiyonlarına ayrılır. Al
bumin ve globulin konsantrasyonlan arasındaki oran A/G: 1,2/1 dir 4 

• 
5 

•
6

• 

Akci~er tüberkülozu olan hastalarda normal serum protein de~erinin, hastalı

~ın aktivite derecesi ile paralel olarak de~işikli~e u~radığı hakkında yayınlar var
dır 7 

• 
8

• 'lliberkülozlu olguların yaklaşık % 10'unda protein miktarları ve serum elek
troforez bulguları normal bulunmuştur ı . Bir kısım araştırıcılar, tüberkülozda lez
yonların yaygınlaşması arttıkça serum allıuminlerinde düşme, alfa2 globulinde ise 
yükselme saptadıklannı, allıumin ile alfa2 globulin arasındaki oranın tüberkülozda 
aktivite indeksi olarak sedimantasyondan daha duyarlı bir test oldu~u bildirmişler
dir. Allıumin ile alfa2 globulin arasındaki oran hastalık yaygınlaştıkça azalmakta, 
iyileştikçe normale yaklaşmaktadır 3

• 

Akci~er tüberkülozundakl allıumin azalmasının 2 nedeni vaıdır: 1- Yetersiz 
protein alımı, 2- Karaci~er fonksiyon bozukluguna ba~lı olarak allıumin sentezi 
yetersizli~i 7

• Kesin olarak bilinmeyen bazı immunolojik nedenlerle tüberküloz 
enfeksiyonun akut safhasında alfa globulin, kronik sanıasında ise gamma globu
linler yükselmektedir. Tedavi ile bunun tersi olmakta önce alfa, daha sonra gamma 
globulin seviyeler_i azalmaktadır ı . 

Akci~er tüberkülozlu olgularda serum protein elektroforezi yaparak normal 
olgulara göre albumin ve globulin de~erlerini araştırmak üzere bu çalışmayı yaptık. 

GEREÇ ve YÖNTEM 

Gereç 

tnudağ üniversitesi Tıp Fakültesi Göğüs Hastalıkları ve Tüberküloz Klini~inde 
Akciğer Tüberkülozu tanısı ile yatmakta olan 20 olgu çalışmaya alındı. 

Olgulara, fizik, rutin laboratuvar ve radyolojik incelemeler yapılarak aktif ak· 
ci~er tüberkülozu tanısı kondu. Bu gruptaki olgularda protein metabolizmasmı bo-
zacak başka hastalık yoktu. . . 

Kontrol grubu olarak sa~lık personeli arasından; normal olup protein de~işik
liklerine neden olacak bir hastalı~ı bulunmayan 20 olgu alındı. 

Yöntem 

Çalışmaya aldı~ıinız 20 kontrol olgusunun ve Akci~er Tüberkülozu tanısı ko-
nulan 20 olgunun tedavilerine başlamadan önce total protein, albumin ve globulin 
fraksiyonlarını tayin için protein elektroforezi yapıldı. 

Her olgudan sabah aç karnma ön kol venasından kuru tüpe 5 cc kan alınarak 
İÇ Hastalıklan Kllni~i Biyokimya Laboratuvarında serum sellüloz Asetat Elektro
forezi yapıldı 9 • ı 0 • 

BULGULAR 

Kontrol grubu olarak çalışmaya aldığımız 20 normal olgunun 10'u erkek, 
10'u kadındır. Olguların en küçüğü 19, en büyü~ü 34 yaşında olup, yaş ortalaması 
23,9'dur (Tablo: I). 
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Tablo: 1 
Kontrol Grubu Olgularının Değerleri 

Total Albumin Globulin 
Olgu Cins Yaş Protein 

% gr. %gr. % %~r. % 

ı E 20 6.8 3.8 56 3.0 44 

2 E 21 7.0 4.0 57 3.0 43 

3 E 20 6.2 3.7 60 2.5 40 

4 E 22 6.5 3.5 55 3.0 45 

5 K 24 7.1 3.9 55 3.2 45 

6 K 21 7.0 4.0 57 3.0 43 

7 K 20 6.3 3.6 57 2.7 43 

8 K 19 6.3 3.8 60 2.5 40 

9 E 25 6.0 3.0 50 3.0 50 

10 E 40 7.1 3.6 50 3.6 50 

ll E 20 8.0 4.0 50 4 .0 50 

12 E 23 7.0 3.9 55 3.1 45 

13 K 34 6.4 4.0 63 2.4 37 

14 K 26 7.0 4.0 58 3.0 42 

15 K 26 6.6 3.5 54 3.1 46 

16 K 21 7.0 4.2 61 2.8 39 

17 E 21 6.6 3.5 53 3.1 47 

18 E 30 7.0 4.4 63 2.6 37 
19 E 21 6.2 3.4 55 2.8 45 

20 K 24 7.0 4.4 63 2.6 37 

Ort . . 10 E 23.9 6.7 3.8 56 2.9 44 
10 K 

Kontrol ·grubundaki 20 olgunun total protein miktarı; enaz % 6,2 gr, ençok 
% 8 gr., ortalama % 6,7 gr. saptandı. Ortalama olarak total protein miktarlannın 
% 3,8 gr'ı (% 56) albumin,% 2,9 gr.'ı (% 44) globulindir (Tablo: 1). 

Akciğer tüberkülozlu olgularm 12'si erkek, 8'i kadındır. En küçüğü 17, en 
büyüğü 69 yaşında olan hastaların yaş ortalamaları 32,7'dir (Tablo: Il). 

Akciğer tüberkülozlu 20 olgunun total protein miktarı ; enaz % 5,6 gr, ençok 
% 6,6 gr., ortalama % 6,2 gr. saptandı. Ortalama olarak total protein miktarlarının 
% 3,1 gr.'ı (% 50) alb~min, % 3,1 gr.'ı (% 50) globulindir (Tablo: II). 

Tüm olguların laboratuvar bulguları Tablo: I ve Tablo: II'de gösterilmiştir. 
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Tablo:II 
Hasta Olgularm Değerleri 

Total Albumin Globulin 
Olgu Cins Yaş Protein 

%gr. % ~r. % %21". % 
ı K 50 5.0 2.5 50 2. 5 50 

2 K 23 ' 5.8 2.6 48 3.2 52 

3 K 25 6 .0 3.0 50 3.0 50 

4 K 28 6.4 3.2 50 3.2 50 

5 K 69 6.0 3.0 50 3.0 50 

6 K 22 6.0 3.0 50 3.0 50 

7 K 34 5 .6 2.8 50 2. 6 50 

8 E 20 6.4 3.0 47 3.4 53 

9 E 30 6.6 3.1 47 3.5 53 

10 E 32 6 .6 3.6 54 3.0 46 

ll E 50 6.2 3.0 51 3.2 49 

12 E 23 6.0 3.0 50 3.0 50 

13 E 27 6.0 3.0 50 3.0 50 

14 E 23 5.6 2.8 50 2.8 50 

15 E 38 6.0 3.2 53 2.8 47 

1 6 E 38 6.4 3.2 50 3.2 50 

17 K 17 6.0 3.0 50 3.0 50 

18 E 55 6.0 3.0 50 3.0 50 

19 E 20 5.8 2.9 50 2.9 50 
20 E 31 6 .0 3.1 51 2.9 49 

Ort. 8K 
12 E 

32.7 6.2 3.1 50 3.1 50 

TARTIŞMA 

Akci~er tüberkülozlu olgularda serum protein metabolizmasındaki de~işiklik

ler birçok araştırıcı tarafından incelenmiştir. Protein az lığ'ının beslenme veya immu
nolojik bazı olaylarla ilgili olduğ'u hakkında yayınlar vardır. 

Baldwin ve D and akci~er tüberkülozu olgulannda hastalık ilerledikçe albumin
de azalma, globulinlerde artma saptadıklannı, tedavi ve globulinlerin azalıp albumin
lerin arttığ'ını bildirmişlerdir 8 • 

Bayındır ve Serınet 1 ve Bovorknitti; akci~er tüberkülozlu olgularda serum 
protein elektroforezi ile protein ve albumin değ'erlerinde düşme, globulin de~erlerin
de ise artma saptamışlardır. 
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Akkaynak ve Çobanlı, 38 akciger tüberkülozlu olguda immunelektroforez yap
mışlar ve globulinlerde yükselme, albuminde azalma saptamış lardır ı ı . 

Çalışmamızda akciger tüberkülozlu olgularda total protein değerlerinde dü
şüklük saptanmıştır. Albumin ve globulin değerleri ise eşit bulunmuştur. Bir başka 
deyişle globulin değerlerinde artma, albumin değerlerinde düşme görülmüştür. 

Kontrol grubu olgularında ise total protein, albumin ve globulin miktarlan 
normal degerierde saptanmış, albumin/globulin oranı 1,2 olarak bulunmuştur. 

Bulgularımız literatür bulgularına uygunluk göstermiştir. 

SONUÇ 

Akciğer tüberkülozlu olgularda serum protein değerlerinde düşme, albuminde 
azalma, globulin seviyesinde artma olduğu yapılan birçok araştırmada yayınlanmış
tır. 

Çalışmamızda 20 kontrol, 20 akciğer tüberkülozlu olguaa, serum total pro
tein, albumin ve globulin değerleri araştırıldı. 

Kontrol grubu olgularda total protein değerleri ile albumin ve globulin oranı 
normal bulunduğu halde, akciğer tüberkülozlu olgularda total protein düşük, albu
min ve globulin oranı eşit bulunmuştur. Yani albuminde düşme, globulinde artma 
saptanmış br. 

Akciğer tüberkülozunda serum proteinlerindeki bu değişiklikler hastalık için 
spesifik değildir. Fakat tanı ve tedavide yol gösterici değerleri vardır. 

Akciğer tüberkülozlu olgularda protein ve albumin değerlerindeki düşüklü
ğün beslenme yetersizliği yanında, hastalığın seyri esnasmdaki immunolojik olay
larla ilgili olduğu kanısına vanlmıştır. 
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