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OZET

Premedikasyon amaci ile ameliyat olacak 40 hastaya ameliyattan 90 dakika
once 2 mg. flunitrazepam, oral yolla verilerek amnezi ve sedasyon iizerine etkisi
incelendi. {

Flunitrazepamin amnezik etkisi basit ve giivenilir visual bellek kart: ile élgiil-
dii, yagin ilerlemesi ile amnezide artis bulundu.

Flunitrazepamin sedatif etkisi yeterli olmakla birlikte 70 yasin iizerindeki
hastalarla kooperasyon kurma gii¢ligii nedeniyle dozunun azaltilmasinin uygun ola-
cagi kanisina varild:.

Bu ¢aligmamin sonucu olarak flunitrazepam:i oral premedikasyon icin tauvsiye
edebiliriz. Hastanin ameliyat korkusunu azaltmakta yeterli amnezi saglamakta, has-
tay sakinlestirmektedir. Etkisi hizlidwr ve uzun siirelidir.

SUMMARY

The Effect of Oral Premedication with Flunitrazepam on
Amnesia and Sedation and its Correlation with Age

Amnesic and sedative effects of flunitrazepam were studied on forty patients
undergoing general anesthesia who were premedicated with flunitrazepam (2 mg.)
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orally 90 minutes prior to surgery.

Amnesic effect of flunitrazepam was evaluated by using simple and reliable
visual memory cards.

There was an increase in amnesia with increasing age.

The sedative effect of flunitrazepam is found to be sufficient however the
patients at the age of 70 or more were difficult to cooperate. Therefore the dose of
flunitrazepam should be decreased for older patients.

As a result of this study we recommend flunitrazepam for oral premedication
because it has fast action and long duration, it reduces the patients apprehension,
produces sufficient amnesia and makes the patient calm.

Ameliyat giinii premedikasyon saatini bekleme hastada huzursuzluk yarata-
bilir. Erken yapildiginda ise hasta ameliyathaneye alinana kadar etkinligini kaybe-
debilir veya ge¢ yapilip heniiz etki etmemis olabilir *. Bu nedenle ilacin uzun etkili
olmasi hastanin uzun siire korkudan ve stresten uzak kalmasini saglar. Ozellikle he-
yecanl hastalar i¢in pre-operatif dénemi hatirlamama oldukga 6nemlidir.

Biz flor ve nitro grubu iceren bir benzodiazepin tiirevi olan flunitrazepamin
sedatif ve amnezik etkisinin yasla ilgisini inceledik.

GEREC ve YONTEM

Ameliyat nedeni diginda herhangi bir patolojisi olmayan 18-70 yas arasindaki
40 hastaya ameliyattan 1.5 saat 6nce 2 mg. flunitrazepam oral yolla verildi ve has-
tada sedatif etkisi gozlendi.

Hastalar I.  Sakin,

II. Uykulu,
II. Zorla uyandirilabiliyor,
seklinde degerlendirildi.

Hastaya bir bellek karti gosterildi. 36 hastada genel anestezi % 2.5'luk tiyo-
pental sodyum kg/4.5 mg., N,O + 0, 3/3 1t./dk ve % 0.8 halotan ile idame ettiril-
di. Kas gevsetici olarak 100 mg. Suksinilkolin ve 0.1 mg./kg. pankronyum verildi.
4 hastada 14 mg. Pantokain ile spinal anestezi uygulandi. Bir gece once ve ameliyat-
hanede preoperatif kan basme: ve nabiz kaydedildi. Her hasta 24 saat sonra aym
anestezist tarafindan ziyaret edildi. Kendisine anterograd amnezi degerlendirilmesi
i¢in su sorular soruldu.

1. Ameliyathaneye geldiginizi hatirhyormusunuz?

2. Iv mayi takildig n1 hatirhyormusunuz?

3. Ameliyathaneden ¢iktigmizi hatirhyormusunuz?

Kendisine ameliyathanede herhangi bir resim gosterilip gosterilmedigi soruldu.

Daha sonra bunu tarif etmesi, hatirlamiyorsa 5 kart arasindan tammas: istendi.

SONUCLAR
Flunitrazepam'in hastalarda sedasyon etkisinin yas gruplarina gore degerlen-

dirilmesini % olarak Tablo I'de grmekteyiz.
Calisma grubumuzda aktif, heyecanh ve etrafiyla ilgili hasta gozlemedik. 40
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Tablo:1
Hastalardaki Sedasyonun Yas Gruplarma Gore Siniflandirdmas: (%)

Yas Gruplar:

< 40 40-59 60-69 > 170
n=15 n=15 n==56 n=4

Sakin 66.6 40 83.3
Uykulu 26.6 40 16.7 25
Zorla uyandinlabilir 6.8 20 == 75

yasm altindaki grubun biiyiik bir yiizdesi sakindi, yag grubu ilerledik ¢e flunitrazepa-
min etkinlifinin arttif1 gézlendi.

Hastalardaki Anterograt Amnezim': :’I:l: .Glll'uplarma Gore Simflandiridlmas: (%)
Yas Gruplan

< 40 40-59 | 60-69 >170

n=15 n=15| n=15 n=4
Ameliyathaneye geldigini hatirlamiyor 6.7 53.4 33.4 75
IV infiizyon takildigim1 hatirlamiyor 20 80 50 100
Ameliyathaneden ¢iktigim hatirlamiyor | 60 80 66.6 100
Resmi hatirlamiyor 20 53.4 50 100

TARTISMA

Premedikasyon verilen hastalar ameliyathaneye geldiklerinde heyecansiz ve
sakin olmalarn yanmnda doktorla kooperasyon saglamalarinda, hasta fizyolojisi aci-
sindan sayisiz yarar vardir.

Flunitrazepam'm hizh ve uzun etkili olmas nedeniyle ilacin ameliyat sabahi
erken verilmesi gerektigi Wickstrom tarafindan 1974 'de belirtilmistir 2.

Sonuglarimiza gore ilk ii¢ grupda flunitrazepam'in sedatif etkisini yeterli bul-
duk. Ancak 70 yas grubundaki hastalarda, hastalarin ¢ogunun zorla uyandirilabilir
olusu ilacin dozunu azaitmak geregini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu bulgu, J. Kanto ve
arkadaslarinin ¢calismalarini desteklemektedir 3

Dundee ve arkadaslar 1976'da, Kortilla ve arkadaslan ise 1978'de yaptiklar
cahsmalarla Flunitrazepam'in diazepama oranla daha iyi ve uzun amnezik etkisi
oldugunu yaymlamglardir #+° .
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Herhangi bir ilacin bellek iizerine etkisini 6lgerken hastamin psisik faktorleri-
nin ise karismasiyla her zaman dogru sonuc alinmayabilir. Hastaya genel hatirlatma
sorulari soruldugunda cerrahi olaym etkisi ile duygusal davramp farkh cevaplandin-
labilir. Cahismamizda bellegin siddetle uyarilmas: i¢in renkli bellek kart: gésterildi.
Boylece ¢cok az kooperasyonla kuvvetli ve kolayca hatirlanabilecek uyaran verilmis
oldu °.

K. Kortilla ve arkadaglarn 1978'deki aragtirmalannda flunitrazepamin yasin
ilerlemesi ile artan linear amnezik etki yaptigmi bulmuslardir 7. Calismamizda yas
ilerledikge amnezik etkinin de arttigi goriilmektedir. 70 yasin iizerinde amnezinin
% 100 olmas: bu grupta ilacin daha az dozda verilmesi diigiincemizi kuvvetlendir-
mektedir.

Enjeksiyon korkusu olmamasi, hastalarin ameliyathaneye sakin fakat koopere
gelisleri, kusma ve bulantinin gorilmemesi, yeterli anterograd amnezi saglayisi, oral
flunitrazepami diger premedikasyon ilaglarina oranla 6nermemizi saglamaktadir.
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