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Klomi{en ile o uulasyon indüksiyonu sonucu oluşan bir anansefa/i olgusu sunul· 
muş ue ilgili literatür gözden geçirilmiş tir. 

S UM MARY 

Clomiphene Citrate and Anancephaly 

A case of anancephaly following ouulation induction with clomiphene, is 
presented and related literature is reuiewed. 

Klomifen sitrat (klomifen) günümüzde ovulasyon indüksiyonunda yaygın ola· 
rak kullanılan bir ilaçtır. Klomüen tedavisi sonucu oluşan gebeliklerde ço~ul gebe
lik, abortus ve hiperstimülasyon olayları normalden daha sık görülmektedir. Klorni
fenden sonra oluşan molhidatiform olayları1 

• 
2 

• 
3 ve anansefali olgulan literatürde 

mevcuttur4 
- 8 • Biz de klomifen tedavisi sonucu oluşan bir anensefali olgusunu tak

dim ediyoruz. 

OLGU 

Bayan N.Y. Prot. No. 192136, 26 yaşında, 2 .Yıllık evli olan hasta 1-3 ay ara. 
sında adet görmektedir. Olgunun servikal müküs muayeneleri ve bazal teroperatür 
tayinleri ile anovulatuar siklusa sahip oldu~u tespit edildi. Histerosalpingografisinde 
uterus ve tüpleri normal bulundu. Eşinin spermogramı normal sınırlar içinde idi. 
Hastanın geçirilmiş gebeli~i yoktu , hastaya iki siklus 50 mg ve 1 siklus 100 mg 
klomifen uygulandı. 100 mg lık klomifen uygulamasından sonra hamile oldu~u 
saptandı. Son adet tarihi 2 Mart 1984 idi. Hastanın takiplerinde 8. gebelik ayına ka
dar vitamin dışında herhangi bir ilaç kullanılmadı. Fetusun beklenenden daha küçük 
olması ve prezantasyonunun tam olarak anlaşılamaması nedeniyle uygulanan ultra
sonografide ve direkt batın grafisinde anansefalinin tespit edilmesi üzerine Uluda~ 

* Doç. Dr. ; U. V. Tıp Fak. Kadın Hastalıkları ue Doğum Anabilim Dalı öğretim 
üyesi. 
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üniversitesi Tıp Fakültesi Kadın Hastalıkları ve Do~um Klini~ine yatırıldı ve 12.11. 
1984 de 1500 gram a~ırlıgında anansefalik bir erkek çocugu dogurtuldu. 

TARTIŞMA 

Anansefalinin oluşumu hakkında birçok neden ileri sürüldügü halde etyolojİ 
halen karanlıktır. Araştırıcılar, neden olarak genetik ve çevre faktörleri dahil birçok 
faktörün bir arada olması gerektiği konusunda birleşmektedir. Bazı teratojenik ne
denlerin babadan kaynaklandıgı ihtimali de ileri sürülmüştür. Ovulasyon indüksiyo
nu için kullanılan ilaçlar da anansefalide suçlanmaktadır5 

• 6 
o 

7 
o 

9
• Ovulasyon indük

siyonu ile oluşan gebeliklerde gelişen santral sinir sistemi anormallikleri klomüen 
sitrat dışında kullanılan ilaçlar ve diğer faktörlere de ba~lı olabilir. Hastalann subfer
tilitesi ve gebelikte kullanılan antiarnetikler etyolojide rol oynayabilmektedir4

• Ovu
lasyon indüksiyonunda da fertillzasyondan veya implantasyondan önce ovu.mda mey
dana gelebilecek anorlnalllkler, yaşlı sperm veya yaşlı ovum anansefalinin gelişmesi
ne neden olabilir. Ancak diğer yandan ovulasyon indüksiyon sonucu oluşan gebelik
lerden sonra olan abortuslarda çok sayıda kromozomal anomall saptanmıştır1 0

• 

-- Klomifen ile yapılan ovülasyon indüksiyonundan sonra oluŞan anansefaıf va
kalarının literatürde az sayıda olmaması bize klomifenin anansefali etyolojisindeki 
rolünün kulak ardı edilmemesi gerektiğini düşündürmektedir. 
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