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Diisiik Plazma Ginko Diizeyi ve Behelikle lliskisi

Omer DAREGENLI*

OZET

Cinko giiniimiizde, tibbin hemen her dalinda giderek onem kazanmaktadir.
Gebelikte de plazma diizeylerinin diigiikliigiiniin, annede, fetiiste ve yenidoganda
cegitli bozukluklara yol a¢tigr bildirilmektedir. Emzirmenin kesilmesini izleyerek
ortaya ¢ikan bir Acrodermatitis Enteropatica olgusu nedeniyle bu konudaki bilgiler
gozden gecirilmigtir,

SUMMARY
Low Plasma Zinc Levels and its Relation to Pregnancy

In now days zinc is getting much more importance in every branch of medicine.
It has been suggested that low plasma levels of it during pregnancy may lead to dif-
ferent pathologies in mother, fetus and newborn. Because of a case of Acroder-
matitis Enteropatica, that occured after a short time of breast-feeding, the related
literature is reviewed.

Yakin zamana kadar metalik zehirler arasinda yer alan' ¢inko (Zn) giiniimiiz-
de tibbin hemen hemen her dalinda iizerinde 6nemle durulmaya deger bir element
haline gelmigtir. Organizmada eksikliginin baz belirgin klinik ve biyokimyasal degi-
simlere yol actifh sabitlesmistir. 1970'lerden sonra Zn ile ilgili cok yayn yapilmisg
ve giiniimiize dek tam acikhga kavugsmamis celigkili yaymlar tip literatiiriinde yer
almigtir. Biz de bu acidan giderek, bir taraftan ¢caligma ve arastirmamizi siirdiirmeyi
amaclarken, kargilastifimiz, anne siitiiyle beslenmenin kesilmesi sonucu olugtuguna
inandifimiz ve Zn eksikliine bagh Acrodermatitis Enteropatica olarak degerlen-
dirdigimiz bir olgu nedeniyle ilgili literatiirii g6zden gecirdik (Resim: 1).
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: Resim: 1
Acrodermatitis Enteropatica

Zn, 70'ten fazla enzimin fonksiyonu igin gereklidir; eksikligi enzim sistemle-
rinin aktivitesini kisitlar; bunun da ilgili enzime bagh olarak, organizmada degisik
patolojilere yol acacafi dogaldir. Organizma cesitli besinlerle Zn'yu almaktadir.
Bitkisel besinler Zn'yu baglayip, barsaktan emilimini azalttifindan, hayvansal
besinler daha zengin bir kaynak olarak degerlendirilmektedir, Cesitli dokularda
depo edilmesine karsin, en c¢ok plazma diizeyi, klinikte veri olarak kullamilir.
Plazma konsantrasyonu total viicut deposunun % 1'idir?. Serumda plazma protein-
lerine ve amino asitlere bagh olarak bulunur; diizeyi daha ¢ok besinlerle veya degi-
sik sekillerde disardan alinmasina baghdir. Ince barsakta, ATP (Adenosinetrip-
hosphate)'a gereksinim duyarak hiicre igine tasimir; ancak bazi patolojilerde —kah-
timsal acrodermatitis enteropatica— bu mekanizmanin iglerligi heniiz agikhk kazan-
mamigtir. Aynca bazi hallerde Zn'nun yaglarla ¢oziinemez hale gelmesi nedeniyle
emilim giiglesir.

Zn, intrauterin yasamda, son trimesterde, transplasenter olarak fetuste depo
edilir. Veonatal donemde, yenidoganda bazen plazma Zn diizeyi negatif buluna-
bilir; prematiirelerde daha diisiiktiir; emzirme, eksikligi gidermede 6nemli bir etken-
dir. Kclostrum, Zn igerigi bakimindan daha zengindir. Normalde anne siitiinde
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4 mg/l diizeyinde bulunan Zn, bebegin gereksinimini karsilar®. Yetersiz ahnmasi,
biiyiime bozuklugu, ciicelik, hipoparatiroidizm, hipogonadizm, humoral ve selliiler
aktivite bozuklugu gibi patolojilere yon verir’. Normalde, miadinda, 3500 gr'hik
yenidoganda total 53 mg olarak bildirilmektedir? . Bu, dogal olarak, intrauterin ya-
samda anneden saglanmistir. Gebelikte, plazma Zn diizeyinin diisiikliigii de, gebelik
komplikasyonlarina ve patolojik dogumlara yon vermektedir®. Gebelikte, kan hac-
minin artmasi ve depolardan yetersiz Zn mobilizasyonu nedeniyle, plazma Zn dii-
zeyi, relatif olarak diigmektedir’+*; degisik galismalarda 43-115 pg/dl gibi genig
diizeyler verilmistir, termde 40 ug/dl normal kabul edilebilir® . Gebelikte minimum
plazma Zn diizeyinin ne olmasi gerektigi heniiz aciklik kazanmamisgtir. Diigiik plaz-
ma Zn diizeylerinin gebede toksemiye-yon verebilecegini gisteren caligmalar var-
dir® -® . Makrofajlar, T-lenfositler ve lenfoid hiicrelerin etkilenmesi de otorler tara-
findan bildirilmekte ise de bunlar heniiz geligkili gibi gorunmektedxr" 8 _ Sirmatii-
rasyona olii dogumlara yon verdigi de yayinlar arasindadir?,

Diigiik plazma Zn diizeyinin, travayda dilatasyon fazinin uzamasina, uterus
aktivitesinin diisiik olmasina, giiniine gore diisiik agirlikh bebeklerin dofumuna ne-
den olabilecegi de birgok otorler tarafindan ileri siiriilmektedir®+'°.

Zn'nun sayisiz enzimlerin komponenti olmasi, hiicre bolinmesindeki 6nemi,
protein sentezindeki yeri gozoniine alinirsa, s6zii edilen patolojilerin olugsmasinda et-
kili olabilecegi kabul edilebilir’ ! . Ancak celigkili sonuclann agikliga kavusabilmesi
icin, daha ileri cahigmalar gerektigi inancindayiz.
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