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ÖZET 

Çinko günümüzde, tıbbın hemen herdalında giderek önem kazanmaktadır. 
Gebelikte de plazma düzeylerinin düşüklüğünün, annede, fetüste ue yenidoğanda 
çeşitli bozukluklara yol açtığı bildirilmektedir. Emzirmenin kesilmesini izleyerek 
ortaya çıkan bir Acrodermatitis Enteropatica olgusu nedeniyle bu konudaki bilgiler 
gözden geçirilmiştir. 

S UM MARY 
Low Plasma Zinc Levels and its Relation to Pregnancy 

In now da)! s zinc is getting m uc h more im portance in euery branch of medicine. 
It has been suggested that lo w plasma leuels o{ it during pregnancy may lead to dif
{erent pathologies in mother, fetus and newborn. Because of a case of Acroder· 
matitis Enteropatica, that occured a{ter a short time of breaıt-{eeding, the related 
literature is reuiewed. 

Yakın zamana kadar metalik zehirler arasında yer alan ı çinko (Zn) günümüz
de tıbbın hemen hemen her dalında üzerinde önemle durolmaya de~er bir element 
haline gelmiştir. Organizmada eksikli~inin bazı belirgin klinik ve biyokimyasal de~i
şimlere yol açtı~ı sabitleşmiştir. 1970'lerden sonra Zn ile ilgili çok yayın yapılmış 
ve günümüze dek tam açıkiıea kavuşmamış çelişkili yayınlar tıp literatüründe yer 
almıştır. Biz de 'bu açıdan giderek, bir taraftan çalışma ve araştırmamızı sürdürmeyi 
amaçlarken, karşılaştıeımız, anne sütüyle beslenmenin kesilmesi sonucu oluştu~una 
inandıeımız ve Zn eksikli~ine baeıı Acrodermatitls Enteropatica olarak de~erlen
dirdi~imiz bir olgu nedeniyle ilgili literatürü gözden geçirdik (Resim: 1). 

• Doç. Dr.; Uludağ Vniuersitesi Tıp Fakültesi Kadın Hastalıkları ue Doğum 
Anabilim Dalı tJğretim Vyesi. 
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Resim: 1 
Acrodermatitis Enteropatica 

Zn, 70'ten fazla enzimin fonksiyonu için gereklidir; eksikli~i enzim sistemle
rinin aktivitesini kısıtlar; bunun da ilgili enzime ba~lı olarak, organizmada de~işik 
patolojilere yol açaca~ı do~aldır. Organizma çeşitli besinlerle Zn'yu almaktadır. 

Bitkisel besinler Zn'yu ba~layıp, barsaktan emilimini azalttı~ından , hayvansal 
besinler daha zengin bir kaynak olarak de~erlendirilmektedir. Çeşitli dokularda 
depo edilmesine karşın, en çok plazma düzeyi, klinikte veri olarak kullanılır . 

Plazma konsantrasyonu total vücut deposunun % 1 'idir2 
• Serumda plazma protein

lerine ve amino asitlere ba~lı olarak bulunur; düzeyi daha çok besinlerle veya de~i

şik şekillerde dışardan alınmasına ba~lıdır. İnce . barsakta, ATP {Adenosinetrip
hosphate)'a gereksinim duyarak hücre içine taşınır; ancak bazı patolojilerde -kalı

tımsal acrodermatitis enteropatica- bu mekanizmanın işlerli~i henüz açıklık kazan
mamıştır. Aynca bazı hallerde Zn'nun yağlarla çözünemez hale gelmesi nedeniyle 
em ilim güçleşir. 

Zn, intrauterin yaşamda, son trimesterde, transplasenter olarak fetuste depo 
edilir. .lleonatal dönemde , yenidoğanda bazen plazma Zn düzeyi negatif buluna
bilir; prematürelerde daha düşüktür; emzirme, eksikli~i gidermede önemli bir etken
dir. Kclostrum, Zn içeriği bakımından daha zengindir. Normalde anne sütünde 
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4 mg/1 düzeyinde bulunan Zn, bebe~in gereksinimini karşılar3 • Yetersiz alınması, 
büyüme bozuklu~u, cücelik, hipoparatiroidizm, hipogonadizm, humoral ve sellüler 
aktivite bozuklu~u gibi patolojilere yön verir2

• Normalde, miadında, 3500 gr'lık 
yenido~anda total 53 mg olarak bildirilmektedir2

• Bu, do~al olarak, intrauterin ya. 
şamda anneden sa~lanmıştır. Gebelikte, plazma Zn düzeyinin düşüklü~ü de, gebelik 
koroplikasyonianna ve patolojik do~umlara yön vermektedir4

• Gebelikte, kan hac
minin artması ve depolardan yetersiz Zn mobilizasyonu nedeniyle, plazma Zn dü
zeyi, relatif olarak düşmektedir2 • 4

; de~işik çalışmalarda 43-115 J.tg/dl gibi geniş 
düzeyler verilmiştir, termde 40 J.tg/dl normal kabul edilebilir4

• Gebelikte minimum 
plazma Zn düzeyinin ne olması gerekti~! henüz açıklık kazanmamıştır. Düşük plaz
ma Zn düzeylerinin gebede tokserniye . yön verebilece~ini gösteren çalışmalar var
dır5 •6

• Makrofajlar, T-lenfositler ve lenfold hücrelerin etkllenmesi de otörler tara
fından bildirilmekte ise de bunlar henüz çelişkili gibi g<?rünmektedir 7 

• 
8

• Sürmatü
rasy.ona, ölü do~umlara yön verdi~i de yayınlar arasındadır4 • 

Düşük plazma Zn düzeyinin, travayda dUatasyon fazının uzamasına, uterus 
aktivitesinin düşük olmasına, gününe göre düşük a~ırlıklı bebeklerin do~umuna ne
den olabilece~i de birçok otörler tarafından ileri sürülmektedir9 

• 
1 0 

• 

Zn'nun_ sayısız enzimierin komponent! olması, hücre bölünmesindeki önemi, 
protein sentezindeki yeri gözönüne alınırsa, sözü edilen patolojilerin oluşmasında et
kili olabilece~i kabul edilebilir 1 ı . Ancak çelişkili sonuçlann açıklı~a kavuşabilmesi 
için, daha ileri çalışmalar gerekti~i inancındayız. 
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