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öZET 

Hipertiroidli olgularda serum lipoprotein düzeylerinde görülen değişikliklerin 

hipertiroidi tedauisi sırasında düzelmeleri ue bunların serum tiroid hormon düzeyleri 
ile ilişkileri 42 hipertiroidik (31 kadın, ll erkek) olgunun tedaui öncesi, tedauinin 
(propylthiouracil tablet 150·300 mg/gün) birinci ue ikinci ayı sonunda, serum total 
triiyodotironin (t-T3 ), total tiroksin (t-T4), serbet tiroksin (s-T4), total kolestero l 
(t-chl), trigliserid (TG), yüksek dansiteli kolesterol (HDL-chl), düşük dansiteli koles
terol (LDL-chl) düzeyleri, 48 sağlıklı (25 kadın, 23 erkek) kontrolun değerleri ile 
karşılaştırılarak incelendi. 

Tedaui öncesi dönemde hipertiroidik olguların tümünde serum t-chl, LDL-chl 
ue sadece kadın olgularda HDL-chl düzeylerinin düşük olduğu, LDL-clıl hariç diğer
lerinin tedaui sırasırıda normal değerlere yükseldiği gösterildi. Tedauinin ikinci ayı
nın sonunda serum TG düzeyleri yüksek bulundu. 

Tedaui öncesi dönemde serum t-T 3 değerleri ile LDL-clıl değerleri arasında, 
serum t-T4 ue s-T4 değerleri ile t-chl ue LDL-chl değerleri arasında negatif korelas
yon olduğu belirlendi. 

SUMMARY 

Serum LipoprQtein Concentrations in Paıients with Hyperthyroidism and 
Effect of Treatment with Propylthiouracil 

Forty -two patients, 31 women and ll men, with lıypertlıyroidism were inues
tigated concerning serum lipoprotein lipids with serum tlıyroid hormones and 

* Doç . Dr.; Uludağ Oniuersitesi Tıp Fakültesi lç Hastalıkları Anabilim Dalı öğ
retim Oyesi. 
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propylthiouradl treatment. 'l'utal-cholesterol (t·chl), trigly cerides (TG ), high 
density lipoprotein-cholesterrıl (HDL-chl), low de11sı ty lipoprotein-cholesterol 
(LDL-chl) were destermined in serum frum hyperthyroid patients before and 
during the treatment. The aboue mentioned components were also cletermined in 
a reterence population (25 women, 20 men). Be{ore the treatment the serum 
thyroid hormones concentratio"· were signi{icantly higher and t-chl, LDL·chl, LDL
chl were signifjcantly lowcr, and they were changed the normal ualues by the treat
ment. The serum lipoprotein, triglycerule concentrations were higher at the end 
of second month of the treatment A negatiue correlation was foımd between serum 
t-T3 and LDL-chl concentrations, cnd between serum c-T4 , s ..,.,4 and t-chl, LDL-chl 
cv 1centr.:. ·ons. 

Tiroid bezinin fonksiyonlarında meydana gelen de~işikliklerin , lipid metabo
lizınasını etkiledi ı eskiden jjeri bilınmektedir 1 

-.,. Tiroid hormonlan yag dokusun
da lipolizisi, karacigerde yag ...,,di biyosentezini ıriglb.,ridin periferik katabolizınası
nı ve yag asitlerinin oksidasyonunu arttırıcı özellig e sahiptirler6 - ı 1 • Hipertiroidide 
Jipıd mobilizasyonu, yap mu ve yııtunı artar" • 6 0 1 2

• Tiroid hurmonlarmm fazla
lı~ında tipidierin mobilizasyonu ve ımllanımı sentezinden daha çok arttı~ı için vücu
dun lipid depolan bo§alır ve serum lipidlerinin konsantrasyonları düşer1 3 

• 
1 4

• Hi
pertiroidik hastalarda serum total kolesterol (t-chl), trig:liserıd (TG), yüksek dansi
teli lipoprotein (HDL-(!hl) ve dü§ük dansiteli lipcproteir. (LDL-(!hl) düzeyleri ince
lenmiş, bunlann normal popü. yona göre farklılıklar gösterdi~i bildirilmiştir5 • 6 • 
1 3 

• 
1 4

• Uygulanan hipertiroid tedavisi sırasında bu parametrelerde oluşan de~işim
leri az sayıda araştıncı incelemiştir2 • 3 

• 
4 

• 
1 5 

• 
6

. Bu çalışmalarda serum t-chl ve 
LDL-chl düzeylerinin tedavi sırasında artarak normal düzeye geldiği, TG ve HDL
ch! düzeylerinin bazı araştırmalarda arttığı, bazı araştırmalarda hiçbir değişiklik 
göstermedikleri bildirilmektedir1 4 - 1 7 • 3on yıllarda >apılan bazı çalışmalarda se
rum total triiyodotrironin (t-T3 ) düzeylt:ri ile serum lipoprotein düzeyleri arasında 
korelasyon olup olmadığı araştırılmış, Boberg ve ark., t-T3 ile LDL-(!hl arasınde 
korelasyon olduğunu bildirirken Karen ve ark., t-T3 ile t-chl arasında korelasyon 
bulduklarını bildirmişlerdir 1 5 

• 
1 6

• 

Bu çalışma, hipertiroidik hastalarda serum Jipoprotein düzeylerinde görülen 
değişimierin hipertiroidi tedavisi sırasındaki düzelmelerini ve tiroid hormonları ile 
aralanndaki korelasyonu araştırmak amacı ile planlanmıştır. 

GEREÇ VE YÖNTEM 

Çalışmaya Uludağ üniversitesi Tıp Fakültesi Endokrinoloji polikliniğe başvu

ran klinik muayene ve laboratuvar incelemeleri ile hipertiroidi tanısı konulan 42 
(31 kadın , ll erkek) olgu ile hiçbir şikayeti olmayan tamamen sağlıklı 48 (25 ka
dm, 23 erkek) kontrol alındı. Hipertiroidik olgulann yaş ortalamalan kadınlarda 
31.1 ± 8.4, erkeklerde 31.27 ± 9.11 kontrol grubunun kadınlarında 33.81 ± 7.3, er
keklerinde 35 .ı 7 ± 5.8 idi. Hipertiroidik olguların tümü Basedow -Graves hastasıydı. 
Olguların tümüne tiroid 99 m Tc sintigrafisi yapıldı ve serum total triiyodotironirı 

(t-T3 ), total tiroksin (t-T4 ), serbest tiroksin (s-T 4 ), t-chl, TG ve HDL-ch! düzeyleri 
ölçüldü. Serum LDL-(!hl düzeyi; 

(LDL -chl::::: t-chl- (HDL-ch! + TG/5) 

formülü ile hesaplandı 1 8 • 
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Olgulann serum çalışmaları için kan örnekleri bir gece açlıktan sonra sabah 
saat 9.00 civannda ön kuboid venadan alındı. Kan öme~inin serumu aynhp çalışma 
yapılıncaya kadar- 20°C da derin dondurucuda saklandı. 

Serum t-T3, t-T4 ve s-T4 düzeyleri RIA yöntemi ile Diagnostic Products Cor
poration firmasının insan için özel in vitro kitleri ile, serum t-chl, TG ve HDL-chl 
düzeyleri enzimatık kolorimetrik yöntemle Technicon RA-1000 marka otoanalizörü 
lle Ulu da~ üniversitesi Tıp Fakültesi Merkez Laboratuvarlannda yapıldı ı 9 

• 
2 2 

• Hi
pertiroidik olgulardan tedavi öncesi kan örnekleri alındıktan sonra 150-300 mg/gün 
Propylthiouracil tabJet tedavisine başlandı. Tedavinin birinci ve ikinci ayının sonun
da olguların serumlannda tedavi öncesi araştırılan parametreler tekrar araştırıldı. 

Kontrol grubundakl sa~lıklı kişllerden de kan örMklerl alınarak aynı paramet
retere bakıldı ve hlpertlroldik grubun bulgulan lle lstatlııtlksel olarak karşılaştırıldı. 

İstatistik hesaplanmalarda unpaired ve paired t testi uygulandı ve korelasyon 
katsayısı hesaplandı2 3 . 

BULGULAR 

Hipertiroidlde oral antitirold tedavisi sırasında serum tirold hormon ve Iipo
protein düzeylerinde oluşan de~işimleri araştırmak amacı ile yaptı~ımız çalışmada; 
hlpertiroidik olgutanmızın tedavi öncesi serum t-T3, t-T4 , s-T4 , t-chl, TG, HDL-chl 
ve LDL-ebi de~erleri Tablo l'de, kontrol grubunun aynı parametrelere ait de~erleri 
Tablo Il'de, hipertiroidik grubun tedavi öncesi de~erleri ile kontrol grubunun de~er
lerinin Istatistiki karşılaştırılmalarının sonuçlan Tablo III'de gösterilmektedir. Bu 
parametrelerin hipertiroidik olguların tedavilerinin 1. ayı sonundaki de~erleri Tablo 
IV'de, bu de~erlerin kontrol grubunun de~erleri ile istatistiki karşılaştırma sonuçla
rı Tablo V'de verilmiştir. Hipertiroidik olguların tedavilerinin 2. ayı sonundaki se
rum t-T3, t-T4 , s-T4 , t-chl, TG, HDL-chl ve LDL-chl dtizeyleri Tablo Vl'da, bu 
de~erlerinin ko?trol grubunun de~erleri ile istatistiki karşılaştırma sonuçlan da 
tablo Vll'de gösterilmektedir. 

Hipertiroidik olgulann serum t-T3 , t-T4 ve s-T4 düzeyleri lle t-chl, TG, HDL· 
chl ve LDL-chl düzeyleri arasındaki de~işmeler ve korelasyon katsayıları; tedavi 
öncesi, tedavinin ı. ve 2. ayının de~erleri arasında; ayn ayn hesaplanarak sonuçlar 
Tablo VIII ve IX'da gösterilmiştir . 

Tablo: 1 
Hipertiroidik Grubun Tedavi Öncesi Serum t-T 3 , t-T 4 , s-T 4 , 

t-chl, TG, HDL-chl ve LDL-chl Değerlerinin Dağılımı 

Serumda · Kadın Olgular (n: 31) Erkek Olgular (n: 1 l) 
Araştırılan 

Parametreler X + ısn X +ısn 

t-T3 (ng/dl) 265.97 87.13 306.36 117.33 
t-T 4 (J.!g/dl) 15.52 5.48 19.00 4.24 
s-T 4 (J.!g/dl) 2.63 1.57 3.14 1.72 
t-ch1 (mg/di) 155.03 34.37 152.46 30.59 
TG (mg/di) 105.32 47.56 107.91 37.57 
HDL·ch1 (mg/di) 52.84 11.51 50.46 6.22 
LDL·chl (mg/di ) 82.11 26.67 80.42 29.77 

- 3-



Tablo: ll 
Kontrol Grubunun Serum t-T 3 , t-T 4, s-T 4 , t-ch1 ı TG, HDL-ch1 

ve LDL-ch1 Değerlerinin Dağılımı 

Serumda 
Kadın olgular (n: 25) Erkek olgular (n: 23) 

Araştırılan 

Parametreler X +lSD X +lSD 

t-T 3 (ng/dl) 132.07 36.47 138.12 24.15 

t-T 4 (llg /dl) . 8.51 2.12 8.73 2.24 

s-T4 (llg/dl) 1.04 0.41 1.07 0.37 
t-ch1 (mg/di) 183.44 40. i2 197.54 35.84 
TG (mg/di) 102.61 24.04 104.72 28.18 
HDL-ch1 (mg/di) 60.64 14.34 49.90 11.76 
LDL-ch1 (mg/di) 119.81 34.39 120.03 29.03 

Tablo: lll 
Hipertiroidik Grubun Tedavi Öncesi Serum t-T 3 , t-T 4, s-T 4 , t-ch1, 

TG, HDL-ch1 ve LDL-ch1 Değerleri ile Kontrol Grubu 
Değerlerinin "Unpaired t " testi ile Karşılaştırılması 

Serumda Kadın olgular (n: 56) 
Araştırılan 

Parametreler p 

t-T3 7.184 < 0.001 

t-T4 6.033 < 0.001 

s-T4 4.907 < 0.001 

t-ch1 2.854 < 0.01 
TO 0.259 N. S.(*) 
HDL-chl 2.259 < 0 .05 
LDL-ch1 4.622 < 0.001 

(*) NS: Fark anlamlı bulunamamıştır. 

Tablo: IV 

Erkek olgular (n: 34) 

6.692 
9.303 
5.595 
3.587 
0.277 

. 0.148 
3.692 

p 

< 0.001 
< 0.001 
< 0.001 
< 0.001 

N.S. (*) 
N.S. (*) 

< 0.001 

Hipertiroidik Grubun Tedavisinin 1. Ayı Sonundaki Serum t-T 3 , t-T 4 , 

s-T 4 , t-ch1 , TG, HDL-ch1 ve LDL-ch1 Değerlerinin Dağılımı 

Serumda 
Kadın olgular (n: 31) Erkek olgular (n: ll) 

Araştırılan 

Parametreler X +lSD X +ıso 

t-T 3 (ng/dl) 180.44 64.53 209.09 89.89 
t-T4 (J..ig/dl) 11.23 4.69 10.93 2.74 
s-T4 (J.lg/dl) 1.50 0.60 1.41 0.44 
t-chl {mg/d i) 161.61 31.02 168.36 23.28 
TO {mg/di) ı 09.71 39.77 111.27 35.38 
HDL-chl (mg/di) 54.71 14.87 50.36 9.70 
LDL-ch1 (mg/di) 97.97 28.64 96.11 26.74 
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Tablo: V 
Hipertiroidik Grubun Tedavisinin 1. Ayı Sonundaki Serum t-T 31 t -T 4 ~ s-T 41 t-ch1 1 

TG1 HDL-chl ve LDL-chl Değerleri lle Kontrol Grubu Değerlerinin 
"Unpaired t" Testi lle Karşılaştırılması --

S(:rumda 
Araşttnlan Kadın olgular (n: 56) Erkek olgular (n: 34) 

Parametreler p p 

t-T3 3.339 < 0.001 3.579 < 0.0001 
t-T4 2.683 < 0.01 2.492 < 0.02 
~-T4 3.262 < 0.01 2.361 < 0.02 
t-ch1 2.297 < ·0.05 2.454 < 0.02 
TG 0.784 N.S. (*) 0.584 N.S. (*) 
HDL·ch1 1.507 N.S. (*) 0.113 N.S. (*) 
LDL·ch1 2.594 < 0.01 2.303 N.S. (* ) 

(*) N.S.: Fark anlamlı bulunamamıştır. 

Tablo: VI 
Hipertiroidik Grubun Tedavisinin 2. Ayı Sonundaki Serum t-T 3 1 t -T 4 1 

s-T4 1 
t-ch11 TG1 HDL-chl ve LDL-chl Değerlerinin Dağılımı 

Serumda 
Kadın olgular (n: 31) Erkek Olgular (n: ll) 

Araştırılan 

Parameireler X +lSD X +lSD 

t·T3 (ng/dl) 136.07 29.53 145.46 51.65 
t -T4 (J..Lg/dl) 8.26 2.70 8.34 1.85 
s-T 4 (J..Lg/dl) 1.00 0.40 0.97 0.36 
t-ch1 (mg/di) 181.13 24.98 185.55 27.74 
TG (mg/di) 123:87 39.72 130.36 36.72 
HDL-ch1 (mg/di ) 57.68 10.63 53.64 8.02 
LDL-ch1 (mg/di) 99.99 26.57 105.84 30.86 

Tablo: VII 
Hipertiroidik Grubun Tedavisinin 2. Ayı Sonundaki Serum t-T 3 1 t-T 4 1 s-T 41 t-ch1 1 

TG
1 

HDL-chl. ve LDL-chl Değerleri lle Kontrol Grubu Değerlerinin 
"Unpaired t" Testi lle Karşılaştırılması 

Serumda 
Kadın olgular (n: 56) Erkek olgular (n: 34) 

Araştı.nlan 

Parameireler p p 

t-T3 0.454 N.S. (*) 0.570 N.S.(*) 
t-T4 0.378 N.S. (*) 0 .501 N.S. (*) 

s-T4 0.367 N.S. (*) 0.741 N.S. (*) 

t-ch1 0.264 N.S. (*) 0.976 N.S. (*.) 

TG 2.349 < 0.02 2.249 < 0.05 
HDL·chl 0.887 N.S. (*) 0.951 N.S. (*) 

LDL-ch1 2.434 < 0.02 1.307 N.S. (* ) 

(* ) N.S.: Fark anlamlı bulunamamıştır. 



Tablo : VIII 
Hipert iroidik Olguların Tedavi Öncesi ile 1. Ayın Sonundaki ve 

1. Ayın Sonundaki ile 2. Ayın Sonundaki Serum t-T 3 , t-T 4 , 

s-T 4 , t -ch1 , TG, HDL-ch1 ve LDL-ch1 Değerler inin 

"paired t " Testi ile Karş ılaştırılması 

Kiıdın o lgu lar {n: 3 1) Erk<: k ·olgular (n: I 1) 

S( rumda 
T( davi önc(si I. ayın so nu T( davi öncesi ı. ayın sonu 

Ara~tırı lan 
I. ayın sonu 2. ayın so nu I. ayın sonu 2. ayın sonu 

Paramd r( ler p p p p 

t -T3 7.914 < 0.001 4.608 < 0.001 3.6 11 < 0 .005 3.660 < 0.005 
t-T,. 5.503 < 0.001 4.421 < 0. 001 4.907 < 0.001 4.005 < 0:005 
s-T 4 4.207 < 0.001 4. 922 < 0.001 3.066 < 0.02 3.590 < 0.005 
t-ch1 0.679 N.S.("' ) 4.8 78 < 0.001 1.700 N.S.(* ) 2.04 3 N. S.(* ) 
T G 0.679 N.S.("' ) 2.6 72 < 0.02 0.16 2 N. S.("' ) 3.393 < 0.0 1 
HDL-ch 1 0.7 28 N. S.("' ) 1. 34 7 N.S.( "' ) 0.365 N.S .(* ) 2 .188 N. S .( * ) 
LDL-ch1 2.138 < 0.05 0.447 N.S.("' ) 1.800 N.S.(* ) 1.0 13 N.S.(*) 

("' ) N.S.: Fark anlamlı bulunamamıştır. 

TARTIŞMA 

Son yıllarda yapılan çalışmalarda hipertrioidili olgularda serum tirold hormon 
düzeylerinin yüksekli ~ i ile birlikte serum t-chl ve LDL-chl düzeylerinde düşüklük bu
lundu~u bildirilmektedir 1 2

-
1 7 

• 

. Çalışmamızda hipertiroidik grubun tedavi öncesi serum t-T3 , t-T4 ve s-T4 dü
zeyleri kontrol grubundan anlamlı derecede yüksek, serum t-chl ve LDL-chl düzey
leri anlamlı derecede düşük bulundu (Tablo: lll). Bu bulgumuz di~er çalışmaların 
bulgularıyla uyum içerisinde olup , tirold hormonlannın t-chl ve LDL-chl metabo
lizmalanna yaptıklan etkiye ba~lıdır1 2 -

1 7
• Hlp.ertiroidik grubun kadin olgula

rında tedavi öncesi serum HDL-chl düzeyleri kontrol grubumuzun kadın olguların

dan anlamlı derecede düşük olmasına karşılık erkek olgularımızın kontrolları ile kar
şılaş tınlmalarında farklılık yoktu (Tablo : III) . İnvltro ve invivo çalışmalarda tirold 
hormon yüksekli~inin HDL-chl düzeylerini farklı etkiledl~i , bazı araştırmalarda art
tırdı~ı bazılannda azalttı~ı , bazılannda ise de~lştirmedi~i bildlrilmektedlr2 4

-
2 9 

_ 

Normal popülasyonda yapılan çalışmalarda puberte sonrası dönemde kadın olgula
rın serum HDL-ch\ düzeyleri erkeklerden anlamlı olarak yüksek bulunmuş ve bu 
yükseklik erkek ile kadın olgular arasındaki farklı seks hormonlannın lipoprotein 
metabolizması üzerine farklı etki etmesine ba~lanmıştır3 0 • Çalışmamızda tedavi 
öncesi dönemde hipertiroidik olgularda serum HDL-chl düzeyinin kontrol grubu
nun kadın olgularından düşük olması , hipertiroidik kadın olgularda fazla miktarda 
bulunan tirold hormonlarının kadınlardaki seks hormonlarının sebep oldu~u serum 
HDL-chl yüksekli~ini ortadan kaldırmış olmasına ba~lanabilir . 

Hipertiroidik olgulara antitirold tedavi başladıktan sonra 1. ayın sonunda ol
gulann serum t-T 3 , t-T 4 ve s-T 4 düzeyleri kontrol grubuna göre anlamlı olarak yük
sek, serum t-chl düzeyi ise anlamlı olarak düşük bulundu (Tablo : V). Hipertiroidik 
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Tablo: IX 
Hipertiroidik Olguların Serum t·T 3 , t -T 4 ve s-T 4 Düzeyleri ile t ·chl, TG, HLD-chl ve LDL-chl Düzeyleri Arasındaki 

Korelasyon Katsayıları 

KADlN OLGULAR n : 31 E RKEK OLGULAR n: ll 

t-c bl TG HDL-c hi LDL-c hi t-c bl TG HDL-chl LDL-ebi 

t ·T3 - 0.317 - 0.283 0.136 - 0.375* - 0 .510 0 .232 - 0.096 - 0 .645 * 
t ·T4 - 0 .504"" 0 .271' - 0 .467* * - 0 .551** - 0 .822"* - 0 .1 35 0.044 - 0 .792** 
s·T4 - 0 .415* 0.059 - 0 .263 - 0 .434** - 0.689* - 0 .248 - 0 .163 - 0 .627** 

t·T3 - 0 .048 - 0 .041 - 0.111 0.058 - 0.430 - 0 .050 0.098 0 .525 
t ·T4 - 0 .212 0.231 - 0 .162 - 0 .216 - 0 .198 0 .108 - 0 .293 - 0 .201 
s·T4 - 0 .273 0 .245 - 0 .161 - 0 .291 - 0.244 0.0 52 - 0 .359 - 0 .298 

t -T3 - 0 .143 O.Q13 0 .055 - 0 .068 0 .067 - 0 .487 0.134 - 0.438 
t·T4 - 0 .183 - 0 .144 - 0 .01 - 0 .034 - 0 .529 - 0 .054 - 0.450 - 0 .546 
s·T4 - 0 .111 - 0.064 - 0 .064 - 0 .093 - 0.489 - 0 .042 - 0.367 - 0 .153 

lt p < 0.05. .. pı < 0 .01 



kadın olgularda tedavi öncesi kontrol grubuna göre düşük olan serum LDL-ebi dü
zeyini tedavinin 1. ayının sonunda da düşük bulundu. Tedavi öncesi hipertiroidik 
erkeklerde var olan serum LDL-ehl düşüklü~ü tedavinin 1. ayının sonunda saptana
madı (Tablo : V). Bu bulgular bipertiroidik olgulara uyguladıjtımız antitirold teda
vinin ı. ayın sonunda serum tirold hormonlarını normal düzeye indirmediltini ve 
devam eden serum tırold hormon yüksekli~i ile beraber serum t-chl düzeyinde de 
düşüklük oldu~unu göstermektedir. Hipertiroidik erkek olgularda tedavinin L ayı 
sonunda serum LDL-ebl düzeyi ile kontrol grubu arasında fark kalmamasma raıtmen 
hipertiroidik kadın olgularda kontrol grubundan anlamh serum LDL-chl düşüklültü, 
bu Iipoprotein fraksiyonunun kadın olgularda tirold hormonundan daha çok etki
lendi~i ve normal düzeye dönmesinin erkek olgulardan daha geç dönemde oldultu 
izlenimini vermektedir. 

Antitirold tedavisinin 2. ayı sonunda hipertiroidik grubun seruıtı t-T3 , t-T4 , 
s-T4 , t-chl, HDL-ehl de~erleri ile kontrol grubunun delterleri arasında anlamlı fark
lılık bulunmamasına karşın, serum TG düzeyleri kontrol grubundan anlamlı olarak 
yüksek bulunmuştur (Tablo: Vll). Hipertiroidik kadın olguların tedavinin 2. ayı so
nundaki serum LDL-ehl düzeyleri kontrol grubundan anlamh olarak düşük bulun
muştur (Tablo : VII). Hipertiroidide serum TG düzeyleri çeşitli araştıncılar taraCın
dan farklı; bazılan yüksek, bazılan düşük, bazılan ise normal olarak; bulunmuş
tur3 • 5 • 8 • 25 • 3 1 • 32 • Hi perUroldik olgulanmızda tedavi öncesi ve tedavinin 1. ayı 
sonunda serum TG düzeylerini kontrol grubundan farklı bulamadık (Tablo: DI, V). 
Hipertiroidik olgularda 2. ayın sonunda kontrol grubundan yüksek olarak buldu
~umuz serum TG yüksekli~inl izah edemedik. Carbimazol tedavisi uygulayan 
araştırmacılar bu dönemde serum TG yükseklilti bildirmemişlerdir1 5 

- 1 7 
• 

2 6 • Bu 
yükseklik propylthiouracil tedavisi ile ilgili olabilir, Iite.ratürde bu yönde bir bulguya 
rastlayamadık . 

Hipertltoidik olgularda tedavi öncesi ve tedavinin 1. ve 2 . ayı sonunda bul
du~umuz serum tirold hormon düzeyleri lle serum lip~protein fraksiyonlan arasında 
bir korelasyon olup olmadı~ını istatistiki yönden lncelediltimlzde sadece tedavi ön
cesine ait serum t-T3 de~erleri ile LDL-ehl de~erleri ve t -T4 ve s-T4 delterleri ile 
t -chl ve LDL-chl de~erleri arasında negatif bir korelasyon bulduk (Tablo: IX). Daha 
önce bu yönde yapılan iki araştırmadan birinde serum t -T3 düzeyi ile t-ehl düzeyi 
arasında, dilterinde is~ serum t-T3 düzeyi lle LDL-ebl düzeyi arasında korelasyon 
bulundu~u bildirilmektedir1 5 

•. 
16

• Bu araştırıcılardan bir grup, korelasyon hesa
bında tedavi öncesi de~erler ile tedavi sonrası de~erlerini aynı grup içerisinde hesa
ba katmış, di~eri ise hipertiroidik grup ile hipotiroidili grubu aynı korelasyon hesa
bı içerisine almış ve her iki grupta s-T4 de~erleri ile lipid fraksiyonlan arasında ko
relasyon araştırmamıştır. Çalışmamızda tedavi öncesi, tedavinin ı. ve 2 . ayı serum 
tirold hormon de~erleri ile serum lipid fraksiyonlan arasında ayn ayn korelasyon 
araştırılmış, antitirold tedavinin uygulanması başladıktan sonra serum tirold hor
monlannın düzeyinde azalma, serum lipoprotein düzeylerinde artrria meydana gel
di~! gözlenmiştir. Tedavinin 1. ve 2. ayında serum tirold hormon delterleri ile serum 
lipoprotein fraksiyonlarının de~erleri arasında korelasyon bulunamamıştır. Bu bul
gular hipertiroidide fazla miktardaki tirold hormonlarının, serum tirold hormon dü
zeyleri ile serum t-chl ve LDL-ehl düzeyleri arasında negatif bir korelasyon oluştura
bilecek kadar lipoprotein metabolizmasını etkileyebildiklerini düşündürmektedir. 
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SONUÇLAR 

1- Hlpertiroidik hastatann tümünde serum t-chl, LDL-chl düzeyleri , kadı .• 'ı: 
tatarda ayrıca serum HDL-chl düzeyi düşük bulunmuştur. 

2- Hiperliraidi tedavisinin (propylthiouracil) birinci ayı sonunda serum t-chl 
ve HDL-chl düzeyleri normale dönmüş, LDL-chl ise ikinci ayın sonunda da 
düşük olarak bulunmuştur. 

3- Hipertiroidik hastalarda tedavi öncesi dönemde; serum t-T3 düzeyi ile 
LDL-ch!, serum t-T4 ve s-T4 düzeyleri ile t-chl ve LDL-chl düzeyleri ara
sında negatif korelasyon bulunmuş, bu korelasyonun propylthiouracil te
davisinin birinci ayının sonund~ ortadan kalktıltı gözl~nmiştir. 
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