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OZET

Bu g¢aligmada Diethylether ve Methoxyflurane'in kan sekeri diizeyine etkileri
20 olgu iizerinde aragtirilmig ve sonuclar kargilagtirilarak degerlendirilmigtir.

SUMMARY

The Comparison of the Effects of Diethylether and Methoxyflurane on
Blood Sugar Level During the Inhalation Anesthesia

In this study the effects of Diethylether and Methoxyflurane on blood sugar
levels are investigated in 20 patients and the results are discussed.

Diethylether'in kan seker diizeyine etkisinin incelenmesi eski yillara dayanir.
Reynoso'dan bu yana pek ¢ok arastiricl, Diethylether'in kan seker diizeyini arttird:-
g kamitlamiglardir ' ~3.

Giiniimiizde inhalasyon anestezi alaninda genis bir kullamm yeri olan Met-
hoxyflurane'da ''2-dicholoro-1 difluoroethyl-methyl ether'' kimyasal yapisiyla bir
etherdir *. Methoxyflurane'inda kan seker diizeyine etkili oldugu gosterilmistir °.
Bu ¢alisma her iki ajanin kan seker diizeyine etkilerini kargilagtirmak amaci ile ya-
pilmsgtir.

GEREC ve YONTEM

Bu ¢aligmamiz, 6z ge¢misinde ve klini§inde diabet ile ilgili patolojisi olmayan
10'ar olguluk 2 grup (20 hasta) iizerinde uygulanmgtir.
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Premedikasyon verilmeden ameliyat masasina alinan hastalarin kan seker di-
zeylerini kontrol etmek amaci ile on kol yiizeyel venlerinden 2 cc. kan alinarak
ol¢iim igin laboratuara gonderilmis ve damar yolu ac¢ikhigi saglamak icin % 0.9'luk
izotonik NaCl soliisyonu ile inflizyona baglanmistir. Kan basinei, nabiz sayisi lcii-
lip kaydedildikten sonra kirpik refleksi kayboluncaya dek damar yolu ile % 2.5'luk
sodyum thiopenthal soliisyonu ile indiiksiyvon yapilmis, 1 mg/kg. Lysthenon ile en-
tiibasyon yapildiktan sonra N,O0/O, 4/2 1t/dak. gaz akimu ile hastalar kontrollu so-
lunuma alinmis ve anestezi siiresince uzun etkili kas gevsetici kullaniimistir.

I. Grup: Bu grupta basglangicta yan kapal devre ile 4/2 1t/dak. N,0/0, gaz
karigimina yan kapali devre buharlastiric: ile Diethylether eklenmistir. Pupilla ref-
leksi, kan basinci ve nabiz sayisi izlenerek bir siire sonra N, O gaz akimi kesilmis,
0, 0.5 L/dak. diisiiriilerek kapali devre anestezi sistemine gecilmis, pupilla reaksi-

yonlari, kan basinc ve nabiz sayisi siirekli izlenerek Diethylether IIL devre I. plan
~ anestezi diizeyinde siirdiiriilmiistiir.

II. Grup: Bu grupta inhalasyona ek olarak Methoxyflurane ''Vapor'' buharlas-
tircist ile % 0.1 oraninda uygulanms, yine hastalarin nabiz sayisi ve kan basina sii
rekli kontrol edilmistir.

Tiim hastalarin inhalasyon anestezisine basladiktan sonra 15., 30., 60. dakika-
larda ve ameliyat bitiminden 1 saat sonra ameliyat oncesindeki gibi kan alinmig ve
"Beckman Glucose Analyzer''i ile degerlendirilmistir.

BULGULAR

Diethylether anestezisi uyguladifimiz I. Grup olgularda inhalasyonun baslan-
gicindan itibaren 15., 30., 60. dakikalarda ve ameliyat bitiminden bir saat sonraki

kan seker diizeyinin, anestezi dncesine gore ortalama artig ve standart hatalan Tab-
lo: I'de gdsterilmistir.

Tablo: 1
Diethylether Anestezisi Uygulanan Olgularda (1. Grup) Zamana Gore
Kan Seker Diizeyinin Artis Degerleri (mg/100 ml)

Anesteziden 6n- ZAMAN (Dakika)

%lbc.u dli:le{;nk ?;gsﬁk(‘)e(; mh| 15 30 Gl) 7y [ Amenatiin 5
_dakika sonra |

1 103 16 41 22 37

2 90 17 42 20 35

3 109 15 36 9 13

4 100 22 47 16 32

5 79 16 39 18 41
6 110 15 41 18 37 :
7 82 14 37 10 St |
8 77 15 39 23 AN
9 65 28 56 29 B0y ¢
10 85 12 35 20 1 ral

Ort, 920 17 41.3 18.5 33.3
Standart Hata 1.46 1.96 1.87 3.05 |
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Diethylether uygulanan olgularda ortalama kan seker diizeyinin artis deger-

lerinin onemlilik testi sonuglan Tablo: IT'de gosterilmistir.

Tablo: Il

Diethylether Uygulanan Olgularda (1. Grup) Ortalama Kan Seker

Diizeyinin Artis Degerlerinin Onemlilik Testi Sonuglan

Zaman Ortalama t Onemlilik
(dakika) Artig Seviyesi
15 17.0 11.60 p <0.001
30 41.3 21.00 p <0.001
60 18.5 9.89 p<0.001
120 33.3 10.90 p <0.001

Tablo: I ve II'yi birlikte inceleyecek olursak:
Diethylether uygulanan olgularda ortalama kan seker diizeyi artis degerleri
15. dakikada 17.0 mg. (p < 0.001), 30. dakikada 41.3 mg. (p < 0.001), 60. dakika-
da 18.5 (p < 0.001) olup, tiimiinde de bu artislar anlamhdir. Ameliyattan bir saat
sonra kan seker diizeyinde anestezi baslangicina gore yine anlamh bir artis vardir
(p < 0.001). Diethylether uyguladifimiz olgularda en yiiksek artisi 30. dakikada

gormekteyiz.

Methoxyflurane anestezisi uygulanan II. grup olgularda, inhalasyonun bas-
langicindan itibaren 15., 30., 60. dakikalarda ve ameliyat bitiminden bir saat sonra-
ki kan geker diizeyinin, anestezi Gncesine gbore ortalama artig ve standart hatalan

Tablo: III'de goriilmektedir.

Tablo: I1I
Methoxyflurane Anestezisi Uygulanan Olgularda (II. Grup) Zamana
Gore Kan Seker Diizeyinin Artig Degerleri (mg/100 ml)

OLGU | Anesteziden 6n- ZAMAN (Dakika)
NO ceki kan seker R
" |diizeyi (mg/100ml) | 15 30 60 gy gk
1 94 3 14 9 .8
2 86 4 13 7 =2
3 71 5 16 12 —d
4 67 2 13 3
5 73 3 0
6 80 0 A
7 97 2 10 T b
8 89 6 19 10 —12
9 98 4 14 2 =9
10 86 5 17 8 =
Ort. 84.1 3.4 13.4 6.5 —4.3
Standart Hata 0.56 1.06 1.01 1.47
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Methoxyflurane uygulanan olgularda ortalama kan seker diizeyi artiy deger-
lerinin 6nemlilik testi sonuclar1 Tablo: IV'de gosterilmigtir.

Tablo: 1V
Methoxyflurane Uygulanan Olgularda (II. Grup) Ortalama Kan
Sekeri Artis Degerlerinin Onemlilik Testi Sonuglan

Zaman Ortalama Onemlilik
(dakika) Artig : Seviyesi
15 3.4 6.07 p<0.001
30 13.4 12.60 p<0.001
60 6.5 6.13 p<0.001
120 — 4.3 — 2.92 0.01<p<0.02

Tablo: III ve IV'ii birlikte inceleyecek olursak:

Methoxyflurane uygulanan olgularda ortalama kan seker diizeyi artig degerle-
ri 15. dakikada 3.4 mg. (p < 0.001), 30. dakikada 13.4 mg. (p < 0.001), 60. dakika-
da 6.5 mg. (p < 0.001) olup, tiimiinde de anlamlidir. Ancak ameliyattan bir saat
sonra kan seker diizeyinde anlamli bir artisim olmadifi, aksine anestezi oncesine
gore anlamh bir azalmanin oldufu saptanmigtir (4.3 mg. hk bir azalma,
0.01 <p<0.02).

Methoxyflurane ve Diethylether'in kan seker diizeyine etkilerini, karsilagtir-
mah olarak Tablo: V'de gérmekteyiz.
s Tablo: V
Methoxyflurane ve Diethylether Uygulanan Olgularda Zamana
Gaore Kan Sekeri Artis Degerlerinin Kargilastinlmalarnnin

Onemlilik Testi Sonuglan
Zaman Ortalama Artis Onemlilik
(dakika) Farki . Seviyesi
15 13.6 8.83 p <0.001
30 27.9 12.70 p <0.001
60 12.0 5.74 p < 0.001
ggﬁegﬁm 60 33.6 4.96 p <0.001

Methoxyflurane ile Diethylether uygulanan gruplar karsilagtinldigi zaman,
15., 30., 60. ve ameliyattan sonraki 60. dakikalarda Diethylether'in kan seker diize-

yini Methoxyflurane'a gére anlaml (p < 0.001) sekilde yiikselttigi gorildii (Fark:
13.6 mg,, 27.9 mg., 12 mg., 33.6 mg.).

TARTISMA

Meth?xyﬂurane anestezisinin kan gekeri iizerine etkisini aragtiran gahigmala-
nnda Gottlieb ve Sweet ajanin kan seker diizeyini arttirmadigini, Robert ve Cam
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batin ameliyatlannda bile kan seker diizeyinin degigmedigini, Black ve Rea, co-
cuklara Methoxyflurane anestezisi uyguladigi zaman herhangi bir degigiklik olma-
diini gostermislerdir - 7.

Merin ve arkadaglan bir aragtirmada diabet ile iligkisi olmayan bir grup hasta
iizerinde Methoxyflurane anestezisinin kan seker diizeyine etkisini incelemigler,
kanda gliikoz ve serbest yag asidlerinin arttifin1 saptamiglardir .

Gosheva ve Antonova, 1973 yilinda yaptiklan bir calismada N, O, Halothane,
Methoxyflurane ve Diethylether'in kan seker diizeyine etkilerini bir saatlik aneste-
zileri siiresince incelemisler, tiimiiniin de kan gekerini arttirdifini saptamiglardir. On-
lara gore; bu artis nedeninin ne kadarinin cerrahi travmaya ne kadarinin da anestezi-
ye bagh oldugunu ayirt etmek giictiir, anestezi siiresince hormonal ve metabolik de-
gisiklikler olmakta, kan geker diizeyi de bu nedenle yiikselmektedir *.

Methoxyflurane ile yaptigimz II. grup uygulamalarda ise kan seker diizeyinin
yiikseldigini gosteren sonuglanmiz bazi arastincilann bulgularina ters diigmekle
beraber Merin ve arkadaglan Gosheva ve Antonova'nin Methoxyflurane'in kan seker
diizeyini yiikselttigine dair bulgularina paralellik gostermektedir.

Methoxyflurane uyguladifimz olgularda ameliyattan 60 dakika sonra ol¢ii-
len kan geker diizeylerinin ameliyat oncesine gore anlamh bir diisiis gostermeleri
iizerine, bu konuda kaynak taramasi yaptifimiz zaman, bu bulgumuzu destekler
nitelikte bir arastirma yapilmadig: dikkatimizi gekti. Bunu, Methoxyflurane uygu-
lanan ¢aligmalarda, ameliyat sonrasi kan geker diizeyine bakilmamis olmasina bagla-
dik.

flk defa 1853'de Reynoso, Diethylether anestezisi sirasinda gliikoziiri goriildii-
giine dikkati cekmistir'. Daha sonra pek ¢ok aragtirica Diethylether'in kanin geker
diizeyini arttirdigim gostermigtir >-° ' 2.

Bizim calismamizda da Diethylether uygulanan I. Grup olgulann tiimiinde,
kan seker diizeyi belirgin bir sekilde artmaktadir. Bu sonuclar biitiin aragtinecilarin
bulgularina uymaktadir.

SONUC

Diethylether'in kan seker diizeyini oldukca anlamh arttirdifim bu ¢aligma ile
bir kez daha kanitladiktan sonra sonuc olarak, bir ether olan Methoxyflurane'in ise
efer bir inhalasyon anestezik ajana gerek duyuluyorsa diabetik hastalarda uygun
olabilecegi kanisina vanimigtir.
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