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OZET

Muiltiple juvenil polipozis ¢oguniukla ¢ocuklarda nadir olarakta erigkinlerde
gonilen iyi huylu timorlerdir. Hastalarda rektal kanama, ishal ve kann agnlan en
fazla gonilen gikayetlerdir. Poliplerin bilyiikligi 1 mm ile 3 cm arasinda degigebi-
lir. Biiyiik polipler saph kiigiikler isei sesil olugumlardir.

Mikroskopik olarak biitiin polipler birbirlerine benzer. Foliplerin yiizey epi-
telleri tek kath olup stroma; bag dokusundan olugmugtur. Stromada papiller for-
masyon gostermiyen bazilan kistik geniglemeler yapmuig gudde yapilan ile iltihabi
hiicre infiltrasyonu mevcuttur.

Olgumuz 4 yasinda erkek hasta olup tiim kolonu tutan 0.3-2 cm bilyiik-
liiklerde polipe olugumlar mevcuttu. Bunlann mikroskopik goriiniimleri ise juvenil
poliplerle uyumludur.
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SUMMARY
Mutltiple Juvenil Polyposis of Adult

Multiple juvenil polyposis are beingn tumours that are seen mostly in child-
ren than adults. The common symptoms in patients are rectal bleeding, diarrhea,
and abdominal pain. The polyps ranged from 1 mm. to 3 cm. in size. The larger
polyps tended to be pedunculated while the smaller polpyps were sessile.

Microscopically, all the polyps were similar. The superficial epithelium of
the polyp was composed of a single layer and stroma occurs with connective tissue.
There are different sized glandiiler structures that are without papillary formation
and inflammatory infiltration in tumours stroma. Some of the glands are cystically
dilated.

Our patients was 41 years old man who had been multiple polyps that were
from 0.3 cm (o 2 cm in hnis colon.

Their microscopic appearance were as same as juvenil polyps.
GIRiS

Juvenil polipler 1957 yihnda Mauro ve Prior tarafindan ilk defa ayn bir
antite olarak tamimlanan gastrointestinal sistem polipleridirl.

Genellikle tek olarak bulunan ve iyi huylu timérlerden olan polipler ba-
zen mide-barsak smlemmdc mulitiple yerlegim gosterirlerki buna multiple juvenil
polipozis ismi verilir'2 . Olgularm ¢ogunlugu ¢ocukluk déneminde ve ilk dekatta,
nadirende ileri ya§larda gorilir. Itk on yagta goritlen polipler olgularin % 90-
95%ini olugturmaktadir’>, Juvenil polipozisli hastalann bir kisim polipozise eglik
eden; pigmentasyon, makrosefali, alopesi, tirnak distrofisi, el ve ayak parmakla-
nnda ¢omaklagma, hipotoni, hepatosplenomegali, anemi ve hipoproteinemi ile
karaktt,nzed:rkl bu durum Canada-Cronkhite Sendromu olarak isimlendiril-
nu§t1r Pohponsb hastalarda en yaygin sikayet rektal kanama olup olgularn
% 95inde mevcuttur 2343 - Ayrica polip kendiliginden kopabilir, rektal prolap-
sus meydana gelebilir. Olgularin % 6-18’inde ise poliplerin barsak duvanm gek-
melerine bagl oldugu disinilen karin agnl.m ile kanh veya mukuslu olabilen is-
haller ve anemi yakinmaian gudcncbﬂ!.r’ Hastaligin teshisi, klinik muayene, rad-
yolojik ve endoskopik dragmrmalarla birlikte yapilan biopsilerin histopatolojik in-
celenmesi sonucunda konulabilir®> . Malignlesme insidensleri yok denilebilecek
kadar diisik olduilan bildirilen multiple Juveml polipozisli hastalar destekleyici
cerrahi yontemlerle tedni edilmektedirler?. Semptomlarin iyilestirilmesine daya-

nan destekleyici lbdm yamnda barsaktaki polipozis olgularinda rezeksiyon ame-
liyatlan: ydpdmukmdlr
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OLGU

41 yaginda erkek hasta (BD) bir yildanberi devam eden ishal ve karn
agnis1 gikayetleri olan hasta iki ay 6nce hemoroid ameliyati gecirmis. Ameliyat
sonras: kanh ve mukuslu ishalleri olmug, bu gikayetlerle ilseratif kolitis 6n tanis:
ile dahiliye klinifine yatirilan hastamn yapilan tetkiklerinde transvers kolon, flek-
sura lienalis ve inen kolonda cok sayida polip tesbit edilmigtir. Hasta polipozis
koli tamsi ile cerrahi klinifinde ameliyat edilmis, operasyonda rektum harig tim
kolonda polipler gozlenmis ve total kolektomi ile ileorektal anastomoz uygulan-
mugtir, Hastanin sistemik muayenelerinde kolon polipleri diginda patolojik bulgu
saptanmamusglir,

Patoloji Anabilim dalina gonderilen materyal yaklagik 60 cm. uzunlugun-
da kalin barsak dokusudur. Liimende mukozaya saplarla tutunmug, tiim barsak
dokusunda yaygin olarak bulunan en biiyiigia 2 cm, en kiigiigi 0.3 cm. gapinda
bazilan1 koyu kirmizi, bir kisnu ise gri yesil renklerde polipe olusumlar gozlen-
migtir (Resim: 1). Bu dokulardan alinan ve Hematoksilen-Eozin boyamalarla ha-

Resim: 1
Kalin barsak liimenindeki multiple polipler

zirlanan preparatlarn 15tk mikroskobu ile yapilan incelenmesinde; gevreleri tek
kath kolumnar epitelle dogeli polipe dokular tesbit edilmigtir. Bu dokularin fib-
roz dokudan zengin stromalarinda 6dem, degisik ¢ap ve biyiikliklerde bazilan
kistik goriiniimlii liimenleri tek kath epitelle dogeli gudde yapilar, konjesyone
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damarlar, kanama alanlar1, eozinofilik lokositleride igeren polimorf niiveli loko-
sit ve mononiikleer iltihabi hiicre infilirasyonu tesbit edilmigtir. Bazi poliplerin
yiizey epitellerinde iilserasyon, bir kisminin stromalarinda ise ¢ok sayida kapiller
damar, fibrosit-fibroblast proliferasyonu ve mononiikleer iltihabi hiicre infiltras-
yonundan olugan iltihabi graniilasyon dokular: gozlenmigtir (Resim: 2). Olgu bu
mikroskopik &zellikleri ile multiple juvenil polipozis olarak degerlendirildi.

.

:':}
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Resim: 2
Tek katly epitelle gevrelenmig polipe dokunun fibréz stromasindaki degisik
caplardaki gudde yapilan ve iltihabi hiicre infiltrasyonu (H.E. 10x16/0.40)

TARTISMA

Multiple juvenil polipozis erigkinlerde gok nadir olarak goriilen benign
timéral olusumlardir’. Adenomatdz poliplerden malign degisimlerinin olma-
masi ve siromalarinda genig kistik yapilarin bulunmas: ile ayirdedilebilen tiimor-
lerin, iltihabi olaylar sonucunda olusan mukozal iilserasyon ve sckonder gudde
limeni blokajina bagh olarak meydana geldigini dilgiinenlerin yansira hamarto-
matoz olusumlar olduklarim ileri siirenler de meveuttur. Cogunlugu gocukluk
gagnda gorillen ve bir kisminda ailesel sikhgin olmasi polipozisin familyal bir
hastalik olabileceginide diisiindirmektedir' %, Bir kismu intestinal malignnensi-
lere eglik eden multiple juvenil polipozis olgularinda mide barsak sisteminde
yaygn, ok sayida polipler mevcuttur. Polipler 1 mm ile 3 cm arasinda biyiikliige
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sahiptirler. Kiigiikk polipler sesil olusumlar olup mukoza kivrimlan gibi goriiliir-
lersede bilyilk polipler mukozaya saplarla tutunmuslardir’>7, Mikroskopik ola-
rak biitiin polipler birbirlerine benzerler. Polipe dokularin yiizey epitelleri ade-
nomatdz polipler gibi lobiile olmayip diizgiin goriiniimdedir. Baz poliplerde mu-
kozal iilserasyonlar olusabilir>”; Tiimoral dokular stromadan zengin olup, stro-
ma bag dokusundan olugmustur. Stromada tek kath kolumnar epitelle doseli pa-
piller formasyonlar gostermiyen gudde yapilari mevcuttur. Bazi.guddeler ge-
nigliyerek kistik hal almigtir, bu glandlarin limenleri mukus ile dolu olup bazan
polimorf niiveli l6kositler icerirler. Ayrica stromada eozinofilik 16kositler, lenfo-
sit, plazmosit ve az sayida polimorf niiveli lokositlerden olugan iltihabi hiicre in-
filtrasyonu ile 6dem ve kon;esyon mevcuttur. Baz poliplerin stromasinda granii-
lasyon dokusu geligebilir 25,

Juvenil polipozis hastalarda bazan higbir gikayete neden olmayabilirsede
olgularin ¢opunlugunda tekrarlayan rektal kanamalar, ishal ve karn agrisi
sikayetleri mevcuttur.

Olgumuzun yayinlamg nedeni, cok az rastlamlan erigkin multiple juvenil

- polipozisi olmasidir. -
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