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Mantle ve Ters Y Diizensiz Sahalarinda Kobalt-60 Ile Radyoterapi
Uygulamalarinda Koruma Bloklarimin Doz Parametrelerine Etkisi

e

Murat Bas , Fadime Alkaya™", T. Oguz Giirsoy , Goniil Kemikler™

OZET. Radyoterapide kritik organlarin korunmasi amaciyla isin alam icine konulan bloklar, korunmus hacimden
isin sagiimasim azaltarak, acik alanin doz dagilimlarinin degismesine neden olurlar. Diizensiz alanlarin derin doz %
degerlerinin bulunmasina iligkin cegitli metotlar gelistirilmiy olmasina ragmen, rutinde kullanilan bu metotlarin
olgiimlerle gegerliliginin incelenmesi gereklidir.

Bu ¢alismada ceyitli diizensiz alanlarin (Mantle ve Ters Y alanlarin) él¢iilen derin doz % degerleri, kare esdegeri ve
[4 x (A/P)] yontemiyle bulunan alanlarin derin doz % degerleri ile karsilagtirilmis, bloklu ve acik alan doz verimleri
olciilmiigtiir. Ayrica ii¢ derinlikte (0.5,5 ve 10 cm derinlikler igin) agik ve bloklu alanlarin doz profilleri ¢izdirilmis ve
bloklamanin agik alan doz profiline olan etkisi incelenmistiv. Secilen diizensiz alanlarda DD % degerlerinin
ol¢iilmesinde her iki hesaplama ydntemi de blok kenarindaki noktalar hari¢ derin doz % degerleri igin uygundur.
Bloklu alanlar ile acik alanlarin doz verimleri mukayese edildiginde bloklamanin % 25'den az oldugu vakalarda agik
alan (kolimator) doz veriminin kullanilabilecegi gorilmiistir. Bu ¢alismada kullamilan alanlarda blok altindaki
dozlar, tiim alanlar i¢in dmax'in % 10'u civarindadir.

Her klinigin kendi hesaplama yontemini kendi kosullarinda belirmesi uygun olacaktir.
Anahtar Kelimeler .Radyoterapi .Diizensiz Alanlar .Fokalize Bloklar .Doz Parametreleri, Co-60.

The Effects on Dose Parameters of Shielding Blocks at the Irregular Mantle and Inverted

Y Fields That Irradiated with Co-60

SUMMARY. Shielding blocks for protection of vital organs within a radiation field give rise to changes in dose
distribution of open field due to decreasing of scattered radiation from the shielded areas. Several methods have been
used to calculated depth dose values for irregular fields. However, validity of such methods should be verified before
routine use in clinic.

In this study, measured percentage depth doses for selected irregular fields have been compared with percentage
depth dose for fields obtained using equivalent squares and [4 x (4/P)] techniques. Dose rates for blocked and
unblocked fields have been measured. Also, dose profiles for open fields at 0.5 cm and blocked fields for three depths
-0.5, 5 and 10 cm depth - have been obtained and the effect of blocking on dose profile for open field has been
investigated. Both techniques ([4 x A/P] and equivalent squares) were convenient for percentage DD except points at
block edge.

When out-put values for selected blocked fields were compared with those of open fields, if blocked fields were less
than 25 %, out-put of open fields could be used for irregular fields. The dose under the block for selected field was

about 10 % of dose at d max.
Key Words .Radiotherapy .Irregular Fields .Shielding Blocks .Dose Parameters .Co-60.

Basarili bir radyoterapi (RT) igin, saglikh doku ve  tedavisinde siklikla kullanilan, mantle (yeilek) ve
riskli organlarda en iyi korumay saglamak ve  ters Y sahalar bu dlzensiz alanlara ornektir.
hedef hacime belirli bir dozun dogrulukla verilmesi -~ Duzensiz foton alanlari igin ﬂzulf ted‘angi1 planlamasi
icin kullanilan kursun bloklar nedeniyle'? diizensiz 0zel doz odlgimlerine inhtiyac gosterir™. Kobalt-60
sekilli alanlar ortaya cikar. RT'de lenfomalarin  cihazinda, fokalize bloklama kenarindaki yari-
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gélge (penumbra) alan kenarindaki ile hemen
hemen aynidir. Standart kurgun bloklarin diz
kenarli olmalarina karsin 1sin huzmesi diverjenttir.
Bu nedenle 1sinin gectigi kutsun bloklarin
kalinliklari farkli oldugundan, standart bloklarla
yeterli koruma elde ediimemekte, bu nedenle de
Ozellikle kritik organlari igin miUmkin oldugunca
fokalize blok kullaniimaktadir®®.

RT'nin ilk yillarinda kullanilan yuvarlak kolimatorli
tedavi cihazlarn yerine, son yillarda kullanilan kare
veya dikddrigen kolimatdrlerle elde edilen dlzgin
alanlarin dozimetresinde zorluk yoktur’. Ancak
dizensiz alanlarda herhangi bir noktadaki dozun
hesabini, dizglin saha hesabinda kullanilan doz
ve DD tablolarindan yararlanarak yapmak guagtur.
Cunkl doz hesaplamalarinda kullanilan tablolar,
aclk ve dlzgln alanlarda elde edilmekte, huz-
menin elektron bulasikhgini arttiran, saglirnagl
etkileyen herhangi bir unsur bulunmamaktadir®”.
Oysa ki bloklarin kullaniimasiyla, hastaya ulasan
primer 1sin demetinin bir kismina engel olundugu
doku icindeki herhangi bir noktadaki sagilan i1gin
miktari da azalir. Bir noktadaki doz hesabi,
dogrudan kaynaktan gelen primer igin ile sagilan
isinin toplamidir ve sagcilan i1sin tim noktalardaki
dozun énemli bir blimtnd olusturmaktadir®®™°.

Dizensiz alanlarda doz parametrelerini tayin
etmek icin, [4 x (A/P)] metodu, kare esdegeri (KE,
negatif alan) metodu gibi geometrik yaklagim
metodu ve saciima fonksiyonu teorisi metodu adi
altinda; Clarkson metodu, Cunningham metodu,
Decrement metodu gibi cesitli metotlar gelistiril-
mistir'''2. Bu metotlardan sagilima fonksiyonu
teorisinde ilk yaklasim Clarkson metodudur. Di-
zensiz alanlarin tedavisinde doz parametrelerin-
den DD % degerlerinin hesaplanmasi icin cesitli
yaklagim metotlari mevcuttur. Bu metotlardan bir
kismi bilgisayarlar i?in bir kismi ise geometrik
yaklagim metotlaridir'"'*'*, Ancak yapilmasi gere-
ken dozimetrik Slgimlerin gcok zaman alici olma-
larina karsin bu konuda genellestirme yapmak da
kolay degildir. Tedavi planlamas! dlzensiz alanla-
nn doz daglimlarinin hesaplanmasi icin dogru
fakat hizli metotlara ihtiyac vardir. Bloklama, ko-
runmus bodlgeden, acik hacime gelen isin sagil-
masinin azalmas! nedeni ile, alanin agik kismin-
daki doz dagihmini degistirir. Dlizensiz sahalarda
etkin alan buyuklugi genellikle kolimatdr acikligiyla
tiim alandan kiigiiktir™.

Bu calismada; Kobalt-60 ile dizensiz alanlarla
(Mantle ve Ters Y) tedavi edilecek olan hastalarda
merkezi eksendeki DD % degerlerinin hesab igin
kullanilan ydntemlerle, bu dlzensiz alanlarla
yapilan doz 6SlcUmlerinin mukayesesi yapilacak ve
hesaplama yo&ntemlerinin 8l¢li sonuglarina uygun-
lugu deg@erlendirilecektir. Acik ve bloklu alanlar igin
doz verimi (output) olcimleri yapilarak, rutinde
bloklu alanlar i¢in kullanilacak doz verim degerleri
tartisilacaktir. Bloklu alanlarin doz profilleri cizi-
lerek, blok altindaki doz degerleri incelenecektir.
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Gere¢ ve Yontem

Calismamizda klinigimizde mevcut olan Alcyon I
Kobalt-60 cihazi, sicak telle kesme cihazi (Hot-
Wire Cutting System), Wellhéfer WP 600 dozimetri
sistemi, PTW Freiburg Unidos Universal Dozi-
metre. Wellhéfer (0.14 cc ve 0.17cc'lik) iyon oda-
lari, RW3 kati su fantomu, koruyucu (seroband)
bloklar kullanildi.

Lenfomalarin RT'sinde siklikla kullanilan dizensiz
mantle ve ters Y tedavi alanlarn bu galisma igin
secildi (Sekil 1). Bu alanlarda kullanilan bloklarin
acik olan DD % degerlerini ve doz verimini (out-
put) nasil etkiledigini, bloklu alanlarda élcilen DD
degerlerinin, pratikte kullanilan [4 x (A/P)] ve
esdedger yontemi ile bulunan DD degerleriyle
uyumlu olup olmadigini arastirmak igin oncelikle
her bir alandaki koruma bloklari hazirlandi. Agik ve
korumali alanlarda DD degerleri ve doz verimi (out-
put) Olclldd. Bloklu alan doz profilleri cizilerek,
bloklarin agik alan huzme profilini nasil etkiledigi
incelendi. Koruma bloklariyla yapilan DD &lcim
sonuglart KE ve [4 x (A/P)] yontemi ile bulunan
esdeder alanlarin DD % degerleri karsilastinidi.
Acik alanlar, kolimatériin secilen tedavi alanlari icin
bloksuz kolimator acgikhgini gostermektedir. Bloklu
alanlar ise, bloklarin yerlestiriimesiyle ortaya ¢ikan
alanlardir. Bloklarin hazirlanabilmesi icin, bu
calismada secilen dizensiz alanlar, FFD=120 cm
olacak bicimde biyttllerek kagit Gzerine cizildi.
Cilt Uzerindeki alanlardan 1.5 kat biyik olan saha
cizimleri Hot-Wire 1sikli masasina vyerlestirilerek
polietilen (styrofoam) koéplkte 1sin diverjansina
uyan fokalize kaliplan ¢ikarildi. Kesilen kaliplarin
tedavi kosullarindaki uygunlugu saglandiktan
sonra 70-75°C’deki seroband alasimi kaliplarin
icine dokllda. Kaliplarin sogumasindan sonra
kdpukten cikarilan fokalize bloklarin uyguniugu her
bir alan icin tekrar kontrol edildi ve ardindan 0.5 cm
persfeks plakaya yapistirilarak dlgiime hazir duru-
ma getirildi. Bu islem her iki farkll tedavi alani igin
de ayri ayri yapilarak uygun blok dizayni gergek-
lestirildi.
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Sekil: 1
Ol¢iimlerde kullanilan diizensiz mantle ve yers Y
alanlarinin sekil ve boyutlar:

Dizensiz alanlarda DD % degerleri dlgimleri igin
Alcyon Il Kobalt-60 cihazinda, éncelikle su fantomu
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arl su ile dolduruldu ve denge durumu saglandi.
Hareketlerin otomatik olarak saglanabilmesi igin
bilgisayar ve fantom arasinda RS-232 interface
baglandi. Referans ve alan iyon odalari (0.14 cc ve
0.17 cc'lik) fantom ve WP-600 elektrometreye bag-
lanarak iyon odalarinin fantom icersindeki 3 bo-
yutlu (x, y, z) hareketlerinin limit degerleri tespit
edildi. Secilen acik ve bloklu alan dlgtimleri, alanin
merkezi ekseninde, 0 ile 20 cm arasindaki derin-
likte 0.5 cm araliklarla yapildi. Bilgisayara koli-
mator acikligl olarak, acik alan degerleri girildi ve
her tedavi alam icin DD % degerleri, her bir derin-
likteki dozlar, maksimum doz (dmax) derinligindeki
DD % degerlerine normalize edilerek, acik ve
bloklu alan olarak hem grafik hem de tablo olarak
sunuldu.

Huzme profilleri, Welhodfer dozimetri sisteminde
merkezi eksende 0.5 cm, 5 cm ve 10 cm derin-
liklerde agik ve bloklu alan doz profillerini elde
etmek icin, secilen her tedavi alani icin x dogrul-
tusunda olgimler alinmistir. Sekil. 2a ve 2b'de
tarama eksenleri gosterilmistir. Bu odlgimlerde
Welhdfer dozimetri sisteminin 0.14 cc ve 0.17 cc'lik
iyon odalan kullaniimis ve alan verileri bilgisayarda
Statisca programina girilerek, acik alanlarda 0.5
cm' de, bloklu alanlarda ise 0.5 cm, 5 cm ve 10 cm
derinliklerindeki doz profilleri cizdirilmigtir. Bloklarin
acik alan doz profilini ne kadar degistirdigini ve
bloklu alan profillerinin derinlikle degisimini gdster-
mek icin 4 egri tek grafik (izerinde gosterilmistir.

Sekil: 2
Actk ve bloklu alanlarin doz profili élgiimiinde tarama
eksenleri v ederin doz élctimlerinin sematik gosterimi
(a. Yandan, b. Ustten gortiniimii ve A: Alan)

Doz verimi (out-put) degerlerinin elde ediimesinde
RW3 kati su fantomu ile 0.6 cc PTW iyon odasi ve
Freiburg Unidos Universal Dozimetre kullaniimisgtir.
Verim 6lgiimlerinde sicaklik ve basing diizeltmesi
icin élcimden énce Alcyon Il Kobalt-60 cihazinin
bulundugu odaya, termometre ve barometre
cihazlari konuldu. Belirlenen alanlar icin SSD=100
cm'ye ayarlanmistir. Olglimler, alanlarin merkezi
ekseninde 5 c¢cm derinlikte ve her tedavi alani agik
ve bloklu alan olmak (izere yapilmistir. IAEA 277
raporu kullanilarak'® “Dw (peff)” formdllyle 5 cm
derinlikteki absorbe doz bulunmustur. Daha sonra
acik alanlar igin 5 cm'deki alan DD % degerleri,
bloklu alanlar igin 5 cm'deki 6lgtigimuz bloklu alan
DD % degerleri kullanilarak maksimum doz nokta-
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sindaki (0.5 cm) Absorbe doz, cGy/dak cinsinden
bulunmustur.

Tum verilerin elde edilmesinden sonra; acik ve
bloklu alanlar merkezi DD % degerlerinin karsilas-
tirmasi; [% fark = (hesaplanan deger / olgiilen
deger-1) x 100] seklinde tanimlanarak yapilmistir.
Bloklamanin, agik alan doz profillerini nasil etki-
ledigi incelenmistir. Bloklu alanlarda % farklar
bulunarak élgilen DD % degerlerinin, KE yontemi
ve [4 x (A/P)] yontemi ile bulunan alanlarin DD %
degerleri ile uygunlugu arastirilarak, degisik hesap-
lama yoéntemleri degerlendirilimis ve [(bloklu alan
(cm?) / agik alan (cm?))x100] seklinde tanimlanan
bloklama oraninin doz verimini ve DD % degerleri
miktarini ne kadar etkiledigi incelenmistir.

Bulgular

Secilen tedavi alanlarinda ($ekil 1) yapilan DD %
degerleri, bloklama yiizdeleri doz verim &lgim-
lerinin sonuglan Tablo | ve ll'de verilmigtir. Ayrica,
bu alanlarda, bloklu alan DD % degerleri belirli
derinlikler i¢in (2, 4, 6, 8 ve 10 cm' lerde), KE ve [4
x (A/P)] metodu ile bulunan alaniarin DD %
degerleriyle birlikte sunulmustur. Bu metotlar ile
olcllen DD % degerleri arasindaki ytzde farklar (%
fark) ve her bir alan igin ortalama ylzde farklar
bulunmustur.

Tablo I-Olgiimlerde kullamlan alanlarin boyutlar,
bloklama yiizdeleri, doz verimleri, yiizde
farklar ve kare esdegerleri

Doz Verimi KE*
Man | SSD [  cGyidk Biokla- Agik %
A}a" af et Al 4‘:NP) F k
(emeem) | (om) | Agik | Blokiu [MA%'Si| | Blokiu | Al o
Alan | Alan i Alan

Mantle | 32.5x31.1 | 100 | 788 | 785 B 31.80 | 25.00 | 31.80 | 20.48 | 051
TersY | 20x341 | 100 | 763 | 7583 43 2520 | 19.40 | 2520 | 14.00 | 048

* Her iki ydntemde diizensiz alnin egdeger oldugu karenin bir kenari.

Tablo II- Mantle ve Ters Y alaminda, dlgtilen derin doz
% degerleri ile farklan

Alan Df;gf" Ofgtien | KE | axiap) | *of2 | Onal: Hﬁg‘) g’r‘:a
2 | 9500 | 9520 | 95.02 | 021 0.02
4 | 8610 | 87.40 | 8703 | 150 1.08
Mante | & | 7770 | 7950 | 7887 | 231 | 200 | 15 | 123
8 | 7000 | 7181 | 7090 | 258 128
10 | 6200 | 6440 | 6341 | 387 227
2 | o420 | 9498 | 9470 | o082 053
4 | 8280 | 8693 | 86.10 | 251 153
TesY| 6 | 7620 | 7869 | 7743 | 326 | 299 | 161 | 121
8 | 6800 | 7064 | 6887 | 388 128
10 | 6040 | 6312 | 61.07 | 450 110

Mantle alaninin agik ve bloklu alan DD % degerleri
Sekil 3'de, doz profil grafikleri de Sekil 4'de
gosterilmistir. Mantle yelek alanin bloklama miktari
% 35'dir. Bloklu alan DD % degerleri agik alan ile
karsilastinldiginda 0.5 cm icin % 0.1, 5 cm igin %
1.4 ve 10 cm igin de % 3.7 farklilik bulunmustur. ki
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farkll hesaplama ydntemiyle bulunan alanlarin DD
% degerlerinin mukayesesi Tablo 2'de gosteril-
mistir. Bu tablodan da goraldigu gibi, dlgilen DD
% degerleri, KE igin bulunan DD % degerleri %
0.21 ile % 3.87 arasinda ve [4 x (A/P)] icin bu
deger % 00.2 ile % 2.27 arasinda farkliik gdster-
mektedir.

e Agikalan
"=, Bioklu alan

Derin doz ytzdesi (%)

0 é ; B 8 1‘0 12 14 116 1’8 20
Derinlik (cm)
Sekil: 3
Mantle alaninin agik ve bloklu alan derin doz % grafigi

Denniik 10cm %

Ralatit doz (%)

25 20 ETRET) s 0 s 10 T
Merkezden uzaklikiar (cm)

Sekil: 4
Mantle alaninin agik ve bloklu alan doz profilleri

Ters Y alaninin agik ve bloklu alan DD % degerleri
Sekil 5'de, doz profil grafikleri de Sekil 6'da
gosterilmistir. Ters Y alanin bloklama miktari %
43'tir. Bloklu alan DD % degerleri agik alan ile
karsilastiridiginda 0.5 cm'de % 0.6, 5cm'de % 1.9
ve 10 cm igin % 4.3 farklilik bulunmustur. Iki farkl
hesaplama ydntemiyle bulunan alaniarin DD %
degerlerinin mukayesesinin sunuldugu Tablo 2'ye
gore olgilen DD % degerleri KE icin bulunan DD %
degerleri % 0.82 ile % 4.50 ve [4 x (A/P)] icin de %
0.53 ile % 1.61 arasinda farklilik gorlimektedir.

Bloklu ve acik alan doz verimi % farklari da ince-
lendiginde Tablo 2'de gorilecedi gibi % fark olarak
en yiiksek deger % 2.99 ile Ters Y alani icindir.
Doz profil grafikleri degerlendirildiginde bloklama-
nin yerine ve bloklama % degerlerine gore, bloklu
alan profilini nasil degistirdigi gorilmektedir.
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Derin doz yizdesi (%)

i

0 2 4 3 2 10 2 14 16 18 20
Derinlik (cm)
Sekil: 5

Ters Y alamnin agik ve bloklu alan derin doz % grafigi

of = 77

SN

Rolatif doz (%)

24 20 -6 -2 4 4 0 4 F OIZ W N XM
Merkezden uzakliklar (cm)

Sekil: 6
Ters Y alaninin agik ve bloklu alan doz profilleri

Tartisma ve Sonug

Bloklu alanlar nedeni ile, kaynak ve kolimator
boliminden foton sizintisi ve sagiimasi, ortamin
icinden fotonlarin saciimasi, sekonder elektronlann
lateral sagilmasi ile madde iginden taginan isinin
dagiimi degisir"®'°. Alan icine konan koruma
bloklari, yerlestirildigi alani diizensiz alan haline
getirmekte ve 1sinin madde igindeki transferini
etkileyerek kare, dikdortgen gibi dizenli alanlara

gore DD, doz profili ve doz verimi degerlerinde
farkliliklara neden olmaktadir®'®.

Bu calismada secilmis bazi diizensiz bloklu alan-
larin DD % degerleri ile agik alan DD % degerleri
arﬂasnndaki % farkhilik derinlige bagh olarak artig
gos_termektedir. Bu farklilik, bloklama miktarina ve
blogun yerine baglidir. Elde edilen bulgulara gore
(4 X (A/P)] ybntemiyle bulunan alanlarin DD %
degerleri Olgiilen degerlere daha yakindir Ve
or}alamg olarak % 1.21 ile % 1.23 arasindadir. KE
yontemiyle bulunan DD % degerleri ile Glgilen
degerler arasinda ise ortalama ylizde olarak %

2.09 ile % 2.99 arasinda fark bulunurken, 4x (A/P)
yonteminde fark daha azdir (% 1.21 ile % 1.23).

‘\J’\‘."redcaﬂ'2 ve arkadaslarinin galismasinda, segilen
dizensiz alanlarda, bloklu alan dlgim degerleri
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Clarkson ve [4 x (A/P)] metodu ile karsilastiriimis,
bunun sonucunda L bicimli alanlarda [4 x (A/P)]
metodu ile Clarkson metodu arasindaki % farklilik
sadece 0.46 olarak bulunmustur. Besgen bigimli
alanlarda bu fark [4 x (A/P)] igin 1.94 ve Clarkson
icin de 1.64 olarak saptanmistir. Ters Y alanda ise
[4 x (A/P)] metodu O&lgim ile ¢ok iyi bir uyum
gosterdigi bildirilmistir. Bu [4 x (A/P)] i¢in % 1.15 ve
Clarkson igin de % 2.26'dir. Bdylece literatiirde [4 x
(A/P)] yontemiyle Clarkson ydnteminin uyumlu
oldugu goésteriimistir. Bilge'® ve arkadaslarinin
calismasinda, cesitli dlizensiz alanlarda KE ile
Olgllen degerler % 0 ile % 3.5 arasinda fark bhildi-
riimistir. Khan'’ ve arkadaslan ise diizensiz
alanlarda KE yodntemiyle, oélctlen DD yizdeleri
arasinda % 2 civarinda fark bildirilmistir. Agarwal'
ve arkadaslari, dlizensiz alanlarda yaptiklari DD %
degerlerinin dlgimlerinde, blogun alan merkezine
yakin oldugu durumda hesaplanan degeri 6lgiim
degerinden % 3 fazla bulmuslardir. Bunu da iyon
odasinin blogun goélgesinin yakininda olmasi nede-
niyle dozun disiik okunmasindan kaynaklandigi
seklinde izah etmiglerdir.

Calismamizda [4 x (A/P)] ybntemiyle buldugumuz
% 2.09 ve % 2.99 arasindaki ortalama fark bu
sonuglarla uyumludur.

DD, alan buylkligl ile degistiginden ve bloklu
alanlanin iginde ve etrafindaki sagilma matema-
tiksel metotlarla dogru olarak Dbelirtilemeye-
ceginden dolayi, bir noktadaki doz, blok konfigu-
rasyonuna bagl olarak hatali bulunabilir®. Tacher'®
ve arkadaslarinin calismasinda, esdeger alan
tablolari ile hesaplama ve ol¢limler sonucunda
bulunan DD degerleriyle iyi bir uyum gézlenmistir.
Bloklu alanlarda élgtilen DD % degerleri ve dlgiilen
dozlar arasindaki % farklarin derinlikle arttigi, bu
artisin 6 cm'ye kadar hizhh olur iken, 6 cm'den
sonra daha yavas oldugu ve Kobalt-60 icin foton
sagiimalarinin 0.5 cm ile 5 cm arasinda hizl arttigi
ve 5 cm ile 10 cm arasinda oldukca sabit kaldigi
bildirilmistir’. Fokalize bloklarla yapilan koruma-
larda, blok kenarindaki yari-gélge, agik alan kena-
rindaki yari-gélgeye benzer. Blok altindaki gergek
doz, blok materyaline, blok kalinligina ve genis-
ligine, alan boyutlarina, enerjiye ve blok yerlesi-
mine baglld1r5'g .

Calismamizdaki doz profil grafiklerinde gorildigi
gibi bloklama ylizdelerine ve bloklama yerlerine
gore bloklu alan profillerinin, acik alana gére degi-
simi belirgindir. Bu grafiklerde, korunan kritik
organlarin dozlari tahmin edilebilmektedir. Tdm
alanlarda blok altindaki doz, maksimum dozun %
10'u civarinda bulunmustur. Galismamizdaki doz
verimi (out-put) élctimleri sonucunda, bloklamanin
% 25'in altinda oldugu diizensiz alanlarda agik
alan doz verimiyle bloklu alan doz verimi arasin-
daki fark cok kiigiik (% 1) olup, bu degerler litera-
tir'>'® ile uyumludur. Sekonder bloklamayla mey-
dana getirilen diizensiz alanlarda doz verim fak-
torleri bloklamadan etkilenmemektedir ve yaklas!k
olarak pek cok dizensiz alan igin bu gbzlemin
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dogru olmasina karsin, blok kenarina yakin bir
noktada ve bloklamanin ¢ok yogun oldugu mantle
ve ters Y alanda ise doz verimi farklihgi % 0.5 civa-
rindadir. Bu da, bu tlr diizensiz alanlarda acik alan
(kolimat6r acikhgr) doz veriminin kullanilabilecegini
goOstermektedir.

Sonug olarak, her iki hesaplama yénteminin (KE ve
4xA/P) de ¢ok yogun bloklama ve blok kenarindaki
noktalar haric dlzensiz alanlarin ginldk klinik
tedavi planlamasinda kullanilabilecegi goérilmek-
tedir. Bloklamanin yogun olduju veya merkeze
yakin oldugu alanlarda [4 x (A/P)] ybntemiyle
bulunan DD % degerleri Olgilen dederlerle daha
uyumludur ve diizensiz alanlarda kullanilabilecek
bir metottur. Bloklamanin % 25'in altinda oldugu
dizensiz alanlarda kolimatér acikliginin verimi
kullanilabilir. Ancak yogun bloklamalarda ve mer-
kezin bloga yakin oldugu alanlarda agik alan doz
verimiyle % 3'e kadar fark olacag! unutulmamaldir.
Mantle ve ters Y alanlarn da acik alan doz verimi
kullanilabilir. Blok altindaki dozlar bu ¢alisma icin
secilmis alanlarda dmax’in % 10'u civarindadir.

(Ek Aciklama)

MANTLE VE TERS Y ALANLARINDA KORUMA
BLOKLARININ DOZ PARAMETRELERINE
ETKISI
1- Bu alanlar igcin out-put (doz verimi) degerleri
Gcer kez, kati su fantomu ve 0.6 cc iyon odasi
kullanilarak &élgimler alindi. Calismada kulla-
nilan 6lgim degerleri bunlarin ortalamasidir.
Derin doz % degerleri ve doz profilleri igin
Wellhtéfer su fantomu sistemi ile &lgimler
alinmis bu dlgimler de iki kez kontrol edilerek

kullaniimistir.

2- 4 x (A/P) Metodu:

Bu metod literatirde A/P metodu olarak

gecmektedir. Alan cevreye bdlerek, egdeger

kare alanin elde edilmesidir. (Alan / perifer).

Dikdértgen alan igin

A/P=axb/2(a+b)

4x (A/lP)=4axb/2(a+b)=2axb/a+b

Kare alan igin (a=b) A/P =a°/4a =a /4
a=4x(AP)
L=4x (A/P)

elde edilmektedir. L uzunlugu esdeger kare

alanin bir kenar uzunlugudur. Pratikte x ekse-

nine, kare alan degerlerine karsilk (A/P)

degerleri, y eksenine TAR, TMR veya % DD

degerleri yazilmis olarak kullanilan grafikler

vardir. Dlizensiz alanlarda,

A = TUm alan - Bloklu alan

P = Bloklama disinda kalan agik alanin ¢evresi

L = 4 x (A/P), dizensiz alanin esdeger oldugu

karenin bir kenarini gostermektedir. Bu deger-

ler kullanilarak % DD degerleri bulunur.
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% 25'ten daha klglk bloklanmis alanlar igin
hem farkh alanlarda (pelvis, akciger, total
batin) élctimler yapiimistir. Bu sonuglara daya-
nilarak saptamada bulunulmustur. Ayrica litera-
tirler de bunu desteklemektedir. (16 nolu
literatdr: Bilge H., Tekin M., Hamidkhou N.: Co-
60 ile yapilan caligmalarda dizensiz (bloklan-
mis) radyasyon alanlarinin merkezi eksenle-
rinde % derin doz tayinleri, Tirk Onkoloji Der-
gisi 10: 35-38 (1995).)

Gereg ve Yontem:

GE Alcyon Il Co-60 cihazi, Sicak Telle Kesme
Cihazi (Hot-wire cutting system), Wellhdfer WP
600 Dozimetre Sistemi, PTW Freiburg Unidos
Universal Dozimetre, PTW 0.6 cc iyon odasi,
Wellhéfer (0.14 cc ve 0.17 cc'lik) iyon odalari,
RW3 Kati Su Fantomu ve koruyucu bloklar
(fokalize) bu élgtimler igin kullanilmistir.

Out-put (Doz verimi) dlgimleri:

RW3 kati su fantomu, PTW freiburg dozimetre
ve 0.6 cc iyon odasi kullanilarak alanlarin
merkezi eksenlerinde 5 cm derinlikte 100 cm
SSD'de her alan igin acik ve bloklu olarak 3
Olct degeri alinarak yapilimistir. Bu digimlerin
hesaplanma-sinda IAEA 277 (1) protokolu
kullanilarak doz verim dizeltmeleri dmax (0.5
cm) icin yapilmistir.

Dw(Peff) = Mu x Pt,p x Nd x (Sw,air)u x Pu x Kh x Ps (1)
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