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Kadavra Uygulamalar1 Sirasinda Maruz Kalinan
Formaldehitin Ogrenciler Uzerindeki Etkisi

Erdogan Sendemir’, Ahmet Cimen™, ilknur An™"

OZET. Kadavra egitimini tamamlamis ogrenciler iizerinde disseksiyon sirasinda veya sonrasinda formaldehitin

solunum yoluyla alinmasina bagl olarak ortaya ¢ikan sorunlar: arastirmak ve bir sonuca varmak amaglandi.

Formaldehit tipta dezenfeksiyonda, doku ve organ tesbitinde kullanilan bir maddedir. Insanlar iizerindeki akut ve
- kronik zararli etkileri nedeniyle formaldehitin atmosfer yogunlugu iizerine kesin simirlamalar getirilmigtir.

Laboratuvarlarda dokularin % 4'lik formaldehit ile tesbiti atmosferik yogunlugu 5-7 ppm'e ¢ikarmaktadir ve bu

miktarlarda iist sinir i¢inde degerlendirilmektedir.

Calismamizda 18-33 yaglar: arasinda 458 ogrenciye i¢inde goktan segmeli sorularin bulundugu bir anket formu

dagitilarak, kargilastiklar: sorunlar: derecelendirerek isaretlemeleri istendi.

Ogrencilerimizde formaldehitin, solunum yolu ile alinmasina bagh olarak bu sisteme ait etkilerinin yiiksek oranlarda

oldugu gozlendi. Bu oranlar ortam atmosferindeki formol buharimn yiiksek oldugunu diisiindiirmektedir.

Sonug olarak ortamin iyi havalandiriimas:, formol yerine bagka maddelerin kullaniimas: ve égrencilerin formoliin

zararlart konusunda egitilmeleri gerektigine inanmimaktadir.

Anahtar Kelimeler .Formaldehit .disseksiyon .tip 6grencisi .etki.

Effects of Formaldehyde on Students During Dissections

SUMMARY. Problems arising from the inhalation of formaldehyde during dissections were investigated on the
students who had previously completed their cadaver practicals.

Formaldehyde is used in medicine as a desinfectant and as a tissue and organ fixative. Because of its acute and
chronic harmful effects, atmospheric levels of formaldehyde are strictly limited within certain densities. Fixation of
tissues by 4 % formaldehyde is enough to make the atmospheric levels reach to 5-7 ppm density, which could be
considered as the maximum level.

An inguiry form including multiple choice and open-ended questions were given to 458 students between 18-33 years
old, and they were asked to assign the problems they faced.

The results showed that they had many of problems arising from formaldehyde inhalation. This suggested the high
atmospheric level of formaldehyde vapour in our lab.

Better conditioning of the air inside, using less toxic solubles than formaldehyde and informing students on hazards
of formaldehyde inhalation seems to be the best result derived from the situation.

Key Words .Formaldehyde .dissection .medical student .effects.

Formaldehit; kimya, yapistirici, boya, plastik, ingaat,
tekstil, mobilya, kadit ve kozmetik sanayilerinde
oldugu gibi bakterisidal ve protein ¢okeltici etkileri
nedeniyle tip alaninda da dezenfeksiyon isleminde,
doku ve organ tesbitinde yaygin olarak kullanilan
bir maddedir'*>.
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Amerikan Ulusal Is Guvenligi ve Saghg Enstitisa
formaldehite maruz kalinan 52 meslek belirlemistir.
Bu meslekler iginde en gok etkilenen grup morfolog-
lardir'; bunlar arasinda da kadavra disseksiyonu ile
ugrasan makroskopik anatomistlerdir. Formalde-
hitin insanlar Uzerindeki akut ve kronik zararl
etkileri nedeniyle, is ve isci sadhdi yetkilileri, is
yerlerinde solunum seviyesi yikseklijinde 8 saatlik
bir is gina igin 3 ppm., tavan yogunludu olarak 5
ppm. ve bir ginde en fazla 30 dakika sireyle 10
ppm. lik bir yojunluga izin vermektedirler'.
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Danimarka, Isveg, Norveg ve B. Almanya gibi birgok
tlke calhigma ortaminda 1 ppm.lik tavan havasi
yogunlugu onerirken, ABD bu orani 3 ppm., Rusya
ise 0.4 ppm. olarak belirlemistir' *®. Bu yoguniuklara
cesetlerin ilaglandigl laboratuvarlarda ve hatta
histoloji  laboratuvarlarinda ulasiimakta ve
asiimaktadir'. Frohlich'e® gére dokularin % 4'lik
formaldehitte tesbiti atmosferik formaldehit
yogunlugunun kolayca 5-7 ppm.e cikmasi ile
sonuglanmaktadir. Boyik bir veteriner anatomi
laboratuvarinda ise 12 ppm.i bulmaktadir®. Agizdan
alindiginda 60 ml.si 6ldriict etki yapan’ formalinin
en ¢ok solunum yoluyla alinmasi ve ortaya ¢ikan
zararl etkileri Uzerinde durulmaktadir. Havadaki
formol buhan yodunlugu 0.1 ppm oldudunda bile
koku ve mukoza irritasyonu olabildigi belirlenmistir®.

Kisa dénemde disseksiyon laboratuvarimizda for-
maldehit yogunlugu élgiimi imkani bulunamadidin-
dan, kadavra egitimini tamamlamig odrencilerin
disseksiyon sirasinda ya da sonrasinda ortaya
cikan sorunlarini degerlendirerek bir sonuca varmak
amagclandi.

Gerec ve Yontem

Kadavra egitimini tamamlamis 18-33 yas arasindaki
276 erkek ve 182 kiz toplam 458 6drenciye iginde
coktan segmeli sorularin bulundugu bir anket formu
dagitildi ve disseksiyon sirasinda ya da sonrasinda

E. Sendemir, ark.
Bulgular

Ankete katilan 6grencilerin % 68.6'sinin formaldehit
veya diger kadavra ilaglama sivilari ile ilgili yetersiz
bilgi sahibi olduklari, % 12'sinin ise hi¢ bilgileri
olmadidi goruldu (Tablo: 1). Uygulama sirasinda
kadavra salonunun havalandirmasi égrencilerin %
72.3'0 tarafindan yetersiz olarak degerlendirildi
(Tablo: I1).

llaglama sivilarina badl olabilecek bir dizi yakinma
Tablo: 1l ve Tablo: IV'de erkek ve kiz 6grenciler
icin ayr ayn goésterilmistir.

Ayrica disseksiyon sirasinda égdrencilerin ne siklikla
eldiven kullandiklarina iliskin yamitlan da Tablo:
V'de gosterilmistir.

Tablo: I- Formaldehit veya diger kadavra ilaglama
stvilar ile ilgili herhangi bir bilginiz var m1?

Yanit Erkek (%) Kadin (%) Toplam (%)

Yeterince 19.9 13.7 17.5

Yetersiz 69.6 67.0 68.6

Hig yok 9.1 165 12.0

Yanit yok 1.4 2.7 20
Tablo: II- Sizce uygulamalar sirasinda kadavra

salonunun havalandirmasi nasildi?

% : Yanmit Erkek (% Kadin (% Toplam (%)
karsilagsmis olduklar sorunlan isaretlemeleri ve e i) 2
formaldehite bagll olarak gorilebilecek 20 Yeterli 21.7 203 21.2
yakinmayi "belirgin degil’, "zayif', "orta derecede | YStersiz o e e
kotd", "kuvvetl, kalici iritan”, "gok siddetli” seklinde | S 1™ YoK 42 = b5

! B rn i ¢ 5 $ Yanit yok 1.8 22 2.0

bes basamakta nitelemeleri istendi. Bunun disinda

demografik veriler de bu formda yer almaktaydi.

Tum &grenciler 40 dakikalik bir sire iginde formu

yanitlayip geri verdiler. Yanitlar Epi-Info 5 programi

yardimiyla de@erlendirildi.

Tablo: III- Uygulamalar sirasinda ya da sonrasinda 276 erkek 6grencinin tanimladiklar1 yakinmalar

(Yanitlar toplamin ytizdesi olarak ifade edilmistir.)

Sorun Belirgin degil Zayif Orta derecede koti Kuwvetli, kalici irritan Cok siddetli Yanit yok
Kot koku a7 112 446 214 134 47
Solunum zorlugu 33.0 29.0 27.9: 25 0.7 6.9
Burunda kuruluk veya yanma 17.0 225 286 15.9 8.7 7.2
Burun akmasi veya tikanmasi 38.8 257 174 6.2 43 7.8
Bogaz kurumasi veya yanmasi 36.2 315 17.8 40 29 7.6
Aligiimadik susama 68.8 15.2 43 22 1.4 8.0
Goz kasinmasi veya yanmasi 17.0 21.0 32.2 12.0 1.2 6.5
Goéz kizarmasi 39.5 239 17.8 54 58 76
Asin goz sulanmasi 29.7 214 243 8.7 9.1 6.9
Gorigiin bozulmasi 55.8 236 10.9 0.4 1.6 8.0
Uyku bozuklugu 73.6 12.3 36 0.7 - 9.8
Algilmadik yorgunluk veya halsizlik 52.3 228 127 1 18 83
Basagrisi 48.7 25.0 14.9 22 25 8.7
Bulant 64.1 20.3 47 0.4 16 9.1
Mide barsak rahatsizliklan 75.4 12.3 1.8 0.4 0.4 9.8
Ellerde kaginti veya yanma 69.4 17.0 3.3 07 - 9.4
Yiizde veya boyunda deri dékantileri 79.7 7.2 14 0.4 5 1.2
Kalp carpintisi 76.1 10.5 22 - - 11.2
Kusma 78.3 6.9 02 0.2 0.4 13.4
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Kadavra uygulamalar: sirasinda

Tablo: IV-  Uygulamalar sirasinda ya da sonrasinda 182 kiz 6grencinin tanimladiklar1 yakinmalar
(Yamtlar toplamin yiizdesi olarak ifade edilmistir.)
Sorun Belirgin degil Zayf  Orta derecede kotl Kuvvetli, kalict irritan Cok siddetli Yanit yok
Kota koku 1.1 71 456 258 15.9 4.4
Solunum zorlugu 286 203 36.8 33 33 7.7
Burunda kuruluk veya yanma 17.0 19.2 357 11.0 8.8 8.2
Burun akmast veya tikanmasi 275 236 26.4 6.6 8.8 71
Bodaz kurumasi veya yanmasi 253 308 242 6.6 3.8 9.3
Aligiimadik susama 61.5 17.0 4.4 1.1 2.7 13.2
Goz kaginmasi veya yanmasi 13.2 14.8 36.8 9.3 19.2 6.6
Gz kizarmasi 33.0 18.1 231 6.6 9.3 9.9
Asin gbz sulanmasi 14.3 214 28.0 9.9 19.8 6.6
Gorugin bozulmasi 58.0 14.3 14.8 0.5 27 115
Uyku bozukiugu 70.3 10.4 5.5 1.1 . 12.6
Aligiimadik yorgunluk veya: halsiziik 346 253 214 3 4.4 11.0
Basagnst 24.2 258 368 33 4.4 11:0
Bulanti 51.6 19.8 13.2 LS 1:6° 126
Mide barsak rahatsizliklan 69.2 17.Q 33 - - 15.9
Ellerde kaginti veya yanma 63.2 15.9 4.9 1.1 05 17.0
Yizde veya boyunda deri dékintileri 76.4 55 0.5 - 0.5 17.4
Kalp garpintis 731 8.8 22 - 0.5 17.0
Kusma 758 6.1 0.4 - - 17.0
Adet dizensizlikleri 753 4.4 04 3 : 19.2

Tablo: V- Disseksiyon sirasinda ne sikhkla eldiven

kullandimz?
Yanit Erkek (%) Kadin (%) Toplam (%)
Herzaman 196 36.8 264
Hig 286 12.1 221
Arasira 20.7 231 216
Yanit yok 17.0 99 142
Genellikle 1186 16.5 135
Hicbir sekilde
kadavraya
dokunmadim 25 16 22
Tartisma
Calisma ortamindaki atmosferik formaldehit

yodunlugu yerden uzaklikla, ortamin isisi ile ilgili
oldugu gibi, caligilan viicut boligesi ile de ilgilidir®.
Ornegin, vicut bosluklar agilirken ppm degderleri
yukselmekte, kadavranin acikta kaima sUresi
uzadi§inda ise dagmektedir. Fakiitemiz kadavra
salonu 24x7.5x3.2 m'lik, aktif havalandirmasi
calismayan, icinde 4-5 kadavra barindiran bir
salondur, her keresinde yaklasik 80 6grenci 3.5 ay
sireyle haftanin bir gunt ve ¢ saat bu salonda
uygulama yapmaktadir. Anatomistlerin bu salondaki
galigma sireleri ise haftada 4-5 gunde, 3-4 saattir.

Perkins® icinde % 3.7'lik formalheditle fikse edilmig
25 kadavra bulunan 31x19x2.7 m’'lik camsiz, ama
her saat 11 kez havasi dedisen bir biytk anatomi
laboratuvarinda 2.5 ppm yogunlukta en ¢ok
caligabilecek streyi 5 saat olarak belirlemistir.

Formalin buharinin solunmasi sonucu wheezing,
burnun ve goézlerin irritasyonu, goguste sikisma®,
bronsial astma'® ortaya ¢iktidi bildirimektedir. Yedi
aydan fazla bir stire en gok 5 ppm, ama ortalama
1 ppm'nin altinda formaldehit soluyan 103 tip
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6grencisinde géz ve st solunum yolu irritasyonu
belirgin olarak gbzlenmekle birlikte bronko-
konstriksiyona cevapta degisiklik saptanmamigtir®.
Daha dnce astma dykisa olan 12 6grencinin duru-
munda da bir degisiklik gézlenmemistir®.

Caligmamizda &zellikle formoliin solunum yollarini
tahrisine bagdh yakinmalarin 6n plana ¢iktigi
goridlmektedir. Gozler ve lst solunum yollarinda
irritasyon bulgulan orta derecede yodunlasmakia
birlikte ®&nemli sayida 6grencide "gok siddetii"
seklinde yakinmalara yol agmstir.

Benzer bir galismada Frohlich® 0.1-0.3 ppm'de
formaldehite maruz kalan 240 6grencinin
disseksiyon odalarindaki g¢alisma ortamini
dederlendirdiginde, ogrencilerden % 74’'Unde koti
koku, % 3%5inde alisiimadik yorgunluk veya
halsizlik, % 33'Ginde gbz kaginmasi veya yanmasi,
% 27'sinde bas adrisi, % 19'unda bodaz kurumasi
ve yanmasi gibi yakinmalar oldudunu saptamistir.
Bizim 6grencilerimizde bu bulgular daha ylksek

yuzdelere ulagmaktadir ki, bu da ortam
atmosferindeki formol buharinin  yukaridaki
degerlerden daha yiiksek oldudunu telkin
etmektedir.

Bulgularimizdaki  bir dider ilging yan ise
yakinmalarin kiz ogrencilerde daha belirgin

olmasidir; érnedin basadnisindan yakinan erkekler
% 19.6 iken kizlarda % 43.4; yorgunluk ve halsizlik
erkeklerde % 156 iken kiziarda % 29.1 olarak
gozlenmistir.

Kadavra disseksiyonlan sirasinda kiz 6grencilerin
eldivenle calisma konusunda daha titiz
davrandiklari  gozlenmektedir. Buna kargilik
formaldehitie dogrudan temasa bagl olabilecek cilt
yakinmalan iki cinste de az olarak olusmus ve
cinsler aras! bir farklilik oimadigi gézlenmistir.
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Smalky ve Scher'® formaldehit buharinin menstruel
fonksiyonlari etkileyebilecedini  bildirmektedirler.
Galismamizda yalnizca iki 6grenci orta derecede bir
etkilenmeyi ifade etmektedir. Ayni arastirmacilar
gebe égrencilerin kadavra salonuna alinmamalarini
onermektedirler. Bu ifadenin tersine olarak
Saillenfait, Bonnet ve De Ceaurriz solunum yoluyla
alinan formaldehitin sicanlarda teratojenik etkisi
olmadigini  bildirmektedirler'’. Bununla beraber
Amerikan Cevre Saghdi Ajansi ile s Glvenligi ve
Saghg Idaresi formaldehiti olasi bir insan
karsinojeni olarak tanimlamaktadir'?. Ttrk Tabipler
Birligi de formaldehiti karsinojenik olasiidl bulunan
ve sirekli gézetilecek maddeler listesine almigtir'®.
Formaldehitin solunum sistemi {zerine olan bir
bagka etkisi burun bosglugunda skuamoz hicreli
kanser seklinde kendini gé&steren nazal
karsinomadir'®. Formaldehit'in insanlarin yanisira
diger baz turlerde de hepatotoksisiteye yol actig
bildirilmigtir''>®.

Formaldehit toksisitesi nedeniyle 5 sanayi is¢gisinde
radyolojik ve klinik olarak belirgin, nazal pasaji
tikayacak kadar biiyik konka sismesi; ayrica bir
iscide kusma gozleyen Uba ve ark., bu bulgularinin
daha 6nceki ¢alismalarda kaydedilmemis oldugunu
belitmektedirler'”. Bizim &grencilerimizde de
solunum sistemi disinda gastrointestinal
rahatsizliklarin erkek 6grencilerde yodunlastigi ve
dort 63rencinin kusmadan yakindidi gézlenmistir.

Formaldehitin akut ve kronik zararli etkilerinden
korunabilmenin en iyi yolu galisma ortamindaki
formaldehit younlugunu en aza indirmektir.
Ortamdaki formaldehit younlugunun é&lgiimesi,
gercekten etkin bir havalandirmanin saglanmasi,
alternatif olabilecek yeni ilaglama solusyonlarinin
arastirilmasi gerekmektedir. llaglanmig kadavralarin
en az Ug¢ ay sureyle % 20-50'lik etanol iginde
bekletiimesi atmosferik formaldehit yogunlugunu 0.5
ppm’in altina indirmenin bir yoludur®®'®. % 1’lik
fenoksietanol kullanimi da anatomi salonlarini
irritan ve potansiyel saglik tehditli toksik kimyasal
maddelerden kurtarmada bir baska c¢are olarak
énerilmektedir®'®.

Ogrencilerin kadavra ilaglama sivilarinin olasi
zararlar konusunda bilgilendiriimeleri ve gereksiz
yere fazla formole maruz kalmalarinin &nine
gecilmesi gerekmektedir.

Yrd. Dog. Dr. Erdogan SENDEMIR
Uludag Universitesi Tip Fakilltesi
Anatomi ABD

Tel: 224-4428006/21283
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