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Kronik Immobilizasyon Stresi Uygulanan Sicanlarda
Hematolojik Degisiklikler

Behzat Noyan", Kasim Ozliik™, Sibel Tas’, Nevzat Kahveci’

OZET. Calismamizda 30 giin siire ile giinde 5 saat ve 16 saat immobilizasyon stresi uygulanan sicanlarin hematolojik
parametreleri incelendi. Bu amagla eritrosit sayisi, Hgb, Het, MCV, MCH, Iékosit sayisi ve trombosit sayist e lokosit
Sormiilii tayinleri yapildi. Ayrica siganlarin kortikosteron seviyeleri de tayin edildi.

Hem 5 saat hem de 16 saat immobilizasyon stresi uygulanan gruplarin kortikosterondiizeylerinde kontrol grubuna gore
anlamli seviyede artiglar gorildii. 5 saat immobilizasyon stresi uygulanan grupta kontrol grubuna gore eritrosit sayisi,
Hgb, Hct, l6kosit sayisi, monosit, lenfosit ve eozinofil sayisinda anlamli degismeler gériildii. Bu gruptaki siganlarin
MCV, MCH, trombosit sayisi, notrofil ve bazofil sayisindaki degisimler anlamli bulunmad). 16 saat immobilizasyon
stresi uygulanan grupta kontrol grubuna gore eritrosit, notrofil, monosit, bazofil ve lenfosit sayilari anlamli bir sekilde
degisirken, Hgb, Hct, MCV, MCH, trombosit, I6kosit ve eozinofil sayisinda anlamii degigimler gériilmedi.

Anahtar Kelimeler .immobilizasyon Stresi .Hematolojik Parametreler.

Hematological Changes in the Chronic Immobilization Stressed Rats

SUMMARY. In this study the hematological parameters of the rats have been investigated, after chronic
immobilization stress which have been lasted for 5 hours for the first group and 16 hours for the second one per day
along 30 days. RBC, Hgb, Hct, MCV, MCH, WBC, platelet and percentage of leukocytes subtypes were determined.
The corticosterone levels of rats have been also measured.

The corticosterone levels of rats indicated significant increases in both of 5 and 16 hours immobilization stressed
groups. RBC, Hgb, Hct, WBC, monocyte, lymphocyte, eosinophyl numbers indicated significant increases at the 5
hours immobilization stressed group as comparing to control group. MCV, MCH, platelet, neutrophyl, basophyl
changes of this group weren 't significant. While RBC, neutrophyl, monocyte, basophyl, lymphocyte numbers indicating
significant changes after 16 hours immobilization stress, Hgb, Het, MCV, MCH, platelet, leukocyte and eosinophyl
numbers didn’t change significantly.

Key Words .Immobilization Stress .Hematological Parameters.

Organizmanin maruz kaldi§i birgok stres trleri,
hipotalamusun uyarnimasi ile vicudun defans
mekanizmalarini faaliyete gegirir'. Kalp hizinda,
kalp debisinde ve kan basincinda artis ile
karakterize olan degigimler ortaya cikar. Iskelet
kasinda vazodilatasyon gorilirken, dijer damar
yataklarinda vazokonstriksiyon olusur.  Ayni
zamanda norojenik ve humoral degisimler ortaya
cikar'?2.  Christina ve arkadaslar® yaptiklan
galismada mental stresin periferal kan hicreleri,
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hemoglobin ve hematokrit Gzerine etkili oldugunu
gtstermiglerdir. Stresin, 6zellikle mental stresin
kardiyovaskiler sistem Uzerinde etkili bir risk
faktori olusturdudu bilinmektedir. Bu alanda ¢ogu
deneysel galismalar hemodinamik ve hormonal
faktorler Uzerinedir. Ayrica stresin koagilasyon,
fibrinolizis ve trombosit aktivitesi Uzerine etkisi
oldugunu gésteren calismalar da vardir*®,

Yapiian galigmalarin gojunda egzersizin ve mental
stresin hematolojik parametreler (izerine etkisi
arastinimigtir. Bizim bu galigmamizda ise kronik
immobilizasyon stresinin hematolojik parametreler
tzerine etkisinin arastinimasi amaglandi.
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Gerec ve Yontem

Calismamizda Uludag Universitesi Tip Fakultesi
Deney Hayvanlan Yetistirme ve Arastirma
Merkezi'nden saglanan Wistar albino erigkin erkek
siganlar kullanildi. Standart sigan diyeti ile beslenen
hayvanlarin deney siresince serbestge su ve gida
alabilmeleri i¢in gerekli ortam sagland..

Deney, her biri 10 sigan olmak Uzere U¢ gruba
ayrildi.

Kontrol Grubu: Stres uygulanmayan ve 30 gin
boyunca deney gruplarn ile ayni diyetle beslenen
grup.

Deney Grubu:

- 30 gin siresince herglin 5 saat immobilizasyon
stresi uygulanan grup.

- 30 gin suresince hergiin 16 saat immobilizasyon
stresi uygulanan grup.

Immobilizasyon stresi uygulamak igin sicanlar
hareket edemeyecekleri derecede, ancak beslen-
melerine imkan verecek sekilde orgult bir telle
sikica sarilip baglandilar. Hergln stres sireleri
bitiminde hayvanlar stres kafeslerinden cgikarilarak
serbest birakildilar.

30 ginlik sireler sonunda sodyum tiopental
(Sodyum Pentotal-Abott) anestezisi altinda (50
mg/kg) siganlarin kalplerinden ponksiyonla
antikoagilanhh kan ornekleri alindi. Sysmex NE
8000 Cell-Counter kullanilarak Eritrosit, Lokosit,
Trombosit sayimlarr ve Hemoglobin (Hgb),
Hematokrit (Hct), Tek Eritrosit Ortalama Hacmi
(MCV), Tek Eritrosit Ortalama Hemoglobin Degeri
(MCH), Loékosit Formdlu tayinleri yapildi. Kiasik
- yontemlerle testler tekrarlanarak sonuglarin
dogrulugu kontrol edildi. Ayrica sigan kortikosteron
kiti (Rat-Corticosterone, DPC) kullanilarak
radioimmunoassay yodntemle siganlarin Kortiko-
steron duzeyleri de élguldd.

B. Noyan, ark.

Bulgular

Kontrol grubu, 5 ve 16 saat immobilizasyon stresi
uygulanan gruplara ait hematolojik parametreler
Tablo I'de her grubun ortalamasi olarak gésteril-
mistir.

Siganlarin kortikosteron dizeylerinde kontrol gru-
buna gére anlamli derecede artis goéralda (Sekil-1).

Eritrosit sayisinda kontrol grubuna gére 5 saat
immobilizasyon stresi uygulanan grupta anlamb
derecede bir artis, 16 saat immobilizasyon stresi
uygulanan grupta anlamh derecede bir azalma
gorilda  (Sekil-2). Hemoglobin ve hematokrit
dederlerinde 5 saatlik grupta anlamh bir artis
varken, 16 saatlik grupta ise anlamli bir degisim
gorilmedi (Sekil-2, Sekil-3). Tek eritrosit ortalama
hacminde her iki deney grubunda da anlamli bir
degisim go6rulmedi. Tek eritrosit ortalama
hemoglobin miktarinda yalniz 16 saatlik grupta
anlamh bir artig goralda (Sekil-4).

Lokosit sayisinda 5 saat immobilizasyon stresi
uygulanan grupta anlamh bir artis, 16 saat
immobilizasyon stresi uygulanan grupta anlamsiz
bir azalma gérulda (Sekil-3). Bu gruplarin lékosit
formaltu degerlendirildiginde ise her iki grupta da
lenfosit sayisinda anlamli bir artig ve monosit
sayisinda da anlaml bir azalma goéruldd. Diger
yandan nétrofillerde ise 16 saatlik grupta anlamli
degisim gozlendi. 5 saatlik grupta ise anlamli bir
degisim gozlenmedi. Eozinofillerde 5 saatlik stres
sonucu anlamli bir artig varken, 16 saatlik grupta
anlamli degisim yoktu. Yine 5 saatlik grupta bazo-
fillerde anlamli bir degisim yoktu. 16 saatlik grupta
ise anlamli derecede azalma géruldi ($ekil-3).

Trombosit sayisinda gruplarda gorilen farklar
anlaml degildi (Sekil-2).

Tablo: I- Kontrol grubu ve 30 giin siiresince giinde 5 ve 16 saat immobilizasyon stresi uygulanan gruplara ait
siganlarin hematolojik parametrelerinin ortalamalari (n = 10)

Hematolojik Kontrol Grubu 5 Saat Immobilizasyon Grubu 16 Saat Immobilizasyon Grubu

Parametreler x x SD X x SD % Fark X + SD % Fark

Kortikosteron ng/ml 407 + 159 713 + 246 g% 603 + 228 481"

Er. Say. x1000 mm® 7979 + 419 8502 + 500 6.5 7416 + 688 78"

Hemoglobin_gr/dl 14.06 + 1.1 15.7 + 0.7 1167 14.06 + 1

Hematokrit % 45.98 + 3.1 492 + 22 i 4424 + 34 38

MCV fi 5782 + 33 5793 + 18 0.1 604 +23 44

| MCH pg 17.58 + 1.2 1849 + 06 51 19.3 + 1.0 97"

| Lok. Say. mm® 3352 + 958 4537 + 714 355" 2840 + 445 15.3"

Nétrofil % 2012 + 48 19.3 + 3.9 41 156 + 2.9 225"

Eozinofil % 349 + 08 492 + 16 409" 33 +09 5.5

| Bazofil % 0.33 + 02 0.18 + 0.2 455 0.03 + 001 917"

Monosit % 17.26 + 2.3 247 + 0.6 857" 29 + 0.8 832"

Lenfosit % 58.76 + 7.9 73.36 + 4.4 248" 76 + 55 293"

Trom. Say. x 100 mm® 8004 + 129 9395 + 188 17.3 7332 + 147 8.4

*P>0.05 **P<0.05 * P<0.002 ****P<0005 ****P <0.001
% Farklar Kontrol Grubuna Goredir.
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Kronik immobilizasyon stresi

Kor tikogteron ng/mi

800-|

soo+4| "

400+

200

Kontrol Grubu & Seet Immob.Gr. 18 Saeet Immob.Gr.

Sekil: 1
Kontrol grubu ve 30 giin siiresince 5 ve 16
immobilizasyon stresi uygulanan gruplara ait
sicanlarmn kortikosteron diizeyleri

x1000000/mnt
8.6+

Hamoglobin gr/sal

20

8.5+
4.5

2.5 1

o5

it

Konirel Gr, 6 Saat immob.Gr: 16 Saat Immob.Qr.

'[ —=— Eritrosit Say. —— Trombosit Say. —%— Hamoglobin l
Sekil: 2
Kontrol grubu ve 30 giin siiresince giinde 5 ve 16 saat

immobilizasyon stresi uygulanan gruplara ait
siganlarin eritrosit, hemoglobin ve trombosit diizeyleri
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Sekil: 3
Kontrol grubu ve 30 giin siiresince giinde 5 ve 16 saat
immobilizasyon stresi uygulanan gruplara ait
siganlarin formiil lokosit, [6kosit sayist ve
hematokrit diizeyleri
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Sekil: 4

Kontrol grubu ve 30 giin siiresince giinde 5 ve 16 saal
immobilizasyon stresi uygulanan gruplara ait
siganlarin MCH ve MCV diizeyleri
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Tartisma

Bu calisma kronik immobilizasyon stresinin kan
parametreleri Uzerine etkisini arastirmak amaciyla
planlandi. Tarayabildigimiz literatarlerde direkt bu
konudayapilmis ¢calismalara rastlanilamadi. Degisik
stres tarlerinin etkilerini inceleyen arastiricilar,
organizmanin her strese farkli cevap verdigini
gbérmuslerdir. Bu arada sempato-adrenerijik sistemin
aktivasyonu ile katekolamin seviyesindeki artis ve
glikokortikoid sentezindeki artis, hemen her stres
grubunda gordlmektedir. Bizim. c¢alismamizda
kortikosteron seviyesinde 5 saatlik immobilizasyon
grubunda, kontrol grubuna gére % 75 gibi anlamh
bir artis gorilirken, yine 16 saatlik immobilizasyon
stresi uygulanan grupta da % 48 dizeyinde anlamli
bir artis gorildu. Kortikosteron seviyesindeki bu
artisa paralel olarak eritrosit ve trombosit sayisinda
artis goralda. 16 saat stres uygulanan grupta artisin
daha az olmasi noéro-endokrin cevabin uyumu

olarak distnilmektedir*°.

Calismamizda 5 saatlik stres grubunda hemoglobin
ve hematokrit degerlerinde anlamh artis
gorulmekteyken, 16 saatlik grupta gérilmemistir.
Christina ve arkadaslan® yaptiklar ¢alismada
mental stres, egzersiz ve adrenalin inflzyonunun
hematokritte anlamli artisa neden oldudunu
gostermiglerdir..

Witrichence!' emosyanel stresin eritrositler Uzerine
etkisi' konulu: aragtirmasinda;. eritrosit sayisinda
anlamh olmayan ama hemoglebin: seviyesinde gok
anlamli bir artisin ortaya giktigini, bu artigin stres
stresi ile iligkili oldugunu, stres:sliresinin uzamasi
ile- farkin azaldidini géstermistir. Aym' zamanda
eritrosit fonksiyonlarinin da etkilendigdini bildirmigtir.
Uzun siireli stres uygulamanin eritrosit sayisinda
artisa neden olmamasinin hemodinamik diizenle-
meler aracihidi ile oldudu ileri surdlmustir.

Calismamizda 5 saatlk kronik immobilizasyon
stresinden sonra total I6kosit sayisinda anlamh bir
artis goruldd. Bu artis kortikosteroid seviyesindeki
artisa bagh olarak geligmis olabilir. McCarty ve
arkadaslari” yaptiklari akut egzersiz stresinde,
gecikmis iokositozu glikokortikoid seviyesindeki
artisa baflamiglardir.  Bu  bizim 5§ saatlik
bulgulanmizia uyum gostermektedir ancak 16
saatlik stresi takiben total l6kosit sayisindaki
azalmanin nedeni yoruma agiktir. Lokosit tipleri
incelendiinde lenfosit sayisinda hem 5 hem de 16
saatlik stres grubunda ¢ok belirgin artis gérildii. Bu
bulgularimiz  akut streste gériilen lenfositoz
bulgularina uymaktadir'*'®. Monosit sayisinda
gorulen ¢ok belirgin azalma da diger stres
gruplarinda gorilen artiga uymamaktadir.

Diger stres turleriyle yapilan g¢alismalarda ve bizim
calismamizda da stres siresinin kan parametre-
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lerini 6nemli derecede etkiledigi goralmustir. Bu
calismamizin en g¢arpict yani kronik stres
uygulanan gruplarda kortikosteron diizeyinin artmig
olmasina kargin lenfopeni gérillmemesidir. Bu
konuda agiklayamadigimiz hususlari aydinhgda
kavusturabilmek igin daha bir g¢ok aragtirma
yapmaya ihtiyag vardir.

Arag. Gor. Behzat NOYAN
Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi
Fizyoloji ABD

Tel: 4428200/21184
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