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Serum karsinoembriyonik antijen (CEA) degerleri insan viicudundaki bir
¢ok kanserde belirleyici olarak kullamlabilir. Elli mesane kanserli olguda kontrol
sistoskopisinden once alinan idrar omeginde radyoimmunassay metodu ile CEA
seviyesi tarandi. Olgulann hepsinde histopatolojik olarak degisici epitel karsinomu
saptandi.

Olgulann sadece onsekizinde (% 36) idrar CEA seviyesi yiiksekti ve bunla-
nn onyedisinde sistoskopik olarak goriilebilen tiimér vardi. Bir olguda ise endosko-
pi sirasinda alinan biyopsi ile kanser tanisi kondu.

Serum ve idrar CEA seviyeleri arasinda bir ilgi gériilmedi.

Idrar CEA degerleri ile tiimér grade’i arasinda ilgi arandi. Olgulann %o 67'si
grade II, % 22’si grade I1I, % 11'i grade [ idi.

Uriner CEA seviyesinin, mesane ttiméniniin erken tani, stage veya prognozii-
nu gostermede kesin belirleyici olamayacag sonucuna vanld.

x 1. Mediterranean Congress of Urology, Rome 1989 da bildiri olarak sunul-
musgtur.
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SUMMARY

Determination of carcinoembryonic antigen (CEA) levels in serum can be
used as a marker in a lot of cancers of the human body. It’s levels detected by ra-
divimmunassay methods are measured in the fifty bladder cancer patients urine ta-
ken prior the check cystoscopy. All of the cases were proved to have transitional
cell cancer histopathologically.

Only in 18 cases (36 %) the urinary CEA levels were high and 17 of them
were having an apparent tumor at the cystoscopy, only one case was proved to have
cancer by the biopsy taken at the endoscopy.

There was no correlation between the serum and urine levels of CEA.

The relationship between the urinary CEA levels and the grades of the tu-
mor was as follows; 67 % were grade 1I, 22 % were grade III and 11 % of the
cases were grade I.

As a conclusion, urinary levels of CEA can’t be a marker for the early diag-
nosis, staging or the prognosis of the bladder tumors.

CEA ilk olarak 1965’te Gold ve Feedman tarafindan fetusun endodermal.

dokusundan elde edildi. CEA bir glikoproteindir ve plazma veya diger viicut svi-
larindan radyoimmunassay metodu ile dlgilir.

Onceleri kolon adenokarsinomuna 6zel oldugu diigiiniilmiistiir. Daha son-
ra gegitli tip kanserlerde de serumda yikseldigi saptanmigtir. Kronik obstriiktif
akciger hastalify, karaciger sirozu, kolesistit ve pankreatit’te plazma CEA yiiksek-
ligi gésteri]migtirz. Mesane de endodermal orijinli oldugundan 1973'te iiroteryal
timor siiphesi olanlarda idrar CEA degerleri dlgiilmeye ba§lanm1§tlr3. Bu tarih-
ten itibaren idrar CEA degerleri, mesane karsinomunun tam ve takibinde yar-
dimer olarak kullanilmigtir®.

Biz bu gahymada mesane tiimorii tamst almig olgularda CEA degerlerini

ve bu antijenin mesane kanserinin tam ve takibindeki degerini belirlemeyi amag-
ladik.

GEREC VE YONTEM

Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Uroloji Anabilim Dalr'na bagvuran pri-
mer veya niiks mesane timorlii 50 olgu iizerinde galigilds.

Olgularin 45’1 erkek, 5’i kadindi.
Olgulardan, sistoskopiden 6nce basit miksiyonla, mikroskopik tetkik kiil-
tiir, sitoloji ve CEA dozaji igin dort ayri idrar drnegi ve plazma CEA degeri igin

kan drnefi alindi. Kan ve idrarda CEA &lgiimii radyoimmiin assay yontemi ile
yapildu

- 242 -



Sistoskopide tiimor tespit edilemeyenlerin mesane duvarlarindan rastgele
biyopsi alimip histopatolojik inceleme yapild.

BULGULAR

Olgularin yas ortalamasi 59°du. Erkek kadin orami 9:1 olarak saptandu.

CEA degerlerinin iist siniry, idrar i¢in 10 ng/ml. plazma igin 2.5 ng/ml ola-
rak alindi.

50 olgunun onsekizinde (% 36, idrar CEA seviyesi yiiksekti. Bu olgularin
onyedisinde endoskopide tiimor kitlesi goriildii. Timor gorillemeyen bir olguda
ise biyopsi incelemesi sonucu tiimor belirlendi. Tiimorlerin hepsinin histopatolo-
jik incelemesinde degisici epitel karsinomu saptandi.

CEA degerleri yitksek bulunan onsekiz olgunun tiimorlerinin histopatolo-
jik incelemesine gore grade’leri belirlendi. Iki olguda grade 1, oniki olguda grade
I ve dort olguda grade IIT degisici epitel karsinomu saptand: (Tablo: I},

Tablo: |- CEA’i Yiiksek Olgularin
Tumor Grade Dagilimlar

GRADE n
I 2
11 12
111 4
TOTAL 18

Olgularin stage’leri belirlendiginde dokuz olguda stage I, yedi olguda
stage II, iki olguda stage III degisici epitel karsinomu belirlendi (Tablo: IL).

Tablo: II- CEA’i Yiiksek Olgularin
Tlumor Stage Dagilimlari

STAGE n
T1 9
T2 4
T3 2
TOTAL 18
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Elli mesane timérlii olgu arasinda idrar CEA’1 yiiksek onsekiz olgunun
sekizi primer, onu nitks degisici epitel karsinomuydu.

Idrar mikroskopileri incelendiginde, idrar CEA degerleri normalden yiik-
sek bulunan onsekiz olgunun dokuzunda her biiyiik bilylitmede en az onbeg 16-
kosite rastlandi. Bu olgularin sadece ikisinde idrar kiiltirii pozitif gikarken,
CEA’i yiiksek, idrar mikroskopisi normal olan iki olgunun kiiltirleri pozitifti.

Idrarlarin sitolojik inelemesinde, idrar CEA’i yilksek onsekiz olgunun

iigiinde Class I, alusinda Class 1I, ikisinde Class III, dordiinde Class IV ve
iiciinde de Class V hiicreler saptandi (Tablo: 111},

Tablo: II-CEA’i Yiiksek Mesane Tumérlii
Olgularin idrarlarinin Sitolojik
inceleme Sonuglan

CLASS

I
I
III
IV
Vv

M&NC\W‘ =

TOTAL 18

Idrar CEA degerleri yiiksek bulunan onsekiz mesane timérlii olgunun sa-
dece uigiinde plazma CEA seviyesi normalden fazlayd:.

TARTISMA

Urotelyal kanserlerle idrar CEA arasindaki ilgi bilinmektedir. Ancak yan-
lig pozitif ve negatif sonuglar nedeniyle klinik kullanim glvenirliligi tam belirle-
nememigtir. Urolojik kanserlerin % 30 ile % 50’sinde plazma CEA, % 80’inde
ise idrar CEA seviyesinin yiikseldigi iddia edilmistir’. Bizim olgularimizda idrar
CEA yitksekligi oram % 36’dur.

CEA irotelyumda yapilir ve bibreklerden siizillmez. Bu nedenle idrar ve
plazma CEA’leri arasinda bir ilgi yokturZ, Nonurotelyal timérlerde de CEA
yikkselebildiginden, plazma CEA’nin irotelyal timérlerde ancak prognostik
degeri olabilir. Timdr tamsi koyup idrar CEA’nin yiiksekligi saptanmug olgulari-
mizdan sadece iigiinde yiiksek plazma CEA degeri bulundu.

Yapilan ¢ahgmalarla idrar CEA konsantrasyonu ile timor grade ve sta-
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ge’i arasinda ilgi aranmugtir. Bir grup aragtirmaci tiimor grade’i ile idrar CEA’
arasinda ilgi bulamazken®, diger grup yitksek grade ve stage’li timérlerde idrar
CEA konsantrasyonunu diigitk stage’lilere gore nispeten daha yogun oldugunu
gi‘)stcrmi;;lerdirl‘s. Bizim galiymamizda timor grade ve stage’i ile idrar CEA
konsantrasyonu arasinda bir baglanti bulunamamugtir.

Idrar CEA konsantrasyonunu ctkileyen en dénemli faktériin iiriner enfek-
siyon oldugu belirtilmistir®. Bununla birlikte idrardaki koloni sayisiyla CEA kon-
santrasyonu arasinda ilgi olmadifs da g(")stcrilmj§tir6. Basit bakteriiiri gergekten
de idrar CEA konsantrasyonunu etkilemez. Urotelyum inflamasyonu ise CEA
yapimui ve salmmindan sorumludur. Dolayisiyla iiriner enfeksiyon semptomlar
ile birlikte idrarda lokosit ve pozitif kiiltiir saptanirsa sonuglarin etkilenebiline-
cegi diigiinilmelidir. Biz iiriner enfeksiyonun idrar CEA’nin belirgin olarak etki-
lemedigini gordiik.

Idrar CEA ile sitolojik bulgular arasindaki ilgi tek ve seri idrar drnekleri
ile aranm1§tlr6. Aymi olgudan alinan idrarlardaki farkl pozitif sonuglar tiimériin
multifokal oldugunu digiindiirmiigtiir. Bazan sitolojik olarak taninan tiimorii ras-
tgele biyopsilerde gormek miimkiin olmaz. Daha nadir olarak da timor pozitif
doku érnekleri negatif sitolojik bulgularla birliktedir®. Yiiksek idrar CEA kon-
santrasyonu ve pozitif sitolojisi gofunlukla timor ile birliktedir. Karsinom nor-
mal idrar CEA seviyesi ile birlikte de olabileceginden sitoloji ile CEA degerleri
arasinda yakin bir ilgi yoktur. Bizim histopatolojik olarak tiimér tanis: konulmus,
idrar CEA’i yitksek olan onsekiz olgumuzun ancak yarisinda pozitif sitolojik bul-
gular saptanmugtir.

Biitiin bu veriler, idrar CEA’ninin mesane kanserinde ¢ok giivenilir olma-
digin1 gostermigtir. Ancak timorli olgulann takibinde ve risk gruplarinin taran-
masinda kullanilabilir.
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