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Bu ¢alismada, 198 kadina ait (139 yakinmast olan, 59 kontrol) serviks sii-
riintiisii ve 50 erkekten alinan (40 yakinmast olan, 10 kontrol) iiretral akinti, en-
doiiretral siiriintii, meni, idrar gibi 6mekler rutin bakteriyolojik yontemlerle ve geni-
tal mycoplasma izolasyonu agisindan incelenmigltir.

Kadin hasta grubundan % 65.4 (kontrol grubundan % 49.1) ve erkek hasta

grubundan % 45 (kontrol grubundan % 10) oraminda genital mycoplasma izole
edilmigtir.

SUMMARY
Isolation of Mycoplasma From Urogenital Specimens

In this study, cervical swabs of 198 women (139 with urogenital complaints
and 59 controls) and specimens like urethral discharge, endourethral swab, ejacu-
late and urine from 50 men (40 with urogenital complaints and 10 controls) were
examined with routine bacteriological methods and for the isolation of genital my-
coplasma.
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The isolation rate of women with complaints are 65.4 9%, women control
groups are 49.1 % and men with complaints are 45 %, men control groups are 10
%.

Mycoplasmalarin yaklagik 12 tiiri insanda normal floray1 meydana getirir
veya patojeudir1. Bunlardan M hominis, M genitalium, M fermentans, Ureaplas-
ma urealyticum "genital mycoplasmalar” olarak adlandirilmaktadir. M fermen-
tans’in genital kanaldan % 1 gibi diigiik oranda izole edilebilmesi ve M genita-
lium’un izolasyonunun da 1981 de miimkiin olabilmesi nedeni ile galigmalar da-
ha gok M hominis ve U urealyticum iizerinde yogunla§m1§tu'z.

Genital mycoplasmalarin insanda nongonokoksik iiretritten bagka vaginit,
servisit, salpingit, prostatit, sterilite, spontan abortus, prematiire veya 6lii dogum,
diigitk dogum agirlikli bebek, koriyoamnionitis, dogum sonrasi atesi, dogustan
pndmoni, sepsis, yeni dogan konjuktiviti, tas olusumu ve pyelonefrit gibi enfek-
siyonlara neden olabilecekleri bildirilmigtir. Bu mikroorganizmalarin sagliklh
kisilerden de izole edilebilmeleri giiniimiizde iirogenital sistem enfeksiyonlarin-
daki etiyolojik rolleri iizerinde daha fazla caligilmasina neden olmaktadir™*, Son
10 yildan beri genital mycoplasmalar, cinsel temasla bulasan hastalik etkenleri
grubunda clegerlf:ndirilmc:ktc:t;iir5 :

Bu gahgmada gegitli iirogenital yakinmalari olan hastalardan ve yakinmasi
olmayan saglikli kisilerden genital mycoplasma izole etmek ve bolgemizde myco-
plasmalarin iirogenital sistemdeki patojenligini aragtirmak amaglanmigtir.

GEREC VE YONTEM

Calismada, U.U. Tip Fak. Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Anabilim Dal
Poliklinigine ve Saglik Bakanhg Ziibeyde Hamim Dogumevi Poliklinigi ile Niifus
Planlama ve Sitolojik Tarama Unitesine bagvuran akinti, kaginti, yanma, diisiik,
infertilite yakinmasi olan 139 kadin ve yakinmasi olmayan 59 kadindan serviks
siiriintisii, bunun yaninda U.U. Tip Fak. Uroloji Poliklinigine infertilite, iiretral
akinty, kaginti, yanma, prostatit yakinmasi ile bagvuran 40 erkek ve yakinmasi ol-
mayan 10 erkekten endoiiretral siiriintii, meni ve idrar alinmigtir. Alinan drnek-
ler mycoplasma ve U urealyticum igin selektif besiyerlerine, kanl agar ve gikola-
ta agara ekilmistir. Gram boyah preparat hazirlanarak Neisseria gonorrhoeae ve
diger bakteriler yoniinden de degerlendirilmistir.

U urealyticum izolasyonu igin U9 besiyeri adi da verilen modifiye She-
pard besiyeri sv1 ve kati olarak®, Mycoplasma izolasyonu igin PPLO broth (Dif-
co 0554-01) ve PPLO agar (Difco 0412-01) kullamildi. Mycoplasma besiyerine %
20 at serumu, % 25 maya extresi (Difco 0127-01), penicillin, talyum asetat (Lab.
BDH reagent (0740100) cklenmi§tir7.
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Ekim yapilan selektif sivi besiyerleri % 10 CO; li ve yeterince nemli or-
tamda, 37°C’lik etiivde enkiibasyona birakilmigtir. Kanli agar aerobik kosullarda;
gikolata agar % 10 COz li ortamda 37°C lik etiivde 18-24 saat enkiibe edilmistir,

U9 siv1 besiyerinde iiremenin varhi, besiyerinde biriken amonyagn, indi-
katoriin rengini agifa ¢ikarmasi sonucu, besiyeri renginin saridan pembeye
degismesi ile saptanmigtir. Pembe renk goriildiigiinde hemen selektif kan besiye-
rine pasaj yapilmigtir. Sivi besiyerleri 4-5 giin boyunca belirli araliklarla kontrol
edilerek U urealyticum iiremesi saptanmaya galistlmugtir.

inkiibe edilen mycoplasma sm1 besiyerlerinden 3 giin sonra kat: besiyerle-
rine pasaj yapimustir. Kat1 besiyerleri % 10 COz li, nemli, 37°C lik etiivde inkii-
basyona birakilmig, 3. giinden itibaren 15 giin siire ile inverted mikroskopta
iireme kontrolil yapilarak tipik U urealyticum ve mycoplasma kolonileri saptan-
maya galigiimigtir.

Izole edilen mycoplasmalarin tiir tayini igin elimizde standart suslarin bu-
lunmamasi nedeniyle, iire ve arginin hidrolizi, glikoz fermentasyonu, metilen ma-
visi reditksiyonu ve koloni morfolojisine bakilarak tiir tayinine gidilmigtir7.

BULGULAR

Yapilan tiir identifikasyonu sonucunda izole edilen mycoplasmalarin My-
coplasma hominis ve Ureaplasma urealyticum oldugu saptanmugtir.

Erkek hasta grubundaki idrar ekimlerinden izolasyon saglanamamg, 11
meni ekiminden % 36.3, 29 endoiiretral siiriintiiden % 45 oraninda genital my-
coplasma izole edilmistir.

Infertilite yakinmast ile gelen 9 kadinin 8’inden (% 88.8), 3 erkegin 2’sin-
den (% 66.6) genital mycoplasma izole edilmistir. infertil kadinlarda hem U
urealyticum hem de M hominis % 66.6 oraninda (6 olgu) elde edilirken, infertil
erkeklerden M hominis izolasyonu saglanamams, % 66.6 oraminda (2 olgu) U
urealyticum izole edilmistir.

Diisiik yakinmali 5 kadindan ise % 100 oraninda genital mycoplasma izo-
lasyonu yapilmig, M hominis % 20 oraninda (1 olgu), U urealyticum % 100 ora-
ninda (5 olgu) izole edilmistir.

Genital mycoplasma iiremesi ile birlikte kadin hastalardan % 12, kadin
kontrollerden % 17, erkek hastalardan % 11, erkek kontrollerden % 9 oraminda
E coli, enterobacter, candida, staphylococcus, streptococcus gibi gesitli bakteri-
ler izole edilmigtir.

Gruplardan elde edilen bulgular agagida tablolar halinde verilmistir.

- 293 -



Tablo: I- Urogenital Yakinmasi Olan Kadinlarda ve Kontrol Grubu
Kadinlarda Genital Mycoplasma izolasyonu ve lzolasyonun
Yag Gruplarina Dagilhimi

Toplam  Izolasyon

Yas Olgu Sayis1 U M U+M izolasyon yiizdesi (%)
gruplari G LK YIRS e s R R Ry K 5 K
0-20 7 3 B SRR T T SR e MR 7 AR LA 075 50 -
21-30 T et il K S Rl IR O e e b 15 252 254
31-40 SAE240 IS TS 2R 5D 3G 11 % 252 18.7
41-50 18 8 1 60 20 ST 2 et 13 ZEwg3 33
> 50 Y el 6 R et L L T e 0l | Felk =i L by
TOPLAM 139 59 57 17 18 8 16 4 91 29 654 491

Y: Yakinmasi olan, K: Kontrol, U: Ureaplasma urealyticum izolasyonu,
M: Mycoplasma hominis izolasyonu, U+M: U urealyticum + M hominis izolasyonu

Tablo: II- Urogenital Yakinmasi Olan Erkeklerde ve Kontrol Grubu
Erkeklerde Genital Mycoplasma izolasyonu ve izolasyonun
Yas Gruplarina Dagilimi

~ Toplam  Izolasyon
Yas Olgu Sayist U M U+M izolasyon yiizdesi (%)
YK

gruplan b I e AR OSSR Y K Y K
0-20 LR SrbTaLe PR T § BRI IR | Sl o 0 - -
21-30 1N g P ) N RIS EOREDr O o U 1 20 10
31-40 (0 e e N T IR o S TR ¢ 0 125 -
41-50 A0 A aed IO < D00 LR 0 ) oS 0 125 -
= 50 U8t BTN bk M MRRT T IR ¢ i 0 - =
TORLAM " . 40 1100 Wl on ) 55 "1 2, 18 1 45 10

Tablo: llI- Ureaplasma urealyticum ve Mycoplasma hominis’in
Gruplardaki Genel izolasyon Degerlendirmesi

KADIN ERKEK
Izole edilen Hasta Kontrol Istatistik Hasta Kontrol Istatistik
mikroorganizma grubu  grubu onemi  grubu  grubu Onemi

U urealyticum %525 %355 P <005 %325 % 0 P < 0.05
M hominis %244 %23 P>005 %115 %10 P > 0.05
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TARTISMA

Kadin ve erkeklerde genital mycoplasmalar ile iirogenital sistem enfek-
siyonlan arasindaki iligki uzun yillar tartugilmigtir. Bazi arastirmacilar genital
mycoplasmalarin insanlarin ¢ogunda normal florada yitksck oranlarda bulun-
dugu, diigitk bir virulansa sahip, firsat¢i patojen mikroorganizmalar oldugunu sa-
vunmuglardir®, Ozellikle son yillarda Mycoplasma tirleri prematiir dofum pato-
genezinden, intrauterin bilyiime geriliginden, digik dogum afirhgindan, dogum
oncesi membran yirilmasindan, endometritisten, daha yitksck oranlarda perina-
tal morbidite ve mortaliteden sorumlu tutulmaktadir®?. Mycoplasmalarin gerek
kadin, gerekse erkeklerde infertilite ctkeni olubilecegi konusunda da birbiri ile
celisen pek ¢ok yayin yap1|m|§[1rm.

Cahsmamizda, genital mycoplasmalarin kadinlarda nongonokoksik iiret-
rit, servisit, diigiik, infertilite olgularinda rolii olabilecegini belirledik. U urealyti-
cum izolasyonunun kadin ve erkcklerde hasta ve kontrol gruplan arasinda ista-
tistiki agidan anlam tasidh@, hasta ve kontrol gruplarinin M hominis izolasyonla-
rinin ise istatistiki acidan anlam tagimadif saptanmugtir.

Diisiik ve infertilite yakinmasi ile gelen kadinlarda ve infertil erkeklerde
genital mycoplasma izolasyonu yilksek bulunmugtur. Ancak, durum degerlendir-
mesi igin daha fazla sayida hastaya gereksinim oldugu agiktir.

Tiim gruplarda genital mycoplasma izolasyonunun cinsel aktivitenin en
fazla oldugu 21-30 yas doneminde yogunlastig: ve literatiirle uyum halinde oldugu
goriilmektedir (Tablo: I-II). Tablolarin incelenmesinden anlagilacag gibi, en faz-
la izolasyon yakinmasi olan hasta grubundan saglanmugtir. Kadin kontrol grubun-
daki % 49.1 oranindaki izolasyon, bu mikroorganizmalarin saghkh kisilerde de
bulundugu disiincesini desteklemektedir. Kadin hasta ve kontrol gruplarinin ge-
nital mycoplasma izolasyonlar: arasinda istatistiki agidan anlam fark: bulunmak-
tadir (P < 0.05).

Erkek hasta grubu ile kontrol grubundan saglanan genital mycoplasma
izolasyonlar1 arasinda istatistiki agidan anlam farki bulunmamgtir. Bunda kon-
trol grubunun sayisinmn azhi rol oynamaktadir. Ayrica kontrol grubundan hig¢ U
urealyticum izolasyonu saglanamamig olmas: da aym nedene bagh olabilir. Ancak
hasta grubundan elde edilen % 32.5’lik oran bu mikroorganizmalarin iirogenital
sistem yakinmasi olan erkeklerde de ilk siralarda diigiiniilmesi gerektigini goster-
mektedir. M hominis izolasyonu, erkek hasta ve kontrol grubu arasinda benzer
bulunmug, anlam farki saptanamamigtir.

Tiim gruplarda genital mycoplasma tiremesi ile birlikte belirli yiizdelerde
diger patojen bakteri iiremesi saptanmasi, bu patojenlerle birlikte veya bunlarin
eradikasyonundan sonra semptomlarin devamy halinde, genital mycoplasmalarin
da diigiiniilmesi gerektigini vurgulamaktadir.

Sonug olarak, genital mycoplasmalarin cinsel temasla bulasan hastalik et-
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kenleri grubunda ele alindify, cinsel aktivite ve seksiiel partner sayisi, sosyoeko-
nomik durum ve enfeksiyon sikligi arasinda bir paralellik bulundugu gbzéniine
alinarak, gesitli iirogenital yakinmalar: olan hastalarda, diger bakteriyolojik ince-
lemelerin yam sira, genital mycoplasma yoniinden de arastirma yapilmasinin ya-
rarh ve gerekli oldugu kamsina varilmigtir.
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