T.C.
ULUDAG UNIVERSITESI
TIP FAKULTESI DERGISI
Sayi: 2, Yil: 17, 1990

Gemlik Kirsal Kesiminde Evli ve Ureme Cagindaki
Kadinlarda Aile Planlamasi Yontemleri
Kullanma Ozellikleri ve Bunun
Dogurganlik Olgiitlerine Etkisi

Necla OKAN' -
Hamdi AYTEKIN
Nazan BILGEL

OZET

Gemlik ilgesi kirsal alaminda 15-44 yas grubundaki evli kadinlarda aile
planlamast (AP) yontemlerini kullanma sikiigr araganlmugtr. Bu yontemlerin, gele-
neksel yontemler agirhkl olmakla birlikte, ¢ok yaygin olarak kullamildi$h saptan-
nugtr. Eviiligin ilk yillan, ¢ok geng yas, az ¢ocuk sayisi, Ogreninm durumunun yeter-
sizligi gibi nedenler yontem kullanmay: olumsuz etkilemenin yamsira, gelencksel
yontem kullaninuna agirhk verilmesine de neden olmaktadir. Gelencksel ve mo-
dern yontem kullananlar arasinda gebelik sayist agisindan anlamit fark bulun-
mugtur. Kadinlann ¢ogu yasam boyunca kullandiklan yontemi en az bir kez
degistirmiglerdir. Degistirne nedenleri arasinda saghga zararli oldugu goriisii ve
gebe kalma énde gelmektedir.
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SUMMARY

The Utilization of Family Planning Methods and its Effects on
The Fertility Rates of Married Women of Reproductive Age in
Rural Areas of Gemlik

In this study 470 married women, aged 15-44 years, in the rural areas of
Gemlik were interwieved about the use of family planning methods.

It was found that this methods were used widely but traditional methods
were dominant.

The use of family planning methods is less among women who are young,
recently married and have few children. Their educational level is low and they
tend to use traditional methods.

When number of pregnancies is taken into occount significant difference is
Jound between women using modern and traditional methods. Most of the women
have changed their methods at least once. The most cited reasons of changing me-
thods were unwanted pregnancy and the method being harmful to health.

Cok geng yasta, ok ileri yasta, gok sayida ve sik aralikli gebelikler ana ve
cocuk saghgini olumsuz olarak etkilemektedir. Boyle yiiksek riskli gebeliklerin
onlenmesi amaciyla aile planlamasi (AP) yontemlerinin kullammi diinyada ol-
dugu gibi iilkemizde de giderek artmaktadir. Bu artigta ailelerin sosyo-ekonomik
nedenlerle cocuk sayisim sinirlandirma isteklerinin de rolii vardir.

Bu ¢ahsmada Gemlik kirsal kesiminde, evli kadinlarda AP yontemi kul-
lanma siklify, kullanilan ydntemler ve bunlara etki etmesi beklenen faktorler, ka-

dinlarin AP yontemleri degistirme sikligi ve nedenleri arastinilmig ayrica ilerideki
korunma istekleride sorulmustur.,

GEREC VE YONTEM

Aragtirma 1988 Mayis-Haziran aylarinda, 15-44 yas grubundaki 470 evli
kadina hazirlanan anket formu uygulanarak gerceklestirilmigtir. Arastirma kap-

samina almacak koyler rastgele saptanmig ve koydeki, aragtirma amacina uygun
tiim kadinlarla goriigillmistiir.

BULGULAR

Arastirma kapsamina alinan kadinlarin yag gruplarina gore dagilimi Tab-
lo: I'de sunulmugtur.

- 334 -



Tablo: I- Aragtirmaya Alinan Kadinlarin Yag Gruplarina Gére
Dagilimi
Yag Kadinlar
Gruplari Sayi %
15-19 21 45
20-24 110 234
25-29 9 211
30-34 100 213
35-39 89 18.9
40-44 51 10.8
TOPLAM 470 100.0

Aragtirmaya alinan kadinlarin, yag ortalamasi 30.0 + 7.0, ik evlenme yagt

ortalamasi 17.9 +

2.9dur.

Tablo: I’de aragtirmaya alinan kadinlarin 6renim durumuna gore dagili-

m goriilmektedir.

Tablo: ll- Aragtirmaya Alinan Kadinlarin Ogrenim Durumlarina

Gore Dagilimi
Ogrenim Kadinlar
Durumu Sayi %
Okur-yazar degil 33 7.0
Okur-yazar 49 10.4
Tlkokul 379 80.7
Ortaokul ve iistii 9 19
TOPLAM 470 100.0

Aragtirma kapsamina alinan 470 kadindan 29’u daha 6nce hig gebe kal-
mamugtir, 441 kadin ise en az bir kez gebe kalmig ve 436 kadin en az bir kez can-
I dogum yapmustir. Gebe kalmig 441 kadinin toplam gebelik sayis1 1541, ortala-
ma gebelik sayis1 3.5 + 2.1dir. En ok gebeligi olan 3 kadin 11 kez gebe kal-

mugtir.

Kadinlarin (441) 1540 gebeliginin 1216’s1 canh dogumla sonuglanmugtir,
Gebelik basina ortalama canli dogum 0.79’dur. Gebe kalan kadin basina ortala-
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ma canli dogum 2.8 + 0.8dir. Ankete katilan kadinlardan en ¢ok canh dogum
yapmuig olan 2 kadinmn 9 canli dogumu vardir.

Aragtirma sirasinda kadinlarin toplam 1103 yasayan gocuklar: bulunmak-
ta idi. En ¢ok ¢ocugu olan bir kadinin 8 ¢ocugu vardi.

Arastirma kapsamma alinan kadinlardan 106’s1 en az bir kez istemli
diisitk yapmugtir (yiizde 22.6). Toplam istemli digitk sayis1 175 ve istemli diigik
yapan kadin bagina istemli diigiitk 1.7°dir.

Kendiliginden diisitk yapan kadin sayis: 84’diir (yiizde 17.9). Bu kadinlar
toplam 112 digiik yapmustir ve diisik yapan kadin bagsina ortalama diisiik
1.3°diir.

Aragtirmaya katilan 470 kadindan 467’si AP yontemlerini bildigini, 3 ka-

din ise bilmedigini sdylemistir. AP yontemlerini ilk dgrenme kaynaklari asagida
verilmistir.

Kadin

Kaynak Say: %
Radyo-TV 27 5.8
Basili yayin 8 1.9
Ebe-Hemgire 149 31.9
Hekim i | 24
Anne 3 0.6
Komgu-arkadag 259 55.5
Koca 10 24
TOPLAM 467 100.0

AP yontemi bilen 467 kadindan 419'u (yiizde 89.7) yasaminin herhangi bir

siresinde AP yontemi kullanmistir. 48 kadin (yiizde 10.3) ise hi¢ AP yontemi
kullanmadigini belirtmigtir.

Tablo: Ilde kadmnlarin yast ile yontem kullanma arasindaki iligki goril-
mektedir.

Diger cevabi veren 18 kadindan 16’sinin ya hi¢ gocugu olmamig veya teda-

vi ile gocuk sahibi olmuslardur. 1 kadin ¢ocugunu emzirdigi igin, 1 kadin da koca-
st uzakta oldugu i¢in korunmamustir.

Evlilik siiresine gore yontem kullanma incelendiginde bir yildan daha az
siireli evliliklerde yontem kullanma sadece yiuzde 9.1 siklikta gozlenmistir, 1-4

yilik evliliklerde yontem kullanma hizla artmakta ve ylzde 80.5’¢ ulagmaktadir.
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Tablo: lll- Yagaminin Herhangi Bir Evresinde AP Yontemi
Kullanan ve Kullanmayan Kadiniarin Yaglarina ve
Yéntem Kullanma Nedenlerine Goére Dagllrml'

Yontem Kullanma

Yontem Kullanmig Yontem Kullanmamig
Olanlar Olanlar ve Nedenleri

Yags Cocuk Istiyor Diger Toplam
Gruplan Say % S % S % S %
15-19 10 47.6 1 523 - - 21 100.0
20-24 89 80.2 15 135 o 63 ~=114: 100.0
25-29 94 97.0 1 30 1 30 9 100.0
30-34 96 96.0 2 2.0 2 20 100 100.0
35-39 84 95:5 1 1.1 3 34 88 100.0
40-44 46 90.2 - - 5 9.8 51 100.0
TOPLAM 419 89.7 30 ~64....18 39 467 100.0

(*) AP yontemi bilen kadinlar alinmigtir.

Aragtirma kapsamina alinan kadinlarin halen sahip olduklar: ¢ocuk sayisi
ile yontem kullanma arasindaki iligki Tablo: I'V’de verilmistir.

Tablo: IV- Halen Sahip Olunan Cocuk Sayisi ile AP Y&ntemi
Kullanma Arasindaki iligki~

Yontem Kullanma

Yasayan

Cocuk Kullanmig Kullanmamig Toplam
Sayisi S % S % S %
(Yok) 6 1 29 829 35 100.0
1-2 218 92.8 17 72 235 100.0
34 169 98.8 2 1.2 171 100.0
5+ 26 100.0 - - 26 100.0
TOPLAM 419 89.7 48 10.3 467 100.0

(*) AP yontemi bilen kadinlar alinmugtir.
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Herhangi bir zamanda yontem kullanmig olan 419 kadindan 195’ (yiizde
46.5) hep aym1 yontemi kullanmug 224 kadin ise (yiizde 53.5) zaman iginde farkh
yontemleri denemisgtir.

Geri ¢ekme ve diger geleneksel yontemlerle korunan kadinlar yontemle-
rinde en sebatkir olanlardir.

Aragtirma sirasinda AP yontemi kullanan kadin sayisi 370°dir (ylizde
78.7). Bu kadinlarin 172’si modern (yizde 46.5), 198'i gelencksel (yiizde 53.5)
yontemlerle korunmaktadir. Kullamilan AP yontemlerinin sikhifi asagida veril-
migtir.

Kullanilan Yontem Say %
RIA 58 15.7
Oral hap 58 15.7
Kondom 37 10.0
Sterilizasyon 4 1.0
Tibbi ovul 15 4.1
Geri ¢ekme 175 473
Diger geleneksel 23 6.2
TOPLAM 370 100.0

Daha once korunmug olup halen korunmayan 49 kadindan 21’i gebe ol-
dugu, 19’u gocufunu emzirdigi, 9’u da artik gocugu olmaz diye digiindiigii igin
korunmamaktadir.

Modern yontem kullanma orami 25-29, geleneksel yontem kullanma oram
ise 40-44 yag grubunda en yiiksek bulunmustur.

Tablo: V’de aragirma sirasinda yontem kullanma durumunun gebelik
sayist ile iligkisi goriilmektedir.

Arastirma sirasinda modern yontem kullanan 172 kadin ortalama 3.5 +
0.9 kez gebe kalmistir ve ortalama yasayan gocuk sayis1 2.6 +0.6’dir. Geleneksel
yontem kullanan 198 kadinin ise ortalama gebelik sayisi 3.7 + 0.9, ortalama ya-
sayan cocuk sayist 28 + 0.6’dwr. Ortalamalar arasindaki fark anlamhdir (Gebe-
lik igin t = 2.15, sd = 368, p < 0.05, Cocuk igin t = 3.22,sd = 368, p < 0.05).

Anket uygulandify sirada kadinlarin kullandiklarim soyledikleri yontemi
ortalama kullanma siiresi 4.64 + 2.85 yildir. Geri gekme ve diger geleneksel yon-
temler en uzun siiredir kullanilan yontemlerdir (ortalama 6.9 ve 11.8 yil). RIA
kullananlar bu yontemi 3.9 yildir kullanmakta iken, bu deger hap igin 3.0 ve kon-
dom igin 3.1 yildir.
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Tablo: V- Arastirmaya Alinan Kadinlarda Arastirma Sirasinda
Yéntem Kullananlanin Diger Kadinlar ile Gebelik
Sayilarinin Kargilagtinimasi

Yontem Kullanma

Halen yontem Yontem
kullananlar (n: 370)  Kullanmayanlar (n: 100)

Hig Halen
Gebelik Modern Geleneksel Kullanmamig  Kullanmiyor Toplam
Sayillann S % S % S % S % S %

0 L Byl 25 (862) 3 (103) 29 (100.0)
12 63 (373) 62 (361) 21 (124) 23 (142) 169 (100.0)
3-4 61 (389) 77 (49.0) 5 (32 14 (89) 157 (100.0)
5-6 30 (375) 43 (53.7) - s s %A (8:8) n+ 180X (100.0)
74 17 (486) 16 (45.7) & iR )<38; (100.10)

Toplam172 (366) 198 (419) 51 (109) 49 (10.6) 470 (100.0)

Kadinlar yasamlar1 boyunca yontem kullanirken zaman zaman degisik
yontemleri de denemislerdir.

Daha once degisik yontem kullandigini sdyleyen 224 kadindan 137’si bir
kez, 60" iki kez, 24’11 iig kez 1'i dort kez ve 2’si de beg kez yontem degistirmigtir.

Modern yontemlerin en onemli degistirme nedeni saghga zararh oldugu
diisiincesidir. Geleneksel yontemlerse ayni1 nedenle ¢ok az terkedilmigtir.

Gebe kalma nedeni ile yontemi birakma modern yontemlerde geleneksel
yontemlere gore ii¢ kez daha az goriilmiistiir.

Daha 6nce herhangi bir yontemle korunmug olan kadinlardan (419 kadin)
112’si hig ara vermeden korunmustur. 282 kadin bir kez, 25 kadin ise iki kez ara
vermistir. Korunmaya ara vermede baglica neden korunurken gebe kalma ve co-
cuk istenmesidir. Esin uzakta olusu, yan etki ve saglik personeli onerisi de neden
olarak belirtilmigtir.

AP yontemi bilen 467 kadina ilerde bir yontem kullanmak isteyip isteme-
dikleri soruldugunda kadinlarin yiizde 92.7’sinin yontem kullanma istedigi saptan-
d1 (433 kadin).

Anket sirasinda geleneksel yontemle korunan 198 kadindan 51°i (yiizde
25.8) ilerde modern yontem kullanma arzusundadir. Modern yontem kullanan-
larda ise gelencksel yontem kullanma istegine rastlanmamugtir.
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TARTISMA

Aragtirmaya alinan kadinlarin ilk evlenme yagi ortalamasi Tiirkiye kirsal
kesim ortalamasina uymaktadir (1988’de 118

Tirkiye kirsal kesiminin ortalamas olan 4.4 gebelikten disiik olan ortala-
ma gebelik (3.5 + 2.1) bati kesimi ortalamasina uymaktadir (1988’de 3. 5) Or-
talama gebelik sayisi Ankara’da yapilan iki gall§mada 3.5 + 0. 06‘3 Samsun’ da
496, Adana’da 4. 14 istanbul Silivrirde 33 + 2.16° ve Cobancesme’de 47
olarak bulunmustur.

Bolgemizde ortalama canli dogum 2.8 g 0.8dir. Turkiye icin (1988) bu
say1 3.7dirl. Ortalama canii dogumu Bilgcl3 271 + 0.05, Akbaba 3.4° ve Akmnc
2.56 + 1.56 olarak saptam1§t1r6.

Gemlik kirsal alaninda kadinlarin yiizde 22.6’s1 enaz bir istemli diigiik
yapmugtir (106 kadin). Bu oran Tiirkiye genclinde yiizde 19.0 olarak saptan-
ml§l’.ﬂ‘9 Ankara’da Akdur, istemli digiikk yapan kadin oranim yiizde 26.72,
Ozyurda ise yiizde 41.57 olarak bulmugtur'°.

AP yontemlerini bilen 467 kadindan 419’u (ylizde 89.7) yagamlarinin her-
hangi bir evresinde AP ydntemi kullanmlgur. Bu oran 1988'de Tirkiye icin
viizde 87. 5dir'. Aym orani Akbaba yiizde 68. ol , Akinci ve Gencer ise yiizde 90.0

olarak saptam;gur Bu aragtirmada 25-29 yas grubunda AP yontemi kullanmig
olan kadinlarin oran: yiizde 97.0 ile en yitksek bulunmustur.

Anket sirasinda yontem kullanma oram yiizde 78.7'dir (370 kadin). Sa-
dece risk altinda olan kadinlan ele alirsak (399 kadin) bu oran yiizde 92.7ye
yitkselmektedir, 1988'de Tiirkiye’de bu oran yiizde 77.0°dir’. Akdur, yontem kul-
lanma oranmim yiizde 64.2'72, Bilgel yiizde 78.383, Akinct ve Geneer yiizde 88.06,
Ozyurda yiizde 66.73 olarak bulunmustur'®,

Yontem kullananlarim yiizde 53.51i gelencksel, yiizde 46.5°i ise modern
yontemler kullanmaktadir. Tiirkiye’de bu oranlar (1988) yiizde 51.0 ve yiizde
49.0°dir’. Akdur, modern yontem kullanma oranint yiizde 49.72, Akinci ve Gen-
cer yizde 303%, Erdal ve Saka ise yiizde 44.3 olarak saptamistir'?, Agrr’da yapr-
lan bir calismada ise yontem kullanma orami gok diigitk olmakla birlikte (yiizde
35.0), korunanlar arasinda modern yontem kullanma orani yiizde 69.0 olarak bu-
lunmustur 2. Bu aragtirmada modern yontem kullanma 25-34 yas grubunda en
yitkksek oranda gorillmigtir (yiizde 52.0).

SONUC

Bolgede AP yontemi kullanma oram yitksek olmakla birlikte (viizde 89.1)
gelencksel yontem kullanimi fazladir (yontem kullananlarin viizde 53.5°1). Mo-
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dern ve gelencksel yontem kullananlarin gebelik ve yasayan gocuk sayilan ara-
sinda anlamli fark bulunmustur.

Ilerde kullamlmak istenen yontem soruldugunda ise modern yontem terci-

hi 6ne gikmugtir (yiizde 53.7). Egitim eksikligi modern ydntem kullanimini ve kul-
lamim siireklilifini engelleyen en bilyitk etkendir. Saghk personeli, egitime 6nem
vererek, halk arasinda yaygin soylentiler konusunda kigileri inandirabilir, ayrica
modern yontemlerin dogru kullanimim saglayabilirse modern yontem kullanimi
artacak ve istenmeyen gebeliklerin bir kism1 onlenebilecektir.
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