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Gemlik ilçesi kırsal alanmda 15-44 yaş gn.ıbundaki evli kadm/arda aile 
planlaması (AP) yöntemlerini kullanma sıklığı araştınlmıştır. Bu yöntemlerin, gele­
neksel yöntemler agırlık/ı olmakla birlikte, çok yaygın olarak kullamldığı saptan­
mıştır. Evliliğin ilk yıllan, çok genç yaş, az çocuk sayısı, öğrenim dummunun yeter­
sizliği gibi nedenler yöntem kullanmayı olumsuz etkilenıenin yamsıra, geleneksel 
yöntem ku/lammma ağırlık veri/nıesine de neden olmaktadır. Geleneksel ve mo­
dem yöntem kullananlar arasında gebelik sayısı açısmdan anlamlı fark bulun­
muştur. Kadmlann çoğıı yaşam boyunca kzıllandıklan yöntemi en az bir kez 
degiştimıişlerdir. Değiştinne nedenleri arasmda sağlığa zararlı o/duğıı göriişü ve 
gebe kalma önde gelmektedir. 
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SUMMARY 

The Utilization of Family Planning Methods and i ts Effects on 
The Fertility Rates of Married Women of Reproductive Age in 

Rural Areas of Gemlik 

In this study 470 married women, aged 15-44 years, in tlıe nıral areas of 
Gemlik were interwieved about the use of family planning metltods. 

It was found that this methods were used wide/y but traditiona/ methods 
were dominant. 

The use of family planning methods is less among women who are young, 
recently married and have few children. Tlıeir educationa/ /eve/ is /ow and they 
tend to use traditiona/ metlıods. 

Wlıen number of pregnancies is taken into occoımt significant difference is 
fowıd between women using modem and traditiona/ metlıods. Most of tlıe women 
have changed their nıetlıods at /east once. Tlıe most cited reasons of changing me­
thods were wıwanted pregnancy and the method being hamıful to Jıea/tlı. 

Çok genç yaşta, çok ileri yaşta, çok sayıda ve sık aralıklı gebelikler ana ve 
çocuk sağlığını olumsuz olarak etkilemektedir. Böyle yüksek riskli gebeliklerin 
önlenmesi amacıyla aile planlaması (AP) yöntemlerinin kullanımı dünyada ol­
duğu gibi ülkemizde de giderek artmaktadır. Bu artışta ailelerin sosyo-ekonomik 
nedenlerle çocuk sayısını sınırlandırma isteklerinin de rolü vardır. 

Bu çalışmada Gemlik kırsal kesiminde, evli kadınlarda AP yöntemi kul­
lanma sıklığı, kullanılan yöntemler ve bunlara etki etmesi beklenen faktörler, ka­
dınların AP yöntemleri değiştirme sıklığı ve nedenleri araştırılmış ayrıca ilerideki 
korunma istekleride sorulmuştur. 

GEREÇ VE YÖNTEM 

Araştırma 1988 Mayıs-Haziran aylarında, 15-44 yaş grubundaki 470 evli 
kadına hazırlanan anket formu uygulanarak gerçekleştirilmiştir. Araştırma kap­
samına alınacak köyler rastgele saptanmış ve köydeki, araştırma amacına uygun 
tüm kadınlarla görüşülmüştür. 

BULGULAR 

Araştırma kapsamına alınan kadınların yaş gruplarına göre dağıhmı Tab­
lo: I'de sunulmuştur. 
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Tablo: 1- Araştırmaya Alınan Kadınların Yaş Gruplarına Göre 
DaQılımı 

Yaş Kadınlar 

Grupları Sayı % 

15-19 21 4.5 
20-24 110 23.4 
25-29 99 21.1 
30-34 100 21.3 
35-39 89 18.9 
40-44 51 10.8 

TOPLAM 470 100.0 

Araştırmaya alınan kadınların, yaş ortalaması 30.0 + 7.0, ilk evlenme yaşı 
ortalaması 17.9 + 2.9'dur. 

Tablo: II'de araştırmaya alınan kadınların öğrenim durumuna göre dağılı­
mı görülmektedir. 

Tablo: ll- Araştırmaya Alınan Kadınların ÖQrenim Durumlarına 
Göre DaQılımı 

Öğrenim Kadınlar 
Durumu Sayı % 

Okur-yazar değil 33 7.0 
Okur-yazar 49 10.4 
İlkokul 379 80.7 
Ortaokul ve üstü 9 1.9 

TOPLAM 470 100.0 

Araştırma kapsamına alınan 470 kadından 29'u daha önce hiç gebe kal­
mamıştır, 441 kadın ise en az bir kez gebe kalmış ve 436 kadın en az bir kez can­

lı doğum yapmıştır. Gebe kalmış 441 kadının toplam gebelik sayısı 1541, ortala­

ma gebelik sayısı 3.5 + 2.1'dir. En çok gebeliği olan 3 kadın ll kez gebe kal­

mıştır. 

Kadınların (441) 1540 gebeliğinin 1216'sı canlı doğumla sonuçlanmıştır. 

Gebelik başına ortalama canlı doğum 0.79'dur. Gebe kalan kadın başına ortala-
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ma canlı doğum 2.8 + 0.8'dir. Ankete katılan kadınlardan en çok canlı doğum 
yapmış olan 2 kadının 9 canlı doğumu vardır. 

Araştırma sırasında kadınların toplam 1103 yaşayan çocukları bulunmak­
ta idi. En çok çocuğu olan bir kadının 8 çocuğu vardı. 

Araştırma kapsamına alınan kadınlardan ı06'sı en az bir kez istemli 
düşük yapmıştır (yüzde 22.6). Toplam istemli düşük sayısı ı75 ve istemli düşük 
yapan kadın başına istemli düşük 1.7'dir. 

Kendiliğinden düşük yapan kadın sayısı 84'dür (yüzde ı7.9). Bu kadınlar 
toplam 112 düşük yapmıştır ve düşük yapan kadın başına ortalama düşük 
1.3'dür. 

Araştırmaya katılan 470 kadından 467'si AP yöntemlerini bildiğini, 3 ka­
dın ise bilmediğini söylemiştir. AP yöntemlerini ilk öğrenme kaynakları aşağıda 
verilmiştir. 

Kadın 
Kaynak Sayı % 

Radyo-TV 27 5.8 
Basılı yayın 8 1.7 
Ebe-Hemşire ı49 31.9 
Hekim ll 2.4 
Anne 3 0.6 
Komşu-arkadaş 259 55.5 
Koca 10 2.ı 

TOPLAM 467 ıoo.o 

AP yöntemi bilen 467 kadından 4ı9'u (yüzde 89.7) yaşamının herhangi bir 
süresinde AP yöntemi kullanmıştır. 48 kadın (yüzde ı0.3) ise hiç AP yöntemi 
kullanmadığını belirtmiştir. 

Tablo: III'de kadınların yaşı ile yöntem kullanma arasındaki ilişki görül­
mektedir. 

Diğer cevabı veren ı8 kadından ı6'sının ya hiç çocuğu olmamış veya teda­
vi ile çocuk sahibi olmuşlardır. ı kadın çocuğunu emzirdiği için, ı kadın da koca­
sı uzakta olduğu için korunmamıştır. 

Evlilik süresine göre yöntem kullanma incelendiğinde bir yıldan daha az 
süreli evliliklerde yöntem kuJianma sadece yüzde 9.ı sıklıkta gözlenmiştir. ı-4 
yıllık evliliklerde yöntem kullanma hızla artmakta ve yüzde 80.5'e ulaşmaktadır. 
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Tablo: lll- Yaşamının Herhangi Bir Evresinde AP Yöntemi 
Kullanan ve Kullanmayan Kadınların Yaşiarına ve 
Yöntem Kullanma Nedenlerine Göre Dasıılımı * 

Yöntem Kullanma 

Yöntem Kullanmış Yöntem Kullanmamış 
Olanlar Olanlar ve Nedenleri 

Yaş Çocuk istiyor Diğer Toplam 
Grupları Sayı % s % s % s % 

-----
15-ı9 10 47.6 ll 52.3 21 100.0 
20-24 89 80.2 ı5 13.5 7 6.3 lll ıoo.o 

25-29 94 97.0 ı 3.0 ı 3.0 % 100.0 
30-34 96 96.0 2 2.0 2 2.0 100 ıoo.o 

35-39 84 95.5 ı 1.1 3 3.4 88 ıoo.o 

40-44 46 90.2 5 9.8 5ı ıoo.o 

TOPLAM 4ı9 89.7 30 . 6.4 18 3.9 467 100.0 

(•) AP yöntemi bilen kadınlar alınmıştır. 

Araştırma kapsamına alınan kadınların halen sahip oldukları çocuk sayısı 
ile yöntem kullanma arasındaki ilişki Tablo: IV'de verilmiştir. 

Tablo: IV- Halen Sahip Olunan Çocuk Sayısı ile AP Yöntemi 
Kullanma Arasındaki Ilişki* 

Yöntem Kullanma 
Yaşayan 

Çocuk Kullanmış Kullanmamış ToEiam 
Sayısı s % s % s % 

(Yok) 6 ı7.ı 29 82.9 35 ıoo.o 

1-2 2ı8 92.8 17 7.2 235 ıoo.o 

3-4 ı69 98.8 2 1.2 171 ıoo.o 

5+ 26 ıoo.o 26 100.0 

TOPLAM 4ı9 89.7 48 10.3 4fJ7 100.0 

(•) AP yöntemi bilen kadınlar alınmıştır. 
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Herhangi bir zamanda yöntem kullanmış olan 419 kadından 195'i (yüzde 
46.5) hep aynı yöntemi kullanmış 224 kadın ise (yüzde 53.5) zaman içinde farklı 
yöntemleri denemiştir. 

Geri çekme ve diğer geleneksel yöntemlerle korunan kadınlar yöntemle­
rinde en sehatkar olanlardır. 

Araştırma sırasında AP yöntemi kullanan kadın sayısı 370'dir (yüzde 
78.7). Bu kadınların 172'si modern (yüzde 46.5), 198'i geleneksel (yüzde 53.5) 
yöntemlerle korunmaktadır. Kullanılan AP yöntemlerinin sıklığı aşağıda veril-
miştir. 

Kullanılan Yöntem Sayı % 

RİA 58 15.7 
Oral hap 58 15.7 
Kondam 37 10.0 
Sterilizasyon 4 1.0 
Tıbbi ovul ıs 4.1 
Geri çekme 175 47.3 
Diğer geleneksel 23 6.2 

TOPLAM 370 100.0 

Daha önce korunmuş olup halen · korunmayan 49 kadından 21'i gebe ol­
duğu, 19'u çocuğunu emzirdiği, 9'u da artık çocuğu olmaz diye düşündüğü için 
korunmamaktadır. 

Modern yöntem kullanma oranı 25-29, geleneksel yöntem kullanma oranı 
ise 40-44 yaş grubunda en yüksek bulunmuştur. 

Tablo: V'de araştırma sırasında yöntem kullanma durumunun gebelik 
sayısı ile ilişkisi görülmektedir. 

Araştırma sırasında modern yöntem kullanan 172 kadın ortalama 3.5 + 
0.9 kez gebe kalmıştır ve ortalama yaşayan çocuk sayısı 2.6 + 0.6'dır. Geleneksel 
yöntem kullanan 198 kadının ise ortalama gebelik sayısı 3.7 + 0.9, ortalama ya­
şayan çocuk sayısı 2.8 + 0.6'dır. Ortalamalar arasındaki fark anlamlıdır (Gebe­
lik için t = 2.15, sd = 368, p < 0.05, Çocuk için t = 3.22, sd = 368, p < 0.05). 

Anket uygulandığı sırada kadınların kullandıklarını söyledikleri yöntemi 
ortalama kullanma süresi 4.64 + 2.85 yıldır. Geri çekme ve diğer geleneksel yön­
temler en uzun süredir kullanılan yöntemlerdir (ortalama 6.9 ve 11.8 yıl). RİA 
kullananlar bu yöntemi 3.9 yıldır kullanmakta iken, bu değer hap için 3.0 ve kon­
dom için 3.1 yıldır. 
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Tablo: V- Araştırmaya Alınan Kadınlarda Araştırma Sırasında 

Yöntem Kullananların Diğer Kadınlar ile Gebelik 
Sayılarının Karşılaştırılması 

Yöntem Kullanma 

Halen yöntem Yöntem 
kullananlar (n: 370) Kullanmayanlar (n: 100) 

Hiç Halen 
Gebelik Modern Geleneksel Kullanmamış Kullanıyor Toplam · 
Sayıları s % s % s % s % s % 

o ı (3.5) 25 (86.2) 3 (10.3) 29 (100.0) 
1-2 63 (37.3) 62 (36.1) 21 (12.4) 23 (14.2) 169 (100.0) 
3-4 61 (38.9) 77 (49.0) 5 (3.2) 14 (8.9) 157 (100.0) 
5-6 30 (37.5) 43 (53.7) 7 (8.8) 80 (100.0) 
7+ 17 (48.6) 16 (45.7) 2 (2.7) 35 (100.0) 

Toplam 172 (36.6) 198 (41.9) 51 (10.9) 49 (10.6) 470 (100.0) 

Kadınlar yaşamları boyunca yöntem kullanırken zaman zaman değişik 
yöntemleri de denemişlerdir. 

Daha önce değişik yöntem kullandığım söyleyen 224 kadından 137'si bir 
kez, 60'ı iki kez, 24'ü üç kez l'i dört kez ve 2'si de beş kez yöntem değiştirmiştir. 

Modern yöntemlerin en önemli değiştirme nedeni sağlığa zararlı olduğu 
düşüncesidir. Geleneksel yöntemlerse aynı nedenle çok az terkedilmiştir. 

Gebe kalma nedeni ile yöntemi bırakma modern yöntemlerde geleneksel 

yöntemlere göre üç kez daha az görülmüştür. 

Daha önce herhangi bir yöntemle korunmuş olan kadınlar~an (419 kadın) 
112'si hiç ara vermeden korunmuştur. 282 kadın bir kez, 25 kadın ise iki kez ara 
vermiştir. Korunmaya ara verınede başlıca neden korunurken gebe kalma ve ço­

cuk istenmesidir. Eşin uzakta oluşu, yan etki ve sağlık personeli önerisi de neden 

olarak belirtilmiştir. 

AP yöntemi bilen 467 kadına ilerde bir yöntem kullanmak isteyip isteme­
dikleri sorulduğunda kadınların yüzde 92.7'sinin yöntem kullanma istediği saptan­

dı (433 kadın). 

Anket sırasında geleneksel yöntenıle korunan 198 kadından 51'i (yüzde 
25.8) ilerde modern yöntem kullanma arzusundadır. Modern yöntem kullanan­

larda ise geleneksel yöntem kullanma isteğine rastlanmamıştır. 
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TARTIŞMA 

Araştırmaya alınan kadınların ilk evleome yaşı ortalaması Türkiye kırsal 
kesim ortalamasına uymaktadır (1988'de 17.8)1

. 

Türkiye kırsal kesiminin ortalaması olan 4.4 gebelikten düşük olan ortala­
ma gebelik (3.5 + 2.1) batı kesimi ortalamasına uymakladır (1988'de 3.5)1. Or­
talama gebelik sayısı Ankara'da yapılan iki çalışmada 3.5 + 0.062

·
3

, Samsun'da 
4.964, Adana'da 4.145, İstanbul Silivri'de 3.3 + 2.166 ve Çobançeşme'de 4.77 

olarak bulunmuştur. 

Bölgemizde ortalama canlı doğum 2.8 + 0.8'dir. Türkiye için (1988) bu 
sayı 3.7'dir1

. Ortalama canlı doğumu Bilgel3 2.71 + 0.05, Akbaba 3.45 ve Akıncı 
- 6 

2.56 + 1.56 olarak saptamıştır . 

Gemlik kırsal alanında kadınların yüzde 22.6'sı enaz bir istemli düşük 
yapmıştır (106 kadın) . Bu oran Türkiye genelinde yüzde 19.0 olarak saptan­
mıştır9. Ankara'da Akdur, istemli düşük yapan kadın oranını yüzde 26.72

, 

Özyurda ise yüzde .. 41.57 olarak bulmuştur10. 
AP yöntemlerini bilen 467 kadından 419'u (yüzde 89.7) yaşamlarının her­

hangi bir evresinde AP yöntemi kullanmıştır. Bu oran 1988'de Türkiye için 
yüzde 87.5'dir1. Aynı oranı Akbaba yüzde 68.25

, Akıncı ve Gencer ise yüzde 90.0 
olarak saptamışur6. Bu araştırmada 25-29 yaş grubunda AP yöntemi kullanmış 
olan kadınların oranı yüzde 97.0 ile en yüksek bulunmuştur. 

Anket sırasında yöntem kullanma oranı yüzde 78.7'dir (370 kadın). Sa­
dece risk altında olan kadınları ele alırsak (399 kadın) bu oran yüzde 92.7'ye 
yükselmektedir. 1988'de Türkiye'de bu oran yüzde 77.0'dırt . Akdur, yöntem kul­
lanma oranını yüzde 64.272

, Bilgel yüzde 78.383, Akıncı ve G encer yüzde 88.06, 

Özyurda yüzde 66.73 olarak bulunmuştur10. 

Yöntem kullananların yüzde 53.5'i geleneksel, yüzde 46.5'i ise modern 
yöntemler kullanmaktadır. Türkiye'de bu oranlar (1988) yüzde 51.0 ve yüzde 
49.0'dır1 . Akdur, modern yöntem kullanma oranını yüzde 49.72, Akıncı ve Gen­
cer yüzde 30.36

, Erdal ve Saka ise yüzde 44.3 olarak saptamıştır11, Ağrı'da yapı­
lan bir çalışmada ise yöntem kullanma oranı çok düşük olmakla birlikte (yüzde 
35.0), korunanlar arasında modern yöntem kullanma oranı yüzde 69.0 olarak bu­
lunmuştur 12

. Bu araştırmada modern yöntem kullanma 25-34 yaş grubunda en 
yüksek oranda görülmüştür (yüzde 52.0). 

SONUÇ 

Bölgede AP yöntemi kullanma oranı yüksek olmakla birlikte (yüzde 89.1) 
geleneksel yöntem kullanımı fazladır (yöntem kullananların yüzde 53.5'i). Mo-
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dern ve geleneksel yöntem kullananların gebelik ve yaşayan çocuk sayılan ara­
sında anlamlı fark bulunmuştur. 

ilerde kullanılmak istenen yöntem sorulduğunda ise modern yöntem terci­
hi öne çıkmıştır (yüzde 53.7). Eğitim eksikliği modern yöntem kulla~mını ve kul­
lanım sürekliliğini engelleyen en büyük etkendir. Sağlık personeli, eğitime önem 
vererek, halk arasında yaygın söylentiler konusunda kişileri inandırabilir, ayrıca 

modern yöntemlerin doğru kullanımını sağlayabilirse modern yöntem kullanımı 
artacak ve istenmeyen gebeliklerin bir kısmı önlenebilecektir. 
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