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OZET

Gemlik bolgesi ilkokul ¢ocuklaninda biiyiime ve gelismenin degerlen-
dirilmesi amaciyla oturma yiiksekligi  Olgiildii. Boy uzunlugu ile iligkisi
vasa, cinse ve ekonomik diizeylere gore incelendi. Yaga bagh olarak boy
arttikca oturma  yitksekliginin antifn saptandi. Ortalama degerler benzer
aragtirma sonuglanyla karsilagtnldi. Sonuclanmiz iilkemizde yapilan araghr-
malarla benzerlik gisterirken Amerika’da yapilan arastirmaya gore daha
diigiik oldugu tespit edildi. Olgiimler sirasinda sakathk durumu aragtinld.
Yoremizde fiziksel sakathifin sorun olmadig goriildii.

*  Arag. Gor; U.U. Tip Fak. Anatomi Bilim Dab.
s Opr. Uyesi; U.U. Tip Fak. Halk Saghgi Anabilim Dali.
***  Opr. Uyesi; UU. Tip Fak. Anatomi Bilim Dah.
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SUMMARY

The Determination of the Growth and Development with Anthropometric
Measurements on Primary School Children Living in Gemlik Area
11- The Relationship Between Height and Sitting Height

The sitting heights of primary school children in Gemlik area
were measured in order to determine the physical development. The re-
lationship between height and sitting height were investigated according
to age, sex and different socio-economical classes. It was found a posi-
tive relationship between sitting height and height by the age. Our
findings were compared with the similar studies. As a result, there
were not differences between our findings and the findings of other
studies made in Turkey. There was difference between the findings of
US.A. and our study. The findings of US.A. were higher than our
study. During our study, the disability condition was investigated. It

was found that physical disabilities were not important health problem
in our region.

Calismamuz, daha dnce sunulan boy ve agirlik dlgiimiiyle ilgili galigmanin

devamu seklindedir. Oturma yiiksekligi 6lgiimiine ilave olarak d@renciler arasinda
sakatliklarin dagilimi incelenmistir.

GEREC VE YONTEM

{\.ra,§l1rmamlz, daha onceki makalede belirtilen bolgede 1207 ilkokul
ogrencisi tizerinde yapilmistir. Boy ve afirliklan olgiilen gocuklar sira iizerinde
dik pozisyonda oturtulmus ve oturma yeri ile tepe yiiksekligi arasindaki mesafe

oturma yiiksekligi olarak alinmigtir. Ofrencilerin gozle gorilebilir anatomik sa-
katliklar1 saptanmustir,

BULGULAR

Arastirmaya alnan 6grencilerin okullara gore yas ve cins dagilimi Tablo
I’de verilmistir,

Ogrencilerin oturma yitksekliklerinin okul, yas ve cinse gore dagilim Tab-

lo I'I’de; tim Ogrencilerin persentil degerleri Tablo II'de ve persentil egrileri
Sekil 1 ve 2’de gosterilmistir.
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Tablo: | - Ogrencilerin Okullara Gére Yag ve Cins Dagilimi

Yas Sehit Cemal Siikrii Senol Umurbey . Koy
(Y) Ilkokulu Ilkokulu Ilkokulu likokullan Toplam
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Tablo: Il - Ogrencilerin Okul, Yag ve Cinse Gore Oturma Yiiksekligi
Ortalamalan (cm)

Sehit Cemal  Sikri Senol Umurbey Koy
Yas Ilkokulu Ilkokulu Ilkokulu Ilkokullar Toplam
(YD)
E K E K E K E K E K
6 62.0 585 63.6 592 63.0 - -* - 62.9 59.0
7 64.5 62.4 64.9 608 635 62.8 63.0 62.5 64.4 61.9
8 67.1 65.0 67.5 636 668 65.8 67.3 65.5 67.2 64.6
9 69.9 68.2 68.6 664 687 685 69.1 69.0 69.0 674
10 719 70.8 7.7 68.1 704 69.6 112 713 713 69.6
11 73.7 75.0 726 699 72.1 69.7 70.7 73.8 729 723
12 74.5 ~* 75.6 705 - 74.3 - -~ 75.4 2.7

*: Ofrenci sayis1 istatistiki analiz icin yetersizdir.

Oturma yiiksekligi ortalamalari Sehit Cemal ve kdy ilkokullarinda 11
yagindaki kizlarda erkeklere gore daha biyiiktiir (p<0.05). Sehit Cemal ilkoku-
lunda 6, 7, 8, 9 ve 12 yagindaki (p<0.001); Siikrii Senol ilkokulunda 6, 7, 8, 9,
10 ve 11 yagindaki (p<0.001); Umurbey Kasabas: Ilkokulunda 7 yagindaki (p <
0.01) erkeklerin oturma yitksekligi ortalamalan kizlarin ortalamalarindan daha
fazladir. Tiim &grencilerin ortalamalari degerlendirildiginde 6, 7, 8, 9, 10 (p
<0.001) ve 12 (p<0.05) yagindaki erkeklerin oturma yiikseklikleri kizlardan da-
ha biiyiiktiir. Oturma yiiksekligi yas ve boy artig1 ile dogru orantih olarak artmak-
tadir (Tablo: IV). Erkeklerdeki arti kizlara gore daha fazladur.
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Tablo: il - Ogrencilerin Yaga Gore Oturma Yiiksekligi Persentil

bl
w
!

Degerleri (cm)
ERKEK KIZ
Yas Persentil Degerleri Persentil Degerleri
(Ym) 10 25 50 75 90 100 10 25 50 75 90 100
6 61.3 631 637 647 657 680 566 578 592 603 629 660
7 61.6 629 650 667 684 740 580 604 624 645 665 710
8 637 652 674 696 720 780 G600 619 649 679 712 710
9 653 676 695 719 733 780 641 653 680 700 720 80.0
10 680 696 T4 738 761 83.0 656 675 702 725 749 810
11 684 711 733 764 781 830 671 694 732 757 TI7 840
12 7.0 725 750 778 830 840 704 709 718 763 783 T9.0
85 4
80 -
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3
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Tablo: IV - Ogrencilerin Okul ve Cinse Gére Boy ve Oturma Yiiksekligi
Ortalamalan Arasindaki lligkiler

OTURMA YUKSEKLIiGI ORTALAMASI (cm)

BOY Sehit Cemal  Sukri Senol Umurbey Koy
(cm) iikokulu ilkokulu ilkokulu flkokullan Toplam

E K E K E K E K E K

100-104 == M = L < b - = = :
105-109 60.7 573 T 56.8 595 - - - 59.3 56.9
110-114 61.8 60.4 63.6 59.6 62.6 60.8 i 61.8 62.5 60.1

115-119 642 624 632 616 633 623 628 640 636 622
120-124 659" 633 62 TTEN6T SN TET S 0E6s 0 637
125-129 6197 673 TT6TS &Y 6807 GRS el LT eLT T 663
130-134 704 695 P02 e T 694 T 68 I TEO w0 68.9
135-139 721 711 T22, w6921 721 M3 726, 724, 722 70.3
140-144 754 740 A7 N2 78O 722 o 120 74;3 745 729

145049 764 T753 THSR  GS3 SN L l 764 749
N 7 Ay s Yo B SN o SRR 0 o G S0 778
155:159" LA gg T LT 4 L X . L B 8610+ 77.0

*: Ogrenci sayisi istatistiki analiz igin yetersizdir.

Diinya Saglik Orgiiti'nce sakatlik agagidaki sekilde tanimlanmistir. insan-
lar igin normal olarak kabul edilen dagihimlar iginde, bir bozukluk sonucu nor-
mal sekilde bir is yapma yeteneginin yoklugu veya kisitlanmasidur?,

1207 ogrenci iginde sakat olarak saptanan ofrenci sayisi 4’tiir. Bunlar
sasilik, kalga ¢ikin, nervus radialis felci ve klavikula egriligidir. Buna gore fiziksel
sakatlik oram1 % 0.3 olarak bulunmustur. Gozlem sayis1 az oldugu igin herhangi
bir istatistiki analiz yapilmamugtir.

TARTISMA VE SONUC

Ulkemiz ¢ocuklarimin gelismesini 6lgmek icin yapilan cesitli bolgesel ga-
ligmalarda genelde boy ve agirhik dlgiimleri kullanilmigtir. Caligmamizda boy ve
agirhga ek olarak oturma yitksekligi de dlgiillmigtiir.

Bulgulanimiz diger arastirma sonuclariyla kargilagtirilmigtir (Tablo: V).

Oturma yiiksekligi ortalamalarimiz, Erem tarafindan Bursa’da yapilan ¢a-
lismadaki 7, 8, 9, 10 ve 12 yasindaki erkek ¢ocuklarin ortalamalarindan (p <
0.001); 11 ve 12 yagindaki kizlarin ortalamalarindan (p < 0.05) daha biiyiik bu-
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lunmustur. 6 yas (p < 0.001) ve 7 yagindaki (p < 0.05) kizlarin ortalamalan ise
Erem’in ortalamalarindan daha diigiik olarak saptanm1§t1rz. Tablo VI’da Stuart’-
n oturma yiiksekligi persentil degerleri verilmigtir. Calismamiz sonunda elde
edilen persentil degerleri ile karsilagtirildiginda ABD cocuklarina ait persentil
degerlerin daha biiyiik oldugu gorillmektedir (Tablo: 111 ve Tablo: vI)3.

Tablo: V - 6-12 Yag Gocuklarinin Oturma Yiiksekligi Ortalamalaninin
Kargilagtinimasi (cm)

CALISMAMIZ EREM
YAS
(Yil) E K E K
X SH X SH X SH x SH
6 62.9 07 59.0 08 61.8 14 605 11
7 64.4 02 61.9 03 62.1 0.9 62.6 03
8 672 03 64.6 04 65.1 0.9 643 04
9 69.0 03 674 03 67.0 0.4 672 08
10 713 0.3 69.6 03 68.5 0.9 69.7 06
1 721 0.9 723 05 71.0 08 711 0.6
12 754 14 721 12 633 1.0 698 14

Tablo: VI - ABD’deki 6-12 Yag Cocuklarin Oturma Yiiksekligi Persentil

Degerleri (cm)
ERKEK KI'Z
Yas " Persentil Degerleri Persentil Degerleri
(Yil) 10 25 50 75 90 10 25 50 75 90
6 618 633 652 669 682 612 625 641 656 671
7 641 658 676 694 710 637 650 666 682 697
8 66.6 682 700 720 736 659 673 689 TS5 721
9 686 703 722 742 760 677 691 707 724 741
10 03 720 739 761 T81 694 711 728 745 763
11 nT 734 753 Ti6 198 TS 734 71537125, 192
12 . 733 750 712 796 819 742 764 787 808 829

Gemlik bolgesinde yaptigimiz arastirma sonuglariyla Erem’in Bursa’da
yaptigs alisma sonuglar,, Bursa ve cevresindeki gocuklarin oturma yiikseklikleri
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i¢in yerel standart niteligindedir. Degisik simflardaki ilkokul dgrencilerinin otur-
ma yiikseklikleri farkli oldugu igin, ¢ocuklarin viicut saghfinin korunmasi agisin-
dan sira yiiksekliklerinin bu standartlara gore hazirlanmas: gereklidir.

Ogrencilerde goriilen sakatlik oram % 0.3 olarak belirlenmistir. Giilesen-
’in 1975°de Diyarbakir bolgesinde 12417 kisi iizerinde yaptifn aragtirmada fiziksel
sakathklar oramnin % 2.2 oldugu goriilmektedir?. Saluk’in 1989°da Edirne mer-
kezinde 12072 kisi iizerinde yaptin cahgmada % 2.28'ik bir oran bulunmugtur>.
Bulgularimiz diger yorelerin bulgulariyla kargilagtirildiginda, fiziksel sakatliklarin
bolgemizde sorun olmadig goriilmiistiir.
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