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OZET

Zeka testleri, tanimlama (zihinsel iyilestirme, 6grenme guglUkleri, diger
bilissel bozukluklar, Gstliin zekallik), yerlestirme (Ustin zekali ve diger 6zel
programlar) dahil olmak tzere ¢esitli nedenlerle ve klinik degerlendirmeye ek
olarak biligsel olarak uygulanir. Calismamizin amaci zeka duzeyi ile ebeveynlik
tarzi ve sosyodemografik faktorlerin aralarindaki iligkileri incelemektir.

Calismaya psikometrik test yapilan 595 hastadan ebeveynlerine
ulasilip PARI Olgegi yapilabilen 135 hasta dahil edildi. Hastalarin 26’sina
(%19.3) WiSC-R testi, 15'ine (%11.1) MCHAT testi, 35'ine (%25.9) ODKL testi,
42’'sine (%31.1) GOODENOUGH ve PORTEUS testleri ve 64’Une (%47.4)
AGTE vyapilmigti. Olgularin 83’0 (%61.5) erkek, 52’si (38.5) kadin olup
kadin/erkek orani 0.62 saptandi. Yas ortalamasi 81.74+3.92 ay olarak
bulundu. Kardes sayisi arttikca PARI'nin baski ve disiplin boyutu (faktor 5)
puanlarinin da istatistiksel anlamli olarak arttigi goéraldi (p=0.049, r=0.574).
Cocuklarin okul 6ncesi egitim suresi artikga ebeveynlerinin PARI Asiri annelik
boyutu (Faktor 1), Ev kadinhgi reddetme boyutu (Faktor 3) ve Kari-Koca
gecimsizlik boyutu (Faktor 4) puanlarinin azaldidi goruldu, bu istatiksel olarak
anlamliydi (sirasiyla p=0.032, p=0.022, p=0.038 ve r=0.185, r=0.197, r=0.179).
Yabanci dil editimi almayan ¢ocuklarda AGTE'de hafif gelisim geriligi daha
fazla saptandi (p=0.010). PARI sonuclari ile WISC-R sonuclarini
degerlendirdigimizde asir annelik boyutu (Faktér 1) puanlari azaldikga WiSC-
R test sonuclarinin olumlu yonde degisim gosterdigi saptandi.

Ebeveynlik g¢ocugun desteklenmesi ve gelisimsel potansiyeline
ulasmasinin saglanmasina yonelik davraniglar batinu olarak ele alinabilir.
Olumlu ebeveynlik ¢ocuga gerekli kigiler arasi iligkilerde ve hayatinin diger
alanlarinda yuksek islevsellik kazandirabilir. Ylksek riskli ailelerde dahi efektif
ebeveynligin tim risk faktorlerininin etkilerini azaltan ¢ocugun iglevselligini
koruyan ve direngli ¢gocuklar yetistirimesine olanak saglayan anahtar bir

bilesen oldugu gosterilmistir.

Anahtar Kelimeler: PARI, WISC-R, Zeka, Mental Retardasyon.



SUMMARY

RETROSPECTIVE ANALYSIS OF PATIENTS APPLIED TO THE CHILD
AND ADOLESCENT PSYCHIATRICS CLINIC AND SUBJECT TO
PSYCHOMETRIC TESTED: ONE-CENTERED EXPERIENCE

Intelligence tests are applied for various reasons, including
identification (such as mental improvement, learning disabilities, other
cognitive disorders, giftedness) and clinical evaluation of cognition. The aim of
our study is to examine the relationships between intelligence level, parenting
style and sociodemographic factors.

Among 595 patients who underwent psychometric tests, 135 patients
whose parents were contacted and whose PARI scale could be applied were
included in the study. WISC-R test in 26 (19.3%) patients, MCHAT test in 15
(11.1%), ODKL test in 35 (25.9%), GOODENOUGH and PORTEUS tests in
42 (31.1%) and AGTE 64 (47.4%) had been done. 83 (61.5%) of the cases
were male, 52 (38.5%) were female, and the female / male ratio was found to
be 0.62. The average age was 81.74 = 3.92 months. It was observed that as
the number of siblings increased, the pressure and discipline dimension (factor
5) scores of PARI also increased statistically (p = 0.049, r = 0.574). As the pre-
school education period of the children increased, it was seen that the scores
of the PARI Excessive Motherhood dimension (Factor 1), Housewife rejection
dimension (Factor 3) and Wife-Husband conflict dimension (Factor 4)
decreased, this was statistically significant (respectively p = 0.032, p = 0.022,
p =0.038 and r = 0.185, r = 0.197, r = 0.179). Mild developmental delay was
found more in AGTE in children who did not receive foreign language
education (p = 0.010). When we evaluated the PARI results and WISC-R
results, it was found that the WISC-R test results changed positively as the
excessive motherhood dimension (Factor 1) scores decreased.

Parenthood can be considered as a set of behaviors aimed at

supporting the child and enabling to reach his developmental potential.



Positive parenting can give the child high functionality in the necessary
interpersonal relationships and other areas of his life. Effective parenting, even
in high-risk families, is a key component that reduces the effects of all risk
factors, preserving the child's functionality and enabling resilient children to be

raised.

Key words: PARI, WISC-R, Intelligence, Mental Retardatio.



GiRiS

0-18 yas arasindaki gocuk ve ergenler 2002 yilindan itibaren Uludag
Universitesi Cocuk Ruh Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dal’'nda ruhsal ve
psikometrik muayenelere tabii tutulmaktadir. Yilda yaklasik 6395 kadar yeni
hasta goren poliklinik ve klinik hastalarindan yaklagik yuzde %18’ine zeka testi
uygulanip degerlendirmeye alinmaktadir. Zeka testleri, tanimlama (zihinsel
iyilestirme, 6grenme gugclukleri, diger bilissel bozukluklar, Gstin zekalilik),
yerlestirme (Ustln zekali ve diger 6zel programlar) dahil olmak UGzere cesitli
nedenlerle ve klinik degerlendirmeye ek olarak biligsel olarak uygulanir.
Yaygin kullanim ve kabul gérme agisindan en gecerli zeka 6lguleri Wechsler
Terazileri, Kaufman Scales, Stanford-Binet ve Woodcock-Johnson
bataryasidir. Cocuk test sorularina yanit vermek icin gerekli fiziksel kapasiteye
sahip oldugunda, testin yas gereksinimlerini karsiladiginda ve zaman
kisittamasi olmadiginda zeka degerlendirmesi igin bu daha geleneksel
Onlemlerden birinin uygulanmasi Onerilir. Bir c¢ocuktan so6zlu yanitlar
alinamadiginda, duyusal veya motor bozukluklar veya her ikisi de ¢ocugun
performansina sinir koydugunda veya zaman ylksek oldugunda, bagka
onlemler gerekli hale gelir.

Tipta uzmanlik tezi igin bu calismada Bursa ve yakinindaki sehirlerden
poliklinigimize basvuran ve zeka testi uygulanan c¢ocuk ve ergenlerin
sonuglarindan faydalaniimistir. Ayni zamanda ailelerin is birligiyle s6z konusu
cocuk ve ergenlerin sosyodemografik Ozellikleri kaydedilmigtir. Calismanin
amacl zeka duzeyi ile ebeveynlik tarzi ve sosyodemografik faktorlerin

aralarindaki iligkileri incelemektir.



GENEL BILGILER

Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarina bagh olarak g¢ocugun
bilissel dahil olmak Uzere sosyal ve duygusal gelisimleri diger ¢evre ve sosyal
faktorlere nazaran 6nemli derecelerde etkilenmektedir (1). Gunumuzde
ebeveyn ve cocugun karar verme tutumlarina bagl olarak dort ebeveynlik
tarzindan soz edilir (2,3). Otokritik stilde ebeveynler karar verir, otoriterde
sureg ortaktir ancak ebeveynler karar verir, musamahakar tarza gore sureg
yine ortaktir ancak ¢ocuk karar verir ve ilgisizdeyse g¢ocuk karar verir. Bu
alanda kullanilan en populer arag, Schaefer ve Bell (1958a) tarafindan
geligtirlen Ebeveyn Tutum Arastirma Aracidir (PARI) (4). O zamanki
literatliriin gbézden geciriimesinden, Schaefer ve Bell anket yaklasimlarinda
bazi potansiyel degerlerin oldugunu, ancak ebeveyn tutumlarinin daha
kapsamli bir kavramsallastirilmasina ve daha iyi nicel prosedurlere dayal bir
araca ihtiya¢ oldugunu hissettiler. Ebeveyn tutumlari alaninin kavramsal bir
analizi ile daha iyi bir ara¢ gelistirme cabalarina basladilar. PARI formati,
cocuk yetistirmeyle ilgili oldukgca genellestiriimis UglUncl sahis ifadelerinin
kullanilmasini igerir, ornegin: "Evlilikte sadece tartismasiz gecinebilecegini
dusunen insanlar gergekleri bilmiyor "; "Sorun ¢ikaran ¢ocuklar buyuk olasilikla
¢ok fazla tokatlandi"; "Daha fazla anne-baba, c¢ocuklarina onlara karsi
sorgusuz sualsiz sadakat gostermeyi 6gretmelidir." Dort yanit alternatifine izin
verilmektedir: kesinlikle katillyorum, orta duzeyde katiliyorum, orta duzeyde
katiimiyorum, kesinlikle katilmiyorum (5). Cocugun bilissel, sosyal ve duygusal
gelisiminde demokratik stilin sonuglarinin olumlu oldugu, otoriter ve izin verici
tarzin daha olumsuz sonuglar dogurdugu literatir tarafindan
desteklenmektedir (6-8).

Ailenin biligssel yeteneklerdeki etkisi problemlerin belirleyicisidir (9).
Dogumdan itibaren ayn yetigtirilen tek yumurta ikizlerinde yapilan ¢alismalara
gére genetikten ayri olarak cevresel faktorlerin de IQ skorunu etkiledigi
gorilmustir. Farkh ortamlarda buyatilimelerine ragmen, ikizler ayni 1Q

skorlara sahip olsalardi eger, 06zdes genlerinin ¢ok gugli oldugunu



kanitlayabilirdik. Rastgele secilen bireylerden daha fazla 1Q skorlari olmayacak
sekilde buyurlerse, gevresel faktorlerin cok gucli oldugunu bilirdik. Bu devasa
literatur, bireyler arasindaki IQ farkliliklarini etkileyen Ug faktor ortaya ¢ikarir:
genler, aile ortami (bazen ortak ortam olarak adlandirilir) ve hem genlerle hem
de aileyle ilintisiz olan "sans" ortami bazen yaygin olmayan ortam olarak
adlandirihr.  Tipki  en azindan c¢ocukluk doneminde bagka evlerde
buyatulmenin kardeslerden birisinin bilissel yetenekleri Gzerinde bagimsiz bir
etkisi olmasi gibi. Diger bir yandan, ayni aile tarafindan yetistirilen farkl yas
gruplarindaki biyolojik kardesler Gzerinde yapilan Turkiye’'deki bir calismaya
gore algilanan anne baba yetistirme tarzinin farkli oldugu sonucuna varilmistir
(10).

Bireyler, canli organizmalarin biyolojik olarak ¢evrelerine uyum
saglamasi gibi, biligsel gelisim anlaminda da ¢evrelerine uyum saglarlar. Bu
nedenle biligssel asamalar, drgutsel-cevresel etkilesimleri yeniden duzenleyen

ve/veya bunlardan gelisen psikolojik yapilarin bir iglevi olarak ortaya ¢ikar (11).

Tarihge

Psikometrik anlamdaki zeka testlerinin pek¢ok formu vardir (12).
Bazilari yalnizca bir gesit 6ge veya soru kullanir; Ornek olarak gocuklarin sézel
zekasinin bir élgutl Peabody Resim Kelime Testi ve algisal kaliplar hakkinda
timevarimsal akil yurutme gerektiren sdzel olmayan, zamansiz bir test tura
olan Raven'in ilerlemeli Matrisleri verebiliriz. Bu tiir araclar belirli birtakim
amagclar icin faydall olsa da Wechsler testleri ve Stanford-Binet gibi daha
bilindik genel zeka odlgutleri hem sdzli hem de s6zIlU olmayan birgok farkh 6ge
turinu icerir. Test gorevlilerinden kelimelerin anlamlarini vermeleri, bir dizi
resmi tamamlamalari, birka¢ kelimeden hangisinin digerlerine ait olmadigini
belirtmeleri gibi ¢esitli gorevler verilebilir. Daha sonra performanslari, birkag alt
puanin yani sira genel bir puan verecek sekilde puanlanir. Genel zeka testi
puanlari genellikle ortalamanin 100 ve standart sapmanin 15 oldugu bir dlgege
dondsturalir. Standart sapma, puanlarin dagiliminin  degiskenliginin bir
OlcUsudur. Nufusun yaklasik %95'i ortalamanin iki standart sapmasi arasinda,



yani 70’ten 130’a kadar puanlar almaktadirlar. Tarihsel nedenlerden éturd, "IQ"
terimi genellikle zeka testlerindeki puanlari tanimlamak icin kullanilir.
Baslangigta, s6zde zihinsel yasin kronolojik bir yasa bolunmesiyle olusturulan
bir "Zeka Bolumu"nden bahsediyordu, ancak bu prosedur artik kullaniimiyor.

Zeka kavrami tarih boyunca pek c¢ok tanim almigtir. Bilinen ilk
tanimlarindan birisine gore, Aristoteles, beyin iglevlerini algilama yani bilissel,
bir baska deyisle sibernetik ve dinamik yani oetrik turlerine ayirarak insanlarin
nasil davrandigini anlamaya calisti. Sibernetik aktivite bir diglinme sureciyken
orektik islevler duygusal ve ahlaki boyuttadir (13). Odak noktasi zihinsel gerilik
ve duygusal rahatsizliklar arasinda ayrim yapmakti. Farkh seviyelerdeki
zihinsel yetersizlikleri tarif etmek igin embesil ve aptal gibi terimleri icat eden
kisi de Esquirol'dur (14). Aptallarin entelektliel kapasitelerini asla
gelistiremedigine, zihinsel olarak dengesiz kisilerin ise bir zamanlar sahip
olduklari yeteneklerini kaybettiklerine dikkat cekmistir. Zekayi 6lgmenin farkl
yontemleri oldugunu dusundikten sonra dil kullaniminin en dogru olgut
olduguna karar vermistir. Bu felsefe giniumuzde dahi en buyuk kriterlerden
birisi olarak yer almaktadir.

Galton zeka testi alanina iki onemli psikometrik kavram olan
ortalamaya gerileme (regression to the mean) ve korelasyon ile katki sagladi
(13). Kavramlari, zaman iginde zekay! incelemenin yani sira ebeveynlerin,
cocuklarin gibi gesitli zeka puanlari arasindaki iligkileri incelemeye izin verdi.
Cattell'in psikolojiye degerli katkisi ise zihinsel yetenek degerlendirmesini
soyut felsefe alaninin disina cikarmasi ve zihinsel yetenegin deneysel ve
uygulamali olarak calisilabilecegini gostermesiydi (15). Standart prosedurlerin
ve normlarin olusturulmasi gerektigini savundu. Zihinsel test, Cattell tarafindan
icat edilen bir terimdir ve 1888 yilina gelindiginde bu terimin kullanimi
standardize edilmig uygulamalari kapsayacak sekilde gelistirilmigtir.

1800'lerin  sonlarina gelindiginde c¢esitli istihbarat kavramlari
varsayildi, standartlastiriimis prosedurler ve normlar tesvik edildi ve
siniflandirmaya ilgi uyandi. 1905'te bireysel olarak uygulanan Binet-Simon
Olgeginin ortaya ¢ikmasi toplumsal ihtiyaglar da gz éniinde bulundurularak

hizlanmigtir. Fransiz kamu egitimi bakaninin engelli gocuklarin egitimini



incelemek icin 0zel olarak atamasiyla, Paris devlet okullarinda zihinsel engelli
ve normal ¢ocuklari ayirma fikri ortaya ¢ikti. Binet; Theophile Simon ve Victor
Henri'nin de yardimlariyla, Galton'un zekay! neyin olusturduguna dair ortaya
koymus oldugu dusuncelerin aksine hafiza, kavrama, hayal gucu ve daha
yuksek zihinsel suregleri de géz onunde bulundurmak gerektigini savundu.
Kullanan gorevlerin daha etkili onlemler olacagini one surdu. Binet karsit
goruslerinin yani sira, Galton'un bataryasinda yer alan genel zeka fikrini ("g")
korumayi surdurdi (13). Bu 1905 olgegi ilk pratik zeka testi olarak kabul
edilebilir.

Terman'in 1916 versiyonu Stanford-Binet'de "zeka katsayisi" (1Q)
terimi ilk kez kullamldi (16). Bu oran, 1Q, zihinsel yasin kronolojik yasa
bolinmesi ve 100 ile ¢arpilmasiyla hesaplandi. David Wechsler, 1939 yilinda
gelistirmis oldugu Wechsler-Bellerue Olgegine dahil etmis oldugu kiresel zeka
kavramiyla gunumuz literaturane katki saglamigtir. Bataryasi, tek bir toplam
puana sahip olmak yerine, Ug farkl IQ skoru yani bir Sozel, bir Performans ve
bir Tam Olgekli IQ skoru igeriyordu. Wechsler icin Tam Olgekli IQ ise, gecmiste
s6zU edilen genel zihinsel yetenek ("g") indeksidir (13).

Buna ek olarak Raymond B. Cattell ve John Horn, faktor-analitik
modeli takip ederek akiskan zekayi kristalize zekadan ayiran yapisal bir model
tanittilar (17-19). Akigskan zekanin, kristal zekaya oranla sosyal yapiyla daha
uyumlu oldugu gézlemlenirken problem ¢6zme becerilerini ve 6grenme
yetenegdini kullandigi da 6ne surulmustl. Kristalize zekay! ise edinilmis beceri
olarak érneklemek daha dogru olacaktir. Kilturlenme yoluyla sistematik olarak
dgretilip 6grenilen bilgi ve yargilar icin kullanilir. ikinci tiir zeka, resmi ve gayri
resmi olarak egitim gérmekten ¢okca etkilenir ve kilturel asimilasyonu genel
baglamda iyi yansitir. Akiskan zeka ise genellikle genel bilginin geri getirilmesi
ve uygulanmasi egiliminde olan kristalize zekadan farkli olarak konsantrasyon
ve problem ¢ozmeye yonelik uygulamalari daha ¢ok kapsamina alir.

Zeka testinin ilk olarak Alfred Binet tarafindan cocuklarin okulda
basarili olma durumlarint dlgmek icin tasarlanip uygulanmistir. Okul
performansini oldukga iyi tahmin ettiklerini sdylemek yanlis olmayacaktir. 1Q
puanlari ile 6grencilerin notlari arasindaki korelasyon yaklasik .50'dir. Ayrica



mufredatin bilgisini 6lgmek icin tasarlanmis okul basari testlerinin puanlarini
da On gorurler. Bununla birlikte, bu buyuklukteki korelasyonlarin genel
varyansin yalnizca yaklagik %25'ini agiklarlar. Basarili okul 6grenimi; sebat,
okula ilgi ve galisma istegi gibi zeka digindaki birgok kigisel 6zellige de baghdir.
Akranlardan, aileden ve ogretmenlerden alinan tegvik de, daha genel kulturel
faktorlerle birlikte akademik basarinin yordayicisi olarak énemli olabilir (20).
Zeka testlerinden alinan puanlar, cesitli is performansi Olgutlerini tahmin
edebilmektedir (21). Ek olarak psikometrik zeka, bazi sosyal olarak
istenmeyen sonuclarla negatif olarak iligkilidir. Ornegin, yiksek test puanina
sahip ¢ocuklarin, duguk puanli gocuklara gore ¢ocuk suglarina karigsmasi daha
az olasidir (22). Kisiler, bir zeka testine dahil edilen c¢esitli modellerdeki
dgelerde nadiren esit derecede iyi performans sergilerler. Ornegin, bir kigi
s6zlu olarak uzamsal 6gelerden nispeten daha iyi performans gdsterirken,
digeri tam tersi bir model sergileyebilir. Bununla birlikte, farkl yetenekleri dlgen
alt testler pozitif korelasyonlu olma egilimindedir: bu tir bir alt testte ylksek
puan alan kisilerin digerlerinde de ortalamanin Uzerinde olmasi muhtemeldir.
Bu karmasik korelasyon modelleri faktér analizi ile agiklida kavusturulabilse de
bu tur analizlerin sonuglari genellikle tartismalidir.

Alfred Binet'in zihinsel engelli ve davranis sorunlari olan ¢ocuklari
birbirlerinden ayirabilmek igin testler tasarlamistir ve bu blytk basarisindan
bu yana, psikometrik araglar Avrupa ve Amerika kitalarinda oldukga 6nemli bir
yer bulmuslardir (23). Testler, secim, teshis ve degerlendirme gibi birgok
amaca hizmet etmekle birlikte en yaygin olarak kullanilan testlerin birgcogu
zekanin kendisini O6lgmeyi amacglamaktan ziyade skolastik yetenek, okul
basarisi, 6zel yetenekler gibi bazi yakindan iligkili yapilardir. Bu tur testler
Ozellikle se¢cim amaciyla kullanilir.

Goodenough-Harris Bir insan Ciz Testi gibi tek soruya dayali testler
de mevcuttur. Kisinin vicut formunu ne kadar uyumlu resmettigiyle ilgili
puanlama sistemine sahip bu performans testi zekayl 6élgmek amaciyla
geligtiriimigtir. Cesitli ay gruplarinin kendi grubuna uyumlu olan ortalama bir
puan degeri bulunmaktadir. AGTE olarak da bilinen Ankara Gelisim Tarama

Envanteriyse O'dan 6 yasa kadar uygulanabilir olup dil gelisimi, zihinsel



becerileri, kuguk-kas, buyuk-kas gelisimi, sosyal ve 6z bakim becerilerinin
g6zlemlenip degerlendiriimesine dayanir. Porteus Maze testi (PMT) ya da
Porteus Labirent testinin uygulandigi yas grubu daha genistir. Cocuk, ergen
ve yetigkinlerle caligilabilir. Psikoloji profesori Stanley Porteus tarafindan
gelistirilmis ve ismini almigtir. Turkge uyarlama c¢alismasi Beglan Togrol
tarafindan yapilmis ve c¢esitli zorluk derecesindeki labirentlerden olusan
s6zsuz bir mental testtir.

Cocuk yetistirme stillerini derecelendirmek ile ilgili 1939 yilinda
yapilmig olan bilinen ilk ¢aligmaya gore kabul edip reddetme ve baskin ya da
itaatkar olmak Uzere iki boyut oldugu One surulmustur (24). 1955 yilina
gelindigindeyse Baldwin duygusal sicaklik ile dugmanlik ve ayriimak ile
baglanma, ondan iki sene sonra Sears, Maccoby ve Levine sicaklik ve katilik
ile izin vericilik boyutlarini ileri strmuslerdir (25,26). 1964 yilinda Becker
sicaklik ile dismanlik ve kisitlayici olma ile izin verici olma faktérlerini calismis,
yaklagik yirmi sene sonra Maccoby ve Martin tepkisellik ve talepkarlik Gzerine
iki boyutu ele almigtir (27,28). Schafer 1959 yilinda denetim veya 6zerklik ve
kabul ya da ret olmak Uzere iki boyut detaylandirmistir (29). Denetim veya
Ozerklik adi alan iki boyut ebeveynlerin kurallarinin ne kadar misahamakar
veya kisitlayici oldugunu incelerken sicaklik yani kabul edici ya da digmancil
yani reddedici olma davraniglarina gére ebeveynlerin kabul ve ret oranlarini
aciklar. Baumrind’in katkilariyla anne babanin ¢ocuk yetistirme tutumu kontrol
ve sicaklik baglamh agiklanmis ve otoriter, izin verici ve demokratik olmak
uzere ug¢ stil tanimlanmigtir (30). Maccoby ve Martin on iki yil sonrasinda
Baumrind’in galismasina ek olarak dérduncu bir stil olan ihmalkarlik tutumunu
katmigtir (31). Otoriter stilde ebeveynden g¢ocuga siki bir disiplin, ¢ocuktan
ebeveyneyse bir itaat s6z konusudur. izin verici tutumda gocuklar neredeyse
tamamen oOzgurdurler. Demokratik tutumda c¢ocuklar yollarini  kendileri
secerken ebeveynlerinin rehberligi ve denetimi mevcuttur. ihmalkardaysa
herhangi bir kontrol olmadigi gibi ilgi ve sevgiden de s0z edilemez. Kabul
edildigi Uzere cocuk yetistirme baglaminda en olumlu sonuglar doguran
optimal tutum, ¢cocuga hak ve 6zgurlik taniyip, gelisimine ve birey olmasina

destek saglamaktir (32).



Epidemiyoloji

Grigorenka ve ark. tum insan genlerinin tumU arasindan %75’i bir
zamanlar insan beyninde yerlesildigi kanitlanmistir (33). Dolayisiyla,
genetikteki varyasyonlarin beyin fonksiyonlarinda ve davraniglarda degisime
sebep olmasi muhtemeldir. Buna ek olarak, gevresel faktorler gelisimi, bilisi,
davranisi ve ozellikle insan Uretkenligini ve basarili adaptasyonu belirlemede
acik bir rol oynar. Meltzoff ve Moore devrim niteligindeki ¢alismalarinda 42-
dakikalik yeni doganlarin baska insanlarin davraniglarini, 06zellikle dil
protrizyonu, agiz agma ve dudak buzmeyi taklit ettigini gdzlemlemistir (34,35).
3 ve 6. ay arasinda, genellikle 4. ay civarinda Uglincli seviyede géris ve idrak
koordinasyonu baglar. Basit aligkanliklar ve zeka arasindaki basit gegisi
gbsteren yeni davraniglar meydana gelir (36). Orneklendirmek gerekirse, bir
bebegdin ¢ingiragini kavrayip sallamasini dagstnelim. Mekansal ve nedensel
herhangi bir iliski kurmadan ¢ingiragi sallar. Sasirtici bir sonug olarak, belirli
bir dizine ulasir ve bunu sure icerisinde defalarca tekrarlar. J. M. Baldwin bu
ilk basta sans eseri ulasilan aktif tekrara dongusel tepki ismini vermistir.
Dongusel tepki tipik bir tekrarlayici asimilasyon ornegidir. En Unlu gelisim
temelli zeka kavrami, Isvigreli psikolog Jean Piaget'e aittir. Piaget bireysel
farkhliklarla teorisyenlerin ¢ogunun aksine az ilgileniyordu. Zekanin, tim
cocuklarda, yeni bilgilerin mevcut biligsel yapilara 6zimsenmesi ve bu
yapilarin kendilerinin yeni bilgilere uyum saglama arasinda surekli degisen
denge yoluyla gelistigini 6ne surer. Bu anlamda zeka gelisimini indekslemek
icin Piaget, geleneksel testlerden olduk¢ca farkh ydntemler gelistirdi.
Vygotskean’a gore c¢ocuklar etkilegsimlere katildiklarinda, bilgiyi tespit
edebiliyor, “toplayabiliyor” ve onu sabit yapidan ¢ikarabiliyorlar (37). Piaget ve
Vygotskean’in perspektifleri farkli olsa da ikisi de bilginin ancak ¢evreyle aktif
ve dinamik bir bag kurularak uretilecegi konusunda hemfikirdir. ikisi de zihin
gelisimiyle birlikte, cevrenin etkili yapisinin da ayni anda dénastiguna fark etti.
Etkili bir etkilesimin, bilgiyi sagladigina inandilar (12).

Robert Sternberg'in triargik teorisine gelecek olursak, analitik, yaratici
ve pratik olarak adlandirilan zekanin U¢ temel yonunu onermektedir (38).



Bunlardan yalnizca analitik zeka ana akim testlerle onemli dlgude olgular. Test
ingasl icin uygun tirden analitik problemler, (a) baska kisiler tarafindan formile
edilme, (b) acik¢a tanimlanma, (c) bunlari gézmek icin gereken tum bilgilerle
birlikte gelme, (d) yalnizca tek bir Yalnizca tek bir yontemle ulasilabilen dogru
yanit, (e) siradan deneyimlerden uzaklastirilabilir ve (f) cok az veya hig igsel
ilgiye sahip degildir. Aksine, pratik problemler (a) problem tanima ve
formulasyon gerektirme, (b) yetersiz tanimlanma, (c) bilgi arama gerektirme,
(d) cesitli kabul edilebilir gdzimlere sahip olma, (e) gomulme ve Onceden
gunlik deneyim gerektirme egilimindedir ve (f) motivasyon ve kisisel katilim
gerektirir. Claparéde'e goére kombinasyonu zekanin isareti olan problem,
hipotez ve kontrol, en az gelismis duyusal motorun ihtiyaglarinda,
denemelerde ve hatalarinda ve ampirik test karakteristiginde zaten embriyoda
mevcuttur. K.Blhler icin zeka yalnizca i¢c goru eylemleriyle (Aha-Erlebnis)
ortaya cikarken, deneme yaniima bir egitim bicimidir. Howard Gardner
tarafindan Frames of Mind (1983) adli kitabinda 6nerilen "¢oklu zeka" teorisi
digerlerine nazaran yeni bir yaklasimdir (39). Gardner, zeka anlayisimizin
yalnizca "normal" cocuklar ve vyetiskinlerle calisarak degil, ayni zamanda
Savant sendromlular da dahil olmak Uzere Ustin yetenekli kisiler, cesitli
alanlardaki virttiézler ve uzmanlar, farkli kaltirlerdeki degerli yetenekler ve
belirli beyin hasarina maruz kalmig bireyler Uzerine yapilan galigsmalarla da
bilgilendiriimesi gerektiginin altini gizmektedir. Bu dusunceler sayesinde, daha
tanidik dilbilimsel, mantiksal-matematiksel ve uzamsal yeteneklerle birlikte
teorisinin kapsamina muzikal, bedensel-kinestetik ve cesitli kisisel zeka
bigimlerini de teorisine katar. Gardner, psikometrik testlerin kapsami yalnizca
dilbilimsel, mantiksal ve uzamsal zekanin bazi yonlerini icerdigini ve diger
turler neredeyse tamamen gormezden gelindigini savunur.

Flynn etkisi, evrensel mental testin ilk uygulamasi olan Birinci Dunya
Savasi'ndan bu yana dinya ¢apinda her on yilda bir meydana gelen ortalama
IQ puanlarindaki 6nemli artislari ifade eder. IQ puanlarinin her on yilda 3 puan
arttigi genel olarak kabul edilmektedir (40). Dinya ndfusunun genetiginin son
100 yilda 6nemli dlgude iyilesmedigini ve dolayisiyla bu gelismelerin yalnizca

cevresel faktdrlerden kaynaklandigini varsaymak mantikli gértintyor. Neisser,



Flynn etkisinin genel populasyonun beslenmesindeki gelismelerden
kaynaklanabileceginin yani sira Flynn etkisinin olasi bir nedeni olarak okul
suresindeki artiglardan bahsediyor. Calismalari bir dizi arastirmanin, hangi
nedenle olursa olsun okula gitmeyen bireylerin 1Q testlerinde okula giden
akranlarindan onemli dlgude daha dusuk puan aldigini gosterdigini belirtiyor.
Kendisi yuzyil boyunca gelisen genisleyen gorsel ve teknik ortami ele alirken
Flynn etkisini yaratmada en buyuk roli bunun oynayabilecegine inaniyor.
Neisser, duvarlara asilan resimlere, sinemalardaki filmlere, TV sovlarina, video
oyunlarina ve resim bulmacalari ve montajlari gibi diger karmasik gorsel
uyaranlara artan maruz kalmanin gorsel-mekansal becerilerde onemli artiglara
neden olabilecegini 6ne suruyor.

Ebeveyn-cocuk benzerlidi igin, yeni veriler ayni zamanda eski verilere
gbre daha az ailevi benzerlik dnermektedir (41). Ug yilda, aile tasarimini
kullanan 4.639 eslestirme, evlat edinme tasarimini kullanan 2.540 eslestirme
ve 2.164 cift ikiz igin biligsel verilerin birlestiriimesiyle yapilan inceleme eski
verilerde belirtilenden daha az kalitsal etkiye isaret etmektedir. Bu sonuglar
ayni zamanda ikiz kardeglerin 1Q skorunun geligimi i¢cin dnemli bir gcevresel
etkiyi paylastigini da gostermektedir. Bu tur "aile arasi" ¢evresel etkiler, bir
ailenin tyelerini (bu durumda ikizleri) birbirine benzer ve diger aile Gyelerinden
farkl kilar. Ikiz veriler, fenotipik varyansin yaklasik yiizde 50'sinin genetik
varyansa bagli oldugunu gostermektedir. Cift yumurta ikizlerinin, ikiz olmayan
kardeglere gore aile arasi gevresel (dogum dncesi veya dogum sonrasi) etkileri
onemli 6lgude daha fazla paylastiklari gorulmektedir. Kardes benzerliginin
genetik faktorlerden ne oOlgude kaynaklandigini belirlemek icin ayriimis

kardeglerin evlat edinme galigsmalari gereklidir.

Etiyoloji ve Patogenez

Rus psikolog Lev Vygotsky 1978’de sosyal yagsamin tum entelektuel
yeteneklerin kokeni oldugunu savundu (37). Dil ve dusUnce ilk once

ebeveynlerle erken etkilesimlerde ortaya cikar; ilerleyen donemlerde

ogretmenler ve digerleriyle iletisim yoluyla gelismeye devam eder. Geleneksel
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zeka testleri, Vygotsky'nin "proksimal gelisim bolgesi" dedigi seyi, yani bir
cocugun destekleyici bir yetiskinden uygun yardimla ulasabilecegi performans
seviyesini gormezden gelir. Bu tur testler, yalnizca halihazirda tam olarak
geligtiriimis zekay! Olgen "statik" testlerdir. Denetginin yonlendirilmis ve
derecelendirilmig geri bildirim sagladigi "Dinamik" test, c¢ocugun gizli
potansiyelinin bazi gdstergelerini vermek icin daha ileri gidebilir. Genel
seviyedeki 1Q irsi 6zellikler gosterse de 1Q skorunun yas aldikga degismesi
daha az genetiktir (42). Kardesler ayni ¢evresel etmenleri ve ortak genleri
paylassa da 1Q skorunu etkileyen entelektiel aile ortami her kardes igin ayni
olmuyor. Olaylarda ve entelektiel durumlardaki géze carpan degisikliklerin
yasa, Kisilige, sosyal ve motivasyonla ilgili faktorlere bagli oldugu sdylenebilir.

Ailenin 17 yasindan sonra sahip oldugunuz bilissel yetenekleriniz
Uzerinde ¢ok az etkisi vardir (9). Aile ortami erken yaslarda gugli bir etkiye
sahipken 17 yasina kadar daha dusuk bir seviyeye gelir ve olgunlukta artik
onemsizlesir. Buyudukge ailenin digina ¢ikip okula gidiyor, bir akran grubunun
bir Gyesi oluyor, bir is buluyor ve evleniyor 6zetle aile ortaminin kalici etkilerini
batiran guncel bir ortama giriyorsunuz. Mevcut ortam biligsel yeteneklerimiz
uzerinde sasirtici bir sekilde bagimsizdir, daha acgik olmak gerekirse gegmis
ortamlardan ¢ok az mudahale eder. Erken yasantimizdaki aile ortaminin
zekanizda bir tur silinmez iz biraktigini tahmin etsek de literatur bunun dyle
olmadigini géstermektedir. Gegmiste, bireyin basarisi genellikle yliksek 1Q ile
esitlendi. Ancak son yirmi yilda Gardener, Salvoey ve Meyer, Goleman ve
digerleri bu alanda arastirmalar yaptilar ve kisinin hayattaki basarisini
belirleyenin 1Q degdil EQ oldugunu kesfettiler (43-45). Duygusal zekasi yuksek
olan birinin, diguk duygusal zeka duzeyine sahip olan birine gore yasamin
durumlariyla basa gikmada daha iyi oldugu bulunmustur. Ozellikle yagsamin ilk
doneminde ¢ocuklarin hayatinda ylksek etkisi olan ebeveynler, iyi sosyal ve
duygusal gevre ile EQ'yu gelistirmekle sorumludur. Bu, gocugun gelecekteki
ihtiyaglarini karsilayabilme becerisini gelistirmesine yardimci olacaktir. 14-16
yas grubundaki cocuklar hayatin ¢cok onemli oldugu dusunulen evresinden
gectikleri igin, duygulariyla basa ¢ikabilmeleri ve kontrol edebilmeleri, yakin ve

gelecekteki yasamlari igin etkileri oldugundan zorunludur. Bu yas grubu,
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ebeveynleriyle daha farkl iligki icerisindedirler. Bu baglamda; ebeveynlerin
duygularini anlama ve ona gore hareket etme c¢abalari ¢ok yerinde bir
davranistir. Ebeveynler, ¢ocuklarini yetistirmek icin farkli ebeveynlik tarzlari
benimserler. Otoriter ebeveynlik, bir cocugun gesitli gelisimsel parametreleri
igin optimum ebeveynlik tarzi olarak kabul edilmis ve duygusal zeka
durumunda olumlu kabul edilmistir.

ikincisi, ailenin etkisini ortadan kaldirabildigimiz durumlarda, su anki
cevremizin biligsel kalitesi, genetik kalitemize uyum sagladigini gorebiliriz. Bu
genellikle "gen-gevre ortak iliskisi" egilimi olarak adlandirilir. Bu, basitce, eger
genleriniz bilissel kalite agisindan nufusun %90’ndaysa, mevcut gevrenizin
biligsel kalite igin 90. yuzdelik dilimde olma egiliminde oldugu anlamina gelir.
Gorunuse gore yuksek 1Q skorlu insanlar daha zenginlestiriimis ortamlar
ariyorlar ve toplum, daha zenginlestiriimis ortamlar icin ylksek 1Q skorlu
insanlari segme egilimindedir (9). Baska bir sekilde ifade etmek gerekirse,
istisnalari olmakla birlikte, genler ve mevcut ortam eglesme egilimindedir. Bu
sebeple genetik farkhliklar simdiki ortami ve gevreyi hesaba katmasa da
bilissel performansi tahmin edebilir. Ozellikle 15 yasinda yiiksek zeka
seviyesine sahip ergenler, gorece daha az zeki cagdaslarina kiyasla
gelecekleri hakkinda daha iyimserdi (46). Ergenler ne kadar zeki olursa,
gelecekteki egitimleriyle ilgili umutlardan o kadar sik sz ettiler. Bu, ergenlerin
gelecekle ilgili dusunmelerinde gercekci olduklarini gostermektedir: ¢cok zeki
olanlarin genigletiimis ve yuksekogretime katilma olasiligi yiksek oldugundan,
konu hakkinda digerlerinden daha fazla disunmeleri dogaldir.

Uglinclisti, tahmin edilebilecegi Uzere tesadifi faktorler yasam
boyunca sabit seyirdedir ve 1Q farkhliklarinin yaklasik yizde 20'sini olugturur
(9). Bagka bir deyigle elverisli bir ortamda genetik sansli bir insan olmak size
asla iyi ya da kotu sansa karsi bagisiklik kazandirmaz.

Cok sayida arastirma, 1Q skorunun yaklasik %50’lik bir kisminin irsi
oldugunu gostermigtir (47,48). Bu, insanlar arasindaki 1Q varyansinin yaklagik
yarisinin genetik etkilerin bir sonucu oldugu, ancak ayni zamanda bu
varyansin yaklasik yarisinin da gevresel etkilerin bir sonucu oldugu anlamina

gelir. Daha optimal biligsel gelisim modellerinin yogun erken egitici gocuk
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bakimi, evde duyarli uyarici bakim ve daha yiuksek anne 1Q skoru ile iligkilidir
(49). Ayrica ¢ocuk bakimi deneyimlerinin bebegdin ¢evresine duyarlihidini
kismen artirarak daha iyi biligsel performansla iligkili oldugunu ileri surdu.
Annenin IQ skoru hem erken ¢ocukluk doneminde bilissel performans Uzerinde
dogrudan bir etkiye sahipken hem de aile ortami Uzerindeki etkisi yoluyla
dolayli bir etkiye sahiptir. Annelerin bebekleri igin islevsel Anne Kaygisi,
annenin 1Q ve egitiminin yani sira ¢ocuklarin isbirlikgilik ve mutluluk mizag
Ozellikleriyle de ilgiliydi (50). Cocugun gelisimini kolaylastirmak igin gereken
minimum duzeyde anne kaygisi vardir ve Ozellikle yasamin ikinci yili igin
onemlidir. Annenin 1Q skoru agikga ¢ocugun biligsel becerisinin énemli bir
ongorucusudur. Ebeveynlerin ve c¢ocuklarin ev ortami etkilesimlerinin
gozlemlenmesi, erken ¢ocuk gelisimini degerlendirebilmek adina yeterli kabul
edilmektedir. Annenin 1Q skorunun Bayley Bebek ve Yurimeye Baslayan
Cocuk Gelisimi Ucglincti Baski (BSID 1lI) Il motor gelisim dlgegi Uzerinde
dogrudan anlamli bir etkisi ve ev ortaminin aracilik etkisi; bilissel ve dil
alanlarini etkileyen ev ortaminin tam bir arabuluculuk etkisi ile sosyoekonomik
statli ile anne 1Q skoru arasinda bir iliski bulundu (51). iki yasin altindaki
cocuklarin zihinsel test puanlarinin, ebeveyn yetenekleri yani ebeveynlerin
egitim sureleri, zeka puanlari veya test puanlari ile olguldugu Uzere, ¢ok az
veya hig iligkisi olmadigi gorulmustur (52). Ayni cocuklar daha sonraki yaglarda
yeniden test edildiklerinde, zihinsel test puanlarinin ebeveyn yetenekleriyle
onemli olgude iligkili oldugu ortaya serilmigtir. Annelerin egitimi ile gocuklarin
zihinsel test puanlari arasinda 21. aydaki korelasyon ihmal edilebilir dizeyde
olsa da 3 ile 3 yas 2 ay arasinda iligki anlamli hale gelmigtir.

Yasamin ilk yilinda ortak anne-bebek dikkatinin 2 ve 3 yaslarindaki
sonraki dil ve biligsel yetenekler tizerindeki etkisi Saxon, Colombo, Robinson
ve Frick tarafindan vurgulanmaktadir (53). Erken yaslarda beliren bu tir
isaretlerin zeka gelisimini sekillendiren bazi surecleri anlamakla ilgilenen
egitimciler i¢cin 6nemli oldugunu savunurlar. Erken yastaki anne-gocuk
etkilesimlerinin kalitesinin, daha sonraki gocuk biligsel becerilerini etkiledikleri,
bunun da cocuklarin gelecekteki okul performansini etkileyecegini 6ne

surerler. Ikiz 6rneklemi kullanarak, matematik yetenegi ile genel biligsel
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yetenek arasindaki genetik iligkiyi inceleyen bir makale, genetik etkilerin iki
yetenek arasindaki neredeyse tum es degiskeni acikladigini ve bunun
ogrenme guclugu olan veya olmayan ikizler igin farkli olmadigini gosterdi (54).
Yine ayni c¢alisma c¢ocuklarin ergenlige ulastiklarinda biligsel gelisimi
sekillendirmede en énemli olan cevresel akiciligin aile Uyeleri tarafindan

paylasiimayanlar olduguna dikkat ¢ekiyor.

Risk Faktorleri

2015 yilinda Boivin ve ark.’lari nérogelisimi “gelisimsel yasam boyunca
genetik, bilis, duygu ve davranis sureclerinin birbirleriyle olan dinamik iligkisi”
olarak tanimlamiglardir (55). Norogelisimsel bozukluklarda G¢ ana kategori
onemli gorulmektedir: Gen ve beyin, ¢evre ve beyin, ¢cevre ve gen. Boivin ve
ark ayni zamanda duguk ve orta gelirli Ulkelerde devam eden disiplinlerarasi
calismalarin 6nemine deginmislerdir. Enfeksiyon, anne ve gocugun yetersiz
beslenmesi, 6zellikle dogum Oncesi donemlerde travmalar anahtar gevresel
faktérlere dahil edilmistir. Enfeksiyon hakkinda Boivin ve ark. Ozellikle malaria
ve HIV gibi beyin hasarinin gorulebildigi hastaliklardaki yeterli tedavinin
onemini not etmistir. Ayrica enfeksiyonun kontrol altina alinmasinin akabinde
¢couklar biligsel rehabilitasyona ihtiya¢ duyabilir. Hamile kadinlarda travma ve
depresyon gorulmesi ¢ocugun DNA’sinda methylation farkhiliklariyla
iligkilendirilmistir. Methylation’daki nukleer reseptor alt-ailesi 3 grup 3 uye 1,
NR3C1 kodlu genindeki, bir glucocorticoid reseptoriindeki ve beyin kaynakh
norotrofik faktor, BDNF veya BKNF kodlu genlerde degisiklikler rapor edilmistir
(Braithwaite ve ark). Murgatroyd ve ark. Dogum ©ncesi depresyonun
bebeklerde glucocorticoid reseptdr genini (NR3C1) 1-F baslatici methylationi
etkiledigini gostermiglerdir. Protein eksikligi ve mikrobesin eksikligi dahil
cocukluk donemindeki vyetersiz beslenen bebeklerde ve c¢ocuklarda
ndrogelisimsel bozulmalar rapor edilmigtir. Boivin ve ark. Bu olagandisi kosulu
Nodding sendromu olarak isimlendirdi. Bu kosulun glney Sudan, kuzey
Uganda ve giuiney Tanzanya’'da meydana geldigi gosterildi. Gorinen o ki bu

sendrom nobet bozukluklarinin bir formu olan atonik nobetti. Nematod
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enfeksiyonlari ve ayni zamanda yetersiz beslenme dahil olmak Uzere bir dizi
farkh etiyoloji Uzerinde durulmaktadir. Gida kontaminasyonu ve beslenme
malabsorpsiyonunun da norobilissel gelisimde c¢esitli kusurlara neden oldugu
gorulmustur. Bu baglamda o6zellikle ilgi ¢ekici olan, Konzo olarak adlandirilan
bir durumdur. Kadinlar ve ¢ocuklarin siddet sebepli yerlerinden edilmesi ve
kuraklidin meydana gelmesiyle ortaya ¢ikar. Afrika'da bu kosullar altinda,
belirli manyok (cassava) gesitleri ana besin kaynagidir. Manyokun yetersiz
parcalanmasi, norolojik hasara ve hafiza bozukluguna neden olabilecek
siyanur CN- Uretimine yol agar (56). Hidrosefali, disUk ve orta gelirli tlkelerde
yuksek gelirli Ulkelere gore daha yaygindir; Kiwanuka ve ark, neonatal
enfeksiyonlarin 6nemli bir nedeni oldugu rapor edilmigtir (57). Boivin ve
ark.’lar noro-engelliligin genetik iligkili alti halini sekillendirmigtir:

e Genomik bozukluklar

e Monojenik bozukluklar

e Mitokondriyal fonksiyonel kusurlara baglh bozukluklar

e Davranigssal ve 06zel o6grenme kusurlariyla iligkili yaygin

bozukluklar (otizm ve dikkat eksikligi bozukluklar)
e Genetik risk ve cevresel etkilesimler tarafindan tetiklenen
bozukluklar
o Epigenomdaki degisiklikler
4-6 kategorilerindeki bozukluklarin ¢ok faktorli kdken oldugunu
vurguladilar. Norogelisimsel bozukluklarla ilgili kavramlar Homberg ve ark.
2016'da yaptiklari bir derlemede norogelisimsel bozukluklar “duygulanim,
sosyal, bilissel, motor ve dil islevlerinde kusurlarin meydana geldigi bir grup
heterojen durum” olarak tanimlamaktadir. Otizm spektrum bozukluklari,
zihinsel engellilik, iletisim veya konusma bozukluklari, motor / tik bozukluklari,
dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu olmak Gzere alti ana norogelisimsel
bozukluk kategorisini degerlendirmiglerdir (55).
Homberg ve ark.’lari bu bozukluklarda genetik, epigenetik ve ¢evresel

faktorlerin rol oynadigini; ayrica, bu bozukluklarin gogunun koken olarak
poligenik oldugunu vurguladilar (58). Noérogelisimsel kusurlara neden olan

cevresel faktorlerle ilgili olarak, zayif dogum Oncesi beslenmeyi, zararli
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maddelere dogum 6éncesi maruziyeti vurguladilar (alkol, dogum sonrasi anne
stresi gibi).

Dogum oncesi ve sonrasi degigkenleri dikkate almak bebeklerde ve
cocuklarda biligsel gelisimi degerlendirirken onemlidir. Dogum oncesi beyin
gelisimini, baglantilari genigletmek i¢cin dogum sonrasi suregler izler. Noronal
devrelerin ve aglarin gelisimsel yorungeleri 2017'de Keunen ve ark.’lari, beyin
gelisimini ve fonksiyonel néronal mimarinin ortaya cikisini géozden gegirdiler
(59). Karmasik vyetiskin tipi beyin dénme modelinin yenidodan beyin
korteksinde yer aldigini belirttiler. Erken beyin geligsimini tanimlarken Keunen
ve ark. norojenezin buyuk olgude gebeligin ortasina kadar tamamlandigina
dair kanitlar gosterdi. Gebeligin ikinci trimesterinde fetal beyinde bol miktarda
dendritik dallanma ve sinaptogenez olur ve 24 ila 32 hafta arasinda korteks ve
talamusu iceren baglantilarin kurulmasi geligir. Daha sonra, kendiliginden
gecici aktivite olarak belgelenen noronal aktivite meydana gelir. Uglincl
trimesterde kortikal ylzey alani dnemli 6lgide genigler ve bu slregte meydana
gelen ve dogum sonrasi donemde devam eden suregler, aksonlarin
miyelinasyonunu saglayan oligodendrositlerin dendritik ve sinaptik bayumesi
ve baglanmasi ve iglevinin olgunlagmasini igerir. Erken bebekligin sinaptik ve
dendritik asiri uretimini, cocukluk ve ergenlik doneminde meydana gelen
sinapslarin budanmasi donemleri izlemistir (60). Britto ve ark.’lari hamilelik
oncesi asamada bile kadin sagligini vurguladi, bu beslenmeye ve mikro besin
maddelerine dikkat edilmesini igeriyordu ve bazi yerlerde iyot takviyesi
gerekliydi (61). Ozellikle hamilelikte alkol ve tiitiin kullaniminin zararl etkileri
konusunda egitimin 6nemini belirtmiglerdir. Gebelik sirasindaki stres ve
depresyonun, erken dogumlar ve dusuk dogum agirlikli bebeklerle
iligkilendirilebilecegini de belirttiler. Yoksulluk iginde yasamanin yuksek
derecede stresle iligkili oldugunu vurguladilar. Dusuk ve orta gelirli Glkelerde
aile ici siddetin 6nemli bir halk sagligi sorunu oldugu bildirildi. Britto ve ark.’lar
cocukluktaki kot muamelenin gocugun beyninin gelisimini etkiledigine ve
Ozellikle hipokampus ve orta sagital beyin bolgeleri dahil olmak Gzere 6grenme
ve hafizayla ilgili beyin bolgelerinin gelisiminin azalmasina yol actigina dair

kanitlar kaydedildi.
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Banglades'te arsenige maruz kalmis 14 ve 15 yas arasindaki
ergenlerin entelektiel islevleri incelendiginde daha dusik bir IQ skorundan
arsenik maruziyetinin sorumlu oldugunu gostermektedir (62). Bir baska
arastirma, Great Lakes bolgesindeki dogum oncesi poliklorlu bifeniller
maruziyetinin ¢ocuklarda dusuk 1Q ile iligkili oldugunu gdstermektedir (63).
iran'in Kerman Eyaleti'nin daglik bir bélgesinde icme suyundaki yiiksek ve
dusuk florurin geng okul ¢cocuklarinin I1Q skoru karsilagtirmalari yapildiginda
yuksek florarli bolgede yasayan cocuklarin skorlari anlamli olarak daha
dUsuktl (64). Danimarka’da annenin nérotoksik pestisitlerin tarimsal kullanimi
gerceklesen vyerlere yakin yasayisi c¢ocuklarda daha zayif nérogelisim
arasinda bir iliski gozlemlenmistir (65). Kaliforniya’da ise prenatal degil,
postnatal driner dilkil fosfat konsantrasyonlari 7 yasindaki ¢ocuklarda daha
zayIf entelektlel gelisim ile iligkiliydi (66). Cin’de 8-12 yas grubuyla, kdmur
yanmasinin neden oldugu endemik florozdan etkilenen tipik alan; ayni
zamanda iyot eksikligi olan bir alanda yapilan bir galisma ¢ocuklarin idrar flortr
duzeyleri ile zekasi arasindaki negatif korelasyon, ylksek florur maruziyeti ve
dahili florGr yukundeki artiglarin gocugun zihinsel gelisimi lzerinde zararli
etkilere sahip oldugunu ve zihinsel bozukluga neden oldugunu gostermektedir
(67). Lyall ve ark.’lari, otizmde 6nemli olan gebelik sirasinda maternal
bakteriyel ve viral enfeksiyonlari iliskilendiren birkag ¢alisma incelediler (68).
Ailede otoimmun hastalik olusumunun, artan otizm insidansi ile iligkili oldugu
bildirildi. ABD'de onceki on yilda yapilan 11 g¢alismanin dogum oncesi hava
kirlilik otizm igin bir risk faktdrii olusturuyordu. ilgili tehlikeli hava kirleticileri
arasinda nitrojen dioksit (NO2), ozon, partikil madde Pm 2.5um ve 10um
boyutlarinda ve trafik dumanlari yer almaktadir. Bazi toksinlerin zeka Uzerinde
koklh olumsuz etkileri vardir. Kursuna maruz kalma bdéyle bir faktérdar. Uzun
sureli bir galismada, bir kursun eritme bitkisinin yakininda bayutyen gocuklarin
kan kursun seviyeleri, cocukluktaki zeka testi puanlari ile blylk olgide ve
negatif korelasyon gostermistir (69). McCormick, c¢ocuklarin yesil alana
erisiminin zihinsel sagliklarini ve biligsel gelisimlerini iyilestirdigine dair kanitlar
sundu. Yesil alana erisimin, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu olan

cocuklarda davranissal iyilesmeye yol agtigi da gosterilmistir (70). Engemann
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ve ark.’lari gocukluk déoneminde daha yuksek seviyelerde yesil alana maruz
kalmanin, daha sonraki psikiyatrik hastalik sikhginin azalmasiyla iligkili
olduguna dair kanitlar bildirdiler (71).

Bakim-veren bebege sadece bakip, sarilip onu beslemez. Gelisim
psikolojisi onlarca yildir ebeveyn davraniglarinin gocuklar Gzerindeki etkilerini
incelemektedir. Ebeveynlere biraz dahi odaklandigimizda, ¢ocuklarin
yasitlariyla iligkisi arasinda bir baglanti bulunabilir (3). Ebeveynin gocuklarini
disipline etme sekilleri ile c¢ocuklarin yasitlari tarafindan kabul goérip
gbérmemesi arasinda bir baglanti kurulmustur (72). Ebeveynin glgc kullanmasi
gocugun yasitlarina dismanca tavirlar sergilemesi ve saldirgan iligkiler
kurmasiyla iligkilendirilmistir (73). Siddet uygulayan ebeveynin ¢ocuklarinda
tekmeleme, vurma gibi arkadas canlisi olmayan davranislar gézlemlenmigtir
(74). 10 yasindaki erkek cocuklariyla yapilan bu ¢alisma ebeveynden gelen
gu¢ kullanimi ve anti sosyal davraniglar dolayisiyla da yasitlar tarafindan
dislanma arasinda pozitif bir korelasyon oldugunu gdstermistir. Daha 6nce
yapilan bir ¢alismanin sonucuna goére, ¢ocuklar ebeveynlerinden farklidan
ziyade ebeveynlerine benzer davraniglar sergiler (75). Buna ek olarak, okul
oncesi cocuklarin arkadaslariyla rekabete girmesi ile ebeveyn disiplini
etkilesimlidir (74). Annesi daha az gug¢ kullanan ya da hi¢ kullanmayan kiz
cocuklarinin gu¢ kullanan annelerin  kizlarina gére olumlu sosyal
davranislarinin daha fazla oldugu desteklenmistir (73). Ayni ¢calisma babanin
takip eden disiplininden bagimsiz olarak annenin disiplin sekli cocugun olumlu
sosyal davranis mi agresyon mi gosterecegini etkiledigini dénerir. Cocuklarin
bakim merkezlerindeki arkadasliklarindaki davraniglari ve ebeveynin tutumu
arasinda anlamh bir iligki vardir (76). Cocuklar hassas ve sicak ebeveynlerle
buyuduklerinde yasitlariyla daha sosyal ve arkadagca oynarlarken, sert ve kati
ebeveyn davraniglari ¢ocuklarin arkadaglarina da ayni sekilde davrandigini
ortaya sermistir.

Disiplin ve davranis arasinda kiz c¢ocuklari ve anneleriyle; oglan
cocuklari ve babalariyla daha fazla iligkilidir (77). Yine bu ¢alisma gostermistir
ki erkek cocuklarinin dismanca davraniglariyla babalarindan goérdukleri

fiziksel siddet arasinda anlamli bir iliski vardir. Calismalar ebeveyn
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tutumlarinin okul 6ncesi gocuklarin arkadagliklarini dort ana maddeye bagli
etkilediklerini 6ne surer: Ebeveynlerin kisilikleri, ebeveynlik tarzlari, gocuk ve
ebeveyn iligkisinin kalitesi ve ebeveynin davraniglari (78). Cocuk anne ve
baba, birlikte olmasalar bile benzer davranislar sergileme egilimindedir.
Yetiskinlerin sinirliligi erkek ve kiz cocuklarini farkli ydénden etkilemektedir (79).
Kizlar sosyal hayattan yoksun kaygili ve stresli kigilere donusurken, erkekler
saldirgan davranirlar. Otoriter ve asiri koruyucu ebeveynlik stilinin 48-72 ay
yas grubundaki gocuklarin gorevlerini gerceklestirmek Uzere rekabet etme
tutumlarini olumsuz yonde etkiledigi incelenmisken demokratik anne babalara
sahip ¢ocuklarinin tavirlari pozitif dogrultuda sekillenmistir.

19 farkli Ulkenin verilerinin birlestirimesiyle 3.888'den fazla ¢ocuk
uzerinde yapilan 75 aragtirmanin bir meta-analizde, ¢ocuk koruma evlerinde
yasayan c¢ocuklarin entelektiel gelisimi, koruyucu ailelerde vyetistirilen
akranlarindan (ortalama 1Q:104) énemli 6lgide daha dislUk bir IQ seviyesi
(ortalama 1Q:84) gosterdi (80). Geng¢ annelerden (<20 yas) dogan yavrular, 20
yasindaki annelerden dogan c¢ocuklara kiyasla 3.0 puan daha dusik 1Q
skoruna sahiptir ve dusuk 1Q skoruna sahip olma olasiligi daha yuksektir (81).
Benzer sekilde, dislk IQ skoruna sahip g¢ocuklarin riski, gen¢ annelerden
doganlarda 6nemli Olgude daha yuksek kalmistir. Ek olarak, daha geng
babalarin fazla hosgorull olduklari glincel bir galismada goérulebilir (82). Daha
geng annelerin eg@itim duzeyinin dusuk olmasi ve ¢galismamasiyla birlikte asiri
koyucu ve disiplinli olduklarini da gorebiliriz (83). Bazi calismalar da kisa
gebelik arahiginin énemli oldugu bildirilmistir. Bazi durumlarda disuk dogum
agirlhigi, erken dogumu yansitir; digerlerinde bebedin boyutu gebelik yasina
gOre normalin altindadir. Her iki faktoér de goérinise gore dustik dogum agirlikh
bebeklerin daha sonraki ¢ocuklukta daha dusuk test puanlarina sahip olma
egilimine katkida bulunuyor (84).

Ebeveynlik tarzi ve egitim seviyelerinin karsilastirildigi bir calismaya
gore lisansustu mezunu anne babalarin optimal kabul edilen demokratik
ebeveynlik tutumunu diger seviyelere goére anlamh bir sekilde daha c¢ok
benimsedikleri rapor edilmistir (85). Gelir seviyesi daha ylksek ailelerin

cocuklarinin, ebeveynleri maddi ydnden zayif ve daha az egitimli olanlara goére
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yuksek sosyal statuye ulagsma olasiliklari daha yuksektir. Duguk ve orta gelirli
ulkelerde 5 yasin altindaki c¢ocuklarin %43'0 gelisim potansiyellerine
ulasamama riski altindadir (86). Rapor, gebe kalmadan 6nce baglayan
surecleri ve faktorleri ve normal beyin gelisimini bozabilecek dogum 6ncesi ve
dogum sonrasi suregleri belgeledi. Black ve arkadaslari, ¢ocuk geligimini
“algisal, motor, bilissel, dil, sosyo-duygusal ve 6z dizenleme becerilerinin
sirali ilerlemesi” olarak ele almanin énemli oldugunu vurguladi. Bakimin, oyun
ve kesif firsatlarinin ve cevrenin guvenliginin saglanmasinin kilit 6nemini
vurguladilar. 1Q skoru ve ebeveyn Sosyoekonomik statlisii birbirinden
badimsiz degildir; aralarindaki korelasyon yaklasik olarak 0.33’tur (87). Cocuk
bakimi ile birlikte yoksullugun ve diger dissal degiskenlerin etkilerine aracilik
eden bes faktorli (bilissel stimulasyon, ebeveynlik tarzi, fiziksel cevre,
cocugun dogumda sagliksiz olmasi ve ¢ocuklukta saglik sorunu) bir calisma
gOstermistir ki yoksulluk, biligsel uyarim tzerinde buyuk bir olumsuz etki yaratir
ve biligsel uyarim, entelektiel gelisim Uzerinde buylk bir olumlu etki uygular;
bu bulguya gore, yoksullugun c¢ocuklarin entelektiel gelisimi Uzerindeki
etkisinin gogu bu yolda ilerler (88). Orta sinif anneler ve onlarin ¢ yasindaki
cocuklariyla yapilan bir galismanin sonuglarina gore guvenli annelerin
cocuklari, guvensiz annelerin ¢gocuklarina kiyasla Stanford-Binet testinde 19
puan daha yuksek puan almistir (89). Ayni c¢alismanin sonuglari
incelendiginde ¢ocuk 1Q skorunun anne IQ skorunun en az 10 puan altinda
oldugu 6 vakanin hepsinde, gocugun guvensiz bir annesi vardi; bunun tersine,
IQ skoru anne 1Q skorundan 10 puan daha yuksek olan 10 gocuktan sadece
4'U guvensiz bir anneye sahipti.

Evlat edinilen gocuklarla ilgili bir galismada Skodak ve Skeels, biyolojik
anneleri oldukga dusuk mental test skoruna sahip evlat edinilmis gocuklar gok
daha yuUksek olan zihinsel test puanlari kazanmistir (90). Aksine yagamlarinin
ilk aylarinda veya ilerleyen zamanlarda evlat edinilen gocuklarin zihinsel test
skorlarinda gocuklarin 1Q skorlarinda evlat edinen annelerinin egitim dizeyi
arasinda bir iligki bulunamamigtir. Bu bulgu sasirticidir ¢iinkii ortalama 1Q
131/2 yaslarinda evlat edinilen gocuklarda 106 iken, biyolojik annelerinin ise

ortalama IQ seviyesinin 86 oldugu bildirilmigtir.
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Endonezya’da yapilan bir arastirma sunu gostermistir ki; ciddi sekilde
bodur olan cocuklarin 1Q puanlari, hafif-orta derecede bodur ¢ocuklardan
onemli dlgude daha dusuktur (91). Bu iligki ebeveynlerinin bilis dizeyi dahil
edildiginde zayiflasa da okula devam ve ebeveyn egitimi ¢ok degiskenli
modellere dahil edildiginde anlamliydi. Danimarka’da yaklasik iki bin annenin
ve bes yasindaki cocuklarinin katildigi 2003 ile 2008 yillari arasinda hem anne
hem de c¢ocuk tarafindan yapilan 1Q testleri dahil olmak Uzere biligsel
yetenegin noro-psikolojik dederlendirmesinin incelendigi bir c¢alismada
annelerin vicut kitle indeksi ile ¢ocuklarinin 1Q skoru arasinda ters olarak
iliskili oldugunu ve vicut kitle indeksindeki her bir birim artis icin 1Q skorunda
20.40 puanhk bir azalma oldugunu gosterdi (92). Beslenme, besleyici
yiyecekleri, anne adaylari, hamile kadinlar, bebekler ve ¢ocuklar igin mikro
besinlerin yeterliligini icerir. Black ve ark.lari yeterli beslenmenin anahtar
doneminin gebe kalma sureciyle ile 2 yas arasindaki 1000 gunu igerdigini
beyin gelisimi igin gerekli oldugunu kanitladilar (86). Otizmde olasi nedensel
cevresel faktorler Lyall ve ark.’lari gebelikte optimal olmayan kosullarin otizme
neden olmasinin 6nemli oldugunu kaydetti. Bu kosullar, temel vitamin aliminda
eksiklik, hava kirleticilerine maruz kalma, organik fosfatlar, organo-klor
pestisitler, ftalatlar, poliklorlu bisfenoller (PCB) vel/veya agir metaller dahil
olmak Uzere endokrin bozucu kimyasallara maruz kalmayi icerir. Otizmde
goérunuste onemli olan diger gevresel faktorler arasinda ileri iki ebeveyn yasi
ve ileri baba yasi yer almaktadir. Nérologlarin 6zet klinik izlenimleri, yiksek I1Q
skoruna sahip otizmli gocuklarda gelisimsel dil bozuklugu tanili cocuklara gore
daha iyi duyusal / motor beceriler, oromotor beceriler ve praksis oldugunu
goOsterdi (93). Gorevleri yerine getirmedeki yetersizlik/isteksizlik, otizm
grubundaki gocuklara gore disuk 1Q skorlu otizmli gocuklarda ¢ok daha sikti.

Hamileligin bir noktasinda haftada bir ila dort veya bes ila sekiz igki
tuketen anneleri, gekimser annelerin g¢ocuklari ile karsilastirildiginda test
performansinda higbir farkhlik gézlenmedi (94). Hamilelik sirasinda annenin
dusuk ila orta miktarda alkol tiketimi, okul 6ncesi cocuklarin ortalama 1Q skoru
ile iligkili degildi. Yine de annenin hamilelik sirasinda ¢ok fazla igcmesi

durumunda ortaya ¢ikan yani dogum oncesi asiri alkol maruziyeti, zihinsel
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geriligi ve bir dizi fiziksel semptomu igceren fetal alkol sendromuna yol agabilir.
Daha kuguk dogum oncesi alkol "dozlari", tam sendrom ortaya ¢ikmasa bile
zeka uzerinde olumsuz etkilere sahip olabilir. Streissguth ve ark.lar 1.5
ons'tan fazla tuketen annelerin tespit etti. Gebelikte gunlik alkol orani, dort
yasinda kontrollerin altinda 5 puan alan g¢ocuklara sahipti. Bu c¢alismada
dogum Oncesi aspirin ve antibiyotiklere kullanimi da benzer olumsuz etkilere
sahipti (95).

Onleme ve Korunma

Kapsamli bir incelemeye gore, insan gelisimi i¢cin gerekli olan belirli
beslenme faktérleri etkilidir (96). Ornegin hamilelikte ve gocukluk déneminde
beslenmenin yeterli seviyede olmasi fark yaraticidir. Ayrica gevrenin dnemini
bu baglamda onemlidir. Beslenme yoksunluguna, protein ve enerji
yetersizligini de katabiliriz. Buna ek olarak demir, kalsiyum, ¢inko gibi gerekli
minerallerin ve vitamin eksikligi de dahil edilebilir. Cevresel uyariimanin
onemiyle iligkilendirilerek, daha yuksek egditim seviyeleriyle artan dendritik
dallanmayla ilgili olarak pozitif bir iliski s6z konusudur. Emzirme suresi ile
cocuk 1Q arasinda, her ilave emzirme ayi i¢in 0.32 (0.20-0.44) puanlk bir
avantaj saglayan bir baglangig iliskisi gdzlemlendi (97). Ancak gocuk faktorleri,
sosyo-demografik faktorler, ebeveyn yasam tarzi faktorleri ve annesel 1Q
iliskilendirildikten sonra sonra 0.09 (-0.03 ile 0.21) puana gerilemistir. Sonug¢
olarak emzirme ve gocuk 1Q skoru arasindaki baglanti buyik oranda sosyo-
demografik faktorler, ebeveyn yasam tarzi ve annenin 1Q skoru ile
aciklanabilir. Ozetle, emzirmenin cocuk zekasi lizerinde yararli etkileri oldugu
kanitlanamamistir. Yurtdisinda uygulanan bir meta-analizdeyse emzirmenin
mama ile beslenmeye gore bilissel gelisim igin onemli dlgude daha yuksek
puanlarla iligkili oldugunu gértulmuastur. LC-PUFA (long-chain polyunsaturated
fatty acids / uzun zincirli goklu doymamis yag asitler / genellikle omega-3 yag
asidiyle iligkilendirilir) iceren diyet programlarinin hamile kadinlara ve yeni
doganlara saglanmasi, c¢ocuklarin erken doénem cocukluklarinda 1Q

seviyelerini yukseltir. Okul 6ncesi yas grubuna demir takviyesi saglanmasi 1Q
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seviyesini artirabilir fakat bebeklere vermek artirmaz (98-99). Bir bagka
makalede, dogumdan anaokuluna kadar ¢ocuklari igeren, hamile annelere ve
yeni-doganlara diyet takviyesinin etkileri, erken egitim mudahaleleri, etkilesimli
okuma ve bir gocugu anaokuluna gondermenin etkileri Uzerine 4 meta-analiz
sagladi. 4 meta-analizin tmu 6nemli sonuglar verdi: Bebekleri uzun zincirli
¢oklu doymamig yag asitleri ile desteklemenin, c¢ocuklari erken egitim
mudahalelerine kaydetmenin, gocuklara etkilesimli bir sekilde okumanin ve
cocuklari anaokuluna gondermenin, kiguk gocuklarin zekasini artirdigi tespit
edilmistir. Bir bagka ¢alisma; neredeyse her gun duzenli olarak kahvalti yapan
cocuklarin, “bazen” kahvalti yapan c¢ocuklara kiyasla, istatistiksel anlamda
daha yuksek tam olgek, sozel ve performans |Q testi puanlarina sahip
oldugunu gosterdi (100).

Bazi g¢ocuklar digerlerinden daha uzun vyillar okul hayatina devam
eder. ilkokul kadar erken cagda olcilebilen iki degisken olan test puanlari ve
sosyal sinif gegmigi, bireylerin egitim yili ile iligkilidir (12). Anaokuluna gitmek
klicuk cocuklarda 1Q seviyesini artirir (99). Okulun programi belirli bir dil
gelisim bileseni igeriyorsa, kazanim daha da buylk olacaktir. Cocukla karsilikli
etkilesim halinde okumalar yapmak 1Q skorunu artiracaktir. Daha erken yasta
interaktif okuma yapmaya baslamak daha buyuk fayda saglayacaktir. Evde
okuryazarlikla ilgili erken faaliyetlerin Cince'de hem ¢ocuklarin okuryazarhgi
hem de dil gelisimi Uzerinde gugli ve dogrudan etkileri oldugunu
gOstermektedir (101). Tahran’daki anaokullarindan yapilan bir deneye goére
Tahran-Stanford-Binet Zeka Olgegi alt testlerinden sdzlii muhakeme ve kisa
sureli hafiza Uzerine muzik dersi alan katihmcilarda artis gozlemlenmigstir
(102). Egitimin 1Q tzerindeki etkisinin en temel drnegi dzellikle yaz aktiviteleri
daha kisith olan dar gelirli ailelerin ¢ocuklari arasinda gorilen 1Q skoru
dususudur (103). Il. Dinya Savas! sirasinda Nazi kusatmasina nedeniyle
Hollanda'nin ilkokullarinin birgogu kapatildi ve okul hayati birkag¢ yil ertelenen
cocuklarinin 1Q skorlarinin yaklagik olarak yedi puan dusmustir (104).
Gordon, okullara devam eden ancak hala dustk IQ'lara sahip, geleneksel
anlamda zihinsel engelli gocuklarin durumlarinin bir nedenini de egitimden

yoksun olmalarina bagladi. Ote yandan Gordon, Okula nadiren devam eden
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cocuklarin duastk 1Q skorlarinin dogrudan egitimsizliklerinin bir sonucu
oldugunu dusunldyordu. Freeman'in sonuglandirdigi raporda kanal teknesinin
cocuklari baslangigta dusuk IQ ortalama araliginda oldugu goruldu ve okul
cagina gelmeleriyle okula gitmedikge 1Q seviyesinde surekli bir dugus
yasadilar (105).

Yalnizca ¢ocugun vyeteneklerine odaklanmak bir hata olacaktir.
Sosyallesme beraberinde ortak girisimlerde hassas kosullu destek, rehberlik
ve ig birligi gerektirir. Yani baglam kontrollt yonlendirici destek gerektirir. Bu,
destekleyenin gocugun gelisimsel durumunu belirleyen sabitlerden sosyal bilgi
clkarma yetenegine, gocugun her duruma getirdigi yeterlilik ve kisitlamalar
kalibina baghdir. Dolayisiyla, egitim, gelisim ve sosyallesmenin olustugu
etkilesimli sistemdeki hem yetigkin hem de ¢ocugun birbirlerinin zihinsel ve
sosyal kapasiteleri ile ilgili sabitleri ayiklayabilmesi gerekir. Gelisim bilgisinin
ebeveynlik tarzinin yordayicisi olduguna dair kanitlar 6ne surilmustar (106).
Orta sinif ailelerde yasayan 24 evlat edinen bebegin entelektlel gelisimindeki
belirli cevresel etkilerini aragtiran bir calismada bebeklerin 1Q puanlari ile evlat
edinen annelerin sosyoekonomik durumlari arasinda bir iligki bulunamadi
(107). Bununla birlikte, bebeklerin 1Q puanlari, dogal annelerinin
sosyoekonomik sinifi ile korelasyon gosteriyordu. Evlat edinen annenin
bebedine nasil davranmasinin da etkisi oldu. Bebek daha az konusulursa,
daha az dokunursa ve evi kesfetme sansi daha az olursa, bebek 6lgeginde
daha dusuk puan alma egilimindeydi. Benzer sekilde, ebeveynler disindaki
insanlarla daha fazla sosyal deneyim, Cattell bebek testindeki puanlari artirma
egilimindeydi. Ebeveynin c¢ocuktan makul taleplerde bulunmasi biligsel
bldylimenin hizlanmasinin tegvik edilmesine neden olur (37). Zihin teorisi ve
Otoriter ebeveynlik stilleri arasinda anlamli bir iligki bulundu (108). Bireysel
gocugun bilissel duzeyine aktif olarak yanit veren anne davraniglari hem
olumlu ebeveynlik davraniglarini hem de c¢ocugun kendi entelektiel
yeteneklerini yansitabilir. Ek olarak, bu tur davraniglarda bulunma yetenedi,
ebeveynde daha yuksek zekanin gostergesi olabilir ve bu, ¢ocugun daha
yuksek zekasi ile iligkilendirilebilir. Kontrol odagi (LOC), bir bireyin basina

gelenleri buyuk 6l¢ude bir sans veya kader meselesi (disa donuk olarak bilinir)
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ya da bireyin etkileyebilecegi bir sey (icsel) olarak degerlendirip
degerlendirmedigini belirleyen bir dlgiidiir (109). icsel olma skoru yiiksek cikan
annelerin 8 yasindaki gocuklarinin yaklagik 7 puanlik bir IQ skoru avantajina
sahip olduklari gérulmustur (110). Benzer bir avantaj 4 yasindaki okul dncesi
cocuklarda da gdézlemlenmigtir. Yapilan bir arastirmaya goére (A) gebelik
dénemindeki yasayis tarzina bagli etkiler, (b) ebeveynlik tutum ve stratejilerinin
ve (c) sosyoekonomik kosullarin, annenin i¢sel olma halinin gocugun bilisini
etkiledigi mekanizmayi buyuk olglide agikladigini gostermisgtir.

Algilanan baba ebeveynlik tarzlarinin ergenlerin duygusal zekasi
Uzerindeki etkisini inceleyen calisma babanin otoriter ebeveynlik tarzinin
duygusal zeka ile 6nemli Olgude iligkili oldugunu ve babalarin kizlara karsi
erkeklerden daha otoriter olarak algilandigini gostermistir (111). Ebeveynlik
tarzi ile ergenlerde depresif belirtiler, sigara kullanimi ve akademik notlar
arasindaki iligkinin incelendigi bir makalede yetkili ebeveynleri olan ergenler
en iyi sonuglara sahipti ve ebeveynleri bagli olmayanlar en az iyi uyum
saglarken, musamahakar ve otokratik tarzlar ara sonuglar tretti (112). Yetkili,
musamahakar ve ilgisiz ebeveynleri olan cocuklar, ergenlik doneminde,
yonlendirici ebeveynleri olan ¢ocuklara goére daha fazla planlama tartismasi
baglatti (113). Sonuglar, bu tir tartismalarin ¢ocugun hayatinin erken
doénemlerinden itibaren gergeklestigini gostermektedir. Duglk basari, ihmalci
ebeveynlik algilari, daha yuksek kendini sabote etme ve daha duguk ustalik
hedefleri ve 6z yeterlik ile 6nemli o6lciide baglantihdir (114). Yetkili bir
ebeveynlik tarzinin, kendini sabote etmeye karsi korurken, gelismis ustalik
hedefleri ve 6z yeterlik yoluyla daha yuksek basariy1 6ngoérdigu bulunmustur.
Davranigsal kontrol ve psikolojik kontrol, 6grenci basarisi uzerinde dogrudan
etkisi olan ebeveyn stilinin iki dogal o6zelligi oldugu bulunmustur (115).
Ergenlerin ebeveynleriyle etkilesime girdiklerinde algiladiklari bagimsizlik
dizeyi de akademik basarilari ile dogrudan bir iligkiye sahip gdérunuyor.
Demokratik anne baba yetistirme tarzi ¢ocuklarina mantik gergevesinde ve
konu odakli rehberlik etmek Uzere kurulmustur. Destekleri s6zel ve yol
gOsterici  boyutlardadir. Fiziksel engellemeler uygunsuz bir davranigi

engellemek amagli yasak getirmek Uzerinedir (116). Bu stili benimseyen
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ailelerin ebeveynlik rolindn bilincinde ve bilgisinde olduklari séylenebilir (117).
Otoriter tutumdan bahsedecek olursak daha keskin sinirlari olduklarini
sdylemek yanlis olmayacaktir. Otoriter ebeveynlerin 6ncelikli Gnemlerinden bir
tanesi itaat edilmektir ve aksi taktirde cezaya bagvururlar. Demokratik ailelerin
aksine ¢ocugun Ozerk alaninda da kendileri s6z sahibi olmak isterler. Rol
modelden ziyade emredici sayilabilirler.

Akiskan zeka, onceki bilgilerden bagimsiz olarak kaliplari ve iligkileri
tanimlama ve kurallari anlama ve uygulama yetenegdini ifade eder (19).
Akiskan zeka cesitli bilissel aktivitenin performansi én gorebilir ve bozulmus
akigskan zekaya sahip c¢ocuklarin akademik hayatlarinda genellikle
zorlandiklari bilinmektedir (118). Erken mudahaleleri etkileyebilecek bir
egitimle akiskan zekanin iyilegtiriimesinin mumkuin oldugu kanitlanmigtir.
Daha duslk seviyedeki sosyoekonomik sartlarda yasayan bebeklere (infant)
yogun bir erken egitim miudahalesi cocuklukta IQ seviyesini artiracaktir. Daha
geng yasta boyle bir programa kaydetmenin 1Q skoruna ek bir faydasi yoktur.
Mudahale karmasiklastikca, kazanim da ayni oranda artacaktir (99). Saglkli
okul ¢agindaki katihmcilarda daha uzun alisiimis uyku suresi, WISC-IV ile
Olculen algisal akil yiratme ve genel 1Q élgimlerinde ve rapor edilen yeterlilik
ve akademik performans ol¢gumlerinde daha iyi performans ile iligkilendirilmigtir
(119). Istanbul’'un egitim diizeyi ve gelir seviyesi dislk bolgelerindeki anne ve
cocuklarla yapilan 10 yillik Turkiye Erken Zenginlestirme projesine takriben iki
calisma yapildi. Calisma 1, iki farkh erken zenginlestirme (mtdahale), cocuk
odakli (merkez temelli) ve anne odakli (ev temelli) tarlerinin etkilerinin 4 yildan
fazla bir sUredir incelenmesini iceriyordu. Calisma 2, proje mudahalesinin
bitiminden 7 yil sonra Calisma 1'in bir takibidir. Her iki midahale de programin
sonunda Ustun biligsel beceriler ve okula uyum saglasa da Calisma 2'deki takip
degerlendirmeleri, ebeveyn odakli midahalenin okula devam, daha yuksek
ilkokul notlari ve kelime dagarcigi puanlari agisindan ¢ok sayida kalici etkiye
sahip oldugunu ve daha olumlu oldugunu ortaya koydu. Okula yonelik tutumlar
ve daha iyi aile ve sosyal uyum, merkez tabanli mudahalenin ¢ogu etkisi
ortadan kalkti. Anne araciligiyla erken zenginlesmenin, sosyoekonomik

dezavantaj baglaminda ¢ok sayida olumlu sonug¢ veren oldukga etkili bir
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strateji oldugu sonucuna variimistir (120). Houston Ebeveyn-Cocuk Gelisim
Merkezi dusuk gelirli Meksikali-Amerikali aileler igin ¢ocuklar bir yasindayken
baglanilan 2 yillik bir ebeveyn-gocuk egitim programidir (121). Programin
anneleri degistirmede etkili oldugu yapilan karsilastirmalar sonucu
gorilmustir ve 4 ile 6 yas ve 6 ile 9 yaslarindaki ¢ocuklarin zeka testi
performansi Uzerinde etkisi bulunmustur. Program c¢ocuklari WPPSI
Geometrik Tasarim ve WISC-R Blok Tasariminda daha yuksek puan almistir.
Ek olarak, program c¢ocuklari WPPSI Bilgi testinde kontrol grubundaki erkek
cocuklarindan daha yuksek puanlar elde etmigtir.

Ayni aileden ¢ocuklarin ayni ortamda olustugunu dusiinmek yaygin bir
yanilgidir. Elbette ayni evdeki tim gocuklar i¢in ayni olan pek ¢ok sey vardir,
ancak her ¢cocugun psikolojik durumu bireyseldir ve ardillik sirasi nedeniyle
digerlerinden farkhdir (122). Gelisim Uzerinde en olumlu etkiler birakan
demokratik ebeveynlik tutumunun gocuk sayisi arttikgca daha olumsuz etkileri
oldugu kabul edilen otoriter anne babalik tarzina yonelme egilimde oldugu
bilinmektedir (85). Detaylandiracak olursak, ¢ ¢gocugu olan aileler istatiksel
anlamda dort c¢ocugu olan ailelere gore daha demokratik tutum
sergilemislerdir. Elbette, karakterini etkileyen, cocugun ardisik dogum
sirasindaki sayisi degil, dogdugu durum ve onu yorumlama bicimidir. Alfred
Adler bireylerin davranislarinin ardinda gug¢ ve iktidar micadelesi oldugunu
dusunmektedir ve dogum sirasina gore bu mucadelenin yontemlerinin
farkhlastigina dolayisiyla kisilik 6zelliklerinin bagkalastigina inanmaktadir
(122). ilk doganlar gogunlukla mikemmeliyetgi, glivenilir, vicdanli, liste yapici,
iyi organize edilmis, zorlayici, dogal lider, elestirel, ciddi, bilimsel, mantikli, bir
teknisyendir ve sirprizlerden hoslanmazlar (122-127). ilk dodan cocuga
genellikle blayUk bir ilgi gésterilir ve gocuk oldukga simartilir. Cogu zaman, bu
pozisyondan atilmasi ise ani ve keskin bir sekilde gercgeklesir. Baska bir
gocugun aileye katilmasiyla anne ve babasinin dikkatini paylagsmasi gerekir.
Bir slre tek ¢cocuk olduktan sonra tahtindan indirilmigstir. Sre Ug¢ yil veya daha
fazlaysa, bu olay dnceden belirlenmis bir yasam tarziyla karsilasir ve buna
g6re yanit verilir. Tabii ki, ebeveynler ilk doganin sevgisinden emin olmasina

izin vermigse, pozisyonunun guvende oldugunu biliyorsa ve her seyden 6nce,
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daha kuguk bir cocugun geligine hazirsa ve is birligi yapmak icin egitiimisse
gozetiminde kriz, olumsuz etkiler birakmadan gegecektir. Kiguk kardegleriyle
kendilerinin anne babalarini taklit ettigi bir rolt oynarlar; onlara bakar, 6gretirler
ve refahlarindan kendilerini sorumlu hissederler. Bunlar olumlu tutumlardir,
ancak kardeslerini koruma c¢abasi bile, onlari kendine bagimli tutma ve onlara
hikmetme arzusu olarak abartilabilir. Birgok insan ve sinif arasinda en blyuk
cocugun avantajh bir statisu geleneksel hale geldi. Bu gelenegin gergekte
kristalize olmadigi yerlerde bile, en buyuk ¢ocuk genellikle kiginin is arkadasi
ve gozetmen olmak igin yeterli gu¢ ve zekaya sahip oldugu kisidir. Bazen
gucunu kaybetmis bir cocuk, yonettigi kiguk krallik, gug ve otoritenin dnemini
digerlerinden daha iyi anlar. Bayudugunde otoritenin uygulanmasinda yer
almayi sever ve kurallarin ve yasalari aslinda olduklarindan daha 6nemli kabul
eder. Her sey kurallara gore yapilmali ve higbir kural degistiriimemelidir; iktidar
her zaman hak sahibi olanlarin elinde korunmalidir. Cocukluktaki bu gibi etkiler
muhafazakarhiga kargi guclu bir egilim verir. Toplum da ilk dogan kisilerin
goérece daha zeki, istikrarli, sorumlu ve kuralci olduklarini distinmektedir. Pek
¢cok psikoloji kuramcisi da ilk ¢ocuklarin basari odakl iglerde 6n siralarda
olduklarini savunmaktadir. Yapilan bir ¢calisma, ilk doganlarin bu tur islerde
kaygi seviyelerinin anlamli bir sekilde dusuk olduklarini kanitlar.

ikinci gocuk oldukca farkli bir konumdadir. Dogdugu andan itibaren
dikkatini bagka bir ¢ocukla paylasir ve bu nedenle is birliine en buyuk
cocuktan biraz daha yakindir. Cocuklugu boyunca her zaman o6ntnde bir
¢ocuk vardir ve kendini gostermesi ve yetismesi igin uyarilir. Tipik bir ikinci
gocugu tanimak ¢ok kolaydir. Bir yaristaymis gibi davranir, her zaman tam gaz
altindadir ve abla ve/veya agabeyini gecip onu fethetmek igin surekli
antrenman vyapar. Ortanca cocuklar; arabulucu, uzlasmaci, diplomatik,
catismayi dnler, bagimsiz, akranlarina sadik, ¢ok sayida arkadaslar, basina
buyruk, gizemlidirler, buyurken pek ilgi gormemislerdir. Ortanca ¢ocuk olmak,
bir tur belirsizlik icinde yasamak demektir. Ortanca bir gocuk takip edilmiyorsa
ara sira tembellik ve ilgisizlikle sorumluluklarindan uzaklasir. Ebeveynleri

tarafindan ilk kardes kadar zorlanmazlar ya da bir seyler basarmasi
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beklenmez. Dezavantajiysa zorlanmadan potansiyelini yerine
getiremeyebilmesidir.

En son dogan harig diger tum kardegler tahttan indirilmigtir. Bu sosyal,
disa donuk ¢ocuklar higbir zaman bir yabanciyla tanismadi, diger bir deyisle
onlardan sonra aileye yeni bir bebek katilmadi. En kugukler ailenin her zaman
bebedi olarak goérulmeye meyillidirler. Bazen en kuguk ¢ocuk gevredeki herkes
daha yasli, daha guc¢li ve daha deneyimli olmasi nedeniyle asiri asagilk
duygularindan mustarip olabilir. Ancak, ¢ok uyarildigi ve rekabet sansi oldugu
icin, genellikle olaganustu bir sekilde gelisir. Son doganlar; manipulatér, ¢ekici,
bagkalarini suclayan, ilgi arayan, inatgi, insanlarla bir arada olmayi seven,
dogal Satis gorevlisi, erken gelismis, ilgi ¢ekici, sevecen, surprizleri seven
kigiliktedirler. Karmasik olmayan, spontane, esprili ve insan becerilerinde
yuksek Ozelliktedirler. Hayati pek ciddiye almazlar ve cezalandirilmalardan
siyirabilmeleri muhtemeldir. Ailenin en kugugu olmak, genellikle buyuklerin
giysilerini giymek, esyalarini kullanmak anlamina geliyor. En gen¢ olmalari
ayni zamanda zaman zaman ciddiye alinmamaya ve istemedikleri bir takma
isimle cagrilmalarina sebep olabilir. Tek c¢ocugunsa rakibi kardesi degil
babasidir. Her zaman ilgi odagi olmak isterler ve bu durumun onlarin haklari
olduklarini digunurler. Tek gocuklar; yedi yasina kadar kuguk yetiskin, ¢ok titiz,
kasith, yUksek basarili, kendini motive eden, korkulu, temkinli, a¢gdzli
okuyucu, siyah-beyaz dusunen, asiri konusan, basarisiz olmaya
dayanamayan, kendine iligkin yuksek beklentileri olan, daha yasli veya daha
geng insanlarla daha rahat olan bireylerdir.

Erken ¢ocuklukta kardeslerden birinin Ustunlugu genellikle digerinin
dezavantaji olur. Sasirtici bir siklikta bir gocugun basarisizliklari digerinin
ustinluklerinin  yaninda bulunur. Birinin daha bulyuk faaliyeti, digerinin
pasifligini de beraberinde getirebilir; birinin ylUksekligi, guzelligi veya gucu
digerine golge dusurebilir. Daha erken dogmus cocuklar ve daha kuguk
ailelerdeki gocuklar ortalamada daha yuksek IQ'lara sahip olma egilimindedir
(128). Buna ek olarak, yakin zamanda e yapilan bir ¢calisma, ilk doganlarin 1Q
skorlarinin genclerinden daha ylksek olma egiliminde oldugunu duyurdu.

Spekdilasyonlar, ilk doganlarin kardesleri dogmadan ©Once bir sire

29



ebeveynlerinin boélinmemis ilgisini gorduler. Ayrica blyuk ¢ocuga daha fazla
sorumluluk verilir ve boylece daha sorumlu hale gelir, bu da beyin gucunu
olusturur. Diger bir goruse goreyse, buylk gocuk ebeveynlerinin hayallerini
tasir, bu yluzden o kardeslerinden daha fazlasini yapmak ve daha ileri gitmek
ister. ikizler genellikle ilk doganin kim oldugunu ¢ok iyi bilirler. iglerinden biri,
bir dakika kadar kisa bir siire bile olsa daha biiyiik oldugunu bilir. ikizler bir aile
dogum sirasina gore nereye gelirse gelsin, ilk dogan / ikinci dogan
kombinasyonunun bir pargasi olarak ortaya cikarlar ve genellikle rakip ve
arkadastirlar. ilk dogan genellikle iddiali lider olur ve onu ikinci dogan da takip
eder. Bu sik sik olur, ancak her zaman degil. Bazi ikizler, 6zellikle gocuklar
ayni cinsiyetteyse, gercek rekabete donusebilir. Dogum sirasi faktorinu
tersine gevirebilen veya en azindan biraz egebilen bir baska degisken, fiziksel
goérinuste, boyutta veya beceride belirgin bir farkhliktir. Bu tur bir degiskenin
¢ok sik gorulen bir bagka ornegi, birinin son derece guzel ve digerinin son
derece sade oldugdu iki kizli ailedir.

Dogum sirasi degiskenleri sunlari igerir:
Aralik- gocuklar arasindaki yil sayisi
Her cocugun cinsiyeti- ve hangi sirayla erkekler ve kizlar dogar?

Fiziksel, zihinsel veya duygusal farkliliklar- genler dnemlidir

YV V VYV VY

Kardes olumleri- erken meydana gelirse, agagidaki gocugun bir sonraki

doguma "garpmasina" neden olur

» Evlat edinme- gocugun kag¢ yasinda evlat edinildigine bagll olarak
dogum sirasini etkileyebilir veya etkilemeyebilir

» Her ebeveynin dogum sirasi pozisyonu- ¢unku ornegin, ilk dogan

ebeveynler genellikle cok daha sikidir

» Ebeveynler arasindaki iligki- ve ebeveynlik tarzi

A\

Ebeveynin elestirelligi- ¢ginku surekli elestirinin bedelini dduyor

> ki ailenin 8liim veya bosanma nedeniyle harmanlanmasi
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GEREG VE YONTEM

Calismaya Temmuz 2019-Aralik 2019 tarihleri arasinda Bursa Uludag
Universitesi Tip Fakiltesi Hastanesi Cocuk ve Ergen Ruh Saghg ve
Hastaliklar Klinigi ve polikliniginde psikometrik test yapilan 595 hastadan
ebeveynlerine ulasilip PARI Olgegi yapilan 135 hasta dahil edildi. Calisma
Bursa Uludag Universitesi Tip Fakiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’nun
04.03.2020 tarihli ve 2020-4/16 no’lu karari ile onaylandi. Hastalarin cinsiyet
ve yas olmak Uzere demografik 6zelliklerine, kag kardes, kaginci ¢ocuk ve
birlikteligin kaginci yilinda dogdugu olmak uzere dogumsal Ozelliklerine, okul
oncesi egitim varligi ve suresi, enstriman kullanimi, spor katilimi ve yabanci
dil egitimi olmak Uzere sosyal aktivitelere, ailenin toplam geliri, Isinma sekli ve
yerlesim yeri olmak Uzere sosyoekonomik 6zeliklere ve ebeveylerin yas, egitim
durumu, g¢alisma durumu, medeni durumu, akrabalik iliskisi ve bebek kaybi
Ozellikleri arsiv kayitlar Gzerinden elde edildi. Eksik veriler ve ebeveynlerine
aile hayati ve cocuk yetistirme tutum oélcegi (PARI) COVID-19 pandemisi

nedeniyle online anket yoluyla toplandi.

istatistiksel Analiz

Analizler IBM SPSS v.25 programinda yapilmistir. Tanimlayici
istatistiklerde sayi (ylzde), ortalamazstandart sapma, ortanca (minimum-
maksimum) degerler kullaniimistir. Degiskenlerin normalligini test etmek igin
Shapiro-Wilk testi kullanildi. Veriler normal dagilanlar i¢in ortalamazstandart
sapma, normal dagilmayanlar igin sirekli degiskenler medyan (minimum-
maksimum) degerler olarak sunulmustur. Normal dagilan iki bagimsiz grup igin
t-test, iki bagimsiz grubu karsilastirmak i¢gin Mann-Whitney U-testi yapildi.
Bagimsiz gruplar kargilastirmak igin Kruskall-Wallis testi yapildi. Kategorik
degiskenler sayilar ve yuzdeler ile ifade edildi. Gruplar arasi karsilastirmalar,
kategorik degiskenler igin ki-kare, Fisher'in kesin ki-kare testi ile yapildi.
istatistiksel anlamlilik p<0.05 olarak kabul edilmistir.
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BULGULAR

Bursa Uludag Universitesi Cocuk ve ergen ruh saghgi ve hastaliklari
Anabilim Dali poliklinik ve klinigine 1 Temmuz 2019-31 Aralik 2019 tarihleri
arasinda bagvuran ve psikometrik test yapilan 595 hasta alindi. Bu hastalarin
ebeveynlerine ulagilarak Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi (PARI)
uygulanabilen 135 hasta galismaya dahil edildi.

Hastalarin 26’sina (%19.3) WISC-R testi, 15’ini (%11.1) MCHAT testi,
35'ine (%25.9) ODKL testi, 42’sine (%31.1) GOODENOUGH ve PORTEUS
testleri ve 64’Une (%47.4) AGTE yapilimisti.

Dosyalarin analizinden elde edilen demografik ozellikler Tablo-1'de
sunulmustur. Olgularin 83’0 (%61.5) erkek, 52’si (38.5) kadin olup kadin/erkek
orani 0.62 saptandi. Yas ortalamasi 81.74+3.92 ay olarak bulundu.

Tablo-1: Demografik 6zellikler

Demografik 6zellikler

Cinsiyet

Erkek 83 (61.5)

Kadin 52 (38.5)

Yas (ay) 81.74+3.92 | 73 (14-204)

n (%), ortalama * standart sapma, ortanca (minimum-maksimum)

Cinsiyete gére PARI puanlari ve zeka testleri degerlendirildiginde
istatistiksel olarak anlamli fark saptanmadi. Yasa gore PARI puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark saptanmadi. Yas ve cinsiyet ile AGTE sonuglari

arasinda istatiksel olarak anlamli fark saptanmadi.
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Tablo-2: Dogumsal 6zellikler

Dogumsal 6zellikler

Kardes sayisi (kendi dahil)

1 kardes 26 (19.3)
2 kardesg 67 (49.6)
3 kardes 30 (22.2)
4 kardes 8 (5.9)

5 kardes ve Uzeri 4 (3.0
Kaginci cocuk

ilk gocuk 43 (31.9)
Ortanca ¢ocuk 22 (16.3)
Son dogan 45 (33.3)
Tek ¢ocuk 25 (18.5)
Birlikteligin kaginci yilinda dogum (yil) | 5.77+0.41 | 4 (1-24)

n (%), ortalama * standart sapma, ortanca (minimum-maksimum)

Kardes sayisi arttikga PARI'nin baski ve disiplin boyutu (faktér 5)

puanlarinin da istatistiksel anlamli olarak arttigi gorildu (p=0.049, r=0.574).

Fakat PARI’nin diger faktérleri ile istatistiksel olarak anlaml fark gériilmedi.

Kardes sayisli, kaginci ¢ocuk oldugu ve birlikteligin kaginci yilinda

dogdugu ile zeka testleri arasinda istatistiksel olarak anlaml fark bulunmadi.

Cocugun kardes sayisl, kaginci ¢gocuk oldugu ve birlikteligin kaginci

yihinda dogdugu ile AGTE sonugclari arasinda istatiksel olarak anlamli fark

saptanmadi

Tablo-3: Sosyal aktiviteler (spor,kultir,sanat)

Sosyal aktiviteler

Okul éncesi egitim 101 (74.8)

Okul éncesi egitim siiresi (ay) 14.00+1.18 | 12 (2-60)
Yabanci dil egitimi 39 (28.9)

Estriman kullanimi 8 (5.9

Spor

Bireysel spor 11 (8.1)

Takim sporu 6 (4.4

n (%), ortalama * standart sapma, ortanca (minimum-maksimum)

PARI'nin asir annelik boyutu (faktdr 1) puanlari okul éncesi egitime

gitmeyen cocuklarin ebeveynlerinde istatistiksel anlaml olarak daha yuksek

bulundu (p=0.016).
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Cocuklarin okul 6ncesi egitim slresi artikca ebeveynlerinin PARI Asiri
annelik boyutu (Faktér 1), Ev kadinligi reddetme boyutu (Faktor 3) ve Kari-
Koca gecimsizlik boyutu (Faktor 4) puanlarinin azaldigr goruldu, bu istatiksel
olarak anlamhydi (sirasiyla p=0.032, p=0.022, p=0.038 ve r=0.185, r=0.197,
r=0.179). Yabanci dil egitimi, spor ile PARI puanlari arasinda istatiksel olarak
anlamli fark saptanmadi. Enstriman g¢alan ¢ocukarin ebeveynlerinde Baski ve
disiplin boyutu (Faktor 5) puanlar daha dusuk bulundu (p=0.018). Spor ve
enstriman kullanimi ile zeka testleri arasinda istatiksel olarak anlamli iligki
gérilmedi. Okul éncesi egitime gidenlerde WISC-R total ve performans
puanlari istatiksel anlamli olarak daha yiksek bulunurken WISC-R sézel
puanlari ile anlamli fark saptanmadi (sirasiyla p=0.001 ve p=0.001)

Okul éncesi egitim siresi ile WiISC-R total ve performans puanlari
istatiksel anlamli olarak daha yiiksek bulunurken WiSC-R sdzel puanlari ile
anlamli fark saptanmadi (sirasiyla p=0.049, p=0.027 ve r=0.351, r=0.380)

Yabanci dil egitimi alan cocuklarda WiSC-R total ve performans
puanlari istatiksel anlamli olarak daha yiiksek bulunurken WIiSC-R sézel
puanlari ile anlaml fark saptanmadi (sirasiyla p=0.001, p=0.001 )

Okul 6ncesi egitim varli§i ve suresi, enstriman kullanimi ve spor ile
AGTE sonuglan arasinda istatiksel olarak anlamli fark saptanmadi. Fakat
yabanci dil egitimi almayan cocuklarda AGTE’de hafif gelisim gerili§i daha
fazla saptandi (p=0.010).

Tablo-4: Sosyoekonomik dzellikler

Sosyoekonomik 6zellikler

Ailenin toplam geliri

0-4000 TL 76 (56.2)
4001-8000 TL 42 (31.2)
8001 TL ve iistii 17 (12.6)
Yerlesim yeri

Koy 6 (4.4
iige 54 (40.0)
Sehir merkezi 75 (55.6)
Isinma sekli

Koémiir/soba 15 (11.1)
Dogalgaz 118 (87.5)
Klima 1(0.7)
Elektrikli soba 1(0.7)

n (%), TL=Turk lirasi
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Ailenin toplam geliri ile PARI puanlari arasinda istatiksel anlamli iligki

yoktu. Ailenin toplam geliri, evin iIsinma sekli ve yerlesim yeri ile zeka testleri

sonuglari arasinda istatiksel anlamli bulgu gorulmedi.

Yerlesim yeri koy olan ebeveynlerin PARI ev kadinhigi reddetme

boyutu (faktdr 3) puanlari istatiksel anlamli olarak yiksek bulundu (p=0.034).

Tablo-5: Ebeveynlerin 6zellikleri

Ebeveyn o6zellikleri

Anne

Yas 37.25+0.54 | 37 (22-51)
Medeni durum

Evli 126 (93.3)
Bosanmis 6 (4.4)
Bosanip evienmis 3(2.2)
Egitim

Egitim yok 9 (6.6)
ilkokul mezunu 30 (22.2)
Ortaokul/lise mezunu 51 (37.8)
Universite mezunu 45 (33.4)
Calisan 37 (27.4)
Baba

Yas 40.60+0.58
Medeni durum

Evli 127 (94.1)
Bosanmisg 5(3.7)
Bosanip evienmisg 3(2.2)
Egitim

Egitim yok 5(3.7)
ilkokul mezunu 16 (11.9)
Ortaokul/lise mezunu 76 (56.2)
Universite mezunu 38 (28.2)
Calisma 120 (88.9)
Bebek kaybi

Yok 103 (76.3)
Diisuk 29 (21.5)
Oliim 3(2.2
Akrabalik iligkisi 26 (19.3)

n (%), ortalama * standart sapma, ortanca (minimum-maksimum)

Annenin yasi azaldikga PARI'nin asiri annelik boyutu (Faktoér 1) ve

demokratik davranma ve esitlik tanima boyutu (Faktdr 2) puanlarinin arttigi

istatiksel olarak anlamli bulundu ( sirasiyla p=0.017, p=0.005 ve r=0.205,

r=0.242 ). Annenin egitim durumu, medeni durumu ve ¢alisma durumu ile PARI

puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli iligki saptanmadi.
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Annenin yasi artikca MCHAT puanlarinin azaldigi istatiksel olarak
anlamli saptandi (p=0.005, r=0.683). Annenin egitim durumu, medeni durumu
ve calisma durumu ile zeka test sonuclari arasinda istatiksel olarak anlamli
iliski saptanmadi.

Babanin egitim durumu, medeni durumu, ¢alisma durumu ve yasi ile
PARI puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli iligki saptanmadi. Babanin
egitim durumu, medeni durumu, ¢alisma durumu ve yasi ile zeka testleri
sonuglari arasinda istatiksel olarak anlamli iligki saptanmadi.

Bebek kaybi ve akrabalik iligkisi ile zeka testleri sonuglari arasinda
istatiksel olarak anlamli bir sonug¢ saptanmadi. Bebek kaybi ve akrabalik iligkisi

ile PARI sonuglari arasinda istatiksel olarak anlamli bir sonu¢ saptanmadi.

Tablo-6: PARI sonuglari ile WiSC-R sonuclarinin degerlendiriimesi

WiscC WISC(performans) | WISC (sozel)
PARI p r p r p R
Asiri annelik boyutu | 0.017 | -0.420 | 0.021 -0.402 0.613 -0.091
(Faktor 1)
Demokratik 0.095 | -0.301 | 0.098 -0.293 0.554 0.107
davranma ve esitlik
tanima boyutu
(Faktoér 2)
Ev kadinligi 0.461 | -0.135 | 0.362 -0.164 0.198 0.230
reddetme boyutu
(faktor 3)
Kari-Koca 0.702 | 0.070 | 0.867 0.030 0.147 -0.258
gecimsizlik boyutu
(Faktor 4)
Baski ve disiplin 0.873 | -0.029 | 0.968 -0.007 0.356 0.166
boyutu (Faktdr 5)

WISC:Wechsler Intelligence Scale for Children-Revised PARI:Parental Attitude Research
Instrument

PARI sonuglari ile WISC-R sonuglarini degerlendirdigimizde asiri
annelik boyutu (Faktér 1) puanlari azaldikga WiSC-R test sonuglarinin olumiu

yonde degisim gosterdigi saptandi (tablo-6).
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TARTISMA VE SONUG

Zeka ve gelisim aile ortamindan etkilenebilen etkilenen bireylerin ve
ailelerinin yasamlarina buyuk yuk getiren tanilardir. Etkilenen bireyler sosyal
motor dil ve biligssel olarak 6nemli aksamalar yasamaktadirlar. Zeka gelisim
sureci bireysel farkhliklar tagimakta olup 2 yas altinda gelisim testleri ile gelisim
sureglerinin takibi yapilmali, 5 yagsindan sonra ise zeka ile ilgili dlgumler klinik
olarak uygulanmahdir. Gelisme gerilikli olgularin zeka geriligi komorbid tanisi
alabilecekleri de akilda bulundurulmaldir.

Guncel literatirde genel populasyonda zeka geriligi sikhgr %3 ve
gelisim geriligi ise %2 olarak gosteriimektedir. Zeka geriligi tanisi almig olan
populasyonda erkek cinsiyet yogunlugu daha sik olarak bildiriimektedir.
Arastirmamizda geligim testi ve zeka testi istenenlerden katilan populasyonun
52’si kiz (%38.5), 83'U erkek (%61.5) cinsiyetti ve zeka ve gelisim duzeyleri
uzerine etkisi gorulmedi.

Guncel literatlr 1s1ginda sosyodemografik verilerin zeka ve gelisim
duzeyleri ile iligkili oldugu sdylenmektedir. Literatlire gore anne-baba egitim
duzeyleri gelisim ve zeka acisindan 6nemli olarak gorunmektedir (129). Fakat
arastirmamizda anne ve babanin egitim duzeyi zeka testleri ve AGTE
istatistiksel anlamli bir sonu¢ dogurmamistir. Anne egitim duzeyi guncel
literatirde bakim kalitesinin artmasi ve gocugun takibinin daha iyi yapilabilmesi
agisindan daha olumlu gdsterilmistir. Bu ¢alisma annelerin egitim yok %6,
ilkokul mezunu %22.2 ortaokul ve lise mezunu %38, Universite %33.4 olarak
saptanmistir. Baba egitim dizeyi egitim yok %3.7, ilkokul mezunu %211.9,
ortaokul lise mezunu %56.2, Universite %28.2 olarak saptanmistir ancak
egitim duzeyleri ile zeka skorlari arasinda istatistiksel bir anlamhlik
bulunamamisgtir.

Calismaya katilan ebeveynlerden anne de c¢alismiyor orani %71.9
calisma orani %27.4 olarak saptanmistir, baba da g¢alismiyor orani %9.6

caligiyor orani %88.9 olarak saptanmistir. Bu verilerle literatirden farkl olarak
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anne caligip calismama veya baba c¢alisip ¢galismama durumu zeka ve gelisim
agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik icermedigi gézlenmisgtir.

Litaratire gore dogum sirasi ve kardes sayisi zeka ile iligkili Gnemli
parametreler olarak gorulmektedir, ilk dogan gocugun daha zengin bir ¢cevresel
ortamda gelistigi ve zeka olarak daha yuUksek kapasitede oldugu literatir
incelemelerinde gézlenmektedir (130). Kardes sayisi arttikga ailenin ekonomik
kaynaklarinin, ebeveyn—gocuk zamaninin bdlustiralmesi ve enerjinin
bolugturalmesi zeka gelisiminde farkhlik yarattigi saptanmigtir (131). Durum
hakkinda ki en eski teorid bu olmakla beraber gocuk miktarinin sonug ile iligkisi
statik bir surec¢ degildir cocuklar ve cocuklarin aile bakimina ihityaglari aile
kaynaklarini  kullandiklari suregler son donem teorilerinde ©6n plana
ctkmaktadir (132). Calismamiza gore kardes sayisi; tek cocuk %19.3, iki cocuk
%49.6, U¢ cocuk %22.2, dort kardes %5.9, bes kardes ve fazlasi %3 olarak
saptanmis ve kacginci ¢ocuk olduguna gore ilk cocuk %31.9, ortanca gocuk
%16.3, son dogan %33.3, tek ¢cocuk %18.5 olarak bulunmustur. Bu veriler
lisiginda zeka ile kardes sayisi, dogum sirasi agisindan istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmamistir.

Ailede ¢ocuk kaybi olmasi ebeveynler agisindan yuksek stress yuku
olusturan bir durumdur (133). Bu durum ile karsilasan aileler yeni gerceklige
adapte olmali ve diger cocugun yetistiriimesine devam edebilmek durumda
kalmaktadirlar. Bu surecgte aile guglu yanlar ile gesitli savunma stratejileri
gelistirmelidirler (134). Cocuk ve bebek kaybi ailenin tutumlar Gzerinde
degisimlere yol acabilerek sonraki ¢ocuklarin yetistirildigi ¢cevre kosullarini
degistirebileceklerdir (135). Calismamizda ailede bebek kaybinin gocuklari
Uzerine etkisi gosterilememisgtir.

Akraba evliligi biyolojik saglamligi bozan, sosyoekonomik olarak daha
kesimlerde daha sik gorulmekte olan ve gesitli engellilik durumlarinin ortaya
cikis ihtimalini arttirabilen, zeka geriligi ve gelisimsel geriliklerin ortaya
¢ilkmasina neden olan bir durum olarak 6ne ¢ikmaktadir (136). Yapilan
calismalarda Glkemizde yayginligi %29.2 oranlarinda ve bu evliliklerden dogan
cocuklarin %80’i engelli olarak saptanmistir (137). Calismamizda anne baba
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arasinda akrabalik (yok %80.7 evet %19.3 bizim calismamiza gbre zeka ve
gelisim diUzeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamamistir.

Okul oncesi egitim ve bu egitimin suresinin uzunlugu yapilan
calismalarda cesitli kisa donem ve uzun donem faydalara sahip oldugu
gOsterilmigtir. Literatlr taramalari sonrasinda okul 6éncesi egitimin 8 IQ puani
fark yarattigi, 1Q skorlarinda 0.5 standart sapma oynamaya sebep verdigi
gosterilmigtir (138). Arastirmamizda Okul 6ncesi egitim varligi (yok %25.2 var
%74.8) saptanmigtir, calismamiz literatlre paralel olarak WISC-R skorlari okul
oncesi egitim varliginda istatistiksel olarak anlamli yuksek saptanmigtir ve okul
oncesi egitim suresi arttikga bireylerin WISC-R skorlari artig géstermistir. Agte
skorlari agisindan yapilan degerlendirmelerde ise istatistiksel anlamli fark
saptanmamistir.

Cocukluk dénemi spor faaliyetlerine katilim saglik ve sosyoemosyonel
bakimlardan yararl etkilere sahiptir (139). Calismamizda Cocugun yabanci dil
egitimi almasi (alan %28.9 yok %71.1), spor faaliyetlerine (yok %87.4 bireysel
spor %8.1 takim sporu %4.4 yonlendiriimesi ile zeka duzeyleri kasilastiriimis
olup yabanci dil egitimi alan popllasyonda WISC-R sonuglari istatistiksel
olarak anlamli yiksek bulunmustur, literatlrle paralel olarak Agte testinde hafif
duzey gelisimsel gerilik saptanan ¢ocuklarda yabanci dil egitimi alma oranlari
yasitlarina gére anlamli olarak daha dugsuk saptanmistir. Spor faaliyetleri ve
katilinan sporun niteligi ise arastirmamizda anlaml istatistiksel farklilik
olugturmamistir.

Literatur incelendiginde hem muzik dinlenemenin hemde muzik egitimi
almanin kognitif kapasite Uzerine olumlu etkileri gdsterilmistir (140).
Calismamiz da entriman calma egitimi almis ¢ocuklarda zeka agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir farkllik saptanmamisgtir.

Glncel literatiire goére dezavantajli ailelerin gocuklari nérotoksinlere
maruziyet risklerinin artmasi ve zengin olmayan gevresel ortam sebebiyle
avantajli aile c¢ocuklarina goére kognitif olarak daha koéti performans
gOsttermektedirler (141). Calismamizda evin isinma sekli %11.1 kédmdar
sobasl, %87.5 dogdalgaz %0.7 klima %0.7 elektrik sobasi, yerlesim yeri %4.4
kdy %40 ilge %55.6 sehir merkezi olarak bulunmustur. Aile gelir dizeyi 0-4000
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tl (%56.2) 4001-8000(%31.2) 8001 ve Ustl %12.6 olarak saptanmistir yapilan
degerlendirmeler sonucunda ev 1sinma sekli, aile ekonomik gelir duzeyi ve
sehir yada kdoyde yagsamak zeka ile anlamli istatistiksel bir fark bulunamamistir.

Ebeveynlik bicimi beynin fiziksel geligsimi ve ¢ocugun ruhsal gelisimi
icin 6nemli cevresel faktorlerden biri olarak goridlmektedir. Cesitli kotl
muammelere maruz kalan ¢ocuklarda yapilan galismalarda entelektuel ve
akademik bozukluklarin olustugu, dikkat ve yurlyucu islev bozukluklari, hafiza
islevlerinde bozukuklar litaratlirde gosterilmis olan bozukluklar olup bu durum
ev ortami ve ebeveynlerin tutumlarinin gocuk zeka duzeylerinin geligsiminde
cesitli rolleri olabilecedini distindirmektedir (142-144). Arastirmamizda asiri
annelik boyutundaki yuksek skorlarin WISC-R skorlariyla ters bir iligki
icerisinde oldugu ve asiri annelik boyutu skorlarinin arttig1 nokta da gocuk zeka
skorlarinda gerileme oldugu istatistiksel olarak anlamh bulunmustur. AGTE
sonuglarinin degerlendiriimesinde anlamli olarak bir iliski saptanmamistir.

Ebeveynlik cocugun desteklenmesi ve gelisimsel potansiyeline
ulasmasinin saglanmasina yonelik davraniglar butinua olarak ele alinabilir
(145). Olumlu ebeveynlik cocuga gerekli kisiler arasi iliskilerde ve hayatinin
diger alanlarinda yuksek islevsellik kazandirabilir (146). Yuksek riskli ailelerde
dahi efektif ebeveynligin tim risk faktorlerininin etkilerini azaltan gocugun
islevselliginin koruyan ve direngli ¢cocuklar yetistirimesine olanak saglayan
anahtar bir bilesen oldugu gosterilmistir (147). Tum bu bulgulara zit olarak
olumsuz ebeveynlik davranislarinin cocuklarda agresiflik ve karsi gelme
davranisina ve bagka diger davranim bozukluklari ile seyreden erigkin
donemde cesitli ruh saghgr bozukluklari ile seyreden tablolara yol actigi
gOzlenmigtir (148).

Cesitli sosyodemografik faktorler ebeveynlik kalitesinde etkilere sahip
oldugu gésterilmistir. Ornegin diisik gelir diizeyi, stabil olmayan bir ig, bakim
verenin psikiyatrik tanilari ailenin yidksek bor¢ yUku iginde olmasi etkili
ebeveynligin ortaya koyulmasina negatif etkileri bulunmaktadir (149). Cocuk
ile yapici ve saygl cgercevesinde iligkinin gelistirimesinde sosyoekonomik
durumun ehemmiyeti vurgulanmaktadir. Calismamizda cinsiyetler arasinda

ebeveynlik tutumlari arasi fark saptanmamigtir. Kardes sayisinin artmasi
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literatlrle paralel olarak baski ve disiplin boyut skorlarinda ylkselise sebep
olmaktadir kardes sayisinin artmasi ebeveyn enerji ve yatirnm potansiyelinin
bélinmesine yol agmasi ve ebeveynlerin ¢ocuklara karsi sabirsizhginin
artmasina yol agarak daha sert ve kati tutum igine girdikleri saptanmigtir (150).

Yaygin olarak, bir bebegin olumunden sonraki hamilelikte, yaslh
ebeveynlerin, bagka bir kayip korkusuyla gelecek bebege duygusal
baglanmayi geciktirebilecedi bildiriimektedir (151). Guncel literatire gore
sonraki gocugun yedek olarak kayip gocugun yerine koyulmasi gozlenmektedir
(152). Anormal sekilde sonraki ¢cocugun duyarh ve gugsuz tehlikelere acik
olarak algilanmasi diger bir aile tutumu olarak géze carpmaktadir (153). Bu
durum c¢ocukta baglanma bozukluklari dahil olmak Uzere ¢ok cesitli
psikopatolojilerin ortaya ¢cikmasina zemin hazirlayabilir (154).

Literatire gore yeniden gebe kalindiginda ve postpartum donemde
ailede anksiyete artigi ve buna baglh asiri koruyuculuk ortaya ¢ikabilmektedir
(155). Bu vyaklagim ailenin sonraki ¢ocuklarin ebeveynlik tutumlarini
degistirebilmektedir (156). Calismamizda ebeveynlik tutumlari ve gocuk bebek
kaybi arasinda istatiksel anlamh iliski saptanmamistir. Asiri annelik alt
boyutunda yuksek skorlar alan ailelerde g¢ocuklarin okul oncesi egitime
baglama oranlari duguk bulunmusgtur.

Literatir taramalarinda anne yagi ile ebeveynlik tutumlarinin iligkili
oldugunu gosteren ¢ok sayida calisma bulunmaktadir (157). Duyarli,cevap
veren ebeveyn davranisi ¢ocuk ve ebeveyn baglanmasinda ve ¢ocugun
ilerleyen gelisim slirecinde énemli bir faktor olarak 6n plana ¢ikmaktadir (158).
Calismamizda Anne yasinin azalmasi ile asiri annelik boyut skorlarinda artis
ve demokratik davranma ve esitlk tanima alt boyut skorlarinda artis
saptamistir.

Aile sosyoekonomik durumu bir diger psikoloji,sosyoloji,halk saghgi,
epidemiyoloji ve ekonomi alanlarinda ¢okca arastiriimis odak noktasi olan, bir
konu olarak géze batmaktadir. insan islevselliginin temel bir belirleyici olarak
gorulmektedir. ruh saghg fiziksel saghk ve yasam kalitesi agisindan buyuk
farkliliklar yaratmaktadir (159). Duslk aile sosyoekonomik diizeyi daha negatif

ebeveynlik  cesitlerinin  gelisimine  yol actigi  gosterilmigtir  (160).
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Sosyoekonomik olarak dezavantajli ebeveynlerde ¢ocuklarina kargi daha az
duyarl olduklari saptanan diger bir veridir (161). Avantajli ailelere gore daha
az sicaklik gosterirler.. Aragtirmamizda ebeveyn is ve egitim durumu ile gelir
duzeyleri ile zeka ve gelisim dizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli

sonugclar bulunamamistir.
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EKLER

EK-1: AILE HAYATI VE COCUK YETISTIRME TUTUM ANKETI (PARI)
Asagida verilen ifadeleri okuyup, su sekilde degerlendiriniz:

4-Cok Uygun Buluyorum

3-Oldukga Uygun Buluyorum

2-Biraz Uygun Buluyorum

1-Hi¢ Uygun Bulmuyorum

Gorusunizu bu sayilardan birini daire igine alarak bildiriniz. Bu ifadelerde
dogru veya yanlis yoktur, sadece kendi gorusunuzu isaretlemeniz gerekiyor.
Arastirma igin, batin sorunlarin cevaplandiriimasi ¢ok onemli bir noktadir.
Onun igin, bazi ifadeler birbirine benzer dahi olsa, gene de cevaplandirmanizi
rica ederiz.

1. Cocuk, yorucu veya zor islerden korunmalidir.

2. Anne ve babalar ¢cocuklarini dertlerini anlatmaya tesvik ederler. Fakat bazen
cocuklarin dertlerinin hic agilmamasi gerektigini anlayamazlar.

3. Cocuk bosa gecgen dakikalarin bir daha hi¢ geri gelmeyecegini ne kadar
cabuk ogrenirse, kendisi igin o kadar iyi olur.

4. Bir anne c¢ocugunun dus kirikhgmna ugramamasi icin elinden geleni
yapmalidir.

5. Cocuk ne kadar erken yurumeyi 6grenirse, o kadar iyi terbiye edilebilir.

6. Cocuk yetistirmek sinir bozucu, yipratici bir istir.

7. Cocugun hayatta ogrenmesi gereken cok sey vardir. Zamanini bosa
gecirmesi affedilemez.

8. Babalar, biraz daha sefkatli olsalar, anneler c¢ocuklarini daha iyi
yonetebilirler.

9. Cocuk yetistirmenin kotu taraflarindan biri de, anne ya da babanin istedigini
yapabilmesi icin yeterince 6zgur olmamasidir.

10. Siki kurallarla yetistirilen gocuklardan en iyi yetiskinler gikar.

11. Bir anne ¢ocugunun mutlulugu igin kendi mutlulugunu feda etmesini

bilmelidir.
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12. Daima kosusturan, hareketli bir gocuk buyuk bir olasilikla mutlu bir insan
olacaktir.

13. Buyukler ¢ocuklarin sakalarina guler, onlara eglendirici dykuler anlatirsa,
evdeki duzen daha iyi, daha ahenkli olur.

14. Cocugun en gizli disuncelerini kesinlikle bilmek, bir annenin goérevidir.

15. Anne-babalar ¢ocuklarina, sorgusuz sualsiz kendilerine sadik kalmalarini
ogretmelidirler.

16. BUtun geng anneler, bebek bakiminda beceriksiz olduklarindan korkarlar.
17. Hangi anne olursa olsun eger butun gununu ¢ocuklarla gecirmek zorunda
kalirsa sonunda ¢ocuklar sinirine dokunur.

18. Anne ve babalar her zaman c¢ocuklarinin kendilerine uymasini
beklememeli, biraz da kendileri ¢cocuklarina uymalidir.

19. Eger anneler dileklerinin kabul edilecegini bilselerdi, babalarinin daha
anlayigl olmalarini isterlerdi.

20. Bir gocuga, ne olursa olsun, dovigmekten aginmasi gerektigi 6gretiimelidir.
21. Cocuklar bencil olduklarinda, hep bir seyler istediklerinde, annenin
tepesinin atmasi ¢ok normaldir.

22. Eger cocuklar ailedeki kurallari uygun bulmuyorsa, bunu anne-babalarina
soylemeleri hog kargilanmalidir.

23. Anneler ¢odu zaman ¢ocuklarina bir dakika daha dayanamayacaklari
duygusuna kapllirlar.

24. Cocugu siki terbiye ederseniz sonra size tesekkur eder.

25. Kuguk bir gcocuk, cinsiyet konusundan sakinmalidir.

26. Bir annenin, gocugunun hayati hakkinda her seyi bilmesi hakkidir. Cocugu
onun 6nemli parcasidir.

27. Uyanik bir anne-baba, cocugun tum duguncelerini 6grenmeye calismalidir.
28. Cocuklar, anne-babalarinin kendileri i¢in neler feda ettiklerini
distunmelidirler.

29. Eger cocuklarin dertlerini sdylemelerine izin verirlerse busbutin sikayetgi
olurlar.

30. Siki terbiye, saglam ve iyi karakter gelistirir.
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31. Geng bir kadin, henliz gegken yapmak istedigini pek ¢ok sey oldugu igin,
anne oluca kendisini tutuklanmig duygusuna kaptirir.

32. Anneler, ¢cocuklari icin hemen hemen butin eglencelerini feda ederler.
33. Babalar, daha az bencil olsalar, kendilerine dusen gorevi yaparlardi.

34. lyi bir anne cocugunu ufak tefek gicliiklerden korumalidir.

35. Bir gocuga anne ve babasini herkesten Ustun gormesi ogretilmelidir.

36. Cocuk hicbir zaman ailesinden sir saklamamalidir.

37. Cocuklardan sik sik 6din vermelerini, anne-babaya uymalarini istemek
dogru degildir.

38. Cogu anneler bebeklerine bakarken onu inciteceklerinden korkarlar.

39. Bir cocuga bas! derde girdiginde, dégusmek yerine buyuklere bagvurmasi
ogretilmelidir.

40. Anne-baba arasindaki bazi konular kaguk bir tartisma ile gozimlenemez.
41. Ev bakiminda ve idaresinde en kotu seylerden biri de, kiginin kendini
evinde tutuklamig gibi hissetmesidir.

42. Hicbir kadindan yeni dogmus bir bebede tek basina bakmasi
beklenmemelidir.

43. Oglan ve kiz gocuklari soyunurken birbirini gérmemelidir.

44. Cocuklarin sorunlarina egilirseniz sizi oyalamak icin cesitli masallar
uydururlar.

45. Eger anne-babalar ¢ocuklari ile sakalasip beraber eglenirlerse, ¢ocuklar
onlarin 6gutlerini dinlemeye daha istekli olurlar.

46. Annenleri kendileri yuztunden zorluk ¢ektigi icin cocuklar, onlara kargi daha
anlayigh olmahdirlar.

47. Bir gocuk eninde sonunda anne-babasindan daha akilli olmayacagini
ogrenirler.

48. Eger bir anne gocuklarini iyi yetistiremiyorsa belki de bu, babanin kendine
dusen gorevi iyi yapmamasindan ileri geliyordur.

49. Geng bir anne igin ilk bebegdin bakimi sirasinda yalniz kalmaktan daha kéti
bir sey olamaz.

50. Bir c¢ocugun diger bir ¢ocuga vurmasi higbir sekilde hosgoruyle

kargilanamaz.
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51. Anne-babalar gocuklarina hayatta ilerleyebilmeleri igin hep bir seyler
yapmalari ve bosa zaman gecgirmeleri gerektigini ogretmelidirler.

52. Akilli bir kadin, yeni bir bebedin dogumundan once ve sonra yalniz
kalmamak igin elinden geleni yapar.

53. Evde olup bitenleri sadece anne bildigi i¢in ev hayatini onun planlamasi
gerekir.

54. Kendi haklarina sahip olabilmesi igin, bazen bir kadinin kocasini terslemesi
gerekir.

55. Butun zamanini gocuklariyla gecgirmek, bir kadina kanadi kopmus kus
duygusu verir.

56. Eger anne kollarini sivar, buttiin yuku sirtina alirsa tum aile rahat eder.

57. Anne-babalar cocuklarini kendi kendilerine olugturduklari guveni
sarsabilecekleri butiin gug iglerden sakinmahdirlar.

58. Cocuklar, aslinda, siki disiplin iginde mutlu olurlar.

59. Cocuklarinin arkadagliklari ve sosyal hayatlariyla yakindan ilgilenen anne-
babalar onlarin iyi yetigmelerini saglarlar.

60.Anne ve babaya sadakat her seyden once gelir.

58



EK-2: ULUDAG UNIVERSITESI TIP FAKULTESI KLINIK ARASTIRMALAR
ETIK KURULU KARAR FORMU

T UNIVERSITES] TIP FAKULTES] KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU KARAR FORMU

T AT A NN A O Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Poliklinigine Basvuran, Psikometrik Test Yapilmg
ARASTIRMANIN ACIK ADI { Hastalarin Retrospektif Analizi: Tek Merkezdi Deneyim

T luddn Universitesi lxp Fakiiltesi Klinik \m@lmmhn Etik Kurulu

2011-KAEK-26

Uludag Cniversitesi Tip Fakiiltesi Dekanligr Rektorliik Binasi Kat.l Goriikle l\ampuw
Niliifer/ Bursa

~10.224. 295 00 20 o

ETIK KURUL
BILGILERI

Dog¢.Dr.Pmar Vural

!

! U ADESOYADI

: SORUM RASTIRMAC ININ Bursa Uludag Universitesi Tip Fakiltesi Cocuk ve Ergen Ruh Saghs
BULUNDUGU MERKEZ Hastaliklart AD

YARDIMCT ARASTIRMACININ
UNVANIADISSOYADI -
Y NRI)I\K FARASTIRMAC ININ Bursa Uiludag Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk ve Ergen Rub Saghifnve

A]'ﬂé.(}él:Dr,Umm Balaws.;rf

BASVURU
BILGILERI

; TUzmanlik tez calismast
\R’\$H{\A/\\l\ BASI. AMA TARITT e
SUREST 06.10.2020 / 6 ay ;
GONULLU/DOSYA SAYISI 595
ARASTIRMAYA KATILAN TEK MERKEZ : COK MERKEZLD | ULUSAL : ULUSLARARANI
) MERKEZLER ! X ! ] R 0
. e e
Belge Ad ' Tarihi | Dili
| DEGERLENDIRILEN [ L eigead o | arihi 11 ili
i ILGiLI 1 ;
BELGELER | GIRISIMSEL OLMAYAN ARASTIRMALAR ICIN BASVURU FORMU O1L09.2020 © Tiirkye
) ‘Belge Adi [ s : Acilkdama
[ ARASTIRMA BUTCH FORMU o Farih: 01,09.2020
;,\R/\s’mz]( i AAH ORMU "01.09.2020
TPROSPY: SYARRN :
DEGERLENDIRILEN | g
DIGER lI\l Klavuzunun oku

BELGELER [S()\l COZE] RAPOR[
‘ ] Aragtirma itk bagvuru 6n vazist (Tarih: 01.09.2020),
; ‘ DIGER: X ( sorumlu arasurmactfﬁzgpgx1?1\51. dld.?'lll'llclhll(' l.iu‘u!'llndzm
‘ { imzalanmty Dinya Tip Birligi Helsinki Bildirgesi.
- i i | literatiir ~

Sayfa 1

59



iVERSITESI TIP FAKULTESI KLINIK ARASTIRMALAR ETiK KURULU KARAR FORMU

ULUDAG (

| o , X ,,.Av._,.m.;.q
ARASTIRMANIN ACIK ADI i Hastalarin Retrospektif Analiz

st Yapinus

| Karar No: 2020-16/11

8 I aragtirmantn gkfl'\'}n_,'k'. IR

l Yukarida bagvuru bilgileri verilen aragtirma bagvuru dosyasi ve ilgili belgele
rlendirildi.

vaklagim ve yontemleri dikkate alimarak ded
urmanin yapiimasiim uyeun olduguna. )
-astirmanin baslama tarihinin bildirilmesi ve aragtirma tamamlandiginda 6zet bir sonug raporunun hazirlanarak

KARAR
BILGILERI

Kurulumuza itetilmesine,
2-Arasurma protokoliinde ve bagvuru formunda yapilacak tim degisiklikler i¢in Etik Kuruldan izin ahnmasi
ercktiginin sorumlu aragtiricilara iletilmesine toplantiya katilan etik kurul tiye tam sayisinin salt gogunlugu ile karar

2

verilmistir.

"ULUDAG UNIVERSITESI TIP'F.
_CALISMA ESASI ; 1ag ve Biyolojik
KANIN UNVANI/ADI SOYADI | Prof.Dr.Mustafa HACIMUSTAFAQOGLL!
R

UovanAdi/Soyads

'K ARASTIRMALAR ETIK KURULU

Cirtinterin Klinik Arasurmalart Hakkimda Yonetmelik. [vi Klinik Uyeulany

IENTZE

Aragtirma ile

ey Latthm *
iliski Katthm

Kurumu ! Cinsiyet

rRook0 i i@ TR

‘! Czmantilc Alani |
| .

ocuk Sa
Hastalikla

B
T

I i B A~ R - R T

Anesteziyoloji

;
- -
v H :
" Farmakaloji it Farttke CeB RO OO R RO fnQd
et e e e s e o :
. . : t
0T RKKAN Tk Saghi . Halk ! “‘ ‘ D ERO kDO ) nK 52 1 1A
alk Saghgs - ; L =
e o, | PRI I
_ i CCTE, 1
dog DePnar VURAL Psikiyatri | Cocuk ve krgen Rub 0 | kRO e® w0 [0 [ MR
o e L | Saghg ve Hostalkian AD.
!n\;‘\: Dr.ill OZKAN (-Ofclx'lﬁ(qhi‘]f::\c : Cocuk Sgits ve e |¢.ID | vO lum
h o AR | Hastaliklan AD
CARI T * Bursa Viiksek Hhisas . : .
, Kardivoioji Kardiyolo Kl i ER x{J (] KR 5 m] ng

—

ansa Yikek lisas b oo b i fum e =iy

Bivokimya

e Ragan T YSAL Bivokimya i

Tioes Cigdem Mine YILMAZ
Cas Hukuk

lk® k0 (Ul | FR [ n0

1 Hukuk Fakiilesi

3

Rivolizik

FER [qm] _E:D K i K w3

U
| Bivofizik AD.

T Tani

RER KAFA ve 1k v L0 K@ 0 R LR no

thy ve Btk ALY

| . i
S A ! i SR | .
b sensubu olmayan | Serbest Meslek e0 (k® L0 | 1R | R TnO
. 1 {ive i H 2 :

Sayfa 2

60



ULUDAG UNIVERSITESI TIP FAKULTESI KLINIK ARASTIRMALAR ETiK KURULU KARAR FORMU

ARASTIRMANIN ACTK ADI

Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Poliklinigine Bagvuran, Psikometrik Test Yapilmg
Hastalarin Retrospektif Analizi: Tek Merkezli Deneyim

ETIK KURULUN ADI

Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu
2011-KAEK-26

Uludag Universitesi Tip Fakiltesi Dekanligs Rektorlitk Binasi Kat.1 Goriikle Kampiisii

ETIK KURUL AGIK ADRESI Nilitfer/ Borea
BILGILERI TELEFON 0.224, 295 00 20
FAKS 0.224.295 00 29
E-POSTA uukack@uludag.edu.tr T
90&%&%& /ﬁgﬁé@ﬁu Dr.Ogr.Uyesi Safak Eray
SORUMLU ARASTIRMACININ Bursa Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk ve Ergen Ruh Saghgi ve
BULUNDUGU MERKEZ Hastalikiari Anabilim Dalt
YARDIMCI ARASTIRMACININ -Aras.Gor.Dr.Umut Baltaci
UNVANVADI/SOYADI -Prof.Dr.A.Pinar Vural
- . -Bursa Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk ve Ergen Ruh Sa lig: ve
BASVURU YA%%IS[]JCIZ\]ISLJ}(?S ;\zﬂfﬁé’g‘m Hastaliklart Agnabilim Dali P ¢ ¢ B
BILGILERI -Istanbul Fatih Sultan Mehmet Vakuf Universitesi Psikoloji Béliimi

DESTEKLEYICI

ARASTIRMANIN TURU

Anket ¢aligmast

ARASTIRMANIN YAPILIS AMACI

Akademik amagli aragtirma

ARASTIRMANIN BASLAMA TARIHI/
SURESI

06.10.2020/ 6 ay + 3 ay ek siire

GONULLU/DOSYA SAYISI 595

61

ARASTIRMAYA KATILAN TEK MERKEZ COK MERKEZLI ULUSAL ULUSLARARASI
MERKEZLER = 0 X a
Belge Ad: Tarihi Dili
GIRISIMSEL OLMAYAN ARASTIRMALAR ICIN DEGISIKLIK BASVURU FORMU 03.05.2021 | Tiirkge
DEGERLENDIRILEN
ILGILI iRigi . - )
GIRISIMSEL OLMAYAN ARASTIRMALAR ICIN BASVURU FORMU 03.05.2021 | Tirkge
BELGELER i N BAY e
BILGILENDIRILMIS GONULL( OLUR FORMU 03.05.2021 | Tirkge
| Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi (PARI) - Tiirkge
| -
Belge Ad: Agiklama
ARASTIRMA BUTCE FORMU ]
ARASTIRICILAR ICIN TAAHHUTNAME FORMU B | Tarih: 03.05.2021
PROSPEKTIF OZELLIKLI GIRISIMSEL OLMAYAN O
DEGERLENDIRILEN KLINIK ARASTIRMA TAAHHUTNAMESI
DiéER IKU klavuzunun okunduguna dair taahhiitname ]
SONUC OZET RAPORU ]
BELGELER —
Aragtirma degisiklik bagvuru 6n yazist (Tarih:
03.05.2021), caligmaya dahil edilen yardimei
DIGER: B | arastirmact (Prof Dr.A Pinar Vural) tarafindan
imzalanmis Ditnya T1p Birligi Helsinki Bildirgesi,
__| literatiir
Sayfa 1



ULUDAG UNIVERSITESI TIP FAKULTESI KLINIK ARASTIRMALAR ETiK KURULU KARAR FORMU

ARASTIRMANIN ACIK ADI

Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Poliklinigine Basvuran, Psikometrik Test Yapimig
Hastalarin Retrospektif Analizi: Tek Merkezli Deneyim

Karar No: 2021-6/51

Tarih: 26 Mayis 2021

KARAR
BILGILERI

Yapilan degisiklikler:
- Cahigma protokolil (hastalarin ebeveynlerine yonelik “Aile hayan ve ¢ocuk yetistirme tutumu olgeginin (PARI)”
uygulanmasi, covid-19 pandemisi nedeniyle online-telefon ile yapimasi)

-Prof.Dr.A.Pmar Vural i ¢aligmaya yardimei aragtirmacs olarak dahil edilmesi
-Aragtirmaya 3 (li¢) ay ck siire verilmesi

Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Aragtirmalar Etik Kurulunun 16 Eyliil 2020 tarih ve 2020-16/11 nolu
karari ile uygun bulunan ve yukarida bagvuru bilgileri verilen aragtirmada yapilan degisikliklerin uygun
bulunduguna oybirligi ile karar verildi.

ULUDAG UNIVERSITESI TIP FAKULTESI KLINIK ARASTIRMALAR ETiK KURULU

| Ilag ve Biyolojik Urtinlerin Klinik Arastirmalari Hakkinda Yonetmelik, tyi Klinik Uygulamalar Kilavuzu

GALISMA ESASI

BASKANIN UNVANI/ADI SOYADI

] Prof.Dr.Mustafa HACIMUSTAFAOGLU

UYELER
» m -
Unvani/Adi/Soyad: Uzmank Kurumu Cinsiyet Ams.[fm.la ile Katihm *
Alam iliski
Prof.Dr. Mustafa HACIMUSTAFAOGLU Coeuk Saghy Bursa U Tip Fakiliesi
Baskan ve Hastaliklan | Cocuk Soghs ve Hastahian ap | B9 | KO [ EO | HR | ER | WO
e o Bursa UU. Tip Fakiitess
g‘“‘ig"éz‘: SASAGANMOGOL Anesteziyoloji | Ancsteziyoloji ve Reanimasyon | EC | KR | ED) | HE | E® | w0
s AD
Prof.Dr M Sertag YILMAZ SRR Bursa Ul Tip Fakltesi o
Uye Fanmakalojt Tibbi Farmakoloji AD ER | xO |20 | #R |ER |00
- . Bursa UG, Trp Fakiltest
K, \ di1a
Brof:DrHilal OZKAN Goouk SOE! | Gocuk Saghisve Hastalklan aD | 80 | KR | E0 | uR | e® | u0”]
ye Ve Rastaliia Yenidogan BD
Prof.Dr.Hasan ARI R Bursa Yiiksck ihtisas EAH . -
Uye Kardiyoloji Kardiyoloji Klinigi ER k0 (EO0  HE | eD0 |HE
. s Bursa UU. Tip Fakilltesi .
E;E.Dr.AlpﬂsIan TORKKAN Halk Saghi ol Saghis D s | kO le0 |u® | e®m |uDO)
Dog.Dr Kagan HUYSAL . Bursa Yiiksek fhtisas EAH .
Uye Biyokimya Biyokimya ER kO |0 | H® |0 |HE
Dog Dr-Ozen OZ GUL i Hastaliklan BUU Tip Fakilies:
Uye Endokr.ve fg Hastaliklan AD Endokrinoloji | EC] | K® | EO |HK |ER | 0O
Metab. ve Metabolizma BD
Doktor Oretim Uyesi Engin SAGDILEK o Bursa UU. Tip Fakiltesi - =
Tye Biyofizik Biyofizik AD ER kDO |ed |H® |[EX |H[O
Doktor Oftretim Uyesi Sezer ERER KAFA T arhi Bursa UU. Tup Fakiesi
Jol tor élelll‘n lyest Sezer ERE AF ve Etik ursa 1p Fakiiltesi. . -
Uye Tip Tarihi ve Etik AD EQ kW |50 (HR JER | HO
“Av. Almet BAYRAM
Bursa UU Rektorligi Hukuk -
Hukuk Renor ER | x0O |E0 (MR |ER® | HO
Tolga MUNTAR Saglk mesledi
Uye mensubu Serbest Meslek ER k0O |0 |BR |E® {0
olmayan iiye |

*Toplantida Bulunma

62

Sayfa 2




KISALTMALAR

AGTE: Ankara Gelisim Tarama Envanteri

Ark: Arkadas

BDNF: Brain Derived Norotrofik Faktor

BSID-lll: Bayley Scales of Infant Development- Edition 3
DNA: Deoksiribo Nukleik Asit

EQ: Emotional Intelligence

HIV: Human Immunodeficiency Virus

IQ: Intelligence Quotient

LC-PUFA: Long-Chain Polyunsaturated Fatty Acid

LOC: Locus of Control

M-CHAT: Modified Checklist for Autism in Toddlers
ODKL: Otizm Davranig Kontrol Listesi

PARI: Parental Attitude Research Instrument

PCB: Poliklorlu Bisfenol

PMT: Porteus Maze Testi

WISC-R: Wechsler Intelligence Scale for Children-Revised
WISC-IV: Wechsler Intelligence Scale for Children-Edition 1V

WPPSI: Wechsler Preschool and Primary Scale of Intelligence
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OZGEGMIS

-de Izmirde dogdum. Ilkokul ve orta 6grenimimi Dokuz
Eylul llkdgretim Okulu’'nda, lise 6grenimimi ise Izmir Fen Lisesinde

tamamladim. 2007 yilinda Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiltesi'nde egitim
gbérmeye hak kazandim. Haziran 2013’te tip faklltesinden mezun oldum. Eylul
2013-Nisan 2015 arasi istanbul Catalca Devlet Hastanesi'nde acil serviste
pratisyen hekim olarak ¢alistim. Mayis 2017°’de Mugla Sitki Kogman Universite
Hastanesi Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dal’'nda
uzmanlik egitimime baslayip 3 ay calistiktan sonra Bursa Uludag Universitesi
Tip Faklltesi Cocuk ve Ergen Ruh Saghgdi ve Hastaliklari Anabilim Dali’'na
yatay gecis yaptim. Halen ayni bdlimde uzmanlik egitimime devam

etmekteyim.
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