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Oz

Giris: Hamam bocegi duyarliligi cocukluk ¢agi astimmin ve alerjik solunum
yolu hastaliklarinin patogenezinde 6nemli rol oynar. Bu calismada Bursa ve
cevresindeki atopik c¢ocuklarda, Blattella germanica (alman hamam bdocegi)
duyarliliginin goriilme sikligini ve Blattella germanica duyarlilik varligi ile iliskili
olabilecek olasi faktorlerin arastirilmast amaglanmustir.

Gere¢ ve Yontem: Caligsmaya herhangi bir alerjik hastalik tanisiyla takip edilen
ve inhalan alerjenlerle deri prik testlerinde en az bir alerjene duyarlilik saptanarak
atopik olarak tanimlanmig 0-12 yas aras1 1382 ¢ocuk olgu alindi. Olgularin verileri
(inhalan alerjenlerle deri prik test sonuclari, serum total IgE diizeyleri ve total
eozinofil sayilari, alerjik hastalik tanilari, vd. ozellikleri) retrospektif olarak
degerlendirildi.

Bulgular: Calisma grubunda yer alan atopik olgularda (n=1382) Blattella
germanica’ya kars1 genel duyarlilik oran1 %2,7 (n=38) olarak saptandi. Blattella
germanica duyarliligi astimhlarda %?3.,6, alerjik rinitlilerde %3, astim ve alerjik
rinit birlikte olan olgularda ise %4,9 oranlarinda saptandi. Blattella germanica
duyarliligi olanlarda astim sikhig1t (%69.4), Blattella germanica duyarhiligi
olmayanlara gore (%49,2) gore anlamli olarak daha yiiksek oranda goriildi
(p=0,017). Blattella germanica monosensitizasyonu hicbir hastada saptanmadi.
Tiim inhalan alerjen gruplari i¢inde en yiiksek oranda (%57,7) akar alerjenlerine,
ikinci sirada ¢imen polenlerine (%28.5) duyarlilik saptandig1 gozlendi. Blattella
germanica duyarlilik oranlarmin 0-3 yas grubunda (%2), 4-7 yas grubunda
(%2,2), 8-12 yag grubunda (%4,1) oraninda bulundugu saptandi (p=0,129). Kopek
duyarliligr varliginin Blattella germanica duyarliligini azaltici yonde iligkili
oldugu goriildii.

Sonug: Bursa bolgesinde genis bir atopik ¢ocuk populasyonunda ilk kez yapilan
bu calismada, Blattella germanica duyarlilig1 siklig1 tiim ¢alisma populasyonunda
%?2.7 bulunurken, 8-12 yas grubunda ise daha yiiksek oranda (%4,1) bulunmustur.
Ek olarak Blattella germanica duyarlilig1 astim ve alerjik rinit birlikteliginde daha
yiiksek oranda (%4,9) goriilmektedir.

Abstract

Introduction: Cockroach sensitivity plays an important role in the pathogenesis of
childhood asthma and allergic respiratory diseases. It was aimed to investigate the
incidence of Blattella germanica (German cockroach) sensitivity in atopic children
in Bursa and its surroundings and possible risk factors that may be associated with
the presence of Blattella germanica sensitivity.

Materials and Methods: 1382 children aged 0-12 years, who were followed
up with a diagnosis of any allergic disease and defined as atopic by detecting
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sensitivity to at least one allergen in skin prick tests with inhalant allergens, were included in the study. The data of the cases
(skin prick test results with inhalant allergens, serum total IgE levels and total eosinophil counts, allergic disease diagnoses, et al.
characteristics) were evaluated retrospectively.

Results: The overall sensitivity rate to Blattella germanica was found to be 2.7% (n=38) in atopic cases (n=1382) in the study
group. Blattella germanica sensitivity was found in 3.6% of asthmatics, 3% of allergic rhinitis and 4.9% of patients with asthma and
allergic rhinitis. Asthma prevalence (69.4%) in those with Blattella germanica sensitivity was significantly higher than those without
Blattella germanica sensitivity (49.2%) (p=0.017). Blattella germanica monosensitization was not detected in any of the patients. It
was observed that sensitivity to mite allergens was the highest among all inhalant allergen groups (57.7%), and grass pollen (28.5%)
was the second rank. Blattella germanica sensitivity rates were found to be 2% in the 0-3 age group, 2.2% in the 4-7 age group,
and 4.1% in the 8-12 age group (p=0.129). It was observed that the presence of canine sensitization was negatively correlated with
Blattella germanica sensitivity.

Conclusions: In this study, which was conducted for the first time in a large population of atopic children in the Bursa region, the
incidence of Blattella germanica sensitivity was found to be 2.7% in the entire study population, while it was found to be higher
(4.1%) in the 8-12 age group. In addition, Blattella germanica sensitivity is seen at a higher rate (4.9%) in the coexistence of asthma

and allergic rhinitis.

Giris

Cocukluk ¢agi astiminin ve alerjik solunum yolu
hastaliklarinin patogenezinde hamam bocegi alerjisinin
onemli bir yeri vardir (1). Hamam bdcegi alerjenlert,
ozellikle asttim ve alerjik rinitte semptomlardan
sorumlu alerjenler arasinda yer alir (2-4). Hamam
bocegi duyarhilik sikliklar: ¢evresel kosullarla iligkili
olarak bolge ve iilkelere gore oldukca degiskenlik
gostermektedir. Amerika’da astimli ¢ocuk hastalar
arasinda yapilan arastirmalarda duyarlilik oranlari
%17-41 arasinda degismektedir (5,6). Ulkemizden
yapilan caligmalarda ise astimli cocuklarda %8-25’e
dek ulasabilen duyarlilik oranlar: bildirilirken, erigkin
astiml1 hastalarda ise genel olarak daha yiiksek olarak
%12 .,2-%39,2 arasinda bildirilmistir (7-11).

Diinya capinda yaklasik 4000 hamam bocegi ¢cesidi
olmasma ragmen, yalnmzca birka¢ tiirii insanlarin
yagsam alanlarinda bulunmaktadir (12). En sik
goriilen ev i¢ci hamam bdcegi tiirleri Alman (Blattella
germanica) ve Amerikan (Periplaneta americana)
hamam bdcekleridir ve sirasiyla iliman ve tropikal
bolgelerde yaygin olarak bulunmaktadirlar (12).
Diinyanin iliman bolgelerinde ve Avrupa iilkelerinde
alerji ile en sik iligkilendirilen tiirdiir (2,3). Tiirkiye’de
de iliman iklim nedeniyle en sik kargilagilan hamam
bocegi tipi Blattella germanica’dir (8,9). Hamam
bocekleri ozellikle eski binalarda, sicak, rutubetli
ve besin bulunan ortamlarda bulunmaktadir. Duvar
aralar1, catlaklar, kalorifer petekleri, havalandirma
bosluklari, banyo ve mutfak en cok yuva yaptiklari
yerlerdir (12-14). Bernton ve Brown 1964’te, New
York’ta yasayan hastalar arasinda hamam bdcegi
alerjenine kars1 pozitif deri testlerinin varligini bildiren
ilk aragtirmacilardir (13). Hamam bdocegi alerjisinin

astimdaki nedensel iligkisi ise ilk kez 1979’da Kang ve
ark. tarafindan hamam bocegi ekstratlart kullanilarak
astiml1 hastalarda bronkokonstriksiyon yapici etkisi
gosterilerek kurulmustur (14). Blattella germanica
alerjenlerinin ana kaynaklar1 hamam bocegi tiikiiriigii,
digki, yumurta ve toz bilesenleri olugturabilen
dokiilen derilerdir. Ev tozundaki hamam bdcegi
alerjenlerinin solunmasi, maruz kalmanin ana yoludur
ve astim ve alerjik rinit gelisimine veya semptomlarin
tetiklenmesine yol acabilir (1,12).

Alerjenler icin bolgesel epidemiyolojik veriler,
o bolgedeki alerjik hastaliklarin yonetilmesine ve
onlenmesine yardimci olabilir. Alerjik hastaliklarin
etiyolojisinde ¢evresel alerjenlerin 6nemli yer tutmasi
nedeniyle, bu alerjenlerin ¢esitliliginin ve sikliginin
belirlenmesi onemlidir. Tiirkiye’de ¢ocukluk ¢aginda
hamam bocegi duyarliligi sikligi ve hamam bocegi
duyarlilig1 olan hastalarin klinik 6zellikleri hakkinda
yapilmig az sayida calisma bulunmaktadir. Bu
nedenlerle bu calismada, Bursa ve cevresinde atopik
cocuklarda solunum yolu alerjenlerinden Blattella
germanica (Alman hamam bdcegi) alerjen duyarliligi
goriilme siklig1 ve Blattella germanica duyarlilik
varhigr ile iligkili olabilecek olasi risk faktorlerinin
arastirtlmasi amaglanmistir.

Gerec¢ ve Yontem

Bursa Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk
Alerji  Bilim Dali  Poliklinigi'ne 01.01.2016-
30.12.2020 tarihleri arasinda ilk kez bagvurmus, klinik
olarak degerlendirilerek herhangi bir alerjik hastalik
tanist almig olan ve inhalan alerjenlerle yapilmis deri
prik testlerinde en az bir alerjene karsi duyarlilik
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saptanarak atopik olarak tanimlanmis olan, 0-12 yasg
aras1 1382 olgu ¢alismaya alindi.

Tiim hastalarin yas, cinsiyet, alerjik hastalik
tanilari, tant yagi, semptom baglangic yasi, inhalan
alerjenlerle deri prik test, serum total eozinofil ve
total IgE diizeyi sonuglarina ait bilgiler elektronik
hasta dosya kayitlarindan elde edilerek retrospektif
olarak degerlendirmeye alindi. Calisma icin Uludag
Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik
Kurulundan onay alinmigtir.

Alerjenlerle Deri Prik Testleri

Hastalara uygulanan inhalan alerjen ekstreleri
ile deri prik (epidermal) testlerinde, ALK-Abello
(Horsholm, Denmark) standart inhalan alerjen
ekstreleri ve tek kullanimlik Stallerpoint plastik
lansetler (Stallergenes, Antony, France) kullanilmustir.
Testlerde pozitif kontrol olarak histamin %0,1 (1
mg/ml) ve negatif kontrol olarak serum fizyolojik
kullanilmigtir. Test sonuclar1 degerlendirilmesinde
negatif kontrole gdre 3 mm veya daha fazla kabarti
tespit edildiginde deri testi sonuglar1 pozitif kabul
edilmistir (15).

Cocuk Alerji Bilim Dali laboratuvarindaki rutin
deri prik testi panelinde uygulanmig olan, ¢aligmaya
alian tiim hastalarda tek olarak ¢alisilmis olan inhalan
alerjenler asagida belirtilmistir.

a) Hamam bocegi; Blattella germanica (German
cochroach-Alman hamam bdcegi).

b) Akarlar; Dermatophagoides
Dermatophagoides farinae,

¢) Cimen polenleri; Cynodon dactylon, Lolium perenne,
Phleum pratense

d) Tahil polenleri; Secale cereale, Triticum sativum,

e) Agac polenleri; Olea europeae, Betula verrucosa,

f) Yabani ot polenleri; Artemisia vulgaris, Plantago
lanceolata,

g) Mantar sporlari; Alternaria alternata, Cladosporium
herbarum, Aspergillus fumigatus,

h) Evcil hayvanlar; Kedi (Felis domesticus), Kopek
(Canis familiaris).

Hastalara uygulanan deri prik testi sonuglarina gore
en az bir inhalan alerjene karsi duyarlilik saptanan
olgular alerjik (atopik) olarak kabul edildi. Deri prik
testi sonuglari analiz edilirken ek olarak deri prik testi
sonuglart alerjen gruplarina gore de gruplandirildi.
Bdylece her bir alerjen grubu icin o grupta yer alan en
az bir alerjene karsi duyarlilik saptanmas: durumu o

pteronyssinus,
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gruba ait genel duyarlilik varlig1 olarak da belirlendi
(akar genel duyarliligi, ¢imen polenleri genel
duyarlilig1, tahil polenleri genel duyarliligi, yabani ot
polenleri genel duyarliligi, mantar alerjenleri genel
duyarlilig1 gibi).

Tiim olgulara yapilan serum total IgE ol¢iimleri
icin Immulite 2000-XPI (DPC-Diagnostik Products
Corporation, Los Angeles, U.S.A.) test Kkitleri
kullanildi, sonuglart IU/mL olarak tayin edildi. Total
eozinofil diizeyleri tayininde ise Cell-Dyn Ruby
hematolojik analizor cihazi (Abbott, Illinois, U.S.A.)
ile optik analiz yontemi ile 6l¢iildii ve say1/mm? olarak
sonuglar alindi.

Istatistiksel Analiz

Degiskenler ortalama + standart sapma degerleriyle
ifade edilmigtir. Kolmogorov-Smirnov testi ile
siirekli degiskenlerin normal dagilima uygunlugu
incelenmistir. Normallik testi sonucuna gore nicel
verilerin karsilagtirllmasinda bagimsiz ¢ift drneklem
T testi veya Mann-Whitney U testi kullanilmustir.
Kategorik degiskenler n (%) olarak ifade edilmis
olup bagimsiz degiskenler i¢in Pearson Ki-kare testi
kullanilmigtir. Analizler SPSS (IBM Corp. Released
2015.1BM SPSS Statistics for Windows, Version 23.0.
Armonk, NY: IBM Corp.) programinda yapilmis olup,
p<0,05 istatistiksel anlamli olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Calisma grubunda yer alan olgularin (n=1382)
%64,1° si erkek ve %359’u kiz, ortalama yaslari
6,9+2.8 yild1 (1-11,9 yil). Olgularin genel 6zellikleri
ve alerjik hastalik tanilar1 Tablo 1’de verilmistir.
Olgularin %49,7’sinde astim, %34,5” inde alerjik rinit
tanis1 mevcuttu.

Tiim atopik olgularda (n=1382) c¢esitli inhalan
alerjenlere karst saptanan duyarlilik oranlari Tablo
2’de verilmigtir. Hamam bocegi alerjenine (Blattella
germanica) genel duyarlilik orami %2,7 (n=38)
olarak saptandi (Tablo 2). Calisma grubundaki
olgularda Blattella germanica monosensitizasyonu
hicbir hastada saptanmadi. Tiim inhalan alerjen
gruplart icinde en yiiksek oranda akar alerjenlerine
(%57,7) (Dermatophagoides pteronyssinus ve/veya
Dermatophagoides farinae) ve ikinci sirada ise ¢cimen
polenlerine (%28.5) duyarlilik saptandii gozlendi
(Tablo 2).
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Tablo 1. Caligmaya alinan tiim atopik olgularin (n=1382)
ozellikleri

Olgu sayist (n) %

Cinsiyet

Erkek 886 64,1
Kiz 496 359
Yas gruplari

0-3 yas 254 184
4-7 yas 684 495
8-12 yas 444 32,1
Astim 685 49,7
Alerjik rinit 472 345
Astim+Alerjik rinit 225 16,3
Alerjik konjonktivit 105 7,7
Atopik dermatit 307 22,3

Tablo 2. Atopik olgularda (n=1382) cesitli alerjenlere
kars1 saptanan duyarlilik oranlari

. Test yapilan Duyarlilik saptanan

Alerjenler olgu sayisi

%

()

Blattella germanica 1382 38 2,7
Akar genel* 1382 798 57,7
Cimeil polenleri 1382 394 285
genel
Tahil polenleri genel* 1382 302 219
Yabar}ki ot polenleri 1382 100 72
genel
Agac polenleri genel* 1382 158 114
Mantarlar genel* 1382 145 10,5
Kedi 1382 93 6.9
Kopek 1382 40 32

Genel*: Bu gruptaki alerjenlerden en az birine kars1 duyarlilik varlig

Tim atopik olgularda (n=1382) inhalan alerjen
gruplarma kars1 saptanan duyarlilik oranlari, yas
gruplara gére ayri ayri incelendiginde (Tablo 3);
Blattella germanica duyarlilik oranlarmin 0-3 yas
grubunda %2, 4-7 yas grubunda %22, 8-12 yas
grubunda %4,1 oraninda bulundugu ve yas artis
ile paralel istatistiksel olarak anlamli olmasa da bir
artis gosterdigi saptandi (p=0,129) (Tablo 3). Akar
alerjenleri, cimen polenleri, tahil polenleri, yabani ot
polenleri, agac polenleri, mantar alerjenleri, kedi ve

kopek alerjenleri duyarlilik oranlarinin ise istatistiksel
anlamli olarak yas ile paralel artis gosterdigi saptandi.
Atopik olgularda Blattella germanica duyarliligt
olan ve olmayan olgularin ¢esitli Ozellikleri
karsilagtirildiginda (Tablo 4); Blattella germanica
duyarlilig1 olanlarda astim siklig1 (%69.4), Blattella
germanica duyarliligi olmayanlara (%49,2) gore,
anlamli olarak daha yiiksek oranda goriildii (p=0,017).
Blattella germanica duyarlili§i varliginda; sirastyla
cimen polenleri genel, tahil polenleri genel, yabani ot
polenleri genel, aga¢ polenleri genel, mantar genel,
kedi, kopek alerjen duyarhliklar: istatistiksel olarak
anlamli daha yiiksek oranlarda saptandi (Tablo 4).
Blattella germanica duyarliligi olan olgularda,
alerjik hastalik tanilarina gore alerjen duyarhiliklarinin
dagilimi Tablo 5’de gosterilmistir. Blattella germanica
duyarliligt astimlilarda %3,6, alerjik rinitlilerde
%3, astim ve alerjik rinit birlikte olan olgularda ise
%49 oranlarinda saptandi. Alerjik rinit ve alerjik
konjonktivit birlikte olan hastalarda ise %4 oraninda,

atopik dermatitli olgularda ise %1,3 oraninda
saptanmigtir.
Blattella  germanica  duyarliigit  varligin

etkileyebilecek olasi faktorlerin tek degiskenli ve ¢ok
degiskenli lojistik regresyon analizleri Tablo 6’da
verilmigtir. Caligmaya alinan atopik olgularda cinsiyet,
tan1 yasi, semptom baglangic yasi, serum total eozinofil
ve total IgE diizeyi, alerjik hastalik tanilari, diger
inhalan alerjen duyarliliklarinin Blattella germanica
duyarlilig1 tizerindeki olasi etkileri incelendiginde; ¢cok
degiskenli (multivariate) analizde kdpek duyarliliginin
(OR=0,016, %95GA=0,016-0,54, p=0,008) Blattella
germanica duyarliligini azaltict yonde iligkili oldugu
saptandi.

Tartisma

Atopik bireylerde ve astim, alerjik rinit, alerjik
konjonktivit gibi alerjik hastaliklarda duyarlanmaya
neden olan alerjenler siklikla inhalan alerjenlerdir.
Astim ve alerjik rinitte, ev tozu akarlari, polenler,
kiif mantar sporlari, evcil hayvanlar ve hamam
bocegi alerjenleri semptomlardan sorumlu alerjenler
olarak goriilmektedir (2,16). En sik goriilen i¢ ortam
alerjenleri ev tozu akarlari, mantar sporlari, evcil
hayvanlar ve hamam bocegidir (5,16). Dig ortamda ise
en sik polenler ve mantar sporlari, atopik bireylerin
semptomlarin1 en ¢ok tetikleyen baglica etkenlerdir.
Bitki polenleri icinde ise c¢imen, agac ve yabani

J Curr Pediatr 2021;19:328-337
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Tablo 3. Calisma grubundaki tiim olgularda (n=1382), yas gruplarina gore deri prik testi ile ¢esitli alerjen gruplarina kars1

saptanan duyarlilik oranlart

Alerjenler 0-3 yag (n=254) 4-7 yag (n=684) 8-12 yas (n=444)

n % n % n % p*
Blattella germanica 5 2 15 2.2 18 4.1 0,129
Akar genel* 77 30,3 402 588 319 71,8 <0,001
Cimen polenleri genel* 14 55 182 26,6 198 44.6 <0,001
Tahil polenleri genel* 9 35 123 18 170 38,3 <0,001
Yabani ot polenleri genel* 4 1,6 26 38 70 158 <0,001
Agac polenleri genel* 8 3,1 63 9,2 87 19.6 <0,001
Mantarlar genel* 10 39 76 11,1 59 133 <0,001
Kedi 3 1,2 40 6 50 11,5 <0,001
Kopek 1 04 18 29 21 438 0,004
 Ki-kare testi, Genel*: Bu gruptaki alerjenlerden en az birine kars1 duyarlilik varlig
Tablo 4. Blattella germanica duyarlilig1 olan ve olmayan olgularin ¢esitli 6zelliklerinin karsilastirilmasi
Ozellikler glllc)l/t;flllllclzgé;e(ir;lanica Iigattella germanica duyarliligi

n % n % p

Astim tanis1 varligi 25 694 660 492 0,017
Alerjik rinit tanis1 varligi 14 389 458 344 0,573
Alerjik konjonktivit tanis1 varlig 11,1 101 7,6 0432
Atopik dermatit tanist varligi 10,8 303 22,6 0,089
Urtiker tanist varligi 135 118 8.8 0,324
Akar genel* 20 52,6 778 579 0,518
Cimen polenleri genel* 17 44,7 377 28,1 0,029
Tahil polenleri genel* 16 42,1 286 21,3 0,004
Yabani ot polenleri genel* 13 342 87 6.5 <0,001
Agac polenleri genel* 12 31,6 146 10,9 <0,001
Mantarlar genel* 11 289 134 10 <0,001
Kedi 15 40,5 78 59 <0,001
Kopek 9 28,1 31 2,5 <0,001

Genel*: Bu gruptaki alerjenlerden en az birine kars1 duyarlilik varlig

ot polenleri baglica sorumlu alerjenlerdir (16,17).
Bu cevresel alerjenlere duyarliliklarin belirlenerek
bunlara yonelik gerekli tedbirlerin alinmasi ve uygun
tedavilerinin verilmesi alerjik hastaliklarin tedavisinde
onemli yer tutmaktadir.

Hamam bocegi gibi i¢c ortam alerjenlerine kargi
duyarlilik, diinya capinda diisiik sosyoekonomik
seviyedeki  kentsel popiilasyonlarda astim ve
diger alerjik hastaliklarin geligimi i¢in onemli risk
faktorlerinden biridir (18,19). Az havalanan 1lik
ve nemli alanlar, i¢ ortam alerjenleri i¢in uygun

J Curr Pediatr 2021;19:328-337

bir ortam olusturmaktadir (20).

Tiirkiye’de ve

diinyada yapilan farkli caligmalarda hamam bocegi
duyarlilik prevalansit ve duyarliliktan sorumlu olan
hamam bocegi cinsi bolgeden bolgeye farkliliklar
gosterebilmektedir. Avrupa ve Amerika Birlesik
Devletleri (ABD) gibi iliman, serin ve kuru iklimlerin
yasandig1 bolgelerde Alman hamam bdcegi (Blattella
germanica) sik goriiliirken, daha biiyiik boyutlarda olan
Amerikan hamam bocegi (Periplaneta americana)
tropikal sicak ve nemli iklimlerde (6rnegin Tayvan,
Brezilya ve Tayland vb.) yaygindir (21). Siklikla
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Tablo 5. Alerjik hastalik tanilarina gore Blattella germanica duyarliligr olan olgularin dagilimi

Alerjik hastalik tanilart

Blattella germanica duyarliligi

n %
Astim (n=685) 25 3,6
Alerjik rinit (n=472) 14 3
Astim ve alerjik rinit (n=225) 11 49
Alerjik konjonktivit (n=105) 38
Alerjik rinit ve alerjik konjonktivit (n=100) 4
Atopik dermatit (n=307) 13

Tablo 6. Blattella germanica duyarliligini etkileyebilecek olasi faktorlerin tek degiskenli (univariate) ve cok

degiskenli (multivariate) lojistik regresyon analizleri

Tek degiskenli model Cok degiskenli model
OR %95 GA p OR %95 GA p
(en az-en ¢ok) (en az-en ¢ok)

Cinsiyet 2,32 0,195 27,577 0,505 - - - -
Astim 0,35 0,039 3,125 0,347 - - - -
Alerjik rinit 7,808 0,265 230,199 0,234 - - - -
Alerjik konjonktivit 0,222 0,006 8,502 0418 - - - -
Semptom basglangic yas1 1,134 0,693 1,855 0,617 - - - -
Tan1 yas1 0,894 0,524 1,526 0,682 - - - -
Ailede alerjik hastalik 0 0 . 0995 - - - -
Total eozinofil sayisi 1 0,999 1,002 0,665 - - - -
Total IgE 1 0,999 1,002 0,66 - - - -
Akar genel* 3,762 0,288 49,182 0312 - - - -
Cimen polenleri genel* 17,13 0,185 1588.,86 0,219 - - - -
Tahil polenleri genel* 0,04 0 3,446 0,157 - - - -
Agac polenleri genel* 0,455 0,034 6,157 0554 - - - -
Yabani ot polenleri genel* 1,449 0,047 44733 0,832 - - - -
Mantarlar genel* 1,055 0,081 13,772 0,967 - - - -
Kedi duyarliligi 0,17 0,005 5,736 0,324 - - - -
Kopek duyarlilig 0,05 0,001 1,818 0,102 0,09 0,016 0,54 0,008

Genel*: Bu gruptaki alerjenlerden en az birine kars1 duyarlilik varlig
OR: Odds ratio %95 GA: %95 Giiven aralig

bu iki tiir, 6zellikle de Blattella germanica, hamam
bocegi alerjisi arastirmalarinin biiyiik cogunlugunu
olusturmaktadir. Hamam bdcegi tiirlerinden Blattella
germanica ve Periplaneta americana alerjenleri
arasinda dikkate deger yiiksek oranlarda capraz
duyarlilik mevcut oldugu bilinmektedir (3,4,9,22,23).
Blattella germanica ve Periplaneta americana
alerjenlerinde bazi homolog gruplar arasinda énemli

derecede homoloji ve degisken IgE capraz reaktivitesi
oldugu tespit edilmis, Ornek olarak Periplaneta
americana major alerjeni olan Per a 1 ile, Blattella
germanica alerjeni Bla g 1 arasinda ¢apraz reaktivitenin
mevcut oldugu gosterilmistir (3,4).

Hamam bocegi alerjenlerine karst duyarlilik
saptanma oranlarmin iilke ve bolgelere gore biiyiik
farkliliklar bildirilmektedir.

gosterdigi Amerika

J Curr Pediatr 2021;19:328-337
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Birlesik Devletlerinde, 1286 astim tanili cocukta
Alman hamam bocegi duyarliigt %36 olarak
saptanmustir (5). Giiney Dogu Asya bolgesinde 3
ayr1 lilkeden hamam bocegi duyarliligi sonuglarinin
kargilastirildigi bir caligmada, ortaokul cagindaki
astimli olgularda {iilkelere gore %?25,7-35,9 arasinda
degisen oranlarda hamam bocekleri (Blattella
germanica, Periplaneta americana ve Blattella
orientalis karigimi ile deri testleri yapilmis) duyarliligi
bulunmustur (24). Japonya’da astimli c¢ocuklarin
katildig1 bir calismada Blattella germanica’ya %29 4,
Periplaneta japonica’ya %15,7 oraninda duyarlilik
saptanmustir (25). Avrupa kitasinda ve lilkemizde ise
duyarlilik oranlar1 daha diisiik saptanmustir. Italya’da
atopik cocuklar arasinda duyarlilik oranm1 %13 iken
Norve¢’te bu oran %7,5 bulunmustur (26,27).
Tiirkiye’de ¢cocukluk ¢agindahamam bdcegi duyarliligi
sikligr ve hamam bocegi duyarliligi olan hastalarin
klinik 6zelliklerine odaklanarak yapilmis az sayida
calisma bulunmaktadir, mevcut verilerin ¢cogunlugu
alerjik hastaliklarda c¢esitli alerjen duyarhiliklari
arastirllirken hamam  bocegi  sonuglarimin  da
bildirilmesi seklindedir. Tiirkiye’de en sik karsilasilan
hamam bocegi tipi Blattella germanica olmasi
nedeni ile ¢alismalarda daha cok Blattella germanica
duyarliligr {iizerinde durulmustur (17). Tiirkiye’de
tilkenin farkli sehirlerinden yapilan ¢aligmalarda genel
olarak erigkin yas grubunda daha yiiksek oranlarda
hamam bocegi duyarlilign bildirilmistir. Mungan
ve ark. tarafindan Ankara’da erigkinlerde yapilan
bir caligmada astimli olgular arasinda ev tozu akari
duyarliliginin ardindan ikinci siklikta %25,7 oraninda
Blattella germanica duyarlig1 saptanirken, ¢calismada
tiim atopik olgular icinde ise %41 gibi yiiksek oranda
Blattella germanica’yakarsi duyarlilik tespit edilmistir
(28). Yine iilkemizden erigkin astimli olgularin
degerlendirildigi Izmir’de yapilan bir caligmada
olgularm  %39,2° sinde Blattella germanica’ya
duyarlilik saptanmugtir (11). Cocukluk ¢aginda yapilan
calismalarda ise; Bursa iline yakin cografik bolge ve
benzer iklim kosullarina sahip Istanbul’da Blattella
germanica, Periplaneta americana ve Blattella
orientalis karigimi ve Eskisehir’de Blattella germanica
ile yapilan ¢aligmalarda hamam bocegi duyarliliklar
sirastyla %74 ve %4,7 olarak saptanmistir (29,30).
Istanbul’da alerjik rinitli (%49,2’sinde ek olarak astim
mevcut) 2-18 yas arasi 2822 olguda yapilmis alerjen
duyarlilig1 tarama ¢alismasinda ise Blattella germanica
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duyarliligt  %5,6 saptanmustir (31). Literatiirdeki
caligmalarda bolge, yas grubu, secilen populasyon ve
populasyondaki olgularin alerjik hastalik tanilarinin
dagilimi (astim, alerjik rinit veya atopik olgular
vb.) gibi farkliliklar; degisik oranlarda sonuglar
bulunmasiyla iligkili gortinmektedir. Elazig’da alerjik
astimli (%55,8’inde alerjik rinit eslik eden) 5-18 yas
arasindaki 786 ¢ocukta Blattella germanica duyarliligi
%8,3 oraninda bildirilmigtir (10). Edirne’de 4-17 yas
aras1 539 atopik ¢cocuk hastada duyarlilik %2 ,2 oraninda
ve calismamizla ¢ok benzer oranda saptanmistir (32).
Ankara’da hamam bdcegi duyarliligina odaklr olarak
yapilan bir calismada 7,5-13,5 yaslarinda toplam
1513 atopik ¢ocuk hastada %254 oraninda Blattella
germanica duyarliligi bulunmus, ayrica ¢aligmamiz
sonuclarina benzer sekilde, astim ve alerjik riniti
birlikte var olan daha biiyiik yastaki cocuklarda daha
yiiksek oranda hamambdcegi duyarlilig1 tespit edildigi
bildirilmigtir (9). Sunulan calismamiza benzer sekilde
hamam bocegi duyarlilifi olanlarda astim goriilme
orani %73,2, olmayanlarda astim orani ise %644
olarak bildirilmistir (9). Ankara’da ayni merkezde
yapilan bagka bir caligmada ise tekrar eden alerjik
solunum semptomlart siiphesi olan 2-18 yas arasi
2547 ¢ocukta inhalan alerjenlerle yapilan deri testleri
ile %35,1’inde atopi saptanmis, Blattella germanica
duyarlilig1 %1,6 oraninda bulunmus, 2-5 yags grubunda
%0,7, 6-11 yas grubunda %2,1, 12-18 yas grubunda
ise %24 bulunmustur. Atopik olgularda ise %4,6
oraninda Blattella germanica duyarlili§1 saptanmigtir
(33). Ankara’da yapilan baska bir calismada ise
astim tanist ile takip edilen 7,4-12,2 yaslarinda 236
cocukta Blattella germanica duyarliligt sunulan
calisma sonuglarimiza ¢ok benzer sekilde %2,5
oraninda bulunmus, asttimlilarda % 4,2, astim+alerjik
rinitlilerde ise %1,9 oranlarinda bildirilmistir (34).
Bursa bolgesinde bu konuda genis bir atopik ¢ocuk
populasyonunda yapilan bu ¢aligmamizda ise atopik
cocuklarda Blattella germanica duyarlihgr %2,7
oraninda  bulunmugtur. Caligmalardaki  hamam
bocegi duyarlilik oranlarindaki heterojenitenin ve
bizim calismamizdaki duyarhilik oraninin biraz daha
diisiik olmasinin muhtemel nedenlerinin; secilen
calisma populasyonu, olgularin yas grubu, ¢calismanin
yapildigr bdlgenin cografi yapisi, iklim kogullar
ve bireylerin sosyoekonomik diizeyleri veya ev igi
yasam kosullarmin etkileri ile iligkili olabilecegi
diistintilmiistiir (23).
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Calismamizda hamam bocegi duyarhiligi disinda
diger sik rastlanan alerjenlere karst duyarlilik
oranlar1 deri prik testleri ile arastirilmistir (Tablo 2).
Olgularda saptanan en sik i¢ ortam alerjeni ev tozu
akar1 (%57,7) iken en sik saptanan dig ortam alerjeni
ise ¢imen polenleri (%28,5) olmugtur. Calismamizda
Blattella  germanica duyarhiligi degerlendirmeye
aldigimiz akar, ¢imen polen, tahil polen, agac¢ polen,
mantar, yabani ot polen, kedi ve kdpek alerjenlerinden
sonra daha az siklikta saptanan alerjen tiirii olmustur.
Istanbul’da 2-18 yas arast 2822 olguda yapilmis
alerjen duyarlilig1 tarama caligsmasinda da calismamiza
benzer inhalan alerjen duyarliliklar1 bildirilmigtir (31).
Kalyoncu ve ark.larmin Tiirkiye’de yaptiklar1 ¢ok
merkezli calismada erigkin atopik hastalarda hamam
bocegi duyarliliginin siklig1 ev tozu akari ve polen
duyarliligindan sonra {igiincii siklikta bulunmugtur
(7). Inhalan alerjenlere duyarlilik oranlari ile ilgili
calismalarin yapildig1 yas grubu, bolge ve cevresel
farkliliklara (cografya, iklim kosullari, bitki ortiisii,
bireylerin yasam kosullart vb.) bagl olarak farkl
sonuclar  goriilebilecegi  bilinmektedir.  Inhalan
alerjenler ve hamam bocegi duyarliliklarinin cocukluk
caginda yas ile birlikte artig gosterdigi bildirilmektedir
(33). Hamam  bocegi (Blattella  germanica,
Periplaneta americana karisimi) duyarlilagsmasi
icin risk faktorlerinin degerlendirildigi ABD’de
yapilan bir calismada da 11 yas ve lizeri hastalarda
duyarlanmanin daha sik oldugu tespit edilmistir
(35). Calisma grubumuzdaki tiim olgularda yasin
ilerlemesi ile birlikte Blattella germanica ve diger tim
inhalan alerjenlere karsit duyarlilik oranlarinda artig
saptanmistir, ancak muhtemelen Blattella germanica
duyarli olgularin toplam sayis1 az oldugu i¢in hamam
bocegi duyarlilifindaki yas artisina paralel artig
istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.

Hamam bocegi alerjisi, duyarli bireylerde diisiik
yogunlukta alerjene kronik maruz kalmanin bir
sonucu olarak astim gelisimi i¢in onemli bir saghk
sorunu olabilmektedir (12). Hamam bocegi duyarliligi
olan 6zellikle astimli hastalarda hastaligin daha agir
seyredebildigi ve steroid bagimliliginin daha sik
olugabildigi bilinmektedir (2,36-38). Caligmamiz
verilerinde de Blattella germanica duyarliligi olan
ve olmayan gruplar karsilastirildiginda; Blattella
germanica duyarliligt olanlarda astim (%0694)
istatistiksel olarak daha yiiksek oranda saptanmustir.
Ulkemizde solunum yolu alerjileri olan ¢ocuklarda

hamam bocegi duyarliliginin %15 oraninda tespit
edildigi bir calismada astimli ¢ocuklarin %14,7’sinde,
alerjik riniti olanlarm %9,6’sinda, astim ve alerjik rinit
birlikteligi olan hastalarin %19,7’sinde hamam bdcegi
(Blattella germanica ve Periplaneta americana)
duyarlilig1 saptanmigtir (39). Bu calisma sonuglari ile
benzer bir egilim sunulan ¢alismamizda da goriilmiis
olup; astim ve alerjik rinitli olgularda, astim ve alerjik
rinit birlikte olan olgularda Blattella germanica
duyarliligi daha yiiksek oranlarda saptanmistir
(Tablo 5). Hamam bocegi duyarlilik goriilme sikligi
oranlart iklim, cevresel, sosyoekonomik kosullarla
iligkili olarak bolgelere gore olduk¢a degiskenlik
gosterebilmektedir.

Alman hamam bdceginin (Blattella germanica) ve
Amerikan hamam boceginin (Periplaneta americana)
bugiin i¢cin bilinen 12 farkli yap1 ve isleve sahip
alerjeni (Bla g 1-12) (Per a 1-12) bulunmaktadir (38).
Tropomyosin (Per a 7, Bla g 7) allerjeni akar, karides,
kabuklular, yumusakcalar ve parazitlerin yapisinda
bulunan bir alerjen bilesenidir ve aym1 zamanda
Alman hamam bdcegindeki major alerjenlerden
(Bla g 7) biridir (12). Ascaris lumbricoides gibi
parazitlerin de yapisinda bulunan tropomyosinin akar
ya da hamam bdcegi tropomyosinine benzerliginden
dolay1 Ascaris enfeksiyonunun astim gelisme
riskini artirabilecegi gosterilmistir (12,40). Yapilan
calismalar ve meta-analizler benzer ¢apraz reaksiyon
ile akar duyarliliginin hamam bdcegi duyarlilig
olan bireylerde anlamli oranda yiiksek oldugunu
gostermektedir (1,28,38,39). Aym1 zamanda Blattella
germanica grup-4 (Bla g 4) alerjeni kedi, kopek, fare,
inek, at gibi memelerin yapisinda bulunan lipokalin
alerjeni ile %10-20 oraninda benzerlik gostermektedir
(1,22). Calismamizda ise alerjen duyarhiliklarinin
Blattella germanica duyarliligi iizerindeki etkileri
degerlendirildiginde kopek duyarliliginin Blattella
germanica duyarlig1 riskini azaltti1 tespit edilmisgtir.
Akar duyarliligt varligr ile Blattella germanica
duyarhiligir varlig1 arasinda bir iliski saptanmamasi
calisma populasyonumuzda Blattella germanica
duyarlilig1 saptanan oranin gorece diigiilk olmasina
bagli olabilecegi diislintilmiistiir. Hamam bdcegi
duyarlilig1 gelisimine etki eden olasi risk faktorlerinin
belirlenmesi i¢in daha fazla sayida duyarli hasta iceren
prospektif ¢calismalara ihtiyac vardir.
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I¢ ortam alerjenlerine diisiik seviyelerde kronik
maruz kalma, duyarli bireylerde alerjik semptomlarin
gelismesine ve ardindan hastalik alevlenmelerine yol
acabilir. Hamam bdcegi alerjenlerine maruz kalmayi
azaltmaya yonelik Onlemler, alerjik semptomlarin
kontrol altinda tutulabilmesine katkida bulunabilse de,
ozellikle diisiik sosyoekonomik kosullarda sehir ici
bolgelerde bunlarin siirdiiriilmesi zor olabilmektedir.
Astim, alerjik rinit, alerjik konjonktivit gibi solunum
yolu alerjik hastaliklar1 tablosu olan ve 6zellikle yil
boyu yakinmalar1 olan hastalarda deri prik testleri
esnasinda, hamam bocegi alerjen ekstraktlarinin
standart test paneline eklenmesinin gerekli oldugu
diistiniilmiistiir.

Calismarin Kisithiliklar

Genis bir atopik c¢ocuk populasyonunda yapilan
bu ¢alismada hamam bocegi duyarlilig arastirilirken,
iilkemizde yaygin tiir olarak goriildiigii bildirilen
ve bu nedenle ¢ocukluk yas grubunda en sik alerjen
duyarliligima yol agtig1 bildirilen Blattella germanica
alerjeni kullanilmigtir. Bu ¢aligmanin tek bir merkeze
bagvurmus olan hastalar arasinda yapilmis olmasi bir
kisithlik olarak belirtilebilir.

Sonug¢
Bursa bolgesinde genis bir atopik cocuk
populasyonunda ilk kez yapilan bu c¢alismada,

Blattella germanica duyarliligi sikligr tiim calisma
populasyonunda %2,7 bulunurken, 8-12 yas grubunda
ise %4,1 bulunmustur. Blattella germanica duyarhiligi
oranlarinin ¢ocuklarda yas artis1 ile paralel genel
bir artis egilimi gostermistir (p=0,129). Ek olarak
Blattella germanica duyarliigi astim ve alerjik
rinit birlikteliginde daha yiiksek oranda (%4.,9)
goriilmektedir. Blattella germanica duyarliligi olan
hastalarda astim goriilme orani, duyarlilik olmayanlara
gore daha sik bulunmustur. Képek duyarliligi varliginin
Blattella germanica duyarlilig1 goriilme riskini azaltici
yonde etki etti§i goriilmiistiir. Blattella germanica
monosensitizasyonu hicbir hastada goriilmez iken,
Blattella germanica duyarliligi olan hastalarda diger
alerjen duyarliliklarinin hamam bocegi duyarliligt
olmayanlardan daha sik goriilmesi, Blattella
germanica duyarliliginin polisensitize hastalarda daha
yaygin goriildiigiinii diisiindiirmektedir.
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