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Ozet

Caligmanin amac, Tiirkiyedeki safkan Ingiliz ve Arap irki yaris atlarinda siklikla karsimiza gikan tendinitis olgularinda (metakarpal fleksor

tendo lezyonlarinda), atlarin sakatlanma 6ncesi 3 aylik donemde katildig: yariglara iliskin muhtemel etiyolojik faktorleri degerlendirerek,
elde edilen bulgularin prognostik 6nemlerinin ortaya konulmasidir. Caligma kapsaminda, metakarpal fleksor tendolarinda tendinitis veya
peritendinitis saptanan 118 satkan Ingiliz (n=62, % 52,5) ve Arap (n=56, % 47,5) irk1 atlara ait, toplam 120 olgu degerlendirildi. Bu amagla,
anamnez alinmasini takiben, klinik olarak genel ve topallik tanisina yonelik 6zel muayeneler yapildi. Ardindan palmar metakarpal bolgeden
ultrasonografik muayeneler yapilarak tani kesinlestirildi. Istatistiki degerlendirmelerde SPSS 13.0 programi kullanildi. Olgulardan 102’sinde
(% 85,0) tendinitis ve 18’inde (% 15,0) peritendinitis saptandu. Tiirkiye Jokey Kuliibii web sitesinde yer alan yaris kayitlar: irdelenerek, ¢alisma
materyalini olugturan atlarin sakatlanma 6ncesi 3 aylik donemde katildig: yarislara iliskin hipodromlar, mevsim ve yaris sezonu, pist zemin-
leri, kosu yonleri, yaris sayilar1 ve kogulan mesafeler incelendi. Bu faktorlerin tendinitis peritendinitis insidansinda istatistiksel olarak 6nemli
etkileri olup olmadig degerlendirildi. Elde edilen bulgulara gore, sakatlanma oncesi 3 aylik dénemde kogulan pist zeminlerinin, yaris sayist
ve mesafelerinin tendinitis olusumunda etkili olmadig1 (p > 0,05), ancak bu dénemde kosulan toplam yaris sayis1 ve mesafesi arttik¢a, atin
tendinitisi daha giddetli gegirme olasilig1 yiiksek bulundu (p < 0,05). Bu yarislardaki kogularin yonleri ile etkilenen ekstremite ve lezyon yer-
lesimi arasinda anlaml bir iliski olmadigi belirlendi (p > 0,05). Bununla birlikte, Ulkemizde at yarislarina iliskin detayli verilerin yani sira bu
yaris atlarmnin tiim medikal ge¢mislerine ve antrenman bilgilerine de ulasilabilecek kapsamli bir kayit sistemi-veri tabani olusturulmasinin,
hastaliklara kars1 alinabilecek ¢esitli profilaktik 6nlemlerin belirlenmesinde biiytik katki saglayacagi sonucuna varildi.

Anahtar Kelimeler: Tendinitis, Tiirkiyedeki ingiliz ve Arap Yaris Atlar1, Yarig Sayisi, Yaris Mesafesi, Pist Zemini, Kosu Yonii
Relationship between Tendinitis and Etiologic Factors
in Race Horses in Turkey: Effect of the Races
Abstract

The objective of this study is to evaluate possible etiologic factors of tendonitis related to races three months prior to injury in Thoroughbred
and Arabian racehorses in Turkey, and to determine the prognostic significance of the findings. In the study, a total of 120 cases of 118 Thor-
oughbred (n=62, 52.5%) and Arabian (n=56, 47.5%) racehorses with tendonitis and peritendonitis on metacarpal flexor tendons were evalu-
ated. For this purpose, following history taking, general clinical and lameness examinations wereperformed. Ultrasonographic examinations
from the palmar metacarpal region provided the definite diagnosis. SPSS 13.0 program was used for statistical analysis. Tendonitis (n=102,
85.0 %) and peritendonitis (n=18, 15.0 %) were diagnosed in 120 cases. The race records of the horses were obtained from the Turkey Jockey
Club web site and were analyzed for the races participated during three months prior to injury in terms of hippodromes, seasons and race
seasons, racetrack surfaces, running directions, race numbers and distances. These parameters were analyzed whether they have any statistical
significant influence on the occurrence of tendonitis-peritendonitis. According to the findings, there was no correlation between occurrence
of tendinitis and racetrack surfaces, race numbers and distances run three months prior to injury (p>0,05). But there was a significant relation
between the degree of tendinitis and race numbers, as well as race distances three months prior to injury (p<0,05). There was no relation
between side of race track surface and affected limb, as well as localization of the tendon lesion (p>0.05). Notwithstanding, in addition to
detailed data on horse races in our country, it was concluded that the establishment of a comprehensive registration system-database which
can provide all records of medical and training information about all racehorses would contribute greatly to the determination of various
prophylactic measures against the injury.
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Giris

Tendo ve ligament yaralanmalarinin, spor atlarinda atletik
performans: énemli dl¢lide olumsuz etkileyen hatta atin
spor hayatinin sona ermesine sebep olan, en 6nemli has-
taliklardan oldugu bilinmektedir."* Hasta sayisinin fazla
olmas: sebebiyle, uluslararas: boyutta yaris endiistrisinin
en biiyiik problemi oldugu tecriibelerle sabitlenmis olan
tendinitis >, yliksek sagaltim masraflar1 yani sira iyilesme
siirecinde atin uzun siire yaristirilamamasi nedeniyle de
¢ok pahaliya mal olur.>>%7

Tendonun fizyolojik limitlerini zorlayan azami diizeydeki
egzersizler nedeniyle tendo matriksindeki asgari diizeyde
bozulma meydana gelmesi, tendinitis riskini arttirir.* Bu
baglamda, hizli ve uzun mesafeli kosular tendo tizerine bi-
nen yiikii artirmaktadir.**"' Uzama ve kisalmalarin tekrar-
lanmasi nedeniyle tendonun viskoelastik kollajen fibrilleri
zayiflayip, frajil hale gelmekte ve tipki tekrarlayan kivrim-
lardan sonra kolayca kirilabilen bakir bir tel gibi, kopmala-
ra yani rupturlara meyilli bir hal almaktadir.® Yiiksek hizla
yapilan ¢aligmalarda tendo tizerine binen yiik, tendolarin
kompanze edebileceginden fazla olabilmektedir ", bu da
ince kollajen fibrillerin gevsemesi sonucu tendo liflerinin
kopmasina, yani tendinitise neden olur.6 Galop sirasinda,
on ayak yerle temas ettigi sirada, topuk ekleminde hipe-
rekstensiyon sekillenmekte ve fleksor tendolar ¢ok yiiksek
bir gerilime maruz kalmaktadir.! Bu durumun, atletik
aktivite sirasinda tendolarda lezyon olusumunun yiiksek
insidansa sahip olmasinda rol oynadigi disiiniilmekte-
dir.>" Gerilim yiikiine maruz kalinmasi sonucunda igsel
travmaya bagli sekillenen tendo lezyonlari, yaris atlarinda
fonksiyonel kaybin genel bir nedeni olarak bilinmektedir."
Bununla birlikte, diizensiz ylizeyli ve dénemegli sahalar-
da daha fazla strese maruz kalan ekstremitelerdeki eklem,
kemik, tendo ve ligament yapilar: da diizensiz basing ve
yiike maruz kalmakta, bu durum tendinitise predispozis-
yon olusturmaktadir.®® Zemin kosullari irdelendiginde;
kosu pisti yiizeyindeki her bir materyalin, diiz zemin veya
donemeg gibi yaris pistinde bulundugu yere, hava kosulla-
rina ve pistin kullanim amacina bagl olarak degisen ayr1
ozellikler sergiledigi belirtilmistir.>® Sert yiizeyli pistlerde
yapilan yiiksek tempolu kosularda, tendolar daha fazla
oranda darbeye/sarsintiya maruz kalmaktadir. Bunun-
la birlikte yiizeyi gayri muntazam, kaygan veya degisken
olan sahalar da tendolarin zorlanmasina sebep olmakta-
dir.9 Pistlerdeki kosu yoniiyle tendinitis sekillenen ekstre-
miteler bakimindan yapilan degerlendirmelerde, hem saat
yoniinde, hem de saat yoniiniin tersine kosan tiim atlar
arasinda sag 6n ekstremitenin, sola gore % 10-20 oranin-
da daha fazla tendinitise meyilli oldugu tespit edilmistir.>
Bununla beraber, sol 6n ekstremitenin tendinitisten daha

fazla etkilendigini bildiren ¢aligmalar da vardir.*”'>"?
Takahashi ve arkadaglarinin yaptig1 bir ¢alismada ', 2002
yili Japon Yaris Birligi (Japan Racing Association-JRA) ka-
yitlar1 cercevesinde ** yash Ingiliz yaris atlarinda; kogulan
yaris sayisi, toplam mesafe, yaris bagina diisen ortalama
mesafe ve kum zeminde yapilan kosularla ¢im zeminde
yapilan kosularin birbirine orani degerlendirilmis, yaris
basina diisen ortalama kosu mesafeleri arasindaki farkli-
lik, tendinitis riski bakimindan istatistiksel olarak énemli
bulunmustur (p < 0,01)."

Tendinitis prevalansinin yiiksek ve sagaltim siirecinin
uzun olmasi nedeniyle, muhtemel nedenlerinin belirlen-
mesi ve buna gore profilaktik 6nlemler alinmasi énemli-
dir."

Tiirkiye kosullarinda tendinitis gegiren Ingiliz ve Arap irki
safkan yaris atlarinin, sakatlanma dénemi 6ncesinde ka-
tildig1 yarislara iligkin, tendinitisin etiyolojik faktorlerini
irdeleyen herhangi bir ¢alismaya rastlanmamugtir.

Bu calisma ile Turkiyedeki satkan yaris atlarinda siklikla
karsimiza ¢ikan tendinitis olgularinda (metakarpal fleksor
tendo lezyonlarinda), sakatlanma 6ncesi 3 aylik donemde
katilmis oldugu yarislara iliskin degerlendirmeler yapila-
rak (mevsim ve yaris sezonlari, yaris pistlerinin zemini,
yonii, yaris sayis1 ve mesafeleri vb kriterler), tendinitis ile
etiyolojik faktorler arasindaki iligkilerin ve elde edilen bul-
gularin prognostik 6nemlerinin ortaya konulmasi amag-
lanmustir.

Materyal ve Metot

Atlar

Calisma materyali, Veteriner Fakiiltesi Cerrahi Anabilim
Dalr'na tendo problemi sikayeti bildirilen, Tiirkiyedeki ge-
sitli hipodromlarda yarigmakta veya yaris antrenmaninda
olan safkan Ingiliz ve Arap irki atlar arasindan secildi. Bu
atlardan, 6n ekstremite fleksor tendolarinda tendinitis ya
da peritendinitis gegirmis veya gegirmekte olan 118 ata
ait, toplam 120 olgu ¢alismaya dahil edildi. Calismaya da-
hil edilen her bir ata uygulanacak muhtemel muayene ve
tedavi prosediirleri i¢in, hasta sahibinin/sorumlu kisinin
imzali onay1 alind1.

Ekipman

Calismada, 5-7,5 MHZzlik lineer ve 6 7,5 MHZlik mikro-
konveks problara sahip , sabit (Dynamic Imaging Sonos-
tar) ve portatif ultrasonografi cihazi (Dynamic Imaging-
MCYV Concept) ile ara yastiklar kullanildi.Her iki cihaz da
iki nokta arasindaki mesafe, gevre ve alan dl¢iimleri yapa-
bilen bilgisayar programina sahipti.

Anamnez, Klinik ve Ultrasonografik Muayene
Tendo problemi oldugu diisiincesiyle muayene talep edi-
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len atlara iligkin, at sahipleri veya antrendrlerinden atin
geemisi ve sikdyetleriyle ilgili detayli bilgiler alindi. Bu
kapsamda; ozellikle problemin baslangi¢c zamani ve buna
gore ata son ii¢ ayda yaptirilan antrenmanlarin mesafeleri
ve siireleri ile katilmis oldugu yarislara iliskin bilgi edin-
meye ¢alisildi.

Anamnez dogrultusunda, 6n ekstremite fleksor tendola-
rinda sakatlik oldugu diisiiniilen atlara, genel ve 6zel klinik
muayene yapilarak etkilenen ekstremite ve tendo/tendola-
ra iliskin bulgular, hazirlanan tendo muayenesi formuna
kaydedildi. Arka ekstremite tendolarina iligskin lezyonla-
ra, 6n ekstremite tendolar1 lezyonlarina gore ¢ok daha az
oranda karsilagildi ve bu sakatlanmalar bu ¢alismaya déhil
edilmedi.

Metakarpal bolgenin palmar yiiziinde, os carpi accessori-
um’un distali seviyesinden proksimal susam kemikleri hi-
zasina kadar olan bolgede ultrasonografik muayene yapil-
d1. Muayene sirasinda herhangi bir sedatif ilag uygulamasi
yapilmadi ve atin viicut agirhigini dort ekstremiteye esit
olarak dagitmasina dikkat edildi. Yiizlek yerlesim gosteren
Musculus fleksor digitalis superficialis (MFDS) tendosu-
nun detayli degerlendirilebilmesi i¢in, problara uygun ara
yastiklar kullanildi.

Ultrasonografik muayene ile belirlenen tendo lezyonlari,
transversal taramalarda sekilleri ve lokalizasyonlar: baki-
mindan incelendi. Tendo enine kesit alaninda (EKA) si-
nirli ve dairesel sekilli lezyonlar sinirli ve dairesel sekilli,
daginik yayilim gosteren lezyonlar diffuz ve birkag farkli
odak halinde dagilim gosteren lezyonlar ise multifokal tip
lezyon olarak tanimlandi. Tendo EKAsinda bulundugu ko-
numa gore, ortada yer alanlar merkezi yerlesimli lezyon-
lar, tendo EKA’1 orta bolgesi ¢cevresinde yerlesim gosteren
lezyonlar perifer yerlesimli lezyonlar ve tendo EKAsinda
tendonun kenarina yakin lokalizasyonda olan lezyonlar
ise marjinal yerlesimli lezyonlar olarak tanimlandi. Ilave-
ten, lezyon EKA’sina ve/veya longitudinal uzunluguna gore
lezyon siddeti belirlendi. Buna gore, lezyon EKA's1 tendo
EKA’s1inin % 50’sinden kiigiik ve /veya longitudinal uzunlu-
gu < 100 mm olanlar “hafif”, lezyon EKAs1 tendo EKA’sinin
% 50 -75’1 kadar olan ve /veya longitudinal uzunlugu 100-
160 mm olanlar “orta” ve lezyon EKAs1 tendo EKA’sinin %
75’inden biiyiik olan ve /veya longitudinal uzunlugu > 160
mm olan lezyonlar “siddetli” olarak degerlendirildi.15 Ol-
gularin tendinitis derecesi (hafif, orta, siddetli) de lezyon
siddetine gore belirlendi.

Ultrasonografik muayene bulgulari, anamnez ve klinik
muayene bulgulari ile birlikte degerlendirilerek kesin tani
konuldu.

Kayitlar

Muayene Kayitlar1

At sahiplerine veya antrendrlerine iliskin kimlik ve ileti-
sim bilgileri, hastanin ady, 1k, yas, cinsiyeti, donu, cidago
yiiksekligi ve canli agirlig: gibi eskal bilgileri alinan her bir
at i¢in ayr1 bir muayene dosyasi olusturuldu ve ata takip
amagch yapilan her muayenesinde ayr1 bir form diizenlen-
di (ayrintili tendo muayenesi formu). Anamnez, klinik ve
ultrasonografik muayeneler sonucunda elde edilen bilgiler,
tendo muayene formunun ilgili boliimlerine kaydedildi.
Muayenede kaydedilen bilgileri igeren bu muayene dos-
yalari ile ultrasonografik muayenelerde alinan goriintiile-
re ait ¢iktilar, ayr1 bir klasorde arsivlendi. Her bir olguya,
kronolojik siraya gore dosya numarasi verildi. Tiim veriler,
Excel dosyast olarak bilgisayara da kaydedildi.

Yaris Kayitlar:

Elde edilen tiim bulgularin 15181 altinda, tendinitisin gesitli
sathalarini gegirmis veya gecirmekte oldugu belirlenen 120
olgunun, katilmis oldugu yarislara iliskin bilgiler, Tiirkiye
Jokey Kuliibii (TJK) web sayfasinda 16 bulunan at istatis-
tikleri boliimiinden elde edildi. Ilgili veriler Excel dosyast
olarak bilgisayara da kaydedildi.

Igili web sayfasindan, calisma materyalini olusturan her
bir olgunun sakatlanma o6ncesi 3 aylik donemde yaristig
hipodromlar, pistlerin niteligi (uzunlugu, zemin yapisi ve
kosu yonit), katildig1 yaris sayisi, kostugu mesafe ve kosu
yonii bilgilerinin bulundugu yaris kayitlar1 degerlendirildi.

Istatistiksel Yontemler

Calismanin istatistiksel degerlendirmelerinde SPSS (Statis-
tical Package for the Social Sciences) 13.0 programi kulla-
nild.

Bu amagla her bir olgunun anamnez bilgilerinden sakat-
lanma zamani, bazilarinda tam tarih bazilarinda ise yak-
lagik tarih olarak, belirlenip, yaris kayitlarinda isaretlen-
di. Atlarin sakatlanma o6ncesi 3 aylik donemde yaristig
hipodromlara iliskin degerlendirmelerde, yaris sezonlar1
(mevsimsel degisikliklerin etkisi), pistlerin nitelikleri (ze-
min 6zellikleri, uzunluklari, kosu yonleri), yaris sayilar1 ve
mesafeleri belirlendi.

Hipodromlardaki yaris sezonlar1 6grenildi ve sakatlanma
zamanlar1 yaris sezonunun baglangicinda, ortasinda ya da
sonunda olacak sekilde gruplandirildi. Yaris kayitlarinda,
sakatlanma donemi 6ncesindeki 3 aylik periyotta kosulan
her bir yaris pistinin tipi (zemini) ile kosu yonii belirlen-
di ve bunlara iliskin say1 (n) ve oranlar (%) saptandi. Bu
veriler kullanilarak, atlarin sakatlanma oncesinde daha
¢ok kosmus olduklar: pist tipiyle, tan1 gruplar: (tendinitis
ve peritendinitis gruplar1) arasindaki iliski ve sakatlan-
ma Oncesinde daha ¢ok yarisilan kosu yonii ve etkilenen
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ekstremiteler ile tan1 gruplar: arasindaki iligski arastirildi.
Bu amagla, kosu yoniine gore saga veya sola doniis yapi-
lan yarislarda, pistin i¢ ve dis tarafinda kalan ekstremitede
tendinitis predispozisyonu olup olmadig: incelendi. Sakat-
lanma 6ncesinde daha ¢ok yarisilan kosu yonii ve etkile-
nen ekstremiteler ile sinirlitip lezyonlarin lokalizasyonlar:
da karsilastirildi.

Bulgular

Atlar

Ikisinde bilateral sakatlanma tespit edilen, 118 safkan In-
giliz ve Arap atlarina ait toplam 120 olgu ¢aligma mater-
yali olarak degerlendirildi. Caligma materyalini olusturan
118 attan 62’sinin (% 52,5) Safkan Ingiliz, 56’sinin (% 47,5)
Safkan Arap 1rki oldugu, 37’sinin (% 31,4) disi, 81’inin (%
68,6) erkek oldugu belirlendi. Yaglar1 iki ile dokuz yas ara-
sinda degismekte olan atlarin, yas ortalamasi 4,1 * 1,6 idi.
Cidago yiikseklikleri bakimindan 145-177 c¢cm arasinda
(ortalama 158,9 kg) degisen ol¢iilere sahip olan atlarin vii-
cut agirliklarinin da 360-550 kg arasinda (ortalama 431,9

kg) degistigi tespit edildi.

Klinik ve Ultrasonografik Tan1

Tendinitis

Calisma materyalini olusturan 120 olgudan, 102’sinde
(% 85,0) tendinitis oldugu tespit edildi (Tablo 1). Ultra-
sonografik muayene bulgularina goére olgulardan 71’inde
(71/120, % 59,2) lezyon oldugu, 49’'unda (% 40,8) ise lez-
yon olmaksizin fazla gerilme ya da peritendinitis sekillen-
digi belirlendi (Tablo 1).

Tablo 1. Olgularin ultrasonografik taniya ve lezyon varligina

gore dagilimi

Lezyon
Var Yok Toplam
n % n % n %
Ultrasonografik | Tendinitis 71 |1 69,6 | 31*% | 30,4 102 85,0
tam
Peritendinitis - - 18 | 100,0 18 15,0
Toplam 71 | 59,2 49 | 40,8 120 100,0

Ultrasonografik olarak varligi dogrulanan 71 adet (% 59,2)
tendo lezyonundan 42’sinin (% 35,0) sinirly, 6’sinin (% 5,0)
diffuz ve 23’tintin (% 19,2) multifokal sekilli oldugu tespit
edildi. Tendo EKA’sina gore lokalizasyonlar1 degerlendiri-
len sinirli lezyonlardan, 21’inin merkezi (% 29,6), 11’inin
perifer (% 15,5) ve 10’'unun (% 14,1) marjinal yerlesimli
oldugu belirlendi. Lezyon siddetine gore yapilan degerlen-
dirmelere gore, 51 olguda hafif (% 42,5), 19 olguda orta (%
15,8) ve 1 olguda siddetli (% 0,8) lezyon oldugu belirlendi.

Peritendinitis

Yapilan ultrasonografik muayenelerde 120 olgudan 18’inde
(% 15,0) tendolarda bir degisiklik goriilmeksizin sadece
peritendinitis oldugu belirlendi (Tablo 1).

Klinik ve ultrasonografik olarak bilateral sakatlanma tespit
edilen Arap 1rki 2 atta (2/120, % 1,7), etkilenen her bir eks-
tremite ayr1 birer olgu olarak degerlendirildi. Bu olgular-
dan birinde bilateral tendinitis (hafif dereceli), digerinde
ise farkli ekstremitelerinde unilateral tendinitis (fazla ge-
rilme) ve peritendinitis saptanmuigtir.

Sakatlanma Oncesi Kosulan Yarislara iligkin Bulgular
Mevsim ve Yaris Sezonu

TJK Istanbul teknik biiro ile irtibata gegilerek, TJK hi-
podromlarindaki yaris sezonlarinin baslangic ve bitis tak-
vimleri 6grenildi.16 Buna gore Istanbul Veliefendi, Bursa
Osmangazi ve Ankara 75. Yil hipodromlarinda yarislarin
daha ¢ok Nisan Kasim aylari arasinda, [zmir Sirinyer ve
Adana Yesiloba hipodromlarinda ise Kasimdan Nisana ka-
dar yarislar diizenlendigi belirlendi. Genel olarak, kis ayla-
r1 (Aralik, Ocak, Subat) Izmir Sirinyer ve Adana Yesiloba
hipodromlarindaki yarislar i¢in sezon baslangic1 (Aralik)
ve ortasi (Ocak) sayilirken, Istanbul Veliefendi, Bursa Os-
mangazi ve Ankara 75. Yil hipodromlarinda bu donemde
yaris yapilmadig1 belirlendi. Ilkbahar aylarinin (Mart Ni-
san-Mayis) Istanbul Veliefendi, Bursa Osmangazi, Ankara
75. Yil Hipodromlari igin sezon baslangici, Izmir Sirinyer
ve Adana Yesiloba hipodromlarinda yapilan yarislar i¢inse
sezon sonu oldugu goriildii. Istanbul Veliefendi, Bursa Os-
mangazi ve Ankara 75. Y1l hipodromlarindaki yarislar i¢in
sezon ortasi olan yaz aylarinda (Haziran Temmuz Agus-
tos), Izmir Sirinyer ve Adana Yesiloba hipodromlarinda
yarig yapilmadig: tespit edildi. Sonbahar aylarinin (Eylil
Ekim Kasim) Istanbul Veliefendi, Bursa Osmangazi ve An-
kara 75. Yil hipodromlarindaki yarislar i¢in sezon sonu, 1z-
mir Sirinyer ve Adana Yesiloba hipodromlar1 i¢in ise sezon
baslangici (Kasim) oldugu belirlendi.16

Calisma materyalini olusturan atlarin, anamnez ve kosu
bilgilerinden, sakatlanma dénemi 6ncesindeki en son ko-
sularin1 hangi hipodromda yapmis olduklar:1 belirlendi.
Bu bilgilere gore her bir olgunun sakatlanma donemi hem
yaris sezonuna gore (Tablo 2A) hem de mevsimlere gore
(Tablo 2B) gruplandirildi.

Tablo 2A Olgularin sakatlanma dénemlerinin yaris sezonlari-

na ve mevsimlere gore say1 (n) ve oranlar (%)

Sakatlanma Donemleri n %

Yaris Sezonu Baslangicinda 24 20,0
Yaris Sezonu Ortasinda 23 19,2
Yaris Sezonu Sonunda 35 29,2
* 38 31,7
Toplam 120 100,0
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Tablo 2B. Olgularin sakatlanma dénemlerinin yaris sezonlar1-

na ve mevsimlere gore say1 (n) ve oranlar1 (%)

Sakatlanma Mevsimi n %
Sonbahar 32 26,7
[lkbahar 13 10,8
Yaz 23 19,2
Kis 14 11,7
Toplam 82 68,3
* 38 3 1.7
Toplam 120 100,0

* Sakatlanma donemi dncesindeki 3 aylik donemde yarislara
katilmamuis olan olgular (n=31) ve yar1s sezonu diginda sakatla-

nan olgular (n=7)

Hipodromlar

Muayeneleri yapilan ve ¢alisma materyalini olusturan at-
larin yaris kayitlarindan, gesitli sezonlarda Istanbul Velie-
fendi, Bursa Osmangazi, [zmir Sirinyer, Ankara 75. Yil ve
Adana Yesiloba hipodromlarinda yapilan yariglara katil-
diklar tespit edildi. Caligma grubunu olusturan atlardan
Sanlurfa ve Elazig hipodromlarindaki yarislara katilan ol-
madig1 belirlendi."

Olgularin, sakatlandiklar: donemde kosu yapmis olduklar:
hipodromlara (Tablo 3A), pistlerin tiplerine (Tablo 3B) ve
kosu yonlerine (Tablo 3C) iligskin say1 (n) ve oranlar1 (%)
belirlenmistir. Sakatlanma oOncesindeki 3 aylik periyotta
yarislara katilmamis olan 31 olgunun anamnezinden, 17
olgunun antrenman doneminde oldugu 6grenildi. Ancak
hangi hipodromun antrenman pistinde sakatlandiklar1 ve
antrenman programlarina iliskin kosulan mesafeler, kosu
sayilar1 gibi detaylar 6grenilemedigi i¢in, bu olgular istatis-
tiksel degerlendirmelerde dikkate alinmadi.

Tablo 3A. Olgularin (n) sakatlandiklar1 hipodromlara iligskin
say1 ve oranlar1 3B. Pistlerin tiplerine iligkin say1 ve oranlar1 3C.

Pistlerin kosu yonlerine iliskin say1 ve oranlari

Tablo 3A
Sakatlanmilan Hipodrom n %
Istanbul Veliefendi 37 30,8
Bursa Osmangazi 23 19,2
Izmir Sirinyer 17 14,2
Ankara 75. Y1l 6 5,0
Adana Yesiloba 6 5,0
* 31 25,8
Toplam 120 100,0
Tablo 3B
Sakatlanilan Pistin Tipi n %
Kum Zeminli 38 3.7
Cim Zeminli 51 42,5
* 31 25,8
Toplam 120 100,0
Tablo 3C
Sakatlanilan Pistin o
Kosu Yénii n °
Sag Yonlu 49 40,8
Sol Yonli 40 53.3
X 31 25,8
Toplam 120 100,0

* Sakatlanma 6ncesindeki 3 aylik periyotta yarislara katilmamig

olan olgular

Yaris Sayilar

Sakatlanma 6ncesi 3 aylik donemde yarislara katilan 89 at-
tan (% 74,2) tendinitis tespit edilen 78 atin (% 87,6) bu do-
nemde ortalama 3,4 + 2,9 yaris, peritendinitis tespit edilen
12 (% 13,4) atin ise ortalama 2,6 * 2,7 yaris kogsmus oldugu
belirlendi (Tablo 4A).

Sakatlanma oncesi 3 aylik donemde yapilan kosu sayisi
ile tendinitis derecesi arasinda istatistiksel olarak onemli,
pozitif yonde, zayif bir korelasyon tespit edildi (p < 0,05,
Spearman korelasyon katsayisi rs= 0,225) (Tablo 4B). Ha-
fif dereceli tendinitis olgularindan % 17,6’sinin (9/51), orta
derecede tendinitis olgularindan ise % 15,8’inin (3/19) sa-
katlanma o6ncesindeki 3 aylik donemde yarislara katilma-
dig1, bununla birlikte, yarislara katilan atlar igerisinde de
hafif dereceli tendinitis olgularinin bu donemde ortalama
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3,6 yaris, orta dereceli tendinitisi olgularinin ise ortalama
4,4 yaris kostugu belirlendi. Bununla beraber, tendo lezyo-
nu tespit edilmeyen atlardan % 36,7’sinin (18/49) bu do-
nemde yaris kosmadig1 ve % 63,3inlin (31/49) ortalama
2,6 yar1s kostugu tespit edildi. Buna gore, sakatlanma 6n-
cesi 3 aylik donemde yariglara katilma orani arttik¢a, atin
tendinitisi daha siddetli gecirme olasiliginin daha yiiksek

Tablo 4A-4B. Sakatlanma 6ncesi 3 aylik donemde yapilan yar1-
saysi ile
4A. Tanm gruplarindaki olgu sayilarinin karsilastirilmasi

4B. Tendinitisin derecesine iliskin tablo

Tablo 4A
Sakatlanma Oncesi 3 Aylik Dénemde Yapilan Kosu Sayisi
Tam Toplam
Gruplari(n) 0 1 2 3 4 § 6 7 8 9 10 1
Tendinitis 25 7 13 10 9 10 13 6 I 1 2 102

5
6 3 1 2 1 3 - - 2 - - - 18
7

Toplam 31 10 14 12 10 13 13 6 I 1 2 120
Tablo 4B *
Tendinitisin  Sakatlanma Oncesi 3 Ayhk Dénemde Yapilan Kosu Sayist
Derecesi) o 1 2 3 4 5 6 7 8 5 10 1 P
LezyonYok 18 5 3 6 2 7 2 2 4 - - = 49 **
Hafif 0 4 8 6 6 5 4 2 3 1 2 51
Orta 3 1 2 2 1 7 2 1 19
Siddetli* = L T L T = 1
Toplam 31 10 14 12 10 13 13 o6 7 1 1 2 120

t Sakatlanma 6ncesi 3 aylik donemde yapilan yaris sayisiyla
tendinitis derecesi arasinda pozitif yonde, zayif
bir korelasyon tespit edildi (p < 0,05, Spearman korelasyon
katsayis1 rs= 0,225)

* Tendinitisin derecesi bakimindan yapilan istatistiksel analizle-
rde, siddetli derecede tendinitis tespit edilen

1 olgu istatistiksel degerlendirmeye alinmadi

** 18 peritendinitis olgusu “lezyon yok” grubunda degerlendi-
rildi

oldugu saptandi (p < 0,05).

Mesafeler

Yaris kayitlarindan ve anamnez bilgilerinden her bir atin
sakatlanma donemi 6ncesindeki 3 aylik periyotta yapmis
oldugu kosular degerlendirildiginde, 31 olgunun bu do-
nemde yarislara katilmamis oldugu, geri kalan olgularin
katilmis oldugu yaris sayilar1 ve mesafelerinin de birbirin-
den ¢ok farkli oldugu goriildii.

Sakatlanma oOncesi 3 aylik donemde yarislara katilan 89
attan (% 74,2) tendinitis tespit edilen 78 atin (% 87,6) bu
donemde ortalama 5.460,8 + 4.562,7 m, peritendinitis tes-
pit edilen 12 atin (% 13,4) ise ortalama 4.461,1 + 4.640,4 m
kosmus oldugu belirlendi (Tablo 5A).

Sakatlanma o6ncesi 3 aylik déonemde yarigilan toplam me-
safeler ile tendinitisin derecesi arasinda istatistiksel olarak
onemli, pozitif yonde zayif bir korelasyon tespit edildi (p
< 0,05). Spearman korelasyon katsayis1 rs=0,190) (Tablo

5B). Hafif dereceli tendinitisi olan ve sakatlanma 6ncesi 3
aylik donemde yarislara katilan atlarin (% 35,0) ortalama
5.625 m, bu donemde yarislara katilan orta dereceli ten-
dinitisi olan atlarin (% 13,3) ise ortalama 6.878 m kostugu
belirlendi. Bununla beraber, bu dénemde yarislara katilan
ancak tendo lezyonu tespit edilmeyen atlarin (% 25,8) ise
ortalama 4.397 m kostugu tespit edildi. Buna gore, sakat-
lanma 6ncesi 3 aylik donemde katilinan yariglarda kosulan
toplam mesafe arttikea, atin tendinitisi daha siddetli gegir-

Tablo 5A-5B. Sakatlanma 6ncesi 3 aylik donemde kosulan
toplam yaris mesafeleri (m) ile
5A. Tani1 gruplarindaki olgu sayilarinin kargilagtirilmasi

5B. Tendinitisin derecesine iliskin tablo

Tablo SA

Sakatlanma Oncesi 3 Aylik Dénemde Kosulan

Tam Toplam Yaris Mesafesi (m)

Toplam

Gruplart (u) Yans ) 000-4.000 4.001-8.000 8.001-12.000 12.001-16.000
kosmayanlar
Tendinitis 25 19 24 25 9 102
Peritendinitis 6 4 3 4 1 18
Toplam 31 23 27 29 10 120
Tablo 5B *
Sakatlanma Oncesi 3 Aylik Dénemde Kosulan
Tendinitisin Toplam Yariy Mesafesi (m) Toplam
Derecest Yarss ) 00-4.000 4.001-8.000 8.001-12.000 12.001-16.000
kosmayanlar
Lezyon Yok 18 8 9 10 4 49"
Hafif 10 12 14 1% 4 il
Orta 3 2 4 8 2 19
Siddetli - 1 - - - 1
Toplam 31 23 27 29 10 120

+ Sakatlanma o6ncesi 3 aylik donemde yarisilan toplam mesafe-
ler ile tendinitisin derecesi arasinda pozitif yonde zayif bir ko-
relasyon tespit edildi (p < 0,05, Spearman korelasyon katsayisi
rs=0,190)

* Tendinitisin derecesi bakimindan yapilan istatistiksel analizle-
rde, siddetli derecede tendinitis tespit edilen 1 olgu istatistiksel
degerlendirmeye alinmadi

** 18 peritendinitis olgusu lezyon yok grubunda degerlendirildi

me olasiliginin yiiksek oldugu bulundu (p <0,05).

Pist Zeminleri

Caligma materyalini olusturan her bir olgunun, sakatlan-
ma Oncesindeki 3 aylik periyotta yaristig1 pistler, zemin-
leri bakimindan incelendi. Bununla birlikte, olgularin
tan1 gruplar1 (Tablo 6A) ve tendinitis derecesi (Tablo 6B)
bakimindan sakatlanma 6ncesindeki 3 aylik periyotta ya-
ristiklart pistlerin zeminlerine gore dagilimlar: da deger-
lendirildi. Sakatlanma éncesindeki 3 aylik periyotta yaris-
lara katilmamis oldugu belirlenen 31 olgundan (31/120,
% 25,8) 17’sinin kum zeminli pistlerde yapilan antrenman
stirecinde sakatlanmis oldugu belirlendi.
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Tablo 6A-6B. Olgularin (n) sakatlanma 6ncesi 3 aylik donemde
yarigmig olduklari

6A. Tani gruplarina gore pist zeminlerinin karsilagtirilmas:

6B. Olgularin sakatlanma 6ncesi 3 aylik donemde yaristiklari

pistlerin zeminleri ile tendinitisin derecesine iligkin tablo

Tablo 6A
Pist Zeminleri
. A Hem kum. Toplam
Tam Grupl ! »
am Gruplari Kum pist  Cim pist hem gim pist
n % n % n % n % n %
Tendinitis 19 90,5 28 875 31 861 24 774 102 850
Peritendinitis 2 95 4 125 5 139 7 226 18 150
Toplam 21 17,5 32 26,7 36 30,0 31 258 120 100,0

* Sakatlanma oncesindeki 3 aylik periyotta yarislara katilmamis olan olgular

Tablo 6B

Pist Zeminleri
Tendinitisin r 3 : Hem kum Toplam
e im pist : *
Derecesi Rumipist Cunpis hem ¢im pist

n % n % n % n % n %

Lezyon Yok 9 429 8 250 13 36,1 19 61,3 49 40,8
Hafif 7 333 19 594 16 444 9 290 51 425
Orta 5 238 5 156 7 194 2 6,5 19 158
Siddetli - - - - - - 1 32 1 0,8
Toplam 21 17,5 32 26,7 36 30,0 31 25,8 120 100,0

Kosu Yonleri

Kosu yonlerine gore yapilan degerlendirmelerde, sakatlan-
ma Oncesi 3 aylik donemde olgularin daha ¢ok yaristiklar:
kosu yonlerine gore dagilimlari belirlenmis ve tani grupla-
rina gore kosu yonleri karsilastirilmigtir.

Kosu Yonii ile Etkilenen Ekstremitenin Karsilastirilmasi
Sakatlanma Oncesindeki 3 aylik periyotta, olgularin ka-
tildig1 yariglarin kosu yonleri ve etkilenen ekstremiteleri
ile tan1 gruplar1 karsilastirildi. Bu donemde daha ¢ok sag
ve daha ¢ok sol yonlii pistlerde kosan atlarda 75 (% 62,5,
75/120, sag n=42, sol n=33), her iki yonlii kosan atlarda ise
14 (% 11,7, 14/120) tendinitis ve peritendinitis olgusu tes-
pit edildi. Daha ¢ok sag yonlii kosan atlarda (42/75, % 56,0)
sag ekstremitelerin % 57,1 oraninda (24/42), sol ekstremi-
telerin ise % 42,9 oraninda (18/42) etkilendigi belirlendi
(Tablo 7A). Sag ekstremiteleri etkilenen 24 at igerisinde
20’sinin tendinitis (% 83,3), 4’iinlin peritendinitis (% 16,7)
gecirdigi tespit edildi. Sol ekstremiteleri etkilenen 18 at
icerisinde 15’inin tendinitis (% 83,3), 3’iiniin peritendinitis
(% 16,7) gegirdigi belirlendi. Daha gok sol yonlii pistlerde
kosan atlarda (33/75, % 44,0) sag ekstremitelerin % 60,6
oraninda (20/33), sol ekstremitelerin ise % 39,4 oraninda
(13/33) etkilendigi tespit edildi. Sag ekstremiteleri etkile-
nen 20 at igerisinde 20’sinin tendinitis (% 100,0) ge¢irdi-
gi saptandi. Sol ekstremiteleri etkilenen 13 at igerisinde
1’inin tendinitis (% 84,6), 2’sinin peritendinitis (% 15,4)
gecirdigi belirlendi. Her iki yonli kosan atlarda sag eks-
tremitelerin % 42,9 oraninda (6/14), sol ekstremitelerin ise
% 57,1 oraninda (8/14) etkilendigi tespit edildi (Tablo 7B).

Sakatlanma Oncesi 3 aylik donemde, ayni yonlerde kosan
ve farkli yondeki ekstremiteleri etkilenen atlar arasinda,
tendinitis veya peritendinitis olusumu bakimindan an-
laml farklilik belirlenmedi (p > 0,05, Fisher Kesin Kikare
Testi). Belirtilen donemde, farkli yonlerde kosan ve ayni
yondeki ekstremiteleri etkilenen atlar arasinda da tendi-
nitis veya peritendinitis olusumu bakimindan anlaml bir
farklilik belirlenmedi (p > 0,05, Fisher Kesin Kikare Testi).
Sag ve sol yonde yapilan kosularin, farkli yondeki ekstre-
miteler arasinda tendinitis veya peritendinitis olusumu ba-
kimindan etkili olmadig: tespit edildi (p > 0,05).

Tablo 7A-7B. Atlarin sakatlanma 6ncesi 3 aylik donemde
yarigmis olduklar: kosularin yonleri ve etkilenen ekstremiteleri
ile tan1 gruplarinin karsilagtirilmasi

7A. Sag ya da sol yonlii kosularda yarisan atlardaki karsilagtirma

7B. Hem sag, hem sol yonlii kosularda yarisan atlardaki

karsilagtirma
Tablo 7A
Tam Gruplan

Kosu Yonleri Tendinitis Peritendinitis Toplam

n % n % n %
Etkilenen Sag 20 57,1 4 57,1 24 57,1
Sag yon Ehstremite Sol 15 42,9 3 42,9 18 42,9
Toplam 35 100,0 7 100,0 42 56,0
Etkilenen Sag 20 64,5 - - 20 60,6
Sol yon Ekstremite Sol 11 35,5 2 100,0 13 394
Toplam 31  100,0 2 100,0 33 44,0
Toplam 75 100,0

Tablo 7B
Tani Gruplan
Kosu Yonleri Tendinitis Peritendinitis Toplam
n % n % n %
Etkilenen Sag 5 41,7 1 50,0 6 42,9
Hem sag, Ekstremite g, 7 583 1 500 8§ 571
hem sol yén
- Toplam 12 100,0 2 100,0 14 100,0

Kosu Yonii ile Lezyonun Yerlesiminin Karsilastirilmasi

Sakatlanma Oncesindeki 3 aylik periyotta, atlarin katildi-
g1 yariglardaki kosu yonlerine gore, donislerde i¢ ve dis
tarafta kalan ve etkilenen ekstremiteleri ile lezyon loka-
lizasyonlar1 karsilastirildi. Bu karsilastirmada, perifer ve
marjinal lezyon sayilarinin az olmasi nedeniyle iki grup
birlestirilerek kenar lezyonu ad1 altinda tek bir grup olarak
degerlendirildi. Belirtilen donemde, daha ¢ok sag ve daha
¢ok sol yonlii pistlerde kosan atlarda, 31 merkezi ve kenar
lezyonu (% 25,3, 31/120, sag yon n=17, sol ydon n=14), her
iki yonlii kosan atlarda ise 5 merkezi ve kenar lezyonu (%
4,2, 5/120) tespit edildi. Daha ¢ok sag yonlii kosan atlarda
(17/31, % 54,8) sag ekstremitelerin % 47,1 (8/17) oraninda,
sol ekstremitelerin ise % 52,9 (9/17) oraninda etkilendigi
belirlendi (Tablo 8A). Sag ekstremiteleri etkilenen 8 attan
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5'inde merkezi (% 62,5), 3’iinde kenar lezyonu (% 33,3)
tespit edildi. Sol ekstremiteleri etkilenen 9 attan 3’tinde
merkezi (% 33,3), 6’sinda kenar lezyonu (% 66,7) belirlen-
di. Daha ¢ok sol yonlii kosan atlarda (14/31, % 45,2) sag
ekstremitelerin % 71,4 (10/14) oraninda, sol ekstremitele-
rin ise % 28,6 (4/14) oraninda etkilendigi belirlendi. Sag
ekstremiteleri etkilenen 10 attan 6’sinda merkezi (% 60,0),
4’tinde kenar lezyonu (% 40,0) tespit edildi. Sol ekstremite-
leri etkilenen 4 attan 2’sinde merkezi (% 50,0), 2’sinde ke-
nar lezyonu (% 50,0) belirlendi. Her iki yonli kosan atlarda
sag ekstremitelerin % 40,0 oraninda (2/5), sol ekstremite-
lerin ise % 60,0 (3/5) oraninda etkilendigi belirlendi (Tab-
lo 8B). Sag ekstremiteleri etkilenen 2 atta merkezi lezyon
(% 100,0) tespit edildi. Sol ekstremiteleri etkilenen 3 attan
I'inde merkezi (% 33,3), 2’sinde kenar lezyonu (% 66,7)

12R1SBAsB. Olgularn sak oncesi ;

. Olgularin sakatlanma éncesi 3 aylik donemde
yarismis olduklari kosularin yonlerine gore doniislerde i¢-dis
tarafta kalan ve etkilenen ekstremiteleri ile lezyon lokalizasyon-
larinin kargilagtirilmasi
8A. Sag ya da sol yonlii kosularda yarisan atlardaki karsilastirma

8B. Hem sag, hem sol yonlii kosularda yarisan atlardaki

karsilastirma
Tablo 8A
2
Lezyon Lokalizasyonu
Toplam
Kosu Yonleri Merkezi Kenar
n % n % n %
g yo Etkil Sag
Hag yon emen - SA5 5 s 3 3338 471
Ekstremite
Sol 3 375 6 66,7 9 52,9
Toplam 8 1000 9 100,0 17 54,8
Sol yon Etkilenen Sag 6 75,0 + 66,7 10 714
Ekst: it
TRSHEmME v 2 250 2 333 4 286
Toplam 8 1000 6 100,0 14 45,2
Toplam 31 100,0
* Kosu yontine gore dontislerde ic tarafta kalan ekstremite -
Tablo 8B
Lezyon Lokalizasyonu
Merkezi Kenar Toplam
Kosu Yonleri n % n % n %
Hem sag, Etkilenen Sag * 2 66,7 - - 2 40,0
hem sol yén  Ekstremite Sol* 1 333 2 1000 3 60,0
Toplam 3 1000 2 100,0 5 100,0

Sakatlanma Oncesi 3 aylik donemde ayn1 yonlerde kosan
atlar arasinda etkilenen ekstremitelerdeki lezyon lokali-
zasyonu bakimindan anlamli farklilik belirlenmedi (p >
0,05, Fisher Kesin Kikare Testi). Kosu yoniiniin, etkilenen
ekstremiteler arasinda merkezi ve kenar lezyonlar: olusu-
munda etkili olmadig tespit edildi (p > 0,05). Buna gore
lezyon saptanan tendinitis olgularinda, sakatlanma 6ncesi

3 aylik donemde katilinan yariglardaki kosu yonlerine gore
etkilenen ekstremitenin doniis esnasinda i¢ veya dis tarafta
kalmasinin, lezyon lokalizasyonunda etkili olmadig: belir-
lendi.

Tartisma ve Sonug

Sakatlanma Oncesi Kosulan Yariglara iliskin Degerlen-
dirmeler

Mevsim ve Yaris Sezonunun Degerlendirilmesi

Genovese ve arkadaslarinin yaptig1 bir ¢alismada '2, kavisli
tendo insidansi ile yaris pisti yiizeyi ve iklim kogullar ara-
sindaki korelasyon degerlendirilmistir. Mevsimlere gore
ilkbahar, yaz ve sonbahar sezonlarinda yapilan muayene-
ler degerlendirildiginde, ilkbaharda atlarin % 37’sinin, yaz
aylarinda ise % 48’inin tendo sikayeti nedeniyle muayene
edildigi belirlenmistir. Sonbaharin, % 15 ile en az oranda
tendo muayenesi yapilan sezon oldugu tespit edilmistir.
Peritendindz lezyonlarin, daha gok Mart ayinin ortasindan
Aralik ayinin ortasina kadar devam eden stiregte gozlendi-
gi belirlenmistir. Klinik tendinitis lezyonlarina ise siklikla
yaz aylarinda rastlandig: tespit edilmistir.'?

Tendinitisin, kuru olup hizli kosulan yaris sahalarinda,
sulu veya ¢amurlu sahalara oranla daha fazla sekillendigi,
dolayisiyla yaz aylarinda tendinitis insidansinin daha yiik-
sek oldugu belirtilmistir.'>"” Yagmur sebebiyle sahalarin
genellikle 1slak/nemli oldugu sonbahar sezonunun, en az
oranda tendo muayenesi yapilan sezon oldugu tespit edil-
mistir. Buna gore, 1slak sahalarin tendo lezyonu insidansi-
n1 artirmadigi soylenmektedir.'* Ancak sunulan ¢aligmada,
sakatlanmanin en yiiksek oranda tespit edildigi mevsim
sonbahar olarak belirlendi. Yaris sezonlarinin sonuna
denk gelen sonbahar aylarinda sakatlanma oraninin diger
sezonlara kiyasla daha yiiksek olmasi, fleksor tendolarda
sezon sonu yorgunluk birikimine bagh olarak tendinitis
insidansinin artmasiyla iliskilendirildi. Sakatlanma orani-
nin yaz aylarinda en yiiksek ikinci sirada olmasy, literatiir
bilgilerini '>'” destekleyici bir sonug olarak degerlendirildi.
TJK hipodromlarindaki yaris sezonlarinin orta dénemle-
rine denk gelen yaz aylarinda, atlarda kiimiilatif yorgunluk
olusmaya baglamasiyla birlikte pist zeminlerinin de ku-
ru-sert olmasinin tendinitise predispozisyon olusturabile-
cegi diistiniildii.

Genovese ve arkadaslarinin yaptig1 calismada ', soguk ik-
lim ve 1slak sahalarin baskin oldugu ilkbahar sezonu i¢in
daha onceki sezon(lar)da tendinitis gegirmis ve uzun do-
nem sagaltim uygulanmis olan atlarin yeni yaris sezonu-
na antrenman ve yarislara basladigi dénem oldugu belir-
tilmistir. Bu nedenle de sakatlanma oraninin, sonbahara
gore daha yiiksek oldugu bildirilmistir.'"> Ancak sunulan
calismada, sakatlanma oraninin en diisiik oldugu mevsim
ilkbahar olarak belirlendi. Mevsime / sezona iligkin sakat-
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lanma oranlarinin farkliligina bir agiklama bulmak igin li-
teratlirde belirtildigi tizere tendo sakatliklarinin kiimiilatif
mikrohasarlara ve yorgunluga bagli olustugu varsayimdan
hareket edilecek olunursa; Istanbul Veliefendi, Bursa Os-
mangazi ve Ankara 75. Yil hipodromlarinda sezon basina
denk gelen ilkbahar aylarinda (Mart-Nisan-Mayis), bu tiir
sakatlanmalarin sekillenmesi ihtimalinin daha az oldugu
sdylenebilir. Ancak, [zmir Sirinyer ve Adana Yesiloba hi-
podromlari i¢in yaris sezonunun son donemlerine denk
gelen ilkbahar aylarinda, sakatlanma oraninin diger mev-
simlere gore daha fazla olabilecegi diisiintildii. Bu yonden
bir degerlendirme yapildiginda, ilkbaharda sakatlanan
13 attan 10’unun en ¢ok Izmir ve Adana hipodromlarin-
da kosmus olmas: dikkati ¢ekici bulundu. Bu bakimdan
muayenelerimizde ilkbahar aylarinda karsilasilan sakat-
lanmalarin kiimiilatif yorgunlukla iliskilendirilmesi miim-
kiindiir. Ancak atlarin ¢ogunlugu, ilk binis ve antrenman
donemlerini takiben yaris kosmaya basladiktan sonra, yaris
sezonu biten bir hipodromdan, sezonu yeni baslayan diger
hipodroma gotiiriilmekte ve tiim sene boyunca bir saglik
problemi yaganmadik¢a, kosmaya devam etmektedir. Tum
yil boyunca kosan atlarda, sakatlanmalar da bir mevsimde/
sezonda toplanmayip tiim yila dagilabilmektedir. Boylece
sezona gore sakatlanma orami farkliliklarinin kiimiilatif
mikrohasar ve yorgunluktan ziyade, hava / iklim ve ¢evre
kosullarindan kaynaklandig: séylenebilir. Bu sebeple, kii-
milatif etkiler sonucu sekillenen tendinitislerde daha cok
yas faktorii (yaris gegmisi) etkili olmaktadir.>'"'+18

Hipodromlarin Degerlendirilmesi

Calisma materyalini olusturan atlarin yaris kayitlarindan,
cesitli sezonlarda Istanbul Veliefendi, Bursa Osmangazi,
[zmir Sirinyer, Ankara 75. Yil ve Adana Yesiloba hipod-
romlarinda yapilan yarislara katildiklar: tespit edildi. Yaris
kayitlarinda, ¢calisma materyalini olusturan her bir atin sa-
katlanma 6ncesi 3 aylik donemde katilmis oldugu yaris sa-
yisy, her bir yarista aldig1 derece, kostugu mesafe, yaristig
pistlerin niteligi ve yaris kariyerinde kazandig1 toplam 6diil
miktar1 gibi bilgiler yer almaktadir. Ancak atlarin yaptig
antrenmanlara, yaris veya idman sezonlarinda gecirdigi
hastaliklara, 6len atlarin 6liim sebeplerine iligkin herhangi
bir resmi kayit bulunamadi. Bu bilgiler hasta sahibi ve/veya
antrenorlerinden alinan anamnezle 6grenilmeye ¢aligildi.
Amerikada, 1990’larda, Kaliforniya At Yarislar1 Yonetim
Kurulu tarafindan alinan bir kararla, yaris pistlerinde ya
da antrenman sahalarinda 6len veya 6tenazi uygulanan
tiim yaris atlarinda nekropsi yapilmasi zorunlu kilinmis
ve boylece bir veri tabani olusturulmustur.” Benzer sekil-
de JRAYya kayitli sayilar1 6400-7000 arasinda degisen yaris
atlarinin tiim °, devlet tarafindan kayit ve kontrol altinda
tutulan merkezlerde yarisip, antrenman yapmaktadir.’ Ja-

pon Yaris Bilgi Sistemi (Japan Racing Information System-
JARIS) kapsaminda, antrenman ve/veya yaris yapan atlara
iliskin tiim medikal bilgiler, hem hipodromlarda, hem de
pansiyon haralarda bulunan at hastanelerinde bir bilgisa-
yar programiyla kaydedilmektedir. Bu kayitlarda, sakatli-
gin sekillendigi hipodrom veya pansiyon hara, antrenman
veya yaris sirasinda sekillenen lezyonun hangi egzersiz
tipinde meydana geldigi, anatomik yapi, lezyonun siddeti
gibi bilgiler de bulunmaktadir.” Bu durum, her bir at i¢in
bir 6rnek kayitlara ulagilabilmesi bakimindan mitkemmel
bir olanak saglamakta 7 ve epidemiyolojik ¢alismalar i¢in
onemli bir veri tabani olugturmaktadir.

Ulkemizde, yaris atlarina iliskin giivenilir medikal kayitla-
rin olmamasi, karsilagilan hastaliklara iliskin epidemiyolo-
jik caligmalar yapilamamasina, kayitlardaki eksiklikler goz
ard1 edilip, mevcut veriler kullanilarak yapilan ¢aligmalarin
ise yetersiz kalmasina sebep olmaktadir. Bu durum ayni za-
manda, muayene bulgularinin ve sagaltim amagl uygula-
malarin prognostik agidan istatistiksel olarak degerlendi-
rilmesine de engel olmaktadir. Bu noktada, at yarislarina
iliskin detayli verilerin yani sira bu yaris atlarinin, tim me-
dikal ge¢mislerine ve antrenman bilgilerine de ulagilabile-
cek kapsamli bir kayit sistemi-veri taban1 olugturulmasinin
o6nemini vurgulamak gerekmektedir. Bu veri tabaninin
olusturulmasi, yukarida soz edilen olumsuzluklarin 6nii-
ne gecilmesinde ve sakatlanmalarakars1 alinabilecek ¢esitli
profilaktik 6nlemlerin belirlenmesinde biiyiik katk: sagla-
yacaktir.

Calisma materyalini olusturan olgular icerisinde sakatlan-
ma Oncesi 3 aylik donemde yariglara katilan 89 olgudan,
37%sinin Istanbul Veliefendi, 23’iniin Bursa Osmangazi,
17’sinin {zmir Sirinyer, 6’sinin Ankara 75. Yil ve 6’sinin
Adana Yesiloba hipodromunda sakatlandig belirlendi. Hi-
podromlarda tendinitis bakimindan sakatlanma oranlari-
na zeminlerde kullanilan ¢im ve kum materyallere iligskin
farkliliklarin etkili olabilecegi diisiiniilerek bir degerlen-
dirme yapilmak istendi. Ancak Istanbul Veliefendi hipod-
romunda sakatlanan olgu sayisinin diger hipodromlarda
sakatlananlara kiyasla nispeten yiiksek olmasi, muayenele-
rin daha ¢ok Istanbulda yapilmis olmastyla iliskilendirildi.
Ayrica denek sayisinin da az olmasi nedeniyle sakatlanilan
pistlere iliskin oranlarin gercek insidansi yansitmadig: dii-
stintilerek Tiirkiyedeki hipodromlarda karsilasilan tendini-
tis/peritendinitis insidanslar1 degerlendirilemedi.

Yaris Sayilarimin ve Mesafelerin Degerlendirilmesi

Giiniimiizde, tendinitis 6ncesindeki yaris sayisinin etkisi
hakkindaki yorumlar celiskilidir.** Tendo yapisinda atin
yaris kariyerine iligkin olarak ortaya ¢ikan kiimiilatif ha-
sarlarin, yagin da artmasiyla birlikte, yaralanma riskini ar-
tirabilecegi belirtilmistir.?* Ote yandan, yarig/antrenman
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sonrasinda kas-iskelet dokusunun yeniden yapilanmasi(-
remodelling) saglanarak tendonlarin diren¢ kazanmasinda
yaralanma Oncesi tamamlanan yaris sayisinin koruyucu
bir etki saglayabilecegi ve tendo yaralanmas riskinin azal-
mastyla iliskili olabilecegi de one siiriilmustiir.*® Takahashi
ve arkadaglar1 ™, 2002 yil1 JRA kayitlar1 ¢ergevesinde, 3-9
yash Ingiliz yaris atlarinda, kosulan yarig sayisi, toplam
mesafe ve yarig basina diisen ortalama kosu mesafesini
degerlendirmislerdir. Atlarin, 12 aylik siiregte katildig: ya-
riglarin toplam yaris mesafelerine bakildiginda, tendinitis
grubunda (n=515) hem ortalama yaris mesafesinin, hem
de yaris basina diisen ortalama kosu mesafelerinin kontrol
grubuna (n=951) kiyasla daha fazla oldugu belirlenmistir.
Yar1s bagina diigen ortalama kosu mesafesi fazla olan atla-
rin, tendinitis bakimindan daha yiiksek risk altinda oldugu
vurgulanmigstir (p < 0,01)."

Sunulan ¢aligmada, tendinitis olgularinda, sakatlanma 6n-
cesi 3 aylik donemde kosulan yariglar; mesafeleri, sayilari,
kosulan pistlerin zeminleri ve kosu yonleri bakimindan
degerlendirildi. Bu kapsamda, sakatlanma o6ncesi 3 aylik
donemde yarislara katilan 89 olgunun (89/120, % 74,2)
kostugu toplam mesafelerin 1.100 m ile 16.000 m, toplam
yaris sayilarinin 1-11 yaris arasinda degistigi belirlendi.
Sakatlanma oncesi 3 aylik dénemde yariglara katilan atlar
icinde, istatistiksel olarak 6nemli olmasa da (p > 0,05), ten-
dinitis grubunda kosulan toplam mesafenin ve yaris say1-
lar1 ortalamalarinin peritendinitis grubuna gore daha fazla
olmas: dikkat ¢ekici bulundu. Diger ¢aligmalara kiyasla '*"”
sadece 3 aylik bir siirenin degerlendirmeye alinmis olmasi-
nin yani sira olgu sayisinin daha az olmasinin, istatistiksel
yonden anlamli bir fark olusmasini engellemis olabilecegi
distinaldi.

Bununla birlikte, atlarin sakatlanma 6ncesi 3 aylik donem-
de kostuklar1 yaris sayisiyla tendinitisin derecesi degerlen-
dirildiginde, bu donemde yarislara katilma orani arttikga,
atin tendinitisi daha siddetli gegirme olasilig1 daha yiik-
sek tespit edildi (p < 0,05) (Tablo 4B). Yine ayni1 donemde
kosulan toplam yaris mesafeleri ile tendinitisin derecesi
arasinda istatistiksel olarak 6nemli, pozitif yonde zayif bir
korelasyon tespit edildi (p < 0,05) (Tablo 5B). Takahashi
ve arkadaslarinin yaptig1 caliymada', yaris basina diisen
ortalama kosu mesafesi uzun olan atlarin daha kisa mesafe
kosanlara kiyasla MFDS tendosu hasar1 bakimindan daha
biiyiik risk altinda oldugu belirtilmistir (p < 0,01). MFDS
kasinin, MFDS tendosunda yorulma hasarina sebep ola-
bilen yiiksek frekansli titresimlerin azaltilmasini sagladig:
belirtilmis, uzun mesafeli kosular neticesinde ortaya ¢ikan
yorgunluk nedeniyle bu fonksiyonun bozulmasi ile MFDS
tendosunda lezyon olusumuna neden olabildigi vurgulan-
mustir." [laveten, galop sirasinda tendo merkezinde ortaya
¢ikan ve hiicre metabolizmalarini tehlikeye atan hiperter-

mik degisimlerin (43-45 °C’ye kadar ¢ikan 1s1)>'> ", uzun
mesafeyle iligkili olarak artan kosu siiresi nedeniyle, daha
uzun siireyle tendoyu olumsuz etkileyecegi vurgulanmis-
tir."* Sakatlanma o6ncesi 3 aylik donemde kosulan toplam
yaris sayist ve mesafesi arttik¢a atin tendinitisi daha sid-
detli gecirme olasihiginin yitksek bulunmasi (p < 0,05)
yukaridaki bilgileri desteklemekte, yaralanma oOncesi ta-
mamlanan yaris sayisinin, kas-iskelet sisteminde yeniden
yapilanmay1 saglayarak hasarlanmaya karst koruyucu bir
etki olusturabilecegi diisiincesiyle® drtiismemektedir.

Pist Zeminlerine Iliskin Degerlendirmeler

Yaris pisti ytizeyindeki her bir materyalin, diiz zemin veya
donemeg gibi bulundugu yere, hava kosullarina ve pistin
kullanim amacina bagl olarak degisen ayr1 6zellikler ser-
giledigi belirtilmistir.>® Yaris pistleri yiizeylerinde talas,
kum ve ¢im gibi farkli materyaller kullanilmaktadir (Sekil
1).>¢ Sert yuzeyli pistlerde yapilan yiiksek hizli kosularda,
tendolar daha fazla oranda darbeye/sarsintiya maruz kal-
maktadir. Bununla birlikte, yiizeyi gayri muntazam, kay-
gan veya degisken olan sahalar da tendolarin zorlanmasina
sebep olmaktadir.’ Yaris pisti yiizeyinin sertligi ya da gayri
muntazam olup olmamasi gibi durumlarin, Ingiliz yaris
atlarinda antrenman veya yaris sirasinda sekillenen tendo
lezyonlarinin insidansini etkiledigi bilinmektedir.> Yaris
atlarinin, antrenmanlardan azami diizeyde yararlanimini
saglamak ve tendinitis riskini asgari diizeyde tutmak iste-
yen antrenorlerin, atlarini pist yiizeyindeki materyalin tiim
karakteristik 6zelliklerine aligtirmalar gerektigi vurgulan-
mistir.>®

Cim zeminde, yere basis aninda sekillenerek distal eks-
tremiteye dogru yayilan sarsintilarin, kum zemine oranla,
daha belirgin oldugu belirtilmistir.® Bununla beraber, ¢im
zeminli pistlerde yapilan yarislarda karsilasilan kavisli ten-
do insidansinin, kum zeminli pistlerdekine kiyasla olduk-
¢a diisiik oldugu ortaya konulmustur. Bu durumun, direkt

AR

Kumlu Toprak

Sekil 1. Japonyada yiizeylerinde ¢im, kum ve talag materyalleri
kullanilan yaris pistlerinin enine kesitlerde yapilarinin sematize

gortiniimleri 5
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olarak iki yiizeyin fiziksel ozellikleri arasindaki farklilikla
iligkilendirilebilecegi gibi, kum pistte yapilan yarislarda et-
kili olan firtinali havalarla ve atlarin hareket kabiliyetinin
¢im pistte daha iyi olmasiyla da iligkilendirilebilecegi belir-
tilmistir.” Bununla beraber, JRAda 2002 yilinda karsilasilan
tendinitis olgularinin daha ¢ok ¢im zeminli pistlerde kos-
tugu belirlenmistir (p < 0,05)."* Ancak bu durumun muh-
temel nedenlerine iligkin bir degerlendirme yapilmamustir.
Ulkemizde TJK’ya bagli olan hipodromlardaki yaris pist-
lerinde hem ¢im, hem kum, antrenman pistlerinde ise sa-
dece kum zemin materyali kullanilmaktadir. Buna gore,
antrenman sirasinda sadece kum pistte kosu yapan yaris
atlary, yarislarda alternatif olarak ¢im veya kum pistlerde
kosabilmektedirler. Bir atin yarisacag: pist zemininin se-
¢iminde, viicut konformasyonunun yani sira, kendisinin
ve anne-babasinin kostuklari zeminlere gore yaris perfor-
manslar1 degerlendirilmektedir. Viicut konformasyonu ba-
kimindan at sahipleri/antrenérleri, yatik bilekli atlarin ¢im
zeminli, dik bilekli atlarin ise kum zeminli pistlerde daha
basarili kostuklarini diisiinmekte ve se¢imlerini buna gore
yapmaktadirlar. Bununla birlikte, bazi at sahipleri/ant-
rendrleri, yariglara yeni baglayan atlarini hem kum, hem
de ¢im zeminli pistlerde yaristirarak, atin bu zeminlerde
gosterdigi basariy1 degerlendirip, daha sonraki yarislar i¢in
o ata uygun oldugunu disiindiikleri pist zeminini tercih
ederler.”!

Sunulan ¢alismada, tani gruplari (tendinitis/peritendinitis)
ile sakatlanma oncesi 3 aylik donemde kosulan yarislarin
pist zeminleri karsilastirildi (Tablo 6B). Buna gore, belir-
tilen donemde farkli zemin materyalleri olan pistlerde ya-
risan atlar arasinda, tendinitis veya peritendinitis olusumu
bakimindan anlamli farklilik belirlenmedigi i¢in kum ve
¢im zeminde yapilan kosularin, tendinitis veya periten-
dinitis olusumunda etkisi olmadig1 ortaya konuldu (p >
0,05). Atlarin sakatlandiklar: pistlere bakildiginda, 38 atin
(38/120, % 31,7) kum zeminli, 51 atin (51/120, % 42,5) ¢im
zeminli pistlerde sakatlanmis oldugu belirlendi. Cim pist-
lerde sakatlanan at sayisinin, kum pistlerde sakatlanan at
sayisindan daha yiiksek olmasi, TJK’ya bagli tim hipod-
romlarda antrenman pistlerinin kum zeminli olmasi nede-
niyle atlarin, yariglarda ¢im pist kosullarina uyum saglaya-
mamis olma ihtimalleriyle iliskilendirildi.

Sakatlanma Oncesi 3 aylik donemde, farkli zemin mater-
yalleri olan pistlerde yarigsan olgular arasinda, lezyon sid-
deti bakimindan anlamli farklilik belirlenmedi ve kum ya
da ¢im zeminde yapilan kosularin lezyon siddeti iizerine
etkisi olmadig1 ortaya konuldu (p > 0,05). Sunulan ¢alis-
mada, siddetli derecede lezyon saysi ile birlikte toplam
at sayisinin da nispeten az olmasi nedeniyle, lezyon sid-
detine iliskin degerlendirmelerin, denek sayis1 daha fazla
olan bagka caligmalar ile desteklenmesi gerektigi kanisina

varildi.

Kosu Yonlerine iliskin Degerlendirmeler

JRAya kayith tiim atlar hem sag, hem sol yonde kostukla-
r1 halde, sag 6n ekstremitenin sola gére % 10-20 oranin-
da daha fazla tendinitise meyilli oldugu tespit edilmistir.>®
Hong Kong Jokey Kuliibiinde yarigan (2003-2014) Ingiliz
yaris atlarinin degerlendirildigi retrospektif bir ¢alismada,
6n MFDS tendolarinda lezyon tespit edilen (n=357) ve lez-
yon tespit edilmeyen (n=112) tendinitis olgularindan olu-
san iki grupta da sag on ekstremitenin daha yiiksek oranda
tendinitise maruz kalmis olmasi, 6nemli derecede anlamli
bulunmustur (p < 0,001). Bu bulgu, Hong Kong Jokey Ku-
liibiinde yapilan yarislarin saat yoniinde olmasi, dolayistyla
doniislerde ig tarafta kalan ekstremitenin yaralanmaya yat-
kin olmasiyla iliskilendirilmistir, ancak potansiyel meka-
nizmalarin aydinlatilabilmesi i¢in daha fazla biyomekanik
¢alismanin gerekli oldugu belirtilmistir.”

Amerikada, kum zeminli pistlerde yapilan tiim at yaris-
larinin sol yonlii oldugu ve kavisli tendo insidansinin, sol
on ekstremitelerde saga oranla yaklasik iki kat1 kadar daha
yiiksek oldugu belirlenmistir.” Amerikada yapilan farkl: ¢a-
lismalarda, sol 6n MFDS tendosunun sag 6ne kiyasla daha
fazla oranda tendinitise maruz kaldig: tespit edilmistir.*'*
Kalisiak (2012) 2001-2006 y1llar1 arasinda, Varsova-Polon-
ya Yaris Pistinde yarisan at popiilasyonunu degerlendirdigi
calismasinda, Ingiliz yaris atlarinda (n=158) sol 6n ekstre-
mitenin tendinitisten daha fazla etkilendigini (% 46 sol 6n,
% 29,5 sag, % 24,5 bilateral) (en az bir kez yarisan atlarda
bile) ve bu bulgunun istatistiksel olarak da 6nemli derece-
de anlamli oldugunu (p < 0,001) bildirmistir. Elde edilen
bulgularin, igte kalan ve kosuda siklikla yonlendirici olan
ekstremitedeki MFDS tendosunun tendinitise daha meyilli
oldugu teorisini dogruladig belirtilmistir."> Bununla bera-
ber, kenter yiiriiyiiste zemin reaksiyon kuvvetinin yonlen-
dirici olmayan ekstremitede daha biiyiik olmasi sebebiyle,
i¢ tarafta kalan 6n MFDS tendinitis prevalansinin sadece
bir yiikkleme sonucu sekillenmeyecegi de diistintilmiistiir.
Bu bakimdan, doniislerde i¢ tarafta kalan MFDS tendo-
sundaki gerilme artigini agiklamak i¢in daha fazla biyome-
kanik calisma yapilmas: gerektigi de vurgulanmustir."”

Kosu Yonii ile Etkilenen Ekstremitenin Degerlendiril-
mesi

Sunulan ¢alismada, ultrasonografik bulgular temelinde, %
60 oraninda sag 6n (72/120), % 40 sol 6n ekstremitelerin
(48/120) etkilendigi belirlendi (p > 0,05). Bu sonug, bazi
¢alismalarin sonuglariyla 6rtiismekte olsa da*®*, diger ¢a-
ligmalarin sonuglarina gore farklilik gostermektedir.*”'>"?
Etkilenen ekstremite ile kosu yonii arasinda, degisen ba-
sing ve gerilme kuvvetleri nedeniyle pistteki kosu yoniine
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gore i¢ veya dis tarafta kalan ekstremitenin farkli sekilde
etkilenebilmesi ihtimali dasiiniilerek, bir iliski olup ol-
madig arastirildi. Ulkemizdeki yaris pistlerinden, Bursa
Osmangazi ve Izmir Sirinyerdeki pistlerdeki kosular sol
yonli, diger hipodromlarda ise sag yonlidiir. Buna gore,
olgularin sakatlanma oncesindeki 3 aylik dénemde katil-
diklar: yariglarin kosu yonleri ile etkilenen ekstremiteleri
ve tan1 gruplar karsilastirildi (Tablo 3C). Bu kapsamda,
ne sag, ne de sol yonde yapilan kosular bakimindan, ig ta-
rafta ya da dis tarafta kalan ekstremiteye iliskin, tendinitis
veya peritendinitis olusumu bakimindan anlamli farklilik
belirlenebildi (p > 0,05). Onceki ¢alismalarda tendinitis ol-
gularinda etkilenen ekstremitelere iliskin farkliliklarin ne-
denleri ve kosu yonii ile olan iliskisi konusunda herhangi
bir agiklama yapilmamistir.*”!"* Pist doniislerinde ig tarafta
kalan ekstremitenin yaralanmaya yatkin olmasiyla iligki-
lendirilen ¢alismalarda belirtildigi tizere'**, kosu yonii ve
etkilenen ekstremite arasindaki potansiyel mekanizmala-
rin aydinlatilabilmesi i¢in konuyla ilgili biyomekanik galis-
malara ihtiya¢ oldugu disiiniilmektedir.

Kosu Yonii ile Lezyonun Yerlesiminin
Degerlendirilmesi

Tendo lezyonlarinin siklikla 6n bacaklarda, MFDS tendo-
sunun en kiigitk EKA’ya sahip oldugu orta metakarpal bol-
ge merkezinde lokalize oldugu bildirilmektedir.>>*!"1%2* Bu
bolgede ¢ok sayida kiigiik ¢apli fibril bulunmasinin, tip III
kollajen miktarinda artisin ve kollajen olmayan matriks-
teki degisikliklerin, lezyon olusumuna sebebiyet verdigi
belirlenmistir.' Ingiliz irki atlarda, MFDS tendosu orta
metakarpal bolgesindeki fibrillerin dayanabilecegi asga-
ri gerilim direnci 6l¢lilmiistiir. Atin kogma hiziyla dogru
orantili olan gerilim direncinin, yavas bir galopta % 11-16
arasinda degistigi tespit edilmistir.**'* In vitro kosullarda
ise, % 12-21 oranina yakin oldugu ve MFDS tendosunda
ruptura sebep olabildigi belirlenmigtir.® Ilaveten, tendo
merkezinde ortaya ¢ikan hipertermik degisimlerin (43-45
°C’ye kadar gikan 1s1) >'"', bu bolgedeki hiicrelerin meta-
bolizmalarini olumsuz etkileyecegi vurgulanmistir.'
Tendo lezyonlari, tendo EKAsindaki lokalizasyonlarina
gore merkezi, perifer ya da kenar lezyonlar>*** ve diffuz
lezyonlar seklinde tanimlanmigtir.>* Sunulan ¢alismada,
kenar lezyonlar, literatiirdeki siniflandirmadan>*** fark-
I1 olarak, tendo EKA’1 orta bolgesi ¢evresinde bulunanlar
(perifer lezyonlar) ve tendonun kenarina yakin lokali-
zasyonda olanlar (marjinal lezyonlar) seklinde degerlen-
dirildi. Perifer ve marjinal tip lezyonlarin dagilimlarina
bakildiginda, her ikisinde de lateral yerlesimli lezyonlarin
¢ogunlukta oldugu saptandi (sirastyla 9/11- % 81,8 ve 6/10-
% 60,0). Lateral yerlesimli lezyon oraninin neredeyse mer-
kezi lezyon oranina yakin olmasi dikkat ¢ekici bulundu.

Sunulan ¢alismada, biyomekaniksel kuvvet farkliliginin
muhtemel etkisi diisiiniilerek, olgularin kosu yoni ve sinir-
11 lezyonlarin etkilenen ekstremitelerdeki yerlesimi arasin-
daki iliski de irdelendi. Bu amagla, sakatlanma 6ncesindeki
3 aylik donemde kosulan yarislardaki kosu yonlerine gore,
doniislerde i¢ ve dis tarafta kalan ve etkilenen ekstremite-
leri ile lezyon lokalizasyonlar1 karsilastirildi. Bu karsilas-
tirmada, perifer ve marjinal lezyon sayilarinin az olmasi
nedeniyle, iki grup birlestirilerek kenar lezyonu adi altin-
da tek bir grup olarak degerlendirildi. Belirtilen donemde
ayn1 yonlerde kosan atlar arasinda etkilenen ekstremite-
lerdeki lezyon lokalizasyonu bakimindan anlamli farklilik
belirlenmedi (p > 0,05). Buna gore, kosu yoniiniin etki-
lenen ekstremiteler arasinda merkezi ve kenar lezyonlar
olusumunda etkili olmadig: tespit edildi (p > 0,05). Ayrica
lezyon saptanan tendinitis olgularinda, etkilenen ekstre-
mitenin yarislardaki kosu yonlerine gére doniis esnasinda
i¢ veya dis tarafta kalmasinin da lezyon lokalizasyonunda
etkili olmadig: belirlendi (p > 0,05). Bu baglamda tendini-
tislerde, lezyon lokalizasyonu bakimindan biyomekaniksel
faktorlerden ¢ok, tendo merkezinde kosu sirasinda ortaya
¢ikan hipertermik degisimlerin etkisiyle sekillenen hiicre
dejenerasyonlarinin yiiksek oranda etkili olabilecegi diisii-
niildii. Bu konu hakkinda, hipertermik degisimlere maruz
kalma siiresini artiran uzun kosu mesafelerinin de deger-
lendirerek, muhtemel etkisini agiga cikarabilecek detayli
calismalara ihtiya¢ oldugu diistinilmektedir. Bu bakim-
dan, hem tendo EKAsina gore lezyon yerlesimini irdeleyen
denek sayis1 daha fazla olan, hem de olgularin kosu per-
formanslari, siireleri, mesafelerini ve yonlerini degerlendi-
ren kapsamli ¢alismalarin konunun aydinlatilmasina katki
saglayacagi kanisina varildi.

Sunulan ¢alismada elde edilen bulgulara gore, sakatlanma
oncesi 3 aylik donemde kosulan pist zeminlerinin, yaris sa-
yis1 ve mesafelerinin tendinitis olusumunda etkili olmadig:
saptand1 (p > 0,05). Ancak bu dénemde kosulan toplam
yaris sayis1 ve mesafesi arttik¢a, atin tendinitisi daha sid-
detli gegirme olasilig1 yiiksek bulundu (p < 0,05). Bununla
birlikte bu yarislardaki kosularin yonleri ile etkilenen eks-
tremite ve lezyon yerlesimi arasinda anlaml bir iligki ol-
madig belirlendi (p > 0,05).

Ulkemizde, yaris atlarina iligkin giivenilir medikal kayztla-
rin olmamasy, karsilagilan hastaliklara iliskin epidemiyolo-
jik ¢aligmalar yapilamamasina, kayitlardaki eksiklikler goz
ard1 edilip, mevcut veriler kullanilarak yapilan ¢aligmalarin
ise yetersiz kalmasina, muayene bulgularinin ve sagaltim
amacl uygulamalarin prognostik agidan istatistiksel ola-
rak degerlendirilememesine neden olmaktadir. At yaris-
larina iligkin detayli verilerin yani sira bu yaris atlarinin,
tim medikal geg¢mislerine ve antrenman bilgilerine de
ulagilabilecek kapsamli bir kayit sistemi-veri tabani olus-
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turulmasinin, hastaliklara karsi alinabilecek ¢esitli profi-
laktik 6nlemlerin belirlenmesinde biiyiik katki saglayacag:
dastiniilmektedir.
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