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Ozet

Bu arastirmada, postmenopozal kadinlarin probiyotik bilgi diizeylerini ve probiyotik titketim durumlarini belirlemek amaglanmistir. Bu kes-
itsel aragtirma, Mart 2019 tarihinde Bursada Milli Egitim Bakanligrna bagl bir hobi kursuna giden 50 yas ve tizeri 150 kadin ile gergeklestir-
ilmistir. Aragtirma verileri yiiz ylize goriisiilerek anket yontemiyle toplanmistir. Kadinlarin yaglar1 50-70 arasinda degismekte olup, yas or-
talamasi 55,26+5,11 yildir. Kadinlarin %66,7’si probiyotik terimini bilmekte olup %26’s1 probiyotik katkili gida tilketmektedir. Probiyotik
katkil gida tiiketen kadinlarin %86,6’s1, saglik yarar1 gordiigii i¢in tiketmektedir. Titketmeyen kadinlarin ise %36,4’ti pahali buldugu, %30,3’t
ihtiyag duymadigs, %27,3’ti dogal bulmadig1 ve %6,1’i ise bu gidalarin neler oldugunu bilmedigi igin tiikketmemektedir. Elde edilen verilere
gore, kadinlar arasinda probiyotik terimi yanlis ve eksik bilinmektedir. Ayrica, probiyotik ve fermente gidalar ile ilgili bilgi karmasasi da s6z
konusudur.

Anahtar kelimeler: Probiyotik, bilgi diizeyi, postmenopozal kadinlar, tiiketim durumu

Abstract

This study aimed to determine the probiotic knowledge levels and probiotic consumption characteristics of postmenopausal women. This
cross-sectional study was conducted with 150 women aged 50 and over who attended a hobby course affiliated with the Ministry of National
Education in Bursa in March 2019. Research data were collected by face-to-face interview method. Ages of women varied between 50-70
years, with an average age of 55.26+5.11 years. A total of 66.7% of the women were aware of the term “probiotic” and 26% consumed probi-
otic-added food. A total of 86.6% of the women were consuming food with probiotic additives because they believed they obtained health
benefits. On the other hand, 36.4% of the women stated that they did not prefer probiotic food because they found it expensive, 30.3%
believed they did not need it, 27.3% did not find it natural, and 6.1% did not know what these foods were. According to the data obtained,
the term probiotic is known incorrectly and incompletely among women. There is also a confusion of information regarding probiotics and
fermented foods.

Keywords: Probiotic, knowledge level, postmenopausal women, consumption characteristics

Giris lanmaktadir.! Gegen yiizyilin ikinci yarisindan itibaren

yasam beklentisi stirekli olarak ytikselmekte ve 6niimiizde-
Yaslanma, organizmalarin anatomisinde ve fizyolojik ki yillarda da bu egilimin devam etmesi éngoriilmektedir.
islevlerinde kademeli bir genel bozulma meydana getiren, Bu nedenle, farmakolojik ve cerrahi tedavilerin yani sira
zamana bagh biyolojik karmasik siiregler olarak tanim- saglikli bir yaglanma yolunda insanliga rehberlik edebi-
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lecek yontemleri aragtirmak da umut verici bir aragtirma
stratejisidir.* Ciinkdi, yaslanma siirecini yavaglatan miida-
haleler birden ¢ok kronik hastalig1 geciktirebilir veya
onleyebilir. Ayrica, ileri yaslarda tiretkenligi ve yasam kali-
tesini de arttirabilir.’

Yasa bagli dejenerasyon, birgogu mikrobiyota ve bagir-
sakla iliskili bagisiklik sisteminin bozulmasi kaynakli bir
dizi patolojik durumun sekillenmesine yol agar." Yasa bagl
bagirsaktaki degisiklikler, yasli popiilasyonun yasam ka-
litesini etkileyen bozukluklara neden olur ve morbiditen-
in 6nemli bir nedeni haline gelir.* Bundan dolay1, saghkli
yaslanma i¢in 6nemli bir faktor de diyetin bagirsak mikro-
biyota kompozisyonu iizerindeki etkisidir.! Yapilan bircok
¢alisma, mikrobiyom hedefli miidahalelerin sadece yasla
iligkili hastaliklar i¢in degil, ayn1 zamanda yaslanma siire-
cini yavaglatmak ve uzun 6miirliiliigii desteklemek icin de
terapotik bir potansiyele sahip olabilecegine dair kanitlar
ortaya koymustur. Mikrobiyotayr hedef alan bu miida-
haleler arasinda da probiyotik uygulamalar1 yer almak-
tadir.” Probiyotikler yeterli miktarda uygulandiginda, kon-
akerya saglik yarari saglayan canli mikroorganizmalardir.®
Viicut direncini arttirmak, intestinal duzensizliklerle ve
hastaliklarla miicadele etmek ve daha saghkli bir yasam
stirdiirmek icin probiyotik tiiketiminin gerekli oldugu
klinik deneylerle ispatlanmistir.” Ayrica, probiyotik takvi-
yesinin viicut agirligini ve yag kiitlesini azaltabilecegi, lipid
ve glukoz metabolizma parametrelerini iyilestirebilecegi
ve mikrobesin 6gelerinin emilimini arttirabilecegi bildir-
ilmistir. Yasa bagli bagirsaktaki mikrobiyota dengesizligini
modiile etmek ve daha saglikli bir yasam siirmek i¢in de
probiyotikler takviye edilebilir."**

Probiyotiklerin yararlarim1 ve kullanimimin faydalarini
destekleyen yaygin ve kolay erisilebilir kanitlar olmasina
ragmen, probiyotikler ve probiyotik iiriinler ile ilgili bilgi
karmagas1 s6z konusudur.' Bununla birlikte, probiyotik
kavrami bilinmemekte ya da yanlis veya eksik bilinmek-
tedir. Yaslanma sirasinda sagligin korunmasi ve iyilestir-
ilmesinde yasa ozel diyetle birlikte 6nemli bir rol oynayan
probiyotikler hakkinda yeterli bilgi sahibi olunmasi 6nem-
lidir. Bu aragtirma ile postmenopozal kadinlarin probiyo-
tik bilgi diizeyi ve titketim durumlarinin degerlendirilmesi
amaglanmistir.

Materyal ve Metot

Bu aragtirma, Mart 2019 tarihinde Bursa Mustafakemal-
pasa Ismail Hakki Senpamuk¢u Halk Egitim Merkezi
Miidiirliigti'nde kursa giden 50 yas ve tizeri 150 kadin ile
gerceklestirilmistir. Aragtirmada Orneklem segimine gi-
dilmemis olup, arastirmaya katilma kriterlerini karsilayan
ve katilmay1 kabul eden kadinlar 6rneklemi olusturmus-
tur. Arastirma, Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik
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Aragstirmalar Etik Kurulu 2019-4/17 no'lu karari ile onay-
lanmigtir. Aragtirmaya katilmay1 kabul eden kadinlardan
arastirma Oncesinde “Bilgilendirilmis Goniillii Olur For-
mu” ile yazili beyanlar1 alinmustir.

Verilerin Elde Edilmesi

Veriler, aragtirmacilar tarafindan ilgili literatiirden yarar-
lanilarak iki boliimden hazirlanmig anket formuyla ve yiiz
yiize gortisme teknigiyle toplanmistir. Birinci béliimde yas,
egitim durumu, medeni durum, sigara ve alkol kullanimi
sorularak kadinlarin demografik 6zellikleri saptanmuistir.
Ikinci béliimde ise probiyotik kavramini bilme, gida takvi-
yesi olarak probiyotik kullanma durumu, probiyotik kat-
kili gida titketim durumu, eger tiiketiyorsa tiiketim sikligs,
tilketimini etkileyen faktorler, hangi &glinde tiikettigi,
fayda gorme durumu, eger fayda gordii ise hangi saglik
yararini gordiigi, fiyatlarini nasil buldugu ve eger tiiket-
miyorsa titketmeme sebebi hakkinda bilgiler edinilmistir.
Anketin tamamlanmasi yaklagik 10 dakika siirmiistiir.

Verilerin Degerlendirilmesi
Arastirmadan elde edilen veriler ylizde hesaplama yon-
temi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmada, kategor-
ik degiskenler say1 (n) ve ylizde (%) degerler ile sayisal
degiskenler ise ortalama (X), standart sapma (SS), alt ve
tst degerler ile incelenmistir.

Bulgular

Kadinlarin sosyo-demografik 6zellikleri

Aragtirmaya katilan kadinlarin yaslar1 50-70 yas arasin-
da degismekte olup yas ortalamasi 55,26+5,11 yildir. Yas
dagilimlar1 incelendiginde ise %60,7’sinin 50-54 vyas,
%19,3’lniin 55-59 yas, %11,3’iiniin 60-64 yas ve %8,7’sinin
65-70 yas arasinda oldugu saptanmistir. Egitim durumlar:
incelendiginde ise %48,0'min ilkokul, %8,0’min ilkogre-
tim, %26,7’sinin lise ve %17,3inlin Universite mezunu
oldugu belirlenmistir. Kadinlarin gogunlugu (%90,0) evli
olup, %73,3’11 sigara ve %94,7’si alkol kullanmamaktadir.

Kadinlarin  %66,7’si probiyotik terimini bilmektedir.
Gida takviyesi olarak probiyotik kullaniminda kadinlarin
hicbirisi takviye kullanmamaktadir. Probiyotik katkili gida
tilketme durumlar1 incelendiginde ise %26’ tikettigini,
%33t tiketmedigini ve %41’1 ise bu gidalarin neler old-
ugunu bilmedigini belirtmistir. Tiiketmeyen kadinlarin
ise %36,4ti pahali buldugu, %30,3’ti ihtiyag duymadigi,
%27,3’ti dogal bulmadig: i¢in titketmemektedir. Probiyotik
katkil1 gida tiikettigini belirten kadinlarin titketim durum-
lar1 soruldugunda ise higbirisinin probiyotik yogurt ya da
probiyotik katkili icecek titketmedigi tespit edilmistir.
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Probiyotik katkili gida tiiketimini daha detayl bir sekil-
de 6l¢gmek i¢in hazirlanan “diger” segenegine ise kadinlar
yogurt ve kefir olarak cevap vermislerdir. Probiyotik kat-
kili gida tiiketen kadinlarin %30,8’inin sosyal medyadan,
%26,9'unun medyadan, %23,1’inin diyetisyen Onerisi,
%7,7’sinin doktor onerisi, %3,8’inin saglik sorunlar1 se-
bebiyle, %3,8’inin tavsiye, %3,8’inin reklamlarin etkisiyle
tiikettigini belirtmistir. Probiyotik katkili gidalarin tiiketil-
digi 6giine bakildiginda kadinlarin %76,9’u ara 6giinlerde,
9%23,1’i ise aksam 0giinitinde titketmektedir. Probiyotik kat-
kili gida tiiketen kadinlarin %86,6’s1 saglik yarar1 gormiistiir.
Bu kadinlarin ise %81,8’1 sindirim sistemi sorunlarina iyi
geldigini ve %18,2’si bagisiklik sisteminin giiclenmesine
katki sagladig1 igin tercih ettigini belirtmistir. Probiyotik
katkil1 gidalarin fiyatlar1 sorgulandiginda ise %57,7’si pa-
hal1 buldugunu ve %42,3’ti uygun buldugunu belirtmistir.

Tablo 1. Kadinlarin Sosyo-demografik Ozellikleri

Genel Ozellikler Sayi (n=150) %
Yas (yil)

50-54 91 60,7
55-59 29 19,3
60-64 17 11,3
65-70 13 8,7
Yas ortalamasi 55,26+5,11

(yil)(X+SS)

Alt-Ust 50-70

Egitim durumu

ilkokul mezunu 72 48,0
ilkégretim mezunu 12 8,0
Lise mezunu 40 26,7
Universite mezunu 26 17,3
Medeni durumu

Evli 135 90,0
Bosanmig/dul 15 10,0
Sigara kullanimi

Kullananlar 40 26,7
igmiyor 110 73,3
Alkol kullanimi

Tiketenler 8 5,3
Tuketmeyenler 142 94,7
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Tablo 2. Kadinlarin Probiyotik Katkili Gida Bilgi Diizeyi ve Tiiketim

Durumlarinin Degerlendirilmesi

Probiyotik Kathkili Gida Bilgisi ve Tdketim  Say %
_Durumu {n=150)

“Probiyotik”™ terimini duyma

Ewvet 100 66,7

Hawir 50 333

Gida takviyesi olarak probiyetik kullanma

durumu

Ewet 0] 0.0

Hayr 100 100,0

Probiyotik katkah gidalan tiketme

durumu

Ewet, tiiketiyorum 26 26,0

Hayr, tiiketmiyorum 33 33.0

Bu gidalann neler oldugunu bilmiyorum 41 410

Probiyotik kathh gidalan tuketme

durwmu

Probiyotik yogurt 0 0,0

Probivotik katkil icecskler 0 0,0

Diger...

Yogurt

Yogurt — Glnde bir kez 1 16,7

Yogurt — Gln agin 3 50,0

Yogurt — Haftada bir kez ] 16,7

Yogurt — Avda bir kez 1 167

Kefir

Kefir—Ginde bir kez 13 65,0

Kefir—Gon asin 5 250

Kefir — Haftada bir kez 2 10.0

Probiyotik katkih gidalan tiketmede

etkili olan faktorler

Medyza [TV, gazete vb.) 7 26,9

Reklamilar gl 38

Sozyal medys 2 308

S2Elk sorunlan 1 38

Doktor Snerisi 2 7

Diyetisyen dnerisi & 231

Tawsiye 1 38

Probiyotik katkih ;dalan tiketme Ggini

Sabah ¥ o0

Ogle o 0,0

Akzam g 231

Arz GElnlerde 20 76,9

Her 65inde 0 0,0

Probiyotik katkih gidalardan saghk yaran

gorme durumu

Ewet 22 BB

Hayir 4 154

Probiyotik katkih gidalann saghik yararlan

Kalp-damar hastaliklanma iyi geldi i) 0.0

Sindirim sistemi sorunlanma iyi geldi 18 818

Bagizklik sistemimin glglenmeasine katk 4 182

saglad

Depresyon, endise vb. sorunlanma iyi 0 0,0

seldi

Enfeksiyvon hastaliklanma iyi geldi 0 0,0

Probiyotik katkih gndalann fiyatlan

Uyzun 11 423

Pahali 15 57,7

Cok pahals 0 0,0
_Bilgim yok 0 0.0

Probiyotik katkih gndalan tiketmeme

nedenleri

Bilmemek 2 61

Dogal bulmamak 9 273

irtiyac duymamak 10 30,3

Pahal bulmalk T2 364

Lezzetsiz bulmak 0 0,0
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Tartisma ve Sonug

Gida ve Tarim Orgiitii (FAO) ve Diinya Saglk Orgiitii
(DSO) tarafindan probiyotikler, “yeterli miktarda uygu-
landiginda konakgiya saglik yarar1 saglayan canli mikro-
organizmalar” olarak tanimlanmaktadir.® Probiyotik ka-
vraminin bilinme diizeylerinin belirlenmesi amaciyla
yapilan ¢alismalarin sonuglari farklilik gostermektedir. Ni-
jerya Lagos eyaletinde yapilan bir ¢alismada, Tip fakiiltesi
6grencilerinin %57,3'i daha 6nce probiyotik kavramini
duymadigini ifade etmistir."! Ulkemizde yapilan probiyo-
tik bilgi diizeyi ile ilgili bir caligmada ise tiniversite 6gren-
cilerinin %38,5’inin probiyotik kavramini bilmedigi tespit
edilmistir.'”” Benzer bir arastirmada, tiniversite 6grencile-
rinin %44,4iniin probiyotik kavramini bilmedigi bildir-
ilmigtir."” Turkiyede yasayan yetigkin bireylerin probiyotik
kavramini bilme durumlari incelendiginde %26,7’sinin bil-
medigi tespit edilmistir.'"* Baska bir ¢alismada, kadinlarin
%49,3’tiniin probiyotik kavramin1 hi¢ duymadiklar1 ortaya
konmustur.® Bu arastirmada ise kadinlarin %33,3’tiniin
probiyotik kavramini bilmedigi ortaya konmustur.
Probiyotik bilimi, dnceden temel mikrobiyoloji ve gida
isleme ile sinirl iken post-genomik ¢agda fonksiyonel
nutrasétikler, gastroenteroloji, alergoloji, cilt bakima,
onkoterapi, psikondroendokrinoloji ve veteriner hekim-
ligi uygulamalarina yonelik 6nde gelen bir arastirma alani
olarak ortaya ¢ikmistir.' Genel olarak probiyotikler oral
yoldan verilir ve fonksiyonel gidalar, diyet takviyeleri ve
ilaglar seklinde ticari olarak temin edilebilir. Genellikle
insanlar, hedonistik yonlerini goz 6niinde bulundurarak
gida alimini, diyet takviyeleri/ilaglara tercih ederler.””
Bu aragtirmada da, kadinlarin higbirisinin gida takviyesi
olarak probiyotik kullanmadiklar: tespit edilmistir. Ulke-
mizde yapilan bir calismada, yetiskin bireylerin %10,8’inin
probiyotik toz ya da tablet iirtin kullandig1, %89,2’sinin ise
kullanmadigi belirtilmistir."* Baska bir arastirmada, kadin-
larin %26,7’sinin gida takviyesi olarak probiyotik kul-
landiklari, %84,8’inin ise kullanmadiklar: saptanmistir.'®
Ulkemizde yapilan ve bireylerin probiyotik gidalar:
tiketme durumlarinin degerlendirildigi bir ¢aligma-
da, kadinlarin %34,6’s1min probiyotik igeren gidalar
tukettikleri ve %65,3intin ise tiketmedikleri sonucuna
varilmustir. Ayrica kadinlarin %10,7’sinin kefir, %9,3’iiniin
probiyotik yogurt, %4 tinlin probiyotikli siit tiikettigi sap-
tanmistir.”® Eser tarafindan yapilan bir ¢aligmada, en faz-
la tiiketilen probiyotik gidalarin yogurt (%39), probiyotik
yogurt (%25) ve kefir (%16) oldugu anlasilmistir.’® Benzer
bir ¢aligmada, probiyotik olarak en fazla tiiketilen gidanin
%71,4 oranla yogurt oldugu belirtilmistir."* Bu aragtir-
mada, kadinlarin %26’s1 probiyotik katkili gida tiiket-
tigini belirtmesine ragmen, higbirisi probiyotik yogurt
veya probiyotik katkili icecekleri titketmemektedir. Buna
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karsilik, yogurt ve kefiri probiyotik katkili gida olarak
degerlendirmislerdir. Probiyotik tanimi yaygin olarak ka-
bul gérmiis bir tanim olmasina ragmen, bilim adamlari ve
halk tarafindan probiyotik olmayan ¢esitli canli ve potan-
siyel olarak faydali mikroorganizmalar iceren fermente
triinler kastedilerek hala yerinde kullanilmamaktadir. Bu
tiir gidalarda bulunan canli bakteriler, bir iiriiniin probiyo-
tik olarak kabul edilebilmesi igin gereken kriterlerin altin-
da kalmaktadir. Bundan dolayi, fermente siit tirtinleri gibi
canli bakterileri igeren gidalarin probiyotik olarak tanim-
lanmamasi, “canli ve aktif kiltiirleri iceren” olarak tanim-
lanmas1 Onerilmistir.%® Calismamizda probiyotik kat-
kili gida tiikettigini belirten kadinlarin %23,1’i yogurt ve
%76,9’u kefir tiikettigini bildirmistir. Arastirmaya katilan
kadinlarin %81,2’si probiyotik katkili gidalardan saglik
yarar1 gordiigiinii bildirmistir. Bu kadinlarin da %81,8’i
sindirim sorunlarina iyi geldigini belirtirken, %18,2’si
“bagisiklik sistemimin giiglenmesine katki sagladi” sek-
linde ifade etmistir. Baska bir ¢aligmada, yetiskin birey-
lerin %61,7’si sindirim sistemine faydali buldugu, %24,7’si
kansere kars1 korudugu, %33,3’ti lezzetli buldugu, %53,1’i
bagisiklik sistemini gli¢lendirdigi i¢in probiyotik gidalari
titkettiklerini belirtmislerdir."* Bagisiklik sisteminin biiytik
¢ogunlugu bademciklerde ve bagirsaklarda bulunur. Bu
nedenle bagirsak sagligi dengesiz oldugunda viicudun
bagisiklik sisteminin diizgiin ¢alismasi zordur.” Yogurt ve
kefir gibi probiyotik ozelliklere sahip fermente gidalarin
titketimi, bagirsak mikrobiyotas: iizerinde olumlu etkiye
sahiptir. Kagan ve ark.” tarafindan yapilan bir ¢alismada,
yetiskinlerin %63’ probiyotik gidalarin diizenli tiiketimi-
nin bagisiklik sisteminin aktivasyonunda etkili oldugunu
belirtmislerdir. Caligmamizda kadinlarin %65’inin her
giin diizenli olarak kefir tiikettigi saptanmuistir. Kefirin im-
miinmodiilator kapasitesi BALB/c farelerinde farkli kon-
santrasyonlarda ticari kefir (1/10, 1/50, 1/100 ve 1/200
oranlarinda seyreltilmis) ve pastorize kefir (1/6, 1/10, 1/50
ve 1/100 oranlarinda seyreltilmis) kullanilarak test edilm-
istir. Sonuglar, kefirin bagirsak IgA {iretimini uyararak ve
Th1-tipi bagisiklik tepkisini inhibe ederek bagisiklik tep-
kisini doza bagli bir sekilde modiile ettigini gostermekte-
dir!

Son yillarda, saglikla ilgili haber ve bilgilerin kitlesel erisimi
ve yayllmasi 6nemli dl¢iide degismistir. Geleneksel medy-
aya ek olarak, internette bilgi paylasimi 6nemli bir ara¢
haline gelmistir. Bu baglamda, sosyal medya kullanimi son
yillarda katlanarak artmis olup 6nemli bir bilgi kaynag:
haline gelmistir.** Calismamizda, kadinlarin %30,8’inin
probiyotik katkili gidalar: titketmede sosyal medyadan et-
kilendigi tespit edilmistir. Diger etkili olan faktorler deger-
lendirildiginde ise kadinlarin 9%26,9'unun medyadan,
%23,1’inin diyetisyen Onerisi nedeniyle, %7,7’sinin doktor
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oOnerisi, %3,8’inin reklamlardan, %3,8’inin saglik sorunlari
ve %3,8’inin ise tavsiye iizerine tiikettigi tespit edilmistir.
Benzer ¢aligmada, kadinlarin; %45,2’sinin diyetisyen oner-
isi, %19,4intin medyadan, %12,9’unun ise tavsiye iizer-
ine, %6,5’inin saglik sorunlari, %6,5’inin doktor Onerisi,
%6,5’inin diger nedenlerle tiikettigi ve %3,2’sinin sosyal
medyadan etkilendigi bildirilmistir.15 Bagka bir ¢alisma-
da, bireylerin %51,6’1 tavsiye iizerine ve %24,6’s1 saglik so-
runlari nedeniyle tiikettiklerini belirtirken %11,8’i reklam-
lardan etkilendigini belirtmistir."

Bu arastirmadaki kadinlarin biiyiik cogunlugu (%76,9)
probiyotik katkili gidalar1 ara ogiinlerde tiikettigini be-
lirtirken, daha az1 (%23,1) aksam ogiiniinde tiikettigini
bildirmistir. Probiyotik gida titketim 6gtinlerinin deger-
lendirildigi bir ¢alismada, yetiskinlerin %25,5’inin ana
oglinlerde, %11,8’inin ise ara 6giinlerde tikettigi saptan-
mistir.”® Saglik ¢alisanlari/uzmanlar {izerinde yapilan bir
arastirmada, katilimcilarin gogu (%64) probiyotiklerin ye-
meklerden dnce alinmasi gerektigini belirtmislerdir. Cesit-
li probiyotik tiriinlerle ilgili ticari literatiir, bu triinlerin
yemeklerden 6nce, yemek sirasinda, yemeklerden sonra ve
hatta yemek yemeden alinabilecegini 6ne siirmektedir. Bu
durum da hem saglik uzmanlar: hem de tiiketiciler arasin-
da kafa karisikligina yol agmaktadir.' Probiyotik gidalarin
saglik yarar1 saglamasi i¢in raf dmrii boyunca en az 1,0x10°
kob/g veya ml canl1 probiyotik bakteri igermesi gerekmekle
birlikte gastrointestinal gecis sirasinda da canliligini koru-
mas1 gerekmektedir.'” Oral yoldan alinan probiyotikler,
sindirim yolunda gesitli stres ortamiyla karsilasir. Ornegin,
insan sindirim sistemi degisken pH seviyelerine sahiptir.
Yaklasik olarak agzin pH’s1 6-7, midenin pH’s1 1-3 ve ince
ve kalin bagirsaklarin ise 6 ila 7 arasindadir. Midedeki
diisiik pH kosullar1 ve ince bagirsaktaki yiiksek safra tuzu
icerigi nedeniyle kalin bagirsaga ulagan probiyotik mikro-
organizmalarin canliligini korumasi zorlu bir siirectir. Bu
nedenle, probiyotik gida iirtintiniin gelistirilmesi sirasinda
probiyotiklerin uygun sekilde korunmasi 6nem tagimak-
tadir. Insan viicudunun kogullar1 disinda igleme sicakligy,
kapsiilleme/matris materyalinin pH’si, iiriindeki oksijen
seviyesi, diger bakterilerin varlig1 ve metabolitlerin toksis-
itesi gibi diger faktorlerin de probiyotik mikroorganizma-
larin canlilig: tizerinde etkileri vardir. Bunlarin yaninda,
depolama sirasinda triinlerin maruz kaldiklar1 sicaklik
ve nem de dikkate alinmasi gereken 6nemli faktorlerdir.
Probiyotiklerin kapsiillenmesi, kolona ulasana kadar hiicre
canliligini koruyabilir ve bagirsagin distal kismina ulagtik-
tan sonra probiyotik fonksiyonlarin etkinliginin artmas-
ma izin verir. Kapsiillenmemis probiyotikler ise yiiksek
sicaklik, basing ve diisiik gastrik pH’sinda canliliklarini
kaybederler ve bu durum da probiyotik mikroorganizma
sayisinin ve performansinin azalmasina neden olur. Yapilan
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caligmalarda, kapsiillenmis probiyotik formunun kapsiil-
lenmemis muadillerinden daha iyi bir performans goster-
digini dogrulamistir. Piyasadaki probiyotik gida tiriinleri
serbest hiicreler icerirken, kapsiillenmis formlari tabletler,
haplar ve kapsiiller gibi takviyeler halinde bulunur. Diin-
ya Gastroenteroloji Dernegi (WGO), optimal probiyotik
dozunun iiriinde bulunan suslara bagli oldugunu agiklam-
aktadir. Dernek, hastalarina probiyotik kullanmalarin: tav-
siye eden klinisyenlerin/hekimlerin probiyotik suslarin,
dozlarini, siiresini ve kullanim faydalarini belirtmelerini
tavsiye etmektedir. Ayrica, tiiketicilerin saklama kosullar:
ve kullanimla ilgili bilgileri i¢in probiyotik takviyelerinin
etiketlerini kontrol etmelerini 6nermektedir."”
Aragtirmamizda, probiyotik katkil1 gida titketmeyen kadin-
larin %36,4ti pahali buldugu, %30,3’t1 ihtiya¢ duymadigy,
%27,3’ti dogal bulmadig1 ve %6,1’1 ise bilmedigi igin tiiket-
medigini belirtmistir. Ayrica, probiyotik katkili gidalarin
fiyatlar1 sorgulandiginda ise kadinlarin %42,3’ii probiy-
otik katkili gidalarin fiyatlarin1 uygun bulurken, %57,7’si
pahali bulmustur. Bagka bir ¢aligmada, probiyotik gidalar:
tilketmeme nedeni olarak; %51,1’i probiyotik gidalar1 bil-
mediklerini, %26,7’si dogal bulmadiklarini, %40 ihtiyag
duymadiklarini, %11,1'i pahali bulduklarimi ve %11,1’i
lezzetsiz bulduklarini ifade etmislerdir."* Yetiskin bireyler
tizerinde yapilan bir ¢caligmada, katilimcilarin %45,2’si pro-
biyotik gida terimini bilmedigi igin, %23,8’1 ise probiyotik
gidalar1 pahali bulduklar: i¢in tercih etmediklerini belirt-
mislerdir.”® Bagka bir arastirmada, tiiketicilerin probiyotik
gida tiiketmeme nedenlerinin %55,6’s1n1n ne oldugunu
bilmeme, %34,6’s1n1n ihtiya¢ duymama, %30,8inin pahali
bulma, %15,4liniin lezzetsiz bulma ve %7,7’sinin dogal
bulmama oldugu belirlenmistir.® Diger bir ¢alismada, pro-
biyotik gidalar1 titketmeme nedeni olarak; %41,7’si probiy-
otik gidalar bilmediklerini, %41,7’si dogal bulmadiklarini,
%60,8’1 ihtiya¢ duymadiklarini, %601 pahali bulduklarini
ve %37,5’i lezzetsiz bulduklarini ifade etmislerdir.*
Bireyler, probiyotikler hakkinda giivenilir bilgi bulmakta
zorlanabilir ve saglik uzmanlarina probiyotikler hakkin-
da danisabilmektedirler. Ancak, saglik uzmanlarinin da
probiyotik iriin cesitliliginden ve probiyotiklerin cins,
tiir ve alt tiire 6zgii 6zelliklerden dolay1 en dogru sekilde
karar vermesi ve yonlendirme yapmasi zor olabilmektedir.
Dolayisiyla, ilgili saglik uzmanlar1 bilimsel kanita dayali
verilerden 6nemli dl¢lide yararlanmalidir. Béylece bireyler,
yazili, gorsel ve sosyal medya ile reklamlar gibi giivenilir
olmayan kaynaklardan bilgi edinmek yerine doktor, diyeti-
syen ve eczaci gibi saglik ve beslenme uzmanlarindan en
dogru ve en etkili tavsiyeleri alabilirler.®

Tesekkiir

Bu ¢aligma, yiiksek lisans tezinden tiretilmistir.
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