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OZET

Calismamizda evcil hayvan sahibi bireylerle evcil hayvan sahibi
olmayan bireyler arasindaki yasam doyumu ve duygudurumlari arasindaki
farkhliklari degerlendirmek, sahip olunan hayvan turinun ve evcil hayvana
baglanma durumunun depresyon, anksiyete, stres ve yasam doyumu ile olan
iligkisini incelenmesi amaclanmistir.

Calisma tanimlayici kesitsel nitelikte kontrol gruplu olarak
belirlenmistir. Bu amagla evcil hayvan sahibi olanlar ile benzer 6zellikte evcil
hayvan sahibi olmayanlar c¢alismaya dahil edilmistir. Tum katilimcilara
sosyodemografik 6zellikleri, Yasam Doyumu Olgcegi ve Depresyon Anksiyete
Stres — 21 Olgegi uygulanmigtir. Evcil hayvan sahibi bireylere evcil hayvanlari
ile iligkili sorular ve ek olarak Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma Olgeginin
“Genel Baglanma” ve “insan Yerine Koyma” alt boyutlari uygulanmistir.
Toplanan veriler SPSS 23.0 istatistik paket programi ile degerlendirilmistir.

Evcil hayvan sahibi olan bireylerin depresyon, anksiyete ve stres
duzeyleri evcil hayvani olmayan bireylere goére anlaml olgiude dusik
saptanmistir (p<0,05). Evcil hayvan sahibi olmak ile yasam doyumu puanlari
arasinda iliski bulunmamistir. Sahip olunan evcil hayvan ve evcil hayvana
genel baglanma duzeyleri ile depresyon, anksiyete, stres ve yagsam doyumu
arasinda iligki saptanmamigtir (p>0,05). Evcil hayvanini insan yerine koyma
dizeyi yuksek olan bireylerin anksiyete, depresyon ve stres duzeyleri anlaml
Olcude yuksek bulunmustur (p<0,05).

Evcil hayvan sahibi bireylerin duygudurumu depresyon, anksiyete,
stres ile deg@erlendirildiginde evcil hayvani olmayanlara gére daha olumlu
bulunmustur. Evcil hayvanini insan yerine koyma duzeyleri yuksek olan
bireylerin ise daha yuksek depresyon, anksiyete ve stres duygudurumuna

sahip oldugu gorulmustar.

Anahtar kelimeler: Evcil hayvan, depresyon, anksiyete, yasam

doyumu, stres, kedi, kopek.
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INGILiZCE OZET (SUMMARY)

Evaluation of Pet Owners' Mood and Life Satisfaction

In our study, it was aimed to evaluate the differences in life satisfaction
and mood between pet owners and non-pet owners and examine the
relationship between pet type and pet attachment status with depression,
anxiety, stress, and life satisfaction.

The study was determined as a descriptive cross-sectional with a
control group. For this purpose, pet owners and those who do not have pets
with similar characteristics were included in the study. Sociodemographic
characteristics, Life Satisfaction Scale, and Depression Anxiety Stress — 21
Scale were applied to all participants. Pet owners were asked questions about
their pets and, additionally, the Lexington Attachment to Pet Scale's "General
Attachment” and "People Substituting”" sub-dimensions. The collected data
were evaluated with the SPSS 23.0 statistical package program.

Depression, anxiety, and stress levels of pet owners were found to be
significantly lower than individuals without pets (p<0.05). There was no
relationship between having a pet and life satisfaction scores. No relationship
was found between pet type and general attachment levels to the pet and
depression, anxiety, stress, and life satisfaction (p>0.05). Anxiety, depression,
and stress levels of individuals with a high level of people substituting were
found to be significantly higher (p<0.05).

When the mood of pet owners was evaluated with depression, anxiety,
and stress, it was found to be more favorable than those who did not have a
pet. It has been observed that individuals with high levels of putting their pets

as human beings have higher depression, anxiety, and stress moods.

Keywords: Pet, depression, life satisfaction, stress, cat, dog.
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GIiRIS

Tek Saglik, global sagligin gelistirimesi ve korunmasi i¢in insanlar,
hayvanlar, bitkiler ve ortak ¢evreleri arasindaki iliskiyi g6z online alarak yerel,
ulusal ve evrensel dizeyde g¢alisan multidisipliner bir yaklagsimdir. Tek Saglk
yaklagimi gida guvenligi ve atiklarin kontaminasyonu, vektor iligkili hastaliklar,
antimikrobiyal ajan direnci, insan - hayvan bagi, hayvanlarin ve insanlarin iyi
olusu gibi alanlarda ¢aligmalar yapmaktadir (1,2).

insan - hayvan bagi ve iliskisi ile ilgili yapilan galismalar hipertansiyon,
kronik kardiyopatiler, kronik noromuskuler sistem hastaliklari gibi tibbi
durumlarin rehabilitasyonunda hayvanlarin olumlu etkide bulunabilecegini
ortaya koymustur (3,4). Hayvan Destekli Terapiler (HDT) davranis
bozukluklari, saldirgan davraniglar; stres, anksiyete ve depresyon gibi
psikiyatrik bozukluklarda ve subjektif iyi olusun ylkselmesinde orta dizeyde
etkili bulunmustur (5-8).

Son yuzyillarda hayvanlar ile insanlarin iligkisi ve bireylerin evcil
hayvanlarina yonelik tutumlari degismis ve evcil hayvanlar ailenin bir Gyesi
haline gelmistir (9). Bu g¢alismanin amaci, son yuzyillarda degisen insan-
hayvan iliskilerinin bireye olan etkilerini dederlendirmek; evcil hayvan sahibi
bireylerle evcil hayvan sahibi olmayan bireyler arasindaki yasam doyumu ve
duygudurumlari arasindaki farklliklari degerlendirmek, sahip olunan hayvan
turinun ve evcil hayvana baglanma durumunun depresyon, anksiyete, stres

ve yasam doyumu ile olan iligkisini incelemektir.



GENEL BILGILER

l. Tek Saghk

insanlar; hayvanlar ve gevreleyen doga ile ayrilmaz bir bitiindir. Son
yuzyillarda insan nufusunun artmasi ve hizli kentlesme ile enerji, gida, su
ihtiyaclari artmaktadir. Tarim ve hayvancilik faaliyetleri yartttlirken verimliligi
artirmaya yonelik yapilan mudahaleler ekosistemlerin isgaline, bozulmasina
ve dolayli olarak zoonotik hastaliklarin olugsmasina neden olmaktadir. Bu ¢ok
yonlu etkilesimler insan saghginin iyilestiriimesinde ve korunmasinda insan
digi faktorlerin de degerlendiriimesi gerekliligini ortaya koymustur (10). Tek
Saglik global saghigin gelistiriimesi ve korunmasi igin insanlar, hayvanlar,
bitkiler ve ortak ¢evreleri arasindaki iliskiyi g6z 6nune alarak yerel, ulusal ve
evrensel dlzeyde ¢alisan multidisipliner bir yaklagimdir (1).

Hayvan ve insan sagligi tarih boyunca paralellik gostermigtir.
Aristoteles, hayvan ve insan vicudu Uzerinde yaptigi ¢calismalar ile anatomik
yap! ve iglevlerin benzer oldugunu ortaya koymustur. Tip biliminin atasi olarak
bilinen Hipokrat’a gore her sey bir butunin pargalaridir ve doga, tim olaylari
birbirine baglayan tek ve 6zu bilinmeyen bir etkendir (10). Yaklasik 2000 yil
sonra 17. yuzyilda Giovanni Maria Lancisi sitma ile micadelede batakliklarin
kurutulmasi ve sinek 1sirmasina karsi korunma gibi yontemler dnermis ve
hastaliklarin cevre ve hayvanlar ile iligkisini agiklamistir. 19. yuzyilda Alman
patolog Dr.Rudolf Virchow “Hayvan ile insan tibbi arasinda higbir ayrim yoktur
ve olmamalidir. Amag farklidir ama elde edilen deneyim tim tibbin temelini
olusturur.” diyerek bu konunun énemini vurgulamistir. Daha yakin tarihlerde
Calvin Schwabe hem insan hem de hayvanlari etkileyen hastaliklarin
onlenmesi, etkin tedavisi ve kontrol altinda tutulmasi i¢in veterinerlik ve halk
saghginda entegrasyonu savunan “Tek Tip” kavramini ortaya koymustur.
Yapilan bir sempozyumda hastaliklarin insanlar, yaban hayati ve evcil
hayvanlar arasindaki gecislerini ve kiresellesen diunyada sagliga disiplinler

aras! bir yaklasimin gerekliligi tartisilarak “Tek Tip, Tek Saglk” yaklagimi



olusturulmustur. Tek Saglik komisyonu hayvanlar, bitkiler, ekosistem ve insan
saghg ile ilgili tim uzmanlar ve kurulusglarin birlikte ¢alismasinin 6nemini
anlatmayi ve ortak arastirma ve egitim programlari yarutmeyi amacglamaktadir
(1,10-12). Bu kapsamda Tek Saglhk yaklasimi insan - hayvan bagi,
hayvanlarin ve insanlarin iyi olusu, vektor iligkili hastaliklar, antimikrobiyal ajan
direnci, gida guvenligi ve atiklarin kontaminasyonu gibi konularda egitim ve is
birligi saglayarak gezegenin saglhigini butin olarak gelistirmek igin faaliyet
yurutmektedir (1,13) (Sekil 1).

'Pr‘
l"l
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Sekil 1: insan, Hayvanlar ve Cevre ile Etkilesimleri (14)

l.A. Gevre — insan Etkilesimi

Sanayilesme ve modern teknolojiler ile son yuzyilda insan nufusunda
blayuk bir artis gorulmektedir. Bu artig ile bitkisel ve hayvansal gida ihtiyaci da
artmistir. EndUstriyel Uretim sistemleri ekosistemleri isgal ederken ortaya ¢ikan
atiklar ile havayi, suyu ve topraklari kirletmektedir. Meydana gelen klresel
iklim degisimi yeni hastalik etkenlerinin ortaya ¢ikmasina ve dogal afetlerin
sayisinda artisa neden olmaktadir. Dogal afetler 61im ve sakatliklarin yani sira

psikolojik problemlere de neden olmaktadir. Amerikan Psikoloji Dernegi, dogal



afet deneyimleyen bireylerde depresyon, anksiyete ve intihar girisimi goralme
sikliginda artis oldugunu bildirmistir (13,15-17).

Cevre saghginin bozulmasinin olusturdugu sorunlarin yol actigi
psikolojik problemler “eko - anksiyete” olarak adlandirilan yeni bir kaygi
kavrami olusmasina neden olmustur. “Kronik bir gevresel kiyamet korkusu”
seklinde agiklanan eko - anksiyete siniflandiriimasinin zorlugu ve nispeten
yeni bir kavram olmasi nedeniyle henuz tibbi bir bozukluk olarak
degerlendiriimemektedir. Eko - anksiyeteye sahip bireyler panik atak, keder,
umutsuzluk nobetleri belirtirken bazi bireyler gelecek nesillerin refahi igin
cocuk sahibi olmamay dusunmektedir (15).

|.B. Hayvan - insan Etkilesimi

insanlik tarihi boyunca insanlar hayvanlardan ok yénlii bigimde
faydalanmistir. Net olarak belirlenememis olmakla birlikte M.O. 10000l
yillarda beslenme, guvenlik, giyim, ulagim gibi farkh toplum ihtiyaclarina gore
hayvanlar evcillestiriimeye baslanmistir. Yapilan antropolojik ¢alismalarda,
eski caglarda insanlarin kopekleri icin mezarlk yaptiklari, kopekleri uyur
pozisyonda gomdukleri ve etrafini istiridye kabuklar ile susledikleri goriimus
ve bu durum kopeklerin bir arkadas veya yoldas olarak degerlendirildigi
seklinde yorumlanmistir. Kedilerin ise M.O. 2000’li yillarda eski Misirda
evcillestirildigi distintlmektedir (18). Vigne ve ark. (19), yaptiklari arastirma ile
Kibris’ta 9500 yillik bir mezarda insan kemiklerinin yaklagik 40 cm kadar
yaninda 8 aylik bir kediye ait iskelet bulmuslardir. iskeletin pozisyonu ve
herhangi bir pargalanma olmamasi kedi ile birey arasindaki yakin iligkiye isaret
etmektedir (20). Son yuzyillarda hayvanlar ile insanlarin iligkisi ve bireylerin
evcil hayvanlarina yonelik tutumlar degismis ve evcil hayvanlar ailenin bir
uyesi haline gelmigtir (9). Yapilan bir arastirmada, evcil hayvanlarin bireyler
icin sevgi nesnesi oldugu; ayrilik anksiyetesi, sevilen kisi kaybi ve yas gibi
durumlarda duygusal destek Ozelligi tasidigi sonucu ¢ikmistir (21).

Aile saghginda Tek Saglik yaklagimi, hekimler ve veteriner hekimler
icin ufuklarin genigletiimesini gerektirmektedir. Klinik oyku alinirken hastanin
evcil hayvani olup olmadigini, sahip olunan evcil hayvanin turd, ailenin evcil

hayvanlarla etkilesimini ve evcil hayvanlarin saglikli olup olmadiginin



sorgulanmasi evde gebe veya immunosupresif tedavi alan birey bulunmasi
durumunda faydali olabilmektedir (22). Linder ve ark. tarafindan kdpek sahibi
bireyler ile yapilan bir calismada képeklerin Viicut Kitle indeksi (VKI) ile kdpek
sahiplerinin VKi'leri arasinda pozitif yénde giiclii bir korelasyon saptanmistir
(23). Tek saglk yaklasimi ile aile hekimleri obezite gibi bazi alanlarda veteriner
hekimlere danigabilir veya birlikte galigabilirler (22).

Hayvanlar ile insanlarin kurdugu etkilesimin insana saglayabilecegi
faydalarin sebebine yonelik farkh kuramlar ortaya atilmistir:

Biyofili Hipotezi: Insanlar diger tim canlilar gibi doganin birer
parcasidir. Biyofili, genel olarak, dogal veya dogal benzeri unsurlara baglanma
veya dogaya katilma konusunda dogustan gelen yatkinlik ya da sevgi olarak
tanimlanir. insanin evrimlesme siirecinde doga ortamiyla olan etkilesiminin bir
sonucu olan biyolojik adaptasyonun bir pargasi oldugu dusunulmektedir.
Biyofili hipotezi hayvanlarla etkilesimin faydalarinin insan benligi ve dogal
yasam sistemleri arasindaki i¢cgudusel bag nedeniyle gerceklestigini
savunmaktadir (24).

Biligsel Teori: Daha dnceden korkulan bir durumla basarili sekilde
bas etmek bireye 6z-yeterlik kazandiran etkili bir ydontemdir. Biligsel teori evcil
hayvan sahibi olmanin ve hayvanlarla etkilesime girmenin bireyin kendisine
verilen gorevleri basariyla tamamlayarak 6z-yeterlik duzeyini artirmasina bagli
olarak fayda sagladigini 6ne surmektedir (25).

Baglanma Teorisi: Bowlby’'nin bireylerin duygusal baglantilarini
acgiklamak igin anne- bebek iligkisini kullanan baglanma teorisi, insan hayvan
iligkilerinin agiklanmasinda kullaniimaktadir. Baglanma teorisine gore hayvan,
birey icin bir baglanma figurl veya gegis nesnesini temsil etmektedir. Evcil
hayvan sahibi olmak veya hayvanlar ile etkilesim bu baglanma mekanizmasi
ile olumlu etki olusturmaktadir (25,26).

I.C. Hayvan Destekli Terapiler

Hayvanlarin insanlarla olan bu yakin iligkisinin insan saghgini
gelistirmek i¢in kullanimina dair ilk belgelenmis tedavi 18. yuzyil sonlarinda

William Tuke tarafindan psikolojik rahatsizligi olan hastalara uygulanmigtir. 19



ve 20. yuzyilda hayvan - insan iligkisi ile alakali arastirmalar ve hayvanlarin
tedavi amacli kullanimi giderek artmigtir (27).

Hayvan Destekli Terapiler (HDT), bireylerin sorunlarini ¢ézerken
hayvanlardan yararlanilan terapotik uygulamalarin ortak ismidir. Literaturde
birgok farkl isimlendirme ve tanimlamasi yapilmigtir. HDT'ler at, kdpek, kus
gibi belirli 6zelliklere sahip hayvanlar ile 6zel egitim almig profesyonel veya
gonulltler ile uygulanmaktadir (28,29). Bilissel, duygusal, fiziksel veya sosyal
sorunlar gibi olduk¢a genis alanda, ¢ocuklardan yaslilara tim yas gruplarinda
kullanilabilmektedir (4). Germain ve ark. tarafindan yapilan meta analiz
calismasi, HDT’lerin travma tedavisinde etkili oldugu ortaya koymaktadir (30).

insan hayvan etkilesiminin olusturdugu fiziksel, duygusal ve psikolojik
etkilerin kombinasyonu ile meydana gelen psikosomatik etkiler stres seviyesini
dusurmekte, oksitosin seviyesini artirarak agresyonu azaltmakta, duygu
durumunu iyilestirmektedir. Haubenhofer ve Kirchengast yaptiklari galisma ile
HDT’de kullanilan képeklerin takirik kortizol seviyelerinin terapi sonrasinda
daha duslk oldugunu koymuslardir (3,25).

HDT’nin destek amach kullanildigi genis bir uygulama alani mevcuttur.
Yapilan bir meta-analizde, otizm spektrum bozukluklari, tibbi durumlar,
davranis problemleri, psikolojik iyi olus Uzerinde orta duzeyde etkili oldugu
gOsterilmektedir. Psikolojik ve egitim amacl olarak davranis bozukluklari,
cocuklarda sosyallesme becerisi edindirme, O6zguven kazandirma ve
akademik basarinin desteklenmesinde, hapishane ve islahevlerinde saldirgan
davraniglarin azaltilmasinda kullaniimaktadir. Kronik néromuskuler sistem
hastaliklari ile motor bozukluklarin tedavi ve rehabilitasyonu, hipertansiyon,
kardiyopatiler ve bazi hastaliklarin iyilesme donemlerinde de HDT'den
faydalanilabilmektedir (3,4).

Bir grup fizyoterapi 6grencisinin laboratuvar sinavi éncesi ve sonrasi
stres seviyelerinin degerlendirildigi arastirmada, terapi kopegi ile 15 — 20 dk
gorusme yapan ogrencilerin anksiyete skorlari daha dugsuk saptanmigtir (5).

Yapilan meta-analizler HDT’lerin depresyon, anksiyete ve stres

durumlarinda etkili bicimde kullanilabilecegini gostermektedir (6-8).



[I. Duygu Durumu

[I.LA. Depresyon

Depresyon, Uzuntu, keder huzun duygularinin baskin oldugu duygu
durumunu belitmek icin kullanilmasinin yani sira, sistematik olarak
tanimlanmis, belirli semptomlar ve Ozellikler ile depresif duygu durumun eslik
ettigi bir ruhsal bozukluk sinifini anlatmak i¢in de kullaniimaktadir (31).

Duygu durum bozuklugu olarak depresyon, bireyin kendisini,
davraniglarini ve c¢evresini algilamasini etkileyen baskin ve suregen
duygulanim halidir. Bireyde, ¢Okkun duygulanim, ilgisizlik, karamsarlik,
sucluluk, keder, 6z saygl ve 6z guvende azalma hisleri baskin hale gelirken
istah problemleri, uyku duzensizlikleri, libidoda azalma, iglevsellikte azalma
gOzlenebilmektedir.

Depresyon her yasta gorulebilmekle birlikte 25 — 44 yaslari arasinda
daha sik izlenmektedir (32). Yalniz yasama, bosanma, sosyoekonomik
durumun duslik olmasi, issizlik, ek hastaliklar, travmatik deneyimler, stresli
yasam ve alkol, madde kullanimi gibi faktorler depresyon riskini artirmaktadir
(33).

Major depresif bozukluk, yetiskinlerde dunya c¢apinda en yaygin,
kulfetli ve maliyetli psikiyatrik bozukluklardan biridir (34). Giderek artan sikligi
ve is gucu kaybina bagli olarak topluma olan maliyeti yuksektir. Buna ragmen
teshisi veya tedavinin etkinligi icin yararh pek fazla biyolojik test
bulunmamaktadir (32,35).

[ILA.1. Depresyonun tarihi

Depresyon ya da eski tarihlerde bilinen adiyla melankoli, tarih boyunca
alisiimadik mental durumlar, mizag, karakter tipi veya hastalik anlamlarinda
kullaniimistir. Hipokrat'tan 17. Ylzyila kadar olan iki bin yillk stregte ruhsal
bozukluklari agiklamak i¢in “Humoral Teori” en baskin teori olmustur. Bu
teoriye gbre soguk ve kuru olan “kara safra” artigi melankoliye sebep
olmaktaydi. Depresyonu agiklamak i¢in Galen birey hayatinda énemli olan ve

uygunsuz olmasi durumunda melankoliye sebep olacak “6 dogal olmayan sey”



belirlemistir. Bu faktorler, hava, egzersiz/dinlenme, uyku/uyaniklik, fazlaliklarin
atilmasi/tutulmasi, ruhun tutkulari/rahatsizliklari olarak siralanmigtir (36,37).

17. vyuzyll sonlarinda mekanik filozofi yaklagiminin etkisiyle
melankoliyi hidrodinamik mikropartikiller ve ¢ekim gugleri ile agiklayan teoriler
ortaya atilmistir. 19. vyuUzyilda ise teoriler sinirsel iletim ve beyin iligkili
bozukluklar zemininde sekillenmistir. 20. ylzyildan itibaren ise biyolojik teoriler
on plana cikmistir. ilk kez Kraepelin ve Meyer tarafindan uygulanan “sok”
tedavileri, psikanaliz ve diger psikoterapiler bu yuzyilda kullaniimaya
baslanmigtir (32,36-38).

IILA.2. Epidemiyoloji

Psikiyatrik ~ epidemiyoloji calismalar ruhsal bozukluklarin
yayginliklarini belirlemenin yani sira gidisat ve sonuglarinin ortaya konmasina
da katkida bulunmaktadir. Bu alanda yapilan c¢alismalar, tedavi gorenlerin
istatistiksel dokumleri, toplum igi ruhsal belirti ve bozukluk arastirmalari veya
ekolojik epidemiyoloji calismalari seklinde olabilmektedir (39,40).

Dinya Saglk Orgiti’'ne gdére depresyon diinyada en yaygin gorilen
ruhsal bozukluk olup yaklasik 264 milyon birey depresyondan muzdariptir (35).
Dunya Ruh Sagligi Arastirmasi Girisimi'nin 14 dlkeden 60559 katilimci ile
yurattigu  calisma ile duygu durum bozukluklarinin  prevalanslari
degerlendirilmigtir. Calismaya katilan Ulkeler arasinda %21,4 ile Amerika,
duygu durum bozukluklarinin en yaygin gorualdigu Ulkedir. Fransa ve Yeni
Zelanda’da nufusun 5’te birinden fazlasinda duygudurum bozukluklari
gorulmektedir (41).

Ulkemizde, 7479 katilimci ile yapilan Tlrkiye Ruh Saghgi Profili projesi
ile ilk kez tum Ulkeyi temsil edebilecek bir aragstirma yapiimigtir. Bu arastirma
ile bir yilda konulan psikiyatrik rahatsizlik prevalansi %17,2; depresif bozukluk
prevalansi %9 olarak bulunmustur (39). Tirkiye istatistik Kurumu’'nun (TUIK)
“95 Yas ve Ustl Bireylerin Son 12 Ay Icerisinde Yasadigi Baslica
Hastalik/Saglik Sorunlarinin Cinsiyete Gére Dagilimi” baslikli verilerine gore

olusturulmus depresyon prevalansina ait grafik asagida verilmistir (42).
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[I.LA.3. Risk Faktorleri

Cinsiyet: Depresif bozukluklar kadinlarda erkeklere gore 2 kat daha
sik goérulmektedir. Bu durum kadinlarin genetik yapisina bagli MAO yuksekligi,
menstruasyon ve hormonal farkliliklara bagl olabilecegi gibi kadina yuklenen
sosyal roller ve evlilik i¢i beklentiler, erken ¢ocukluk donemlerinden itibaren
aile tarafindan siddet goérme, bagimli ve pasif bir kadin olma yonunde egitimler,
is dinyasinda ayrimcilik ve mobing gibi birgok faktére bagli gelisebilmektedir
(32,43-47).

Yas: Duygu durum bozukluklarinin gorildugu ortalama yas ulkeler
arasinda 25 ila 45 arasinda degismektedir. Anksiyete bozukluklari ile benzer
sekilde, erken ergenlik donemine kadar disuk prevalansta seyrederken orta
yasin sonlarina kadar dogrusal bir sekilde artarak devam etmektedir. Orta
yaslarin sonlarindan itibaren azalan bir artis grafigine sahiptir. Erken yaglarda
ortaya cikan depresif bozukluklar daha agir seyirli, yineleyici formlarda
gorulmektedir. Geg¢ baslangigh bozukluklara kiyasla erken yaslarda ortaya
cikan depresif bozukluklarda iglevsellikte azalma, komorbidite, intihar

dusuncesi ve girisimleri daha sik ve siddetli olmaktadir (41,48,49).



Medeni Durum: Depresif bozukluklar, ayr yasayan, bogsanmis ve
bekar bireylerde evli bireylere gore daha sik gbzlenmektedir (46,47,49)

Biyolojik Faktorler Yapilan noérobiyolojik calismalar ile depresyon
tanisi konmus bireylerde kortekste anterior singulat kisim ve insulada gri
madde kaybi oldugunu ortaya koymaktadir (50,51).

Psikolojik Faktorler

Erken ¢ocukluk doneminde yasanan travmalar, duygusal, cinsel,
fiziksel istismar, ihmal, aile ici siddet varligi bireyin eriskin yasamindaki
depresyon riskini guglu bir bicimde artirmaktadir (52).

[ILA.4. Tani ve Teshis

Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve istatistiksel El Kitabi’'nin besincisinde
(DSM-5) depresif bozukluklar sinifinda; major depresif bozukluk, premenstrual
disforik bozukluk, persistan depresif bozukluk, madde kullanimina badli
depresif bozukluk, tibbi duruma bagh depresif bozukluk, ayirt edilememis
depresif bozukluk gibi bircok depresif bozukluk tanimlanmigstir (33).

Major depresif bozukluk tanisi koyabilmek igin bireyin depresyonla
iligkili olarak asagida belirtiimis semptomlardan en az 5 tanesine 2 haftalik stre
icerisinde sahip olmasi gerekmektedir. Bu semptomlardan depresif duygu
durumu veya ilgi veya zevk kaybi semptomlarindan en az biri bireyde mevcut
olmalidir Ek olarak bu semptomlarin bireyin yasaminin sosyal, mesleki yasam
gibi alanlarinda islevselliginde bozulmaya veya klinik olarak 6nemli bir sikintiya
neden olmasi gerekmektedir. Ayrica bireyin sahip oldugu semptomlar madde
bagimliidinin veya yas reaksiyonu ya da bipolar bozukluk gibi baska bir tibbi
durumun sonucu olmamalidir (53).

Depresyon ile iligkili semptomlar su sekildedir (53):

¢ Neredeyse her gln, gliniin gogunda depresif ruh hali.

e Neredeyse her gun, ginin gogunda, hemen hemen tim faaliyetlere ilgi
veya zevkte belirgin bir azalma.

e Diyet yapmaksizin 6nemli kilo kaybi veya neredeyse her gin istahta
azalma veya artis olmasi

e Ddusuncede yavaslama ve fiziksel harekette azalma.

e Neredeyse her gun yorgunluk veya enerji kaybi.
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e Neredeyse her gun degersizlik veya asiri veya uygunsuz sugluluk
duygulari.

¢ Neredeyse her gun dusinme veya konsantre olma becerisinde azalma
veya kararsizlik.

e Tekrarlayan O6lum dugunceleri, intihar girisimi veya intihar etmek icin
belirli bir plan olmasi.

[ILA.5. Tedavi

Depresyon, etkili tedavi edilmedigi takdirde yineleme ve kroniklesme
ediliminde olan bir bozukluktur. Tedavide psikoterapiler, antidepresanlar,
elektrokonvdlsif tedavi (EKT) gibi yontemler olup tek basina veya kombine
olarak kullaniimaktadir (54). Bu yontemlere ek olarak fiziksel egzersiz,
gevseme aktiviteleri, mizik terapisi, parlak i1sik terapisi gibi uygulamalar da
kullanilabilmektedir (55-59). Tedavi yontemlerinin kombine edilmesi ile
meydana gelen sinerjik etki ile daha etkin tedavi saglanmaktadir (60). Tedavi
ile bireyin iyilik halinin saglanmasi, surduralmesi ve hastalik bulgularinin ortaya
cikisinin 6nlemesi amacglanmaktadir (54).

Psikoterapi: Duygudurum bozukluklarinin tedavisinde kullanilan
bircok terapi yontemi mevcuttur. Bireye uygulanacak psikoterapi ydntemi
bireyin sahip oldugu bozukluk tipi, semptomlari, islevsellik kaybi
degerlendirilerek belirlenmektedir. Segilen yonteme gore terapi bireysel olarak
uygulanabilecegi gibi cift, grup, aile terapileri olarak da uygulanabilmektedir
(61). Bilissel Davraniggl Terapi (BDT) depresif bozukluklar ile iligkili olumsuz
disuinme semalarini degistirebilmektedir (62). Yapilan bazi arastirmalar BDT
diger terapilerden daha etkili oldugunu gostermekte iken (62—64), 53 arastirma
ile yapilan meta-analiz, hafif ve orta seviyelerdeki depresyonda sik uygulanan
psikoterapiler (BDT, ybénlendirici olmayan destekleyici tedavi, davranigsal
aktivasyon tedavisi, psikodinamik tedavi, problem ¢bézme terapisi) arasinda
etkinlik agisindan fark olmadigini ortaya koymaktadir (65).

Farmakoterapi: Depresif bozukluklarin tedavisinde kullanilan
antidepresan ilaglar etki mekanizmalarina gore; selektif serotonin geri alim
inhibitérleri (SSRI), serotonin — norepinefrin geri alim inhibitorleri, serotonin

modulatorleri, monoamin oksidaz inhibitdrleri, ftrisiklk ve tetrasiklik
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antidepresanlar ve atipik ajanlar olarak gruplandiriimaktadir (54). Tedavide ilk
ila¢ secenegi olarak SSRI'lar kullaniimaktadir (66). Tedavide kullanilabilen 21
ilacin etkilerinin kargilastirildigi bir meta analiz, essitalopram, paroksetin,
sertralin, mirtazapin, agomelatin gibi bazi ajanlarin daha yuksek yanit ve daha
dusuk birakma oranlarina sahip oldugunu gostermektedir (34). Bununla birlikte
ilaglarin bire bir yapilan kiyaslamalarinda etkinlikleri arasindaki farkin dusuk
oldugu goézlenmektedir (34) . Standart tedavi segeneklerinin basarisiz oldugu
durumlarda mevcut antidepresan tedaviye ek olarak atipik antipsikotik ilaclar
eklenebilmektedir (67).

Elektrokonviilsif Tedavi: EKT genel anestezi altindaki hastada
dusuUk dozda elektrik akimi yardimiyla jeneralize serebral nobet olusturulmasi
yontemidir. EKT kullanimina hastanin depresyonunun kronikligi, ciddiyeti,
alternatif tedavilerin etkisi ve hastanin tercihi gibi c¢esitli faktorler
degerlendirilerek karar verilmektedir. Antidepresan ilaglardan daha etkili
olmasina ragmen, nispeten daha yuksek yan etki riski sebebiyle tedavide ilk
secenek olarak tercih edilmemektedir. EKT icin mutlak bir kontrendikasyon
bulunmamaktadir ancak stabil olmayan kardiyak hastalik, akut
serebrovaskuler olay veya kafa igi basing artisi olan hastalarda komplikasyon
olusma riski daha yuksektir (47).

II.B. Anksiyete

Kaygi olarak da isimlendirilen anksiyete, sikinti, huzursuzluk, nedensiz
korku, kotu bir sey olacakmis gibi hissetme ile bedende carpinti, géguste
sikisma hissi, nefes darlidi, terleme ve titreme gibi belirtilerle seyreden bir
duygulanim halidir (68). Bireyler arasinda anksiyetenin disa vurumu farklilk
gOstermektedir. Kimi bireyler daha bilissel belirtiler gosterirken kimi bireylerde
ise kas spazmlarina baglh boyun tutulmasi ile anksiyete disa vurulabilmektedir.
Anksiyete hissi bireyin yagsaminda meydana gelen degisiklikler ve olasi tehlike
durumlarinda kendisini korumasini, harekete gegcmesini saglayabilmekte ve bu
niteligiyle faydali olabilmektedir. Bireyin ortada kaynagi belirlenemeyen bir
tehlike ile anksiyete hissetmesi, bu duygulanimin siddetli, uzun sureli ve
bireyin yasamini koétd yonde etkileyecek seviyede yogun olmasi durumunda

anksiyete bozuklugu dusunulmektedir (31). Anksiyete bozukluguna sahip
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bireyler korktuklari veya kacindiklari durumdaki tehlikeyi olaganin Uzerinde
algiladiklari i¢in anksiyetenin orantisiz olup olmadigi toplumun kultarel yapisi
g6z dnune alinarak klinisyen tarafindan degerlendiriimektedir.

[1.B.1. DSM-5’e Gore Anksiyete Bozukluklari

Anksiyete bozukluklari yagsamin farkli donemlerinde ve farkl
alanlarinda birgok ayri bicimde gézlenmektedir. DSM — 5 tarafindan anksiyete
bozukluklari kapsaminda incelenen bozukluklar agagida aciklanmaktadir:

Ayrilma kaygisi bozuklugu (AKB): AKB, bireyin gelisimsel slreci ile
uyumsuz olarak baglanma figrinden ayrilma konusunda gosterdigi anksiyete
bozuklugu olarak aciklanmaktadir. Baglanma figlirinun zarar goérmesi veya
kaybolmasi konusunda direngli bir korku ve anksiyete, baglanma figtrinden
uzaklagsmada isteksizlik ve bu baglamda gorilen kabuslar ve fiziksel belirtiler
goOrulmektedir. Semptomlar genellikle gocuklukta gelismekle birlikte yetigkinlik
doneminde de kendini gosterebilmektedir (53).

Segici Konugsmazlik (mutizm): Mutizm bozukluguna sahip birey
konugsmasinin beklendigi sosyal ortamlarda konusmayl basaramaz ve bu
durum akademik, mesleki veya sosyal olarak bireyin yasamini olumsuz
etkilemektedir.

Ozgiil Fobi: Sinirli nesne veya durumlar ile iligkili fobi bozuklugudur.
Korku, anksiyete ve kagcinma gercek riske maruz kalmaya kiyasla orantisiz
olarak yogundur. Bu bozuklukta, diger anksiyete bozukluklarinda oldugu gibi
belirli bir biligsel dusinceye yer verilmez.

Yaygin Anksiyete Bozuklugu (YAB): Bireyin yasaminin meslek,
egitim veya diger farkli, 6nemli alanlarini etkileyen; kontrol etmekte zorlandigi,
devamli ve asiri sikinti ve endise ile karakterize bir bozukluktur. Bireyde
huzursuzluk, gergin hissetme, g¢abuk yorulma, dikkat eksikligi ya da dikkat
dagilmasi, sinirlilik, kas gerginligi ve uyku bozukluklari goérulebilmektedir.
Kaygl ve endisenin yogunlugu, suresi veya sikligi, beklenen olayin gergek
olasilik veya etkisi ile orantisizdir. YAB’na sahip erigkin bireylerde anksiyete
olasi is sorumluluklari, mali ve saglik durumu veya gunluk rutin yasam
kosullarindan  kaynaklanirken; c¢ocuklarda siklikla yeterlilikleri veya

performanslarinin kalitesi gibi konulardan kaynaklanmaktadir.
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Sosyal Fobi: Bireyin sosyal etkilesim ve incelenme olasiidi olan
durumlara kargi gosterdigi anksiyete bozuklugudur. Yeni insanlarla tanigsmak
veya sunum yapmak, baskalarinin dninde yemek, icmek gibi eylemler bireyde
yogun endiseye neden olur. Sosyal fobide biligsel duislince baskalari
tarafindan utandiriima, asagilanma, reddedilme gibi yollarla olumsuz
degerlendiriime seklindedir.

Panik Bozuklugu: Tekrarlayan panik ataklar ve bu panik ataklarin
tekrar geciriime korkusunun neden oldugu yodun anksiyete ve kaginma
davraniglar ile karakterize bir rahatsizliktir. Panik atak, aniden baslayip
dakikalar icinde fiziksel veya bilissel semptomlarinin zirveye ulastigi yogun
korku ve rahatsizlik dalgalaridir. Panik atakta terleme, titreme, nefes darhg,
bogulma hissi, gogus bolgesinde rahatsizlik hissi, bulanti, karin agrisi, bas
donmesi, sersemlik, bayilacak gibi hissetme, Usime ya da sicak basmasi,
parestezi, derealizasyon, de personalizasyon, delirme veya o6lme korkusu
semptomlarindan en az dordu gorulmelidir. Mevcut kultire bagl olarak kulakta
¢inlama, bas ve ense agrisi, kontrol edilemeyen aglama veya bagirma gibi
belirtiler de gorulebilmektedir.

Agarofobi: Kelime olarak ile “alan korkusu” anlamina gelmektedir.
Agarofobisi olan bireyler utang verici, gu¢stuz dugslren ya da panik benzeri
semptomlar olusmasi durumunda kagamayacaklari veya yardim
bulamayacaklari dusunceleri ile bu hissin tetiklenebilecedi durumlardan
korkmakta, kaygr duymakta ve kaginmaktadirlar. Agarofobi, toplu tasima
kullanma, kalabalikta olma, kuyrukta bekleme, evin diginda yalniz kalma gibi
durumlarda ortaya ¢ikabilmektedir.

Bunlara ek olarak kullanilan madde ya da ilacin etkisi, yan etkisi ya da
geri cekilmesine bagh veya tibbi duruma bagli anksiyete bozukluklari da
gorulebilmektedir (53).

[1.B.2. Epidemiyoloji

Anksiyete bozukluklari, depresif bozukluklar gibi cok yaygin sekilde
goOrulmektedir. Anksiyete bozukluklarinin timinin gértilme prevalansi %6-7
civarinda seyretmektedir (68). Dinya Ruh Saghgdi Arastirmasi Girigimi

kapsaminda yurutilen galisma ile anksiyete bozukluklarinin yasam boyu
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prevalansinin 14 Ulke iginde en yuksek %31 ile Amerika Birlesik Devletleri'nde,
daha sonra Yeni Zelanda, Kolombiya ve Fransa’da goéruldigu ortaya
konmustur (41).

Anksiyete bozukluklarinin alt tdrleri igerisinde yaygin anksiyete
bozuklugunun yillik prevalansi Amerika Birlesik Devletlerinde eriskinlerde
%2,9 ila %11,9 arasinda degismektedir (53,69).

Tarkiye Ruh Sagligi Profili Arastirmasi’nda YAB’nun yillik prevalansi
%0,7 olarak bulunmustur (39). Ozcan ve ark.’nin arastirmasinda dort ayda
psikiyatri poliklinigine basvuran hastalarin %10,3’Une YAB tanisi konmustur
(70).

I1.B.3. Risk Faktorleri

Anksiyete bozukluklarinin birgogu ¢ocukluk doneminde baglamakta ve
tedavi edilmedigi takdirde erigkinlik doneminde de devam etmektedir. Cogu
anksiyete bozuklugu kadinlarda erkeklere gore 2 kat daha sik gortulmektedir
(53).

Birgok calisma ebeveyn davranisi ile anksiyete arasindaki iligkiyi
ortaya koymaktadir (71,72). Ebeveynlerin asiri koruyucu ve mudahaleci
tutumunun AKB ve spesifik fobi gibi anksiyete bozukluklari ile iligkisi
bulunmaktadir (53,73). Cocukluk doneminde yakin bir birey ya da evcil
hayvanin kaybi gibi stres olusturan faktorler, sahip olunan yeme veya uyku
problemleri, yasamin erigkin donemlerinde anksiyete bozukluklarina sahip
olma riskini artirmaktadir (53,74).

Ding ve ark., anksiyetenin disavurumunda aile igi davranig
modellerinin benzer olmasini g¢evresel aktarimdan ziyade genetik yapi ile
aciklamaktadir (75). Oksitosin reseptoru, serotonin reseptorleri, serotonin
tasiyicisi, opioid reseptori-1 (u-1), dopamin D4 reseptorl ve translokator
protein genleri varyantlarinin gogu AKB ile iligkilendiriimektedir (76,77).

Nevrotiklik, olumsuz duygulanma egilimi, anksiyete duyarliligi gibi bazi
mizag ve Kisilik 6zellikleri segici mutizm, 6zgul fobi, agorafobi gibi anksiyete

bozukluklari ile iliskilendiriimektedir (53).
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11.B.4. Tedavi

Anksiyete bozukluklarinin tedavisinde depresif bozukluklar ile benzer
sekilde farmakoterapi, psikoterapiler ya da kombine tedaviler kullaniimaktadir.
Farmakoterapide antidepresanlarin yaninda kisa sure kullanim ile anksiyolitik
ajanlar da kullaniimaktadir. Psikoterapide ise basta BDT olmak Uzere sema
terapisi, varolusgu psikoterapi, integratif psikoterapi, Gestalt terapi, duygu
odakli terapi gibi birgok terapi bigimi kullaniimaktadir. Tedavi segimi anksiyete
bozuklugunun tird ile hasta ve hekim 6zelliklerine bagli olarak belirlenmektedir
(68,78).

BDT, anksiyete bozukluklarinin tedavisinde en sik kullanilan tedavi
yontemlerinden biridir. Terapide bireyin otomatik disuncelerini ve semalarini
ele alarak bireyde anksiyeteye sebep olan durumlar incelenmektedir. Bireyin
yasina ve semalarina gore davranis deneyleri, maruz birakma, modelleme,
gevseme gibi davranigssal teknikler kullanilarak terapi programi
uygulanmaktadir (79). Yapilan calismalar, BDT’nin agorafobi, YAB, panik
bozukluk, sosyal anksiyete bozuklugunda farmakoterapi kadar etkili oldugunu
ve bu etkinin tedavi sonrasi uzun donemde etkisinin surdugunu gostermektedir
(80-82). Gunumuzde internet-bilgisayar tabanli olarak da BDT etkili bigimde
uygulanabilmektedir (79,81).

II.C. Stres

TUm canlilarin hayatta kalabilmek igin ¢evre kosullarina adapte olmasi
gerekmektedir. Canhlarin ¢evreyle etkilesime girmesi sonucu psikolojik veya
fizyolojik olarak verdigi uyum saglama tepkisi stres olarak tanimlanmaktadir.
Bircok arastirma ile bireylerin yasamdaki stres etkenleri tanimlanmaya
calisiimis ve ig stresi buyuk bir etken olarak tanimlanmigtir (83). Bununla
birlikte fizyolojik, sosyal, ¢cevresel, psikolojik birgok stres etkeni bulunmaktadir
(84).

Otonom sinir sistemi ve Hipotalamus-Hipofiz-Adrenal Korteks (HHA),
vicudun stres cevabi ve homeostazindan sorumlu merkezlerdir. Tehlike
olarak degerlendirilen psikojenik veya fizyolojik bir durum HHA ve sempatik
sinirleri uyararak glukokortikoid, epinefrin ve norepinefrin salinmasina ve

sonug olarak kardiyovaskuler sistem, gastrointestinal sistem, immun sistem
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gibi birgcok sistemde yanit dizileri olusumuna neden olmaktadir (83,84).
Adodlesan grupta fonksiyonel Manyetik Rezonans Goruntulemeleri(MRG) ile
yapilan arastirma akut stres halinin, anterior insula, dorsal anterior singulat
korteks ve dorsolateral prefrontal korteks bolgelerinde aktivasyon ve
hipokamp, ventral striatum ve putamen bolgelerinde deaktivasyona neden
oldugunu ortaya koymaktadir (85).

Erken donemde bireyin mevcut durumla bas etmesini saglayan stres
cevabl, uygunsuz ya da uzamis olmasi durumlarinda bireyin beden ve ruh
saghgini tehdit edebilmektedir. Metabolik sendrom, obezite, infertilite,
enfeksiyon hastaliklari, kanser gibi bedensel hastaliklar ve akut stres
bozuklugu, travma sonrasi stres bozuklugu gibi ruh hastaliklarinin
etiyolojisinde stres énemli rol oynamaktadir (86).

Yasamda meydana gelen stres etkenlerine verilen tepki bireyden
bireye degismektedir. Stres tepkisi cinsiyet, yas, mizag, diger yasam
deneyimleri, aile ve kudltur oOzelliklerine bagli degiskenlik gostermektedir.
Yagsamin sagliklh sekilde surdurulmesi igin yasamda kaginilmaz olan stresin
dogru bicimde yonetilmesi gerekmektedir (84).

Stres ile mucadele etmek igin bilissel mudahaleler, davranissal
duzenlemeler, egzersiz ve fiziksel aktiviteler, gevseme teknikleri, diyet
dizenlemeleri, sosyal destek, dini/spiritiel inanglar gibi stratejiler
kullaniimaktadir. Stres yonetimi icin kullanilan yéntemler farkli baslangic
yolaklarina sahip olmalarina ragmen nitrik oksit salinimi ile sonuglanan ortak
bir nérobiyolojik mekanizma ile etki etmektedir. Bu stratejiler ile stres kaynakli
bozukluklari azaltmanin yaninda fizyolojik stresi de azaltarak inflamasyon
iligkili biyomedikal bozukluklari da etkileyebilmektedir (86,87).

lll. Yagam Doyumu
llILA. Yagam Doyumunun Tanimi
Bireyin dogumu ile 6lumu arasinda yasanan sure “yasam” olarak

tanimlanmaktadir. Doyum ise “eldekinden hosnut olma durumu, doyma isi”

seklinde tanimlanmaktadir. Oznel iyi olus kisinin kendi yagsamindaki bireysel
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deneyimleri, olumlu duygulanim, olumsuz duygulanim ve yagsam doyumu
hakkindaki yargilarini subjektif olarak degerlendirdigi bir semsiye tanimdir.
Yuksek iyi olus duzeyleri bireylere ve dolayisiyla topluma saglik, uzun émur,
sosyal iligkiler, gelir dlizeyleri alanlarinda faydalar saglayabilmektedir.

Yasam doyumu 06znel iyi olusun 3 parcasindan biri olup bireyin
yasamindaki beklentilerini ne dlgude karsilayabildigi ile iligkili bilissel ve ¢ok
faktorli bir kavramdir (88—90). Bireyin yasamini olusturan aile, is, sosyal
iligkiler, saglk duzeyi ve diger alanlarinda duydugu tatmin ve memnuniyetin bir
yansimasi ve bireyin kendi gelisimini degerlendirdigi biligsel ve yargilayici bir
surectir  (91,92). Mutluluk, yasam Kkalitesi, iyi olus gibi kavramlarin
sorgulanmasi ve arastiriimasi daha eskiye dayansa da literaturde “Yasam
Doyumu” kavrami ilk kez Neugarten tarafindan yaslilar tGzerinde yaptigi élgek
gelistirme ¢alismasi ile tanimlanmigtir (93).

[11.B. Yasam Doyumunu Aciklayan Teoriler

Oznel iyi olus kavramini ve bireyden bireye degisen gdreceliligini
aciklamak icin gesitli teoriler ortaya atilmigtir (94). Bireylerin yasamlarinin farkli
alanlarindan edindikleri doyumlarin kigsiden kigsiye gosterdigi degisikligi
aciklamak igin farkh modeller gelistiriimigtir. Bu modellere goére bireyin
deneyimledigi keyifli veya keyifsiz olaylarin derecesi, ¢evresinde bulunan
bireylerle kendini kiyaslamasi, yasamdan beklentileri yasam doyumunu
belirleyebilmektedir (95). Bir diger modele goére bireyin yasam doyumu yakin
zaman olaylari ile nétr hale gore artmakta veya azalmaktadir (96).

Bu teorilerin siniflandiriimalarindan en ¢ok bilineni Derek Parfit'in
Hedonist, Arzu Doyumu ve Amag Listesi teorileri olmakla birlikte Sam Clark bu
teorilerin birlesimi veya kesisimlerini iceren farkli teorilerin gerekKliligini
savunarak Ampirik ve Normatif, Tanimlayici ve Revizyoner, Refleksif ve
Refleksif Olmayan ve Kompozisyonel ve Katki Teorileri sunmusgtur (97).
Diener ve Ryan ise bu teorileri alti grup iginde incelemistir (88):

Amagsal Teoriler; iyi olug dizeyinin bireyin belli bir takim ihtiya¢ ya da

hedefine ulagsmasiyla elde ettigi mutluluga bagl olarak ortaya ¢iktigini

savunmaktadir.
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Asagidan Yukariya (Bottom-Up) Teorisi; sosyal, ekonomik, ailevi gibi
bireyin yasaminda onemli gordugu alanlarindaki tatmin hissinin
toplaminin yasam doyumunu olusturdugunu savunmaktadir.
Yukardan Asagiya (Top-Down) Teorisi; yasam doyumunun genetik,
biyolojik faktorler veya kisilik 6zelliklerine badli olarak ortaya ¢iktigini
ve genel olarak yasam doyumu yuksek bireylerin hayatinin diger
alanlarinda da doyum hissinin yuksek olacagini savunmaktadir.
Biligssel Teoriler; 6znel iyi olusu belirlemede dikkat, yorumlama ve
bellek gibi bilissel siireglere odaklanmaktadir. Oznel iyi olusu yiiksek
bireyler tarafsiz veya belirsiz olaylari olumlu yorumlama ve hatirlama
egiliminde olmaktadir. Olumsuz uyaranlara daha c¢ok dikkat eden,
dikkatini i¢sel endiselerine yonlendiren bireylerin ise yasam doyumu
daha dusuk olmaktadir.

Evrimsel Teori; 6znel iyi olug kavramini insanoglunun evrimsel siirecte
hayatta  kalmasi igin  kullanilan  bir mekanizma olarak
degerlendirmektedir. Olumlu duygulanim ve 6znel iyi olusun ylksek
olmasi evrimsel surecte bireylerin ¢evrelerini glivenle kesfetmesi, yeni
hedeflere yaklasmasi ve onemli kisisel kaynaklar kazanmasini
saglamaktadir.

Mizag ve Kisilik Teorisi; farkh kisilik 6zellikleri ve genetik yapinin 6znel
iyi olus ile ilgili oldugunu savunmaktadir. Digadonuk bireylerin olumlu
duygu deneyimlerine daha acikk olmasi yasam doyumlarini
yukseltmektedir. Nevrotik Kisilik 6zelligine sahip bireylerin ise daha
olumsuz duygulanim ve dusuk yasam doyumuna sahip oldugu
dusunutlmektedir.

Goreceli Standartlar Teorisi; yasam doyumunu bireyin bazi
standartlara gore yaptigi kiyaslamalar ile aciklamaktadir. Sosyal
karsilastirma teorisine gore bireyin yasam doyumu g¢evresindeki diger
insanlari temel alarak sekillenmektedir. Zamansal adaptasyon teorisi
ise bireyin su anki yasam standartlarini gegmisi ile kiyaslamasina

dayanmaktadir. Bireylerin yasadigi olumlu bir durum yasam
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doyumunu artirmakta, fakat zamanla bu durum yeni bir standart haline

geldigi igin bireylerin Uzerindeki olumlu etkileri kaybolmaktadir (95).

[1I.C. Yagsam Doyumunu Etkileyen Faktorler

Yasam doyumunun degerlendiriimesinde gelir ve medeni durumdan,
nezaket gostermek ve minnettarlik dizeyine kadar pek c¢ok faktor
incelenmigtir. Emmons ve Diener (95), yasam doyumunu; arkadaglar, ask
hayati, aile, yaraticilik, barinma, yasam standartlari, dini goérus, fiziksel
cekicilik, egitim duzeyi, gelecek kariyeri bilesenleri ile incelemistir. Birgok
arastirmaciya gore yasam doyumu bireyin 6znel degerlendirmesine bagli
oldugu icin nesnel parametrelerin yasam doyumu ile iliskisi daha zayiftir
(95,98).

Yas: Yas ve yagsam doyumunun iligkisi incelendiginde geng yaslarda
nispeten daha yuksek olan yagsam doyumu ve iyi olus duzeyinin 50’li yaslara
dogru gidildikge azaldigi, bu yaslardan sonra tekrar artisa gectigi ve “U”
seklinde dizene sahip oldugu ortaya konmustur (99). Geng eriskinlerde yasam
doyumunun fiziksel egzersiz, giines kremi kullanmak, meyve yemek ve yag
alimint kisittamak gibi saglik davranislari ile iliskili oldugu gosterilmektedir
(100). Almanya’da yapilan bir arastirmada 80 yas ve Uzeri bireylerin yasam
doyumu ve iyi olug duzeyleri yiksek bulunmustur (101). Arastirmalar, yash
bireylerde 6zellikle aile Gyeleri tarafindan sik yapilan ziyaretlerin ve sosyal
destek almanin ruh sagligini gelistirdigini, mutlu olmayi kolaylastirdigi ve
yasam doyumunu artirdigini gostermektedir (102,103).

Cinsiyet ve Evlilik: Cinsiyetin yasam doyumu ile iligkisi konusunda
yapilan arastirmalar farkh sonuclar ortaya koymaktadir. Giusta ve ark.’nin
yapmis oldugu calismada kadinlar ve erkeklerin ortalama yasam doyumu
seviyeleri benzer bulunmustur, bununla birlikte yagsam doyumlari arasindaki
farkhlik kadinlarda erkeklere gére daha belirgindir (104). Stone ve ark.’larina
gore ise cinsiyet ve yasam doyumu arasinda zayif bir iliski mevcuttur (99).
Dogu Asya ulkelerinde yapilan bir calisma ise, evliligin erkeklerin yasam
doyumuna katkida bulundugunu, ancak kadinlar i¢in benzer iligki olmadigini

gOstermektedir (105). Cocuk veya yetigkin bakimi, kadinlarin yasam
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doyumunu olumsuz yonde etkilerken erkekler igin istatistiksel olarak
onemsizdir (104).

Baglanma Bigimleri: Yapilan arastirmalar daha guvenli bir sekilde
bagdlanan erigkinlerin glvensiz sekillerde baglananlara gére daha ylksek
yasam doyumuna sahip oldugunu gostermektedir (106—-108). ileri yastaki
bireylerde de guvenli baglanma bic¢imi ile yasam doyumu pozitif iligkili
bulunmustur (109).

Karakter ozellikleri: Bazi kisilik 6zellikleri, bilissel esneklik dizeyini
ve bilissel esneklik diuzeyi de yasam doyumunu etkilemektedir. Agiklik,
vicdanlilik, diga donukluk ve uyumluluk gibi kisilik 6zellikleri biligsel esnekligi
artirarak yeni olasiliklari ve segim algilarini agmaktadir, bu da bilissel esnekligi
artirma yoluyla yasam doyumunu artirmaktadir (92). Yapilan bazi ¢calismalar
nevrotik kisilik 6zelligine sahip bireylerin yasam doyumlarinin daha dusuk
oldugunu gostermektedir (110,111). Bunun yani sira Smith ve Konik tarafindan
yurutulen ¢alismada, nevrotik kigilik 6zelliginin yagam doyumunu belirlemede
kullanilamayacagi sonucuna variimistir (92).

Bos zaman: “Bos zaman” miktarinin O6znel iyi olusu ve yasam
doyumunu artirdidina dair gorusler, giderek daha fazla bilimsel destek
kazanmaktadir. Birgok ¢alisma, aile ve arkadaslar ziyaret etmek, spor veya
oyun oynamak, televizyon seyretmek, interneti kullanmak, turistik geziler
yapmak gibi bos zaman aktivitelerinin yasam doyumu ile olumlu bir sekilde
iligkili oldugunu gostermektedir (112—-115).

is hayati: Birlesik Krallik'ta 1996—2007 yillari arasinda, 10 000’i agkin
katilimci ile yaratulen galigma, ucretli calisma saatlerinin hem erkekler hem de
kadinlar igin yasam doyumunu artirdigini, ev isi saatlerinin ise sadece emekli
erkekler ve kadinlar igin istatistiksel olarak anlamh oldugunu ortaya
koymaktadir. Ayni galisma, is hayatindaki doyumun, erkeklerde kadinlara gore
daha 6nemli oldugunu gostermektedir (104).

lII.D. Yagam Doyumunun Evcil Hayvan Sahiplenme ile iligkisi

Literatlrde evcil hayvan sahiplenmenin bireylerin yasam doyumuna
olumlu katkida bulunabileceg@ine dair teoriler mevcuttur. Bowlby’nin baglanma

teorisi; ebeveyn - cocuk arasinda meydana gelen yakin sevgi bagini agiklamak
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icin ortaya atilmigtir. Bu teoriye gore birey evcil hayvanina da diger kisilere
olduguna benzer bir baglanma big¢imi gostermektedir. Bu baglanmanin kiginin
psikolojik iyi olugunu iyilestirdigi duUsunulmektedir. Bir diger goruse gore
baglanma biciminden ziyade insan-hayvan etkilesiminin destekleyici etkisi
uzerinde durulmustur. Evcil hayvanlarin bazi davraniglari bireyler tarafindan
kosulsuz sevgi ve baglihik gosteren ve yargilayici olmayan seklinde
algilanmaktadir. Bu duygusal destek hissi bireyin iyi olusunu
etkileyebilmektedir. Bunun disinda evcil hayvanlarin yirlyts gibi bazi rutin
intiyaclari ve dikkat dagitmayi saglayarak strese karsi tampon o6zelligi
saglamasi gibi dolayli etkileri olabilmektedir (116,117).

Yapilan ampirik arasgtirmalar ise teorilerin aksine birbirine karsit
sonuglar ortaya koymaktadir. Bao, evcil hayvan sahiplerinin yagam doyumunu
evcil hayvani olmayanlara gore daha yuksek bulmustur (118). Kanada'da
yapilan bir galismada, evcil hayvan sahipleri arasindan dul, bekar veya yalniz
yasayanlar ile yasam doyumlari arasinda iligki bulunamamisken, boganmis ve
yalniz yasayan evcil hayvan sahiplerinin yasam doyumunun daha yuksek
oldugu gosterilmistir (119).

Genel gercevede degerlendirildiginde ise evcil hayvan sahipleri ve
evcil hayvani olmayan bireylerin yasam doyumlari arasinda anlaml fark
bulunmamistir (119-121). Sonug¢ olarak yasam doyumu ve evcil hayvanlari
arasindaki iligkinin karmasik oldugunu dusuinulerek evcil hayvanlarla insan
saghgl arasinda nedensellige dayanmayan bir iliski olma olasiligi da bu
noktada kabul edilmektedir (116,119).
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GEREG VE YONTEM

I. Calismanin Yeri ve Hedef Grup

Calisma tanimlayici kesitsel nitelikte kontrol gruplu olarak
belirlenmistir. Calismaya katilan evcil hayvan sahibi gondtlltler Bursa Uludag
Universitesi Hayvan Hastanesine basvuran hasta sahipleri arasindan
génullilik esasina goére secilmistir. Bursa Uludag Universitesi Hayvan
Hastanesi, Bursa ilindeki hayvan sahiplerinin sik bagvurdugu bir merkez olup
tum ili temsil etme olasiligi yiksek olmasi nedeniyle segcilmistir. Kontrol grubu,
Niltfer 36 No’lu Ertugrul Egitim Aile Saghgi Merkezi'ne kayitli kigiler arasindan
evcil hayvani olmayan bireyler tarafindan olusturulmustur.

Toplumdaki evcil hayvan sahibi sayisi ve evcil hayvan sahiplenme
orani bilinmedigi i¢in katihmcilar 3 aylik sturegte uygunluk yontemi ile segilmis
olup aranan iliskinin degerlendiriimesi i¢in uygun &rneklem grubu
olusturulmustur.

Calismaya dahil edilme kriterleri; katilmaya gonualla, 18 yasindan
baylk, anket formunu eksiksiz dolduran, ila¢ kullanmasini gerektiren
psikiyatrik hastaligi bulunmayan bireyler olarak belirlenmistir. Calismanin
diglama kriterleri ise, 18 yasindan kiglk olmak, anket formunu eksik
doldurmak, psikiyatrik hastalik tanisi konmus olmak ve son 6 ay iginde evcil
hayvani 6lmus olmak seklinde belirlenmistir. Antidepresan ilag kullanimi veya
yas reaksiyonuna bagli duygu durum duzeylerinin etkilenmemesi igin bu

kriterler belirlenmisgtir.

Il. Veri Toplama Yontemi

Calismada kullanilacak veriler glincel literatlir 6rnekleri incelenerek
Turkge gegerlilik ve glvenilirlik gcalismalari yapilmig dlgeklerden olusturulan bir

anket formu ile elde edilmigtir. Olusturulan anket formunun 1. bdlimunde

katilimcilarin yas, cinsiyet, medeni hal, egitim, gelir duzeyi, kronik hastaliklari
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sorgulanmigtir. Anketin 2. bolumudnde evcil hayvan sahibi olmayan
katilimcilara daha 6nce evcil hayvan besleyip beslemedikleri ve evcil hayvan
beslememe nedenleri sorulmustur. Evcil hayvan sahibi katilimcilara kag yildir
evcil hayvanlari oldugu, evcil hayvanlarinin cinsi, bakimi, evcil hayvan
sahiplerinin yasamini nasil etkiledigi ile ilgili sorular sorulmugtur. Tum
katilimcilara anketin 3. béliminde Yagsam Doyumu Olgegi ve 4. bélimiinde
Depresyon Anksiyete Stres — 21 Olgegi (DASS-21) uygulanmistir (122,123).
Son boélimde ise evcil hayvan sahiplerine alt boyutlari ile Turkge gecerlilik
guvenilirik calismasi yapilmig Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma
Olgeginin  “Genel Baglanma” ve “insan Yerine Koyma” alt boyutlari
uygulanmigtir (124,125) (Ek-2).

Calisma baslangicinda calismanin ydrataldigu Hayvan Hastanesi
Kiglk Hayvan Klinigi'nde I¢ Hastaliklari Poliklinigi, Cerrahi Poliklinigi,
Jinekoloji ve Dogum Poliklinigi ve Asilama Poliklinigi'nde sorumlu veteriner
hekimler bilgilendirilmistir. Calisma slrecinde evcil hayvan sahiplerinin
muayene edilmeden dnce veya muayene edilirken bekleme salonunda onam
alinarak gerekli bilgilendirmeler yapilmig ve ¢alisma icin uygun gonullilere
anket formu uygulanmigtir.

Bu calisma ve anket formlari Bursa Uludag Universitesi Veteriner
Fakultesi'ne bagh Hayvan Saghg: Arastirma ve Uygulama Merkezi Hayvan
Hastanesi Arastirma Kurulu'nun 5 Kasim 2020 tarih ve 2020/4 no’lu
oturumunda alinan kurul karari, Bursa Uludag Universitesi Tip Fakuiltesi Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulu'nun 23 Aralik 2020 tarih ve 2020-23/15 sayil kurul
karari ve Bursa Saglik Mudurligi Halk Sagligi Hizmetleri Bagkanhgi Arastirma
Taleplerini Degerlendirme Komisyonu'nun 17.02.2021 tarih ve E-72873149-
604.02 sayili karari ile onaylanmistir (Ek — 1).

|l istatistiksel Analiz
Verinin normal dagihm gosterip gostermedigi Shapiro-Wilk testi ile

incelenmigtir. Tanimlayici istatistikler nicel veri igin ortalama, standart sapma

veya medyan (minimum-maksimum), nitel veri i¢in frekans ve ylzde olarak
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belirtiimistir. Normal dagilmayan veri icin iki grup karsilastirmasinda Mann-
Whitney U testi ikiden fazla grubu karsilastirmak igin Kruskal Wallis testi
kullanilmistir.  Anlamlihk  bulunmasi durumunda ikili karsilastirmalarda
Bonferroni dizeltmesi uygulanmistir. Kategorik verinin analizinde Pearson Ki-
kare testi, Fisherin Kesin Ki-kare testi ve Fisher-Freeman-Halton testi
kullanilmigtir. Anlamlilik dizeyi a=0,05 olarak belirlenmistir. Verinin istatistiksel
analizi IBM SPSS 23.0 (IBM Corp. Released 2015. IBM SPSS Statistics for
Windows, Version 23.0. Armonk, NY: IBM Corp.) istatistik paket programinda
yapilmigtir.

IV. Calismada Kullanilan Olgekler

IV.A. Yagam Doyumu Olgegi

ik olarak Diener ve ark. tarafindan gelistirilen Yasam Doyumu Olgegi
5 maddeden olusmakta ve 7’li Likert dlgedi ile dederlendiriimektedir (126).
Orijinal dlgek 5’ten baslayip 35’e dogru gittikge artan yasam doyumuna isaret
etmektedir. 2016 yilinda ise Dagli ve Baysal bu o6lgegin Turkce gegerlilik
guvenilirlik galismasini yapmig, bu calismada katilimcilarin dnerisi ile Turk
kUltarine daha uygun oldugu duasunulerek 7’li yerine 5’li Likert olgedine
uyarlamiglardir. Yapilan bu galisma ile tek boyut, 5 maddeden olusan dlgegin
puanlanmasi; “Hi¢ katilmiyorum (1), Cok az katiliyorum (2), Orta dizeyde
katiliyorum (3), Buyuk oranda katiliyorum (4) ve Tamamen katiliyorum (5)”,
seklinde belirlenmistir. Olgekten alinacak minimum puan 5, maksimum puan
25'tir ve artan dlgek puani artmis yasam doyumunu isaret etmektedir. Olgegdin
Cronbach a kat sayisi 0,88 ve tutarlilik/kararliik katsayisi 0,97 olarak
hesaplanmigtir (122).

IV.B. Depresyon Anksiyete Stres Olgegi — 21 (DASS-21)

Depresyon Anksiyete Stres Olgegi ilk olarak 1983 yilinda Levibond
tarafindan tanimlanmistir (127). 1995 yilinda Levibond ve Levibond DAS
dlcegini Beck Depresyon ve Beck Anksiyete Olgekleri ile kiyaslamis ve negatif
duygularin degerlendirimesinde Beck Depresyon ve Anksiyete Olgegi

kullanimina gore daha pratik ve daha ¢ok yonlu olarak degerlendirmislerdir
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(127). Daha sonra yapilan bir aragtirma ile DAS 6lgegi 21 maddelik kisa form
haline getirilmistir. DAS 06l¢eginin hem 42 maddelik uzun formu hem 21
maddelik kisa formu Cin, iran, Brezilya, Kanada, Hong Kong, Birlesik Arap
Emirlikleri, Romanya gibi birgcok ulkede gecerlilik guvenilirlik galismalari
yapilmistir ve yaygin sekilde kullaniimaktadir (128). Turkge gecerlilik ve
guvenilirlik ¢calismasi Yilmaz ve ark. tarafindan yapilimigtir (129). Anksiyete,
stres ve depresyon olmak Uzere 3 alt boyuttan olusan bu dlgek 4’10 Likert
tipinde planlanmis olup katilimcilarin son bir hafta igcindeki genel durumiarini
g6z o6nune alarak ilgili maddelere gore “Higbir zaman” 0, “Bazen ve ara sira”
1, “Oldukga sik” 2, ve “Her zaman” 3 puan seklinde kodlanmistir. Her boyuttan
alinacak puan 0O ile 21 arasindadir. Alt boyutlar i¢in alinan puanlar 2 ile
carpildiktan sonra 42 maddelik DAS olgcegi ile ayni sekilde
degerlendiriimektedir. 42 puanlik O6lgegin degerlendirimesi Tablo 1'de

verilmigtir.

Tablo 1: DASS-42 Puanlanmasi

Depresyon Anksiyete Stres
NORMAL 0-9 0-7 0-14
HAFIF 10-13 8-9 15-18
ORTA 14-20 10-14 19-25
ILERI 21-27 15-19 26-33
COK ILERI 28+ 20+ 34+

Olgegin faktor yikleri 0,41 ile 0,81 arasinda ve glvenirlik katsayilari
0,755 ile 0,822 arasinda degismektedir. Alt boyutlar ile incelendiginde
“‘Anksiyete” faktorl alfa degeri 0,828; omega degeri 0,809; “Depresyon”
faktori alfa degeri 0,819; omega degeri 0,822 ve “Stres” faktoru alfa degeri

0,755 ve omega degeri 0,756 olarak bulunmustur.
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IV.C. Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma Olgegi

Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma Olgegi, orijinal haliyle 3 alt
boyut ve 23 maddeden olusan, bireylerin evcil hayvanlarina baglanma
dizeylerini degerlendirmek igin tasarlanmis bir dlgektir (125). Turkge formunun
gegerlilik ve guvenirlik calismasi Karamese tarafindan 334 evcil hayvan sahibi
Uzerinde yapilmistir (124). Alt boyutlarindan “Genel Baglanma” 10, 11, 12, 13,
15, 17, 18, 19, 21, 22 ve 23. Madde olmak lzere 11 madde; “insan Yerine
Koyma” 1, 2, 4,5, 6, 7 ve 9. Madde olmak lizere 7 madde, ve “Hayvan Haklar”
3, 8, 14, 16 ve 20. Madde olmak Uzere 5 madde ile dlgilmektedir. Faktor
analizleri katilimci sayisinin kisithligi nedeniyle yalnizca kedi ve kdpek sahibi
katilimcilar Gzerinde calisiimistir. 4’lu Likert tipinde olan o6lgcekteki maddeler 0
“Tamamen katilmiyorum”, 1 “Biraz katiimiyorum”, 2 “Biraz katiliyorum” ve 3
“Tamamen katiliyorum” seklinde puanlanmakta olup yalnizca madde 8 (Bence
evcil hayvanim sadece bir hayvandir.) ve madde 21 (Evcil hayvanima ¢ok
bagl degilim.) ters puanlanmaktadir. Olgekten 0 ile 69 arasinda puan
alinabilmekte ve alinan puan arttikga evcil hayvana baglanma duzeyi
artmaktadir. Cronbach alfa degerleri “Genel Baglanma” icin 0.86, “insan
Yerine Koyma” icin 0.78 ve “Hayvan Haklan” alt boyutu icin 0.70 olarak
hesaplanmistir. Olgegin toplam degderlendirmesinde Cronbach alfa 0.91 olarak
bulunmus ve gecerli ve guvenir bir dlgcek olarak literatlrde yerini almistir. Bu
calismada calismanin amaci ve kapsamina uygun olmasi igin Lexington Evcil
Hayvana Baglanma Olgegi'nin “Genel Baglanma” ve “insan Yerine Koyma”

olmak Uzere 2 alt boyutuna yer verilmistir.
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BULGULAR

|. Genel Degerlendirme

Calismamiza evcil hayvan sahibi 218 (%51,8) birey (Calisma Grubu),
evcil hayvani olmayan 203 (%48,2) birey (Kontrol Grubu) olmak Gzere toplam
421 gonulld katilmistir.

Calisma grubunda 131 (%60,1) kadin ve 87 (%39,9) erkek; kontrol
grubunda 141 (%69,5) kadin ve 62 (%30,5) erkek bulunmakta idi.
Katilimcilarin yaglari her iki grupta da minimum 18 iken maksimum yas degeri
calisma grubunda 68, kontrol grubunda 72 idi. Ortalama yas deg@eri ¢calisma
grubunda 34,67+11,54 medyan degeri 31; kontrol grubunda ise 33,61 + 11,54
ve medyan dederi 29 olarak saptandi.

Calisma grubunun 9%51,4'G (n=112), kontrol grubunun %51,7’si
(n=105) evli; galisma grubunun %44’G (n=96), kontrol grubunun %44,3’u
(n=90) bekar olup digerleri dul veya bosanmig seklinde medeni durum
belirtmiglerdir. Calisma grubunun %13,4’'0 (n=29), kontrol grubunun ise
%23,5'i (n=47) yalniz yasadigini beyan etmislerdir.

Katiimcilarin  egitim durumu incelendiginde c¢alisma grubunda
ilkokul/ortaokul mezunu 8 (%3,7), lise mezunu 44 (%20,2), GUniversite mezunu
120 (%55,0) ve yuksek lisans/doktora yapmis 46 (%21,1) birey bulunmaktaydi.
Kontrol grubunda ise ilkokul/ortaokul mezunu 8 (%3,9), lise mezunu 17 (%8,4),
universite mezunu 113 (%55,7) ve yuksek lisans/doktora yapmis 65 (%32,0)
birey mevcuttu.

Calisma grubunun 39'u (%17,9) 2500% ve alti, 68’i (%31,2) 2501 —
5000% arasi, 75'i (%34,4) 5001 - 10000% aras! ve 36’sI (%16,5) 10001% ve
Uzeri aylik toplam gelir dizeyine sahipti. Kontrol grubunun 45’i (%22,2) 2500%
ve altl, 39'u (%19,2) 2501 — 5000% arasi, 83’0 (%40,9) 5001 -10000% arasi ve
36’s1 (%17,7) 10001% ve Uzeri aylik gelire sahipti.

Katiimcilarin  kronik hastalik varligi sorgulandiginda c¢alisma
grubunun 176’s1 (%80,7) ve kontrol grubunun 161°i (%79,3) herhangi bir kronik
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hastaliga sahip olmadiklarini belirttiler. Kronik hastaligi olan katilimcilarda
baslica hipertansiyon, diger kardiyovaskuler sistem hastaliklari, alerjik

hastaliklar ve tiroid fonksiyon bozukluklari goriimekteydi (Sekil 3).

Kronik Hastaliklar

Diyabetes Mellitus
Tiroid Bozuklugu

Romatolojik Hastalik

—_—
N
—_—
KVS Hastalie
Alerjik Hastalik |

[ —

Diger

Kontrol ™ Calisma

Sekil 3: Katilimcilarin Sahip Oldugu Kronik Hastaliklari

Evcil hayvan sahibi ve evcil hayvani olmayan katilimcilar
kiyaslandiginda iki grup arasinda cinsiyet, egitim durumu, birlikte yasama,
aylik toplam gelir diizeyi agisindan anlamli farklilik bulunmaktaydi (p<0,05). iki
grup arasinda yas, medeni durum ve kronik hastalik varligi agisindan farklilk
saptanamadi (p>0,05) (Tablo 2).



Tablo 2: Katilimcilarin Sosyodemografik Ozellikleri

34,67 £11,54 33,61+ 11,54 34,16+11,54

Yas 0,299
(31) (29)
Kadin 131 (%60,1) (%69,5) 272 (%64,6)
Cinsiyet 0,045
Erkek 87 (%39,9) 62 (%30,5) 149 (%35,4)
Evli 112 (%51,4) 105 (%51,7) 217 (%51,5)
Medeni
5 Bekar 96  (%44,0) 90 (%44,3) 186 (%44,2) 0,948
urum
Bosanmis/Dul 10 (%4,6) 8 (%3,9) 18 (%4,2)
Yalniz 29  (%13,4) 47 (%23,5) 76 (%18,2)
Birlikte
v Aile ile 173 (%79,7) 138 (%69,0) 311 (%74,6) 0,023
asam
Arkadas ile 15  (%6,9) 15 (%7,5) 30 (%7,2)
ilkokul/Ortaokul 8  (%3,7) 8  (%3,9) 16  (%3,8)
Esiti Lise 44 (%20,2) 17 (%8,4) 61 (%14,5)
gitim .
- Universite 120 (%55,0) 113 (%55,7) 233 (%55,3) 0,002
Yiksek
_ 46 (%21,1) 65 (%32,0) 111 (%26,4)
Lisans/Doktora
Aylik 2500% ve alti 39  (%17,9) 45 (%22,2) 84 (%20,0)
Toplam  2501-50006 68 (%31,2) 39 (%19,2 107 (%25,4
P 0,043
Gelir 5001 -10000% 75 (%34,4) 83 (%40,9) 158 (%37,5)
Dizeyi 10001t ve lizeri 36 (%16,5) 36 (%17,7) 72 (%17,1)
Kronik — y/ar 42 (%19,3) 42  (%20,7) 84 (%20,0)
hastalik 0,715
varhgr Yok 176 (%80,7) 161 (%79,3) 337 (%80,0)

Ort: Ortalama SS: Standart Sapma a: t-testi b:Pearson Ki-kare
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ll. Evcil Hayvan Sahibi Olma ile iligkili Bilgiler

Evcil hayvan sahibi olmayan bireylerin %53,2’si (n=108) daha 6nce hig
evcil hayvan sahiplenmemis, %46,8’si (n=95) ise daha 6nce evcil hayvan
sahiplendiklerini belirtmistir. Evcil hayvan sahiplenme deneyimi yasayan
bireylerin sahiplenmis olduklari evcil hayvanlarin Ozellikleri Tablo 3’te
verilmistir. Evcil hayvan sahibi olmayan katiimcilarin evcil hayvan

sahiplenmeme nedenlerinin dagihmi Sekil 4’te verilmigtir.

Tablo 3: Evcil Hayvani Olmayan Bireylerin Daha Once Sahiplenmis Olduklari
Evcil Hayvanlar ve Ozellikleri

Kedi 28 (%6,7)
Kopek 15 (%3,6)
Kus, Balik, Tavsan vs 53 (%12,6)

a: Katilimcilarin g¢oklu yanit vermesi nedeniyle n sayisi érneklem hacminden fazla sonug
vermektedir.

Evcil Hayvan Sahiplenmeme Nedenleri

Korku / Fobi

Onceki evcil hayvanin kaybi/&limii
Uygun ortam olmamasi
Sorumluluk Yuk

Allerji

Hijyen Sebepleri

Dini Sebepler

Yetersiz Zaman

Aile bireylerinin istememesi

Ekonomik Endiseler

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0%

M Evcil Hayvan Sahiplenmeme Nedenleri

Sekil 4: Evcil Hayvan Sahibi Olmayan Katilimcilarin Evcil Hayvan
Sahiplenmeme Nedenlerine Gore Yluzdesel Dagilimlari
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Evcil hayvani olan bireylerin %26,1’i (n=57) kopek, %59,6’s1 (n=130)
kedi sahibi, %8,7’si (n=19) hem kedi hem kopek sahibi iken %5,5’i (n=12) kus,
balik gibi farkli hayvanlara sahipti (Sekil 5).

Sahip Olunan Evcil Hayvanlar

B Yalniz Képek

Yalniz Kedi

B Kedi + Kopek

H Kus, Balik vd.

Sekil 5: Sahip Olunan Evcil Hayvanlar

Katilimcilarin evcil hayvan bakim sureleri minimum 2 ay, maksimum
17 yil olup ortalama bakim suresi 3,42 + 3,54 yil ve medyan degeri 2 yildir.
Sahip olunan evcil hayvanin bakiminda katilimcilarin %39’u (n=85) ana
sorumlu iken %53,7’si (n=117) ortak sorumluluk, %7,3’U (n=16) ise aileden bir
baskasinin sorumlu oldugunu belirtmislerdir. Evcil hayvan sahiplerinin %81’i
(n=183) evcil hayvaninin evin tamaminda yasadigini belirtmiglerdir. Diger
katilimcilar ise bahgede (n=29, %12,8), sokakta (n=2, %0,9), evin belirli
alanlarinda (n=7, %3,1) ve diger (n=5, %2,2) seklinde yanit beyan ettiler.
Katilimcilarin %56,9’u (n=124) evcil hayvan sahibi olmanin diger bireylerle
olan iletisimlerini olumlu etkiledigini, %39,4’G (n=86) etkilemedigini, %3,7’si
(n=8) olumsuz etkiledigini belirtmistir. COVID-19 pandemisi ve evde kalma
surelerinin artigi ile evcil hayvanlarla olan etkilesim sorgulandidinda evcil
hayvan sahiplerinin %63,3’0 (n=138) etkilesimlerinin arttigini, %34,9’u (n=76)
herhangi bir degisiklik olmadigini, %1,8’i (n=8) ise olumsuz bir etkisi oldugunu

beyan etmiglerdir. Katilimcilarin evcil hayvan sahiplenme nedenleri arasinda

32



en sik %72 ile hayvan sevgisi yer almaktadir. Diger nedenlerin dagilimi ve evcil

hayvan sahibi olma ile iligkili bilgiler Tablo 4’te gosterilmigtir.

Tablo 4: Evcil Hayvan Sahibi Olma ile iligkili Bilgiler
Ort / Medyan

Evcil hayvaniniza kag yildir bakiyorsunuz? 34yl 2yl
n=218 (%)
Ana Sorumlu 85 (%39)
Evcil hayvaninizin : -
bakimindan kim sorumludur? Alleden Bir 16 (47.3)
Ortak Bakim 117  (%53,7)
Bahcede 29  (%12,8)
Evcil hayvaniniz nerede Bir oda veya balkonda 7 (%3,1)
yasam surmektedir? Evin tamaminda 183 (%81)
Diger 7 (%3,1)
Evcil hayvan sahibi olmak Olumlu 124 (%56,9)
diger insanlarla iletigsiminizi Etkilemedi 86  (%39,4)
nasil etkiledi? Olumsuz 8 (%3,7)
Pandemi siireci evcil Olumlu 138  (%63,3)
hayvaninizla olan Degisiklik Olmadi 76 (%34,9)
etkilesiminizi nasil etkiledi? Olumsuz 8 (%1,8)

Yakin kaybindan sonra 4 (%1,6)

Cocuklarin istemesi 40 (%16,5)
Evcil Hayvaninizi Neden -
) o Hayvan sevgisi 175 (%72,0)
Sahiplendiniz?2
Yalniz yagama 15 (%6,2)
Diger 9 (3,7

a: Katilimcilarin ¢oklu yanit vermesi nedeniyle n sayisi érneklem hacminden fazla sonug
vermektedir.
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lll. Lexington Evcil Hayvana Baglanma Olgek Puanlarinin

Degerlendirilmesi

Evcil hayvan sahiplerinin Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma
Olgeginin “Genel baglanma” alt boyutu incelendiginde puan ortalamasi
23,77+6,88 olup medyan degeri 26 olarak saptanmistir. “insan yerine koyma”
alt boyutunda ise ortalama o6l¢ek puani 13,56+5,53, medyan dederi 14’tur.
Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma Olgeginde belirli bir kesme degeri
bulunmamaktadir (Tablo 5).

Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma 6l¢eginin “genel baglanma” alt
boyutu igin Olgek puani ortalama degerleri yalniz kdpek sahibi olanlarda
24,6416,95; kedi sahiplerinde 23,83+6,61 ve hem kedi hem kopek sahibi
olanlarda 24,15+7,18 olarak hesaplanmistir. Yalnizca kedi sahibi olanlarin
evcil hayvanina genel baglanma dizeyi diger gruplardan daha dusuk
saptanmistir fakat bu farklilik istatistiksel olarak anlamh bulunmamistir
(p=0,382).

“Insan yerine koyma” alt boyutu icin 6élcek puani ortalama degerleri
yalniz kdpek sahibi olanlarda 14,38+5,58; kedi sahiplerinde 13,48+5,45 ve
hem kedi hem kopek sahibi olanlarda 14,31+5,89 olarak hesaplanmigtir.
Yalnizca kedi sahibi olanlarin evcil hayvanini insan yerine koyma duzeyi diger
gruplardan daha dusik saptanmistir fakat bu farklihk istatistiksel olarak

anlamli bulunmamistir (p=0,452).

Tablo 5: Evcil Hayvan Sabhiplerinin Lexington Evcil Hayvana Baglanma Olgegi
Alt Boyut Puanlari

Ort £+ SS Ort £+ SS Ort+ SS Ort £+ SS

Genel
24,64+6,95 23,8316,61 24,15+7,18 23,77+6,88 0,382
Baglanma

insan Yerine

14,3845,58 13,48+5,45 14,31+589 13,5655 0,452
Koyma
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Evcil hayvan sahipleri birlikte yagsadigi kisiler, aylik gelir dizeyi, egitim
durumlari ve kronik hastalik varligina gore degerlendirildiginde “genel
baglanma” ve “insan yerine koyma” puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamh  farklihk saptanmadi. Medeni duruma gore degerlendiriime
yapildiginda genel baglanma alt boyut agisindan farklilik bulunmazken
(p=0,121); insan yerine koyma alt boyutu puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli farkhlik saptandi (p=0,044).

Cinsiyete gore degerlendirme yapildiginda kadinlarin genel baglanma
(p=0,004) ve insan yerine koyma (p=0,001) alt gruplarindan aldiklari puanlar
erkeklere gore anlaml dlglde yuksek saptandi.

Yas ile Olgekler arasindaki korelasyon incelendiginde her iki alt boyut
ile yas arasinda ters yonlu, zayif, istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptandi
(Genel Baglanma: r=-0,247; p<0,001); (insan Yerine Koyma: r=-0,204;
p=0,003). Sosyodemografik 6zelliklere gore dlgek puanlari arasindaki iliskiler

Tablo 6’da gosterilmektedir.

Tablo 6: Sosyodemografik Ozelliklere Gore Olgeklerin Anlamlilik Diizeyleri

YD A D S iYK GB
Vact r 0153 -0,016 -0,169 -0,163 -0,247 -0,204
a

g p 0024 0812 0013 0016 <0001 0,003
Cinsiyet p 0436 0001 0570 0,205 0,001 0,004
Medeni Durum p <0001 0,007 0,004 0,005 0,044 0,121
Birlikte Yagsam p 0511 0,066 0,630 0,210 0,820 0,957
Egitim Durumu p 0658 0497 0,189 0,340 0,802 0,887
Aylik Toplam Gelir r 0175 -0,033 -0,042 0,001 -0,111 -0,066
Diizeyi* p 0010 0624 0536 0992 0,101 0,335
Kronik hastalik varligi p 0635 0521 0454 0,904 0411 0,955

*: Korelasyon testi kullanilarak r ve p degerleri verilmistir.
YD: Yasam Doyumu A: Anksiyete D: Depresyon S:Stres
IYK: Insan Yerine Koyma GB: Genel Baglanma
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IV. DAS Olgek Puanlarinin Degerlendirilmesi

IV.A. Depresyon Alt Grup Puanlarinin Degerlendirilmesi

Gruplara iligkin “depresyon” alt dlgek puanlarina bakildiginda ¢alisma
grubunun puan ortalamasi 6,69+7,36, kontrol grubunun 9,60+8,17 olarak
saptandi. DASS-21 gecerlilik guvenirlik galismasina gore 0 ile 9 arasindaki
Olcek puanlari normal kabul edilmektedir. Her iki grupta da depresyon degerleri
normal olarak saptanmistir. Bununla birlikte evcil hayvan sahiplerinin
depresyon puanlari diger gruba gore anlamli dlguide daha dusik saptanmistir
(p<0,001) (Tablo 7).

Calisma grubu sahip olunan evcil hayvanlara gére kedi sahipleri,
kopek sahipleri ve hem kedi hem kopek sahipleri olarak gruplandirilarak
incelenmigtir. “Depresyon” alt boyut puan ortalamalari yalniz kdpek sahibi
olanlarda 6,73+5,97; kedi sahiplerinde 6,72+7,89 ve hem kedi hem kopek
sahibi olanlarda 5,68+5,85 olarak saptandi. Hem kedi hem kopek sahibi
olanlarin depresyon puanlari diger gruplardan daha dusuk olmasina ragmen
bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p=0,573) (Tablo 8).

Evcil hayvan sahipleri sosyodemografik o6zelliklerine  gore
incelendiginde cinsiyet, birlikte yasama, egditim, gelir, kronik hastalik gibi
degigkenler ile depresyon puanlari arasinda anlamli iligki saptanmadi
(p>0,05). Medeni durum ile depresyon puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik tespit edildi (p=0,004) (Tablo 6). Evli olanlarin depresyon
duzeyleri bekar, bosanmig ya da dul katilimcilara gére anlaml dlgide dusuktu.
Yasa gore depresyon puanlari arasinda ise ters yonll, ¢cok zayif, istatistiksel
olarak anlaml bir iligki saptand (r=-0,169; p=0,013).

IV.B. Anksiyete Alt Grup Puanlarinin Degerlendirilmesi

Gruplara iliskin “anksiyete” alt 6lgek puanlarina bakildiginda ¢alisma
grubunun puan ortalamasi 5,54+6,14 iken kontrol grubunun 6,78+6,77 olarak
saptandi. DASO-21 gecerlilik glvenirlik calismasina gére 0 ile 7 arasindaki
Olcek puanlari normal kabul edilmektedir. Her iki grupta da anksiyete degerleri

normal olarak saptanmigtir. Bununla birlikte evcil hayvan sahiplerinin
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anksiyete puanlari diger gruba gore anlamli dlgide daha dugsuk saptanmistir
(p=0,028) (Tablo 7).

Calisma grubu sahip olunan evcil hayvanlara gore kedi sahipleri,
kopek sahipleri ve hem kedi hem kopek sahipleri olarak gruplandirilarak
incelenmigtir. Anksiyete alt boyut ortalama puanlari yalniz kdpek sahibi
olanlarda 5,75+6,12; kedi sahiplerinde 5,61+6,41 ve hem kedi hem kdpek
sahibi olanlarda 4,63t4,66 olarak saptandi. Hem kedi hem kopek sahibi
olanlarin anksiyete puanlari daha disik olmasina ragmen bu fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmamistir (p=0,892) (Tablo 8).

Evcil hayvan sahipleri sosyodemografik o6zelliklerine  gore
incelendiginde yas, birlikte yasama, egitim, gelir, kronik hastalik gibi
degiskenler ile anksiyete puanlari arasinda anlamli iliski saptanmadi (p>0,05).
Cinsiyet ve medeni durum ile anksiyete puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli farkhhk tespit edildi (Tablo 6). Evli olanlarin anksiyete duzeyleri bekar,
bosanmis ya da dul katilimcilara gore; erkeklerin anksiyete duzeyleri ise

kadinlara gore anlamli 6lgude duguktu.

IV.C. Stres Alt Grup Puanlarinin Degerlendirilmesi

Gruplara iligkin “stres” alt olgek puanlarina bakildiginda calisma
grubunun puan ortalamasi 9,9949,36 iken kontrol grubunun 12,49+8,85 olarak
saptandi. DASO-21 gecerlilik glivenirlik calismasina goére 0 ile 12 arasindaki
Olcek puanlari normal kabul edilmektedir. Her iki grupta da stres degerleri
normal olarak saptanmistir. Bununla birlikte evcil hayvan sahiplerinin stres
puanlari diger gruba gére anlamh 6lglide daha diusik saptanmistir (p=0,001)
(Tablo 7).
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Tablo 7: Calisma ve Kontrol Gruplarinin DAS Olgegi Puanlar

Depresyon 6,69+7,36 9,60+8,17 8,09+7,89 <0,001
Anksiyete 5,54+6,14 6,78+6,77 6,1416,48 0,028
Stres 9,9949,36 12,49+8,85 11,1949,19 0,001

Calisma grubu sahip olunan evcil hayvanlara gore kedi sahipleri,
kdpek sahipleri ve hem kedi hem kdpek sahipleri olarak gruplandirilarak
incelenmigtir. Stres alt boyut puan ortalamalari ise yalniz képek sahibi
olanlarda 10,73%9,59; kedi sahiplerinde 9,75+9,68 ve hem kedi hem kopek
sahibi olanlarda 10,31+7,24 olarak saptandi. Yalnizca kedi sahibi olanlarin
stres puanlari daha disuk olmasina ragmen bu fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir (p=0,584) (Tablo 8).

Tablo 8: Sahip Olunan Evcil Hayvana Gére DAS Olgegi Puanlari

Depresyon 6,73+5,97  6,72+7,89 5,68+5,85 0,573
Anksiyete 5,75%6,12  5,61+6,41 4,63+4,66 0,892
Stres 10,73+9,59  9,75+9,68 10,31+7,24 0,584

Evcil hayvan sahipleri sosyodemografik o6zelliklerine gore
incelendiginde cinsiyet, birlikte yasama, egitim, gelir, kronik hastalik gibi
degiskenler ile stres puanlar arasinda anlamh iligki saptanmadi (p>0,05).

Medeni durum ile stres puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhlik

38



tespit edildi (p=0,005). Evli olanlarin stres dizeyleri bekar, bosanmis ya da dul
katilimcilara gore anlaml dlgide dusuktl. Yasa gore stres puanlari arasinda
ise ters yonlu, cok zayif, istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptandi (r=-0,163;
p=0,016) (Tablo 6).

V. Yagam Doyumu Olgek Puanlarinin Degerlendirilmesi

Yasam Doyumu Olgegi'nden alinan puanlar her iki grup igin minimum
5 ve maksimum 25 idi. Calisma grubunun YDO puan ortalamasi 15,96+4,58,
kontrol grubunun ise 15,61+4,41 saptand. iki grup arasinda yasam doyumu
acisindan anlamh farkllik saptanmadi (p=0,321) (Tablo 8).

Calisma grubu sahip olunan evcil hayvanlara goére kedi sahipleri,
kopek sahipleri ve hem kedi hem kopek sahipleri olarak gruplandirilarak
incelenmigtir. Yasam Doyumu o0lgeg@i ortalama puanlari yalniz kdpek sahibi
olanlarda 16,57+3,74; kedi sahiplerinde 15,88+4,79 ve hem kedi hem kopek
sahibi olanlarda 16,05+4,52 olarak saptandi. Yalnizca kopek sahibi olanlar
digerlerine gore daha ylksek yasam doyumuna sahip olmakla birlikte sahip
olunan evcil hayvana gore yasam doyumlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli farkhhik bulunmamistir (p=0,676) (Tablo 9).

Tablo 9: Katiimcilarin Yasam Doyumu Olgek Puanlari ve Karsilastiriimasi

15,96+4,58 15,61+4,41 15,79+4,5 0,321

16,57+3,74 15,88+4,79 16,05+4,52 0,676
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Evcil hayvan sahipleri sosyodemografik ozelliklerine gore
incelendiginde cinsiyet, birlikte yasama, egitim, kronik hastalik gibi degiskenler
ile yasam doyumu puanlari arasinda anlaml iligki saptanmadi (p>0,05).
Medeni durum ile yasam doyumu puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklihk tespit edildi (p<0,001). Evli olanlarin yasam doyumlari (Ort=17,16)
bekar olanlara (Ort=14,84) gore anlamh olgude yuksekti. Yasa gore yasam
doyumu puanlari degerlendirildiginde ¢ok zayif, istatistiksel olarak anlamli bir
iliski saptandi (r=0,153; p=0,024). Aylik toplam gelir dlizeylerine gbére yasam
doyumu puanlarina bakildiginda ¢ok zayif, istatistiksel olarak anlamli bir iligki
saptandi (r=0,175; p=0,010) (Tablo 6).

VI. Olgeklerin Kendi Aralarindaki iliskilerin Degerlendirilmesi

Evcil hayvan sahiplerinin  dlgek puanlart  kendi aralarinda
incelendiginde yasam doyumu 0lgek puani ile anksiyete (r=-0,083; p=0,221),
“‘insan yerine koyma” (r=-0,012; p=0,855), genel baglanma arasinda ¢ok zayif
bir korelasyon saptanmigtir (r=-0,060; p=0,380). Bu iligki istatistiksel olarak
anlamli bulunmamistir.

Yasam doyumu olgek puani ile depresyon arasinda istatistiksel olarak
anlamli, ters yonlU ve zayif bir korelasyon saptanmistir (r=-0,357; p<0,001).
Yasam doyumu olgek puani ile stres arasinda ise arasinda istatistiksel olarak
anlamli, ¢cok zayif korelasyon saptanmigstir (r=-0,148; p=0,029).

Anksiyete alt boyut puanlari ile depresyon (r=0,515; p<0,001) ve stres
(r=0,607; p<0,001) arasinda istatistiksel olarak anlamli, orta siddette ve pozitif
yonlu korelasyon bulunmustur.

Anksiyete puanlari ile “insan yerine koyma” arasinda istatistiksel
olarak anlamh, c¢ok zayif korelasyon saptanmistir (r=0,166; p=0,014).
Anksiyete puanlari ile genel baglanma arasinda ise ¢ok zayif bir korelasyon
saptanmigtir. Bu iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (r=0,019;
p=0,780).
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Depresyon alt boyut puanlari ile stres arasinda istatistiksel olarak
anlamli, orta siddette pozitif yonlu bir korelasyon bulunmustur (r=0,676;
p<0,001).

Depresyon puanlari ile “insan yerine koyma” arasinda ¢ok zayif ve
istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon saptanmigtir (r=0,172; p=0,011).
Depresyon puanlari ile genel baglanma arasinda c¢ok zayif bir korelasyon
saptanmistir. Bu iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (r=0,069;
p=0,308).

Stres puanlar ile “insan yerine koyma” arasinda ¢ok zayif ve
istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon saptanmistir (r=0,139; p=0,041).
Stres puanlari ile genel baglanma arasinda c¢ok zayif bir korelasyon
saptanmistir. Bu iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (r=0,040;
p=0,556).

Lexington Evcil Hayvana Baglanma Olgeginin “insan yerine koyma” ile
genel baglanma alt boyut puanlari arasinda pozitif yonli ylksek korelasyon
saptanmistir (r=0,788; p<0,001) (Tablo 10).
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Tablo 10: Evcil Hayvan Sahiplerinin Olgek Puanlarinin Karsilastiriimasi

Yasam r 1
Doyumu
v p
r -0,083 1
Anksiyete
p 0221
r -0,357**  0,515* 1
Depresyon
p  <0,001 <0,001
r -0,148* 0,607** 0,676 1
Stres
p 0,029 <0,001 <0,001
insan r  -0,012 0,166* 0,172  0,139* 1
Yerine
Koyma p 0,855 0,014 0,011 0,041
Genel r 0,060 0,019 0,069 0,040 0,788* 1
Baglanma — , g 3q, 0,780 0,308 0556 <0,001

* : Korelasyon p<0,05 diizeyinde anlamhdir.
** : Korelasyon p<0,01 diizeyinde anlamhdir.
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TARTISMA

Saglikli bir toplum igin bireylerin fiziksel sagligin yani sira psikolojik
olarak da saglikl olmasi gerekmektedir. Psikolojik iyi olusun yuksek olmasi
bireylere ve dolayisiyla topluma uzun émdur, sosyal iligkiler, gelir dizeyleri ve
saglik alanlarinda faydalar saglayabilmektedir. Birlesik Krallik’ta 934 goénalla
ile COVID-19 doéneminde yapilmis olan kalitatif bir arastirmada katilimcilar
evcil hayvanlarini kosulsuz sevgi ve sefkat saglayan guvenilir bir arkadas ve
destek kaynagi olarak tanimlamiglardir. Ayni galismada katilimcilar siklikla
evcil hayvanlarin mevcut yagsam durumlarina etkileri oldugunu, stresi azalttigi,
duygu durumlarini olumlu etkiledigini ifade etmislerdir (130). Benzer sekilde
Ispanya’da yapilan 1297 evcil hayvan sahibinin COVID-19 karantinasinda
evcil hayvanlarl ile olan etkilesiminin degerlendirildigi c¢alismada; yasam
kalitesinin, karantina kosullarinin yasam tarzi ve duygusal etkilerinden guglu
bir sekilde etkilendigi ve evcil hayvanlarin bu etkileri azaltmak igin bireylere
onemli destek sagladigi gosterilmistir (131). Literatirde evcil hayvanlarin
bireylerin iyi olug, yasam doyumu veya duygu durumlarina olumlu etkilerinin
olabilecegi gosterilmektedir (21-23, 28-31, 127-132). Bu g¢alismada, evcil
hayvan sahibi olmanin depresyon, anksiyete, stres ve yasam doyumu ile
iligkisi degerlendirilmigtir.

Calismamiz evcil hayvan sahibi 218 birey ve evcil hayvani olmayan
203 birey ile yapilmigtir. Evcil hayvan sahiplerinin yas ortalamasi 34,67; evcil
hayvani olmayan bireylerin 33,61 olarak hesaplanmistir. Evcil hayvan sahibi
katilimcilarin %60,1’i; evcil hayvani olmayan katihmcilarin %69,5’i kadin idi.
Phillipou ve ark. tarafindan COVID-19 pandemisinde evcil hayvan sahibi
olmanin iyi olusa etkilerinin degerlendirildigi bir calismada evcil hayvan sahibi
olan katihmcilarin yas ortalamasi 25,85; evcil hayvani olmayanlarin 26,45
bulunmustur. Evcil hayvan sahibi katiimcilarin %88’i kadin evcil hayvani
olmayan katilimcilarin %80’i kadin olarak hesaplanmistir.

Calismamizda evcil hayvan sahiplerinin %20,2’si lise ve %3,7’si

ilkokul/ortaokul; evcil hayvani olmayanlarin  %8,4'G lise ve %3,9'u

43



ilkokul/ortaokul mezunu oldugunu belirtmigtir. Phillipou ve ark. tarafindan
yapilan ¢alismada evcil hayvan sahiplerinin %13’U lise ve alti; evcil hayvani
olmayanlarin %10’u lise ve alti egitim duzeyi bildirmislerdir.

Phillipou ve ark. tarafindan yapilan arastirmada yalniz yagsama orani
evcil hayvan sahiplerinde %11 iken evcil hayvani olmayanlarda %20
bulunmustur (138). Bizim ¢alismamizda benzer sekilde yalniz yasama orani
evcil hayvan sahiplerinde %13,4 iken evcil hayvani olmayanlarda %23,5
bulunmustur.

Phillipou ve ark. tarafindan yapilan arastirmada veriler internet yoluyla
toplanmigtir. Calismamizdaki demografik verilerin farkli olmasi verilerimizin

ylz yuze uygulanan anket formu ile toplanmasina baglh olabilir.

|. Depresyon

Calismamizda evcil hayvani olan bireylerin depresyon duzeyleri
istatistiksel olarak anlamli sekilde daha disuk saptanmistir (p<0,001). Bu veri
literatlrle uyumlu bulunmustur. COVID-19 pandemisinde mental iyi olusu
deg@erlendiren bir ¢alisma evcil hayvana sahip olan bireylerin daha dusuk
depresyon duzeylerine sahip oldugunu ortaya koymaktadir (139). Pandemi
doneminde evcil hayvanlarin psikososyal etkilerinin degerlendirildigi bir baska
calismada katihmcilarin %56,7’si evcil hayvanlarinin depresif duygularinin
azalmasina yardimci oldugunu ifade etmigtir (140).

Calismamizda ise depresyon puanlari evcil hayvan sahiplerinde 6,69;
evcil hayvani olmayanlarda 9,60 olarak bulunmustur. Phillipou ve ark.
tarafindan Avustralya’da yuritiilen bir ¢alismada DAS Olgedi depresyon
puanlari evcil hayvan sahiplerinde 13,15; evcil hayvani olmayanlarda 11,57
olarak saptanmistir. Phillipou ve ark. tarafindan 3 aylik kati bir karantina
surecinde yurutulen ¢calismadaki bizim galismamiza kiyasla yuksek depresyon
duzeyleri kati karantina kosullari ile evcil hayvanlarin getirdigi ihtiyag ve
sorumluluklarin olugturdugu psikolojik baski ile agiklanabilir (138).

Calismamizda evcil hayvani olan bireylerin %59,1’i kedi, %29,9'u

kopek sahibi olarak bulunmustur. Sahip olunan evcil hayvanlar yalniz kedi,
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yalniz kopek, hem kedi hem kopek olarak gruplandirildiginda depresyon
puanlari arasinda anlamh farkliik saptanmamistir (p=0,57). Yapilan
calismalarda c¢alismamiza benzer sekilde, sahip olunan evcil hayvan tipi ile
depresyon dlzeyleri arasinda iliski olmadigi sonucu ¢ikmistir (141-144).

Yaslart 65 ile 101 arasinda degisen 12093 katihimci ile yadrutilen
calismada kedi sahiplerinin depresyon duzeyleri kopek sahiplerine gore daha
yuksek saptanmistir (145). Bu sonug, katilimcilarin yas ortalamasinin farkhhigi,
Olciim yoéntemlerinin farkli olmasi veya sosyokdlttirel farkliliklara bagh olabilir.

Evcil hayvana ve insana baglanma bicimleri ile depresyon ve
anksiyete duzeylerinin incelendigi bir galismada katilimcilarin gelir duzeyi,
cinsiyeti ve medeni durumlarina gore depresyon duzeylerinde farklihk olmadigi
saptanmistir (143). Calismamizda benzer sekilde gelir diizeyi ve cinsiyet ile
depresyon puanlari arasinda iliski saptanmamistir. Calismamizda farkli olarak
evcil hayvan sahiplerinde evli olanlarin depresyon puanlari anlamh ol¢ide
dusuk saptandi. Bu sonu¢ genel populasyonun depresyon ozellikleri ile
benzesmektedir (46,47,49).

ll. Anksiyete

Calismamizda evcil hayvan sahiplerinin anksiyete puanlari evcil
hayvani olmayan bireylere gore anlamli élgtide disuk saptanmistir (p= 0,028).
Yapilan bazi ¢alismalar evcil hayvanlar sahiplerinin daha disik anksiyete
seviyelerine sahip oldugunu dogrulamaktadir (139,146,147). Kogan ve ark.
tarafindan pandemi déneminde evcil hayvanlarin bireylerin duygulanimi
uzerine etkilerinin degerlendirildigi ¢alismada katilimcilarin %57,6’s1 evcil
hayvanlarinin anksiyeteyi azalttigini ifade etmislerdir (140).

Yeni Zelanda’da evcil hayvan sahiplerinin kisilik, saglik ve iyi oluglarini
degerlendiren Fraser ve ark. tarafindan ydritilen ¢alismada; evcil hayvan
sahiplerinin tani konmus anksiyete bozuklugu bildirme oranlari daha yuksek
saptanmigstir (148). Calismamizdaki anksiyete puanlarinin katihmcilarin son 2
hafta icinde hissettikleri sorgulanarak elde edilmesi bu farkliligin nedeni

olabilir.
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Kedi sahibi, kopek sahibi ve at sahibi toplam 305 evcil hayvan
sahibinin baglanma bigimlerinin degerlendirildigi bir ¢calismada, kedi sahibi,
kopek sahibi ve at sahibi bireylerin anksiyete duzeyleri arasinda, ¢alismamiza
benzer sekilde, farklilik saptanmamistir (143). Teo ve Thomas’in evcil hayvan
sahiplerinde iyi olugu belirleyen psikolojik mekanizmalari degerlendirmeyi
amacladiklari ¢alismada katilimcilar evcil hayvani olmayan, kdpek sahibi,
diger tur evcil hayvani olanlar seklinde gruplandirilarak incelenmistir. Yapilan
DAS olceginde ortalama anksiyete puanlari evcil hayvani olmayanlarda 5,56;
kopek sahibi olanlarda 6,01 ve diger tur evcil hayvani olanlarda 5,37 seklinde
bulunmustur (p=0,82). Bizim c¢alismamizda evcil hayvani olmayanlarin
anksiyete puan ortalamasi 6,78; kopek sahibi olanlarin 5,75; kedi sahiplerinin
5,61 ve hem kedi hem kopek sahibi olanlarin 4,63 olarak hesaplanmistir. Teo
ve Thomas’in arastirmasinda katihmcilarin 200’G psikoloji lisans 6grencisi ve
ortalama yas degerleri 24,19+£10,85 olarak belirtiimigtir (141). Yas gruplarinin
farkh olmasi ¢ikan sonugclarinin farkliliginin nedeni olabilir.

Quinn tarafindan yirGtilen c¢alismada evcil hayvan sahibi
katilimcilarin gelir duzeyi ve cinsiyetlerine gore anksiyete duzeylerinde farkllik
saptanmazken bekar katilimcilarin anksiyete duzeyleri daha yuksek
bulunmustur (143). Calismamizda, benzer sekilde gelir dizeyi ile anksiyete
dizeyleri arasinda iligki saptanmamistir (p=0,624). Yine benzer sekilde bekar
evcil hayvan sahiplerinde anksiyete duzeyleri yiksek saptanmistir (p=0,007).
GCahsmamizda farkh olarak cinsiyete gore degerlendirildiginde kadinlarin
anksiyete puanlari anlaml dlgide yuksek saptanmistir (p=0,001). Bu sonug¢

genel populasyonun anksiyete duzeyleri ile benzer bulunmustur (53).

lll. Stres

Evcil hayvan sahipliginin stres ile iligkisi konusunda yapilan ¢alismalar
tartismall sonuglar ortaya koymaktadir. Bizim galismamizda evcil hayvan

sahiplerinin stres duzeyleri evcil hayvani olmayanlara goére daha dusuk

bulunmustur (p= 0,001). Mevcut arastirmalarin bir kismi evcil hayvan sahibi
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bireylerin daha dusuk stres duzeylerine sahip oldugu sonucunu
desteklemektedir (147,149-151)

Le Roux ve ark. tarafindan Guney Afrika’da yuruttlen bir calismada,
evcil hayvan sahibi olma ve evcil hayvana baglanma ile algilanan stres ve
yasam doyumunun iligkisi degerlendirilmistir. Bu galismada katilimcilarin %86
kadin ve tum katilimcilarin yas ortalamasi 41+13,06 olarak hesaplanmigtir.
Bununla birlikte katihmcilarin %7’sini siyahi veya farkh etnik gruplara mensup
bireyler olusturmaktadir. Calismada evcil hayvani olan ve olmayan bireylerin
algiladiklari stres duzeyleri arasinda farklilik saptanmamistir. Fakat kedi sahibi
bireylerin stres dlzeylerinin kdpek sahibi bireylere gére anlamli dlgide daha
yuksek bulunmustur (121). Bizim calismamizda ise farkli olarak kedi veya
kopek sahiplerinin stres seviyeleri benzer saptanmistir (p=0,584). Le Roux ve
ark. tarafindan yapilan calismada stres dizeyleri “Algilanan Stres Olgegi” ile
belirlenirken  g¢alismamizda DAS Olgeginin  stres alt boyutu ile
degerlendirilmigtir. Kullanilan olgeklerin farkli olmasi ve farkl etnik grup
icermesi sonuglardaki farkliligin nedeni olabilir (141).

Bolling ve ark. tarafindan yapilmig olan, evcil hayvanlara iligskin alginin
mental sagliga olan etkilerinin degerlendirildigi arastirmada kdpek sahiplerinin
algilanan stres duzeyinin kedi sahiplerine goére daha dusuk oldugu
gOsterilmistir (152). Teo ve Thomas tarafindan evcil hayvan sahiplerinde iyi
olugu belirleyen psikolojik mekanizmalarin degerlendirildigi caligmada ise
kopek sahiplerinin stres duzeyleri diger evcil hayvan sahibi olan bireylere gore
daha yuksek bulunmustur (141). McConnell ve ark tarafindan yapilan bir
calisma evcil hayvanin sosyal ihtiyaclarinin daha iyi kargilanmasinin evcil
hayvan sahiplerinin daha yuksek sosyal destek ve iyi olug duzeyleri sagladigini
ortaya koymaktadir (150). Ayrica 242 Kanadali kolej ve Universite 6grencisi ile
hayvan insan etkilegsiminin iyi olusa etkisinin degerlendirildigi bir galigmada
evcil hayvanla dokunarak etkilesime giren katihmcilarin sadece bakarak
zaman gecirenlere gore daha az stres duzeyine sahip oldugu saptanmistir
(153). Calismamizda kedi ve kopek sahiplerinin stres dizeylerinin benzer
olmasi evcil hayvanlarin sosyal ihtiyaglarinin karsilanmasindaki veya insan

hayvan etkilesim bigimlerindeki farkhliklara baglh olabilir.
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Tanaka ve ark. tarafindan yapilan bir arastirmada 2011 yilinda
Japonya’'da yasanan deprem felaketinin sonrasinda evcil hayvan sahibi olan
ve olmayan bireylerin travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) durumlari
deg@erlendirilmistir. Yapilan bu calismada depremden hemen sonra evcil
hayvan sahibi olanlarin TSSB puanlari evcil hayvani olmayanlara daha yuksek
bulunmustur. Depremden 4,4 yil sonra TSSB puanlari ise evcil hayvan sahibi
bireylerde daha evcil hayvani olmayanlara gére daha dusuk bulunmustur. Afet
sirasinda evcil hayvan varhgdi bireylerin saghdi icin olumsuz bir faktér gibi
gOrulse de bireylerin travma sonrasinda stresle bas etmelerinde dnemli bir rol
oynayabilecegi gosterilmigtir (154).

Calismamizda cinsiyet, egditim, yalniz yasama, kronik hastalik varligi
ve aylik toplam gelirlerine gore stres dizeyleri arasinda farklilik
saptanmamistir. Calismamizda evcil hayvan sahiplerinden evli olanlarin stres
duzeyleri anlamli dlgide dusuk saptandi. Le Roux ve ark. tarafindan yapilan
arastirmada evcil hayvan sahipleri medeni durumlarina  gore
deg@erlendirildiginde kadin ve bekar katiimcilarin stres duzeyleri digerlerine
gore anlamh Ol¢cide yuksek saptanmistir (121). Kopek sahiplerinde
antropomorfizm (insan bigimcilik), sosyal destek ve stres iligkisini inceleyen bir
arastirmada katilimcilarin cinsiyet, egitim durumu, evlilik durumlarina gore
stres dlizeyleri arasinda farklihk saptanmamistir (155). Garrity and Stallones’in
One surdugu tamponlama hipotezine gore sosyal destek varligi, stresin en
yogun oldugu donemlerde daha ¢ok fayda saglamaktadir (156). Kopek
sahiplerinde stres dizeylerinin benzer olmasi kdpeklerin olusturdugu sosyal
destek ile meydana gelen tamponlama ile acgiklanabilir. Caligmalarin
sonuglarindaki farkliliklar, kullanilan o6lgeklerin, c¢aligilan populasyonlarin
demografik 6zelliklerinin veya guvenlik hissi, duygu duzenleme gibi psikolojik
uyum mekanizmalarinin toplumsal farkliliklarindan kaynaklaniyor olabilir
(141).
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IV. Yagam Doyumu

Evcil hayvan sahiplenmenin teorik olarak yagsam doyumuna olumlu bir
etkisi olacagi dusunulmektedir (116,117). Yapilan bazi ¢alismalar bu gorusu
destekler nitelikte bulunmustur (118,150). Bunun yaninda ¢ok sayida
arastirma da evcil hayvana sahip olmanin yagsam doyumuna etkisi olmadigi
sonucuna varmistir (120,121,141,148,149,157). Calismamizda da evcil
hayvan sahibi olan ve olmayan katilimcilarin yagsam doyumlari arasinda
farkhlik saptanmamistir (p=0,321). Yasam doyumunu ag¢iklamak igin kullanilan
hedonik adaptasyon teorisine gore evcil hayvan sahiplenmek erken donemde
yasam doyumunu artirsa da zamanla bu etkisini kaybetmis ve yasam
doyumlari evcil hayvani olmayanlar ile benzer diizeylere gelmis olabilir (118).

Kanada’'da 65 yas ustu bireylerde yapilan boylamsal arastirmada evcil
hayvan sahiplerinin yagsam doyumlari evcil hayvani olmayanlara gore daha
disuk bulunmustur. Bunun yaninda sosyal katilimda engeller yasayan, evcil
hayvanini sosyallesme araci olarak kullanan bireylerde evcil hayvan sahibi
olmak yasam doyumunun korunmasinda etkili bulunmustur. (158). Yasin
ilerlemesiyle gorilme sikligi artan kronik hastaliklar ve fiziksel kisithhklar
nedeniyle evcil hayvan bakimi ve sorumlulugu ileri yaslarda yuk haline gelmis
ve bu durum yagsam doyumlarini etkilemis olabilir.

Pandeminin kati karantina kosullarinda evcil hayvan sahibi olmanin iyi
olusa etkisinin degerlendirildigi arastirmada yas, evden galismak, is kaybi,
duygu durum duzeyleri gz 6nune alinarak hesaplama yapildiginda evcil
hayvana sahip olmak daha dusuk yasam kalitesi duzeyleri ile iligkili
bulunmustur (138). Karantina sebebiyle degisen yasam kosullar1 bireylerde
evcil hayvan kaynakli endiselere neden olmustur. Bireyler evcil hayvanlarinin
sosyallesme, yurayus, veteriner ihtiyaglari, gida ve vitaminlere istifcilik veya
ekonomik nedenlerle ulasamama gibi bircok endise belirtmigtir (159).
Calismamizda verilerin toplandi§i zaman kati karantina kosullari olmamasi
sonuglarin farkli olmasina neden olmus olabilir.

Yeni Zelanda’da 13347 katimci ile evcil hayvan sahiplerinin Kisilik

Ozellikleri ile saglik durumlarinin incelendigi bir calismada sahip olunan evcil
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hayvanlar yalniz kedi, kedi ve kopek, yalniz kdpek, ev-i¢i evcil hayvan, ev-digi
evcil hayvan olarak gruplandirilarak inceleme yapilmis ve sahip olunan evcil
hayvana goére yasam doyumlari arasinda farklilik saptanmamistir (148).

Almanya’da 641 evcil hayvan sahibinin &6znel iyi oluslarinin
degerlendirildigi bir arastirmada evcil hayvan olarak kedi, kopek ya da at sahibi
olanlarin yasam doyumlari arasinda farklilk bulunmamigtir (144). Bizim
calismamizda da kdpek sahibi veya kedi sahibi olan bireylerin yasam doyumu
duzeyleri arasinda farklilik saptanmamistir (p=0,676).

Le Roux ve ark.’nin Guney Afrika’da evcil hayvan sahibi olma ile
algilanan stres ve yasam doyumunu deg@erlendirdikleri galismada kopek sahibi
bireylerin yasam doyumu dlzeyi kedi sahibi bireylere gére anlamli dl¢ide
yuksek saptanmistir (121). Bao ve Schreer tarafindan evcil hayvan sahibi olma
ile iyi olusun iligkisinin degerlendirildigi c¢alismada da Le Roux ve
ark.’larininkine benzer sekilde kopek sahiplerinin yasam doyumu ylksek
bulunmustur (118). irlanda’nin farkl yerlesim bélgelerinden 1250 katilimei ile
evcil hayvan sahibi olma ve demografik o6zelliklerin dederlendirildigi bir
calismada kirsal bdlgelerde yasayan bireylerin kopekleri c¢alisan, kedileri
basibos kabul ettigi; kentsel alanlarda yasayan bireyler igin bdyle bir ayrim
olmadigdi ortaya konmustur (160). Calisma grubumuzun merkezi bir hayvan
hastanesine basvuranlardan olusmasi nedeniyle arastirma grubumuzun
kentsel yagam tarzini yansittigi sdylenebilir.

Kanada'da 65 yas ustu bireylerde yapilan bir galismada hem
bosanmis hem de yalniz yasayanlar arasinda evcil hayvan sahibi olma,
yasamdan daha fazla memnuniyetle iligkilendiriime potansiyelini gdstermistir.
Orneklem genelinde ve evli, nikahsiz iligkide olan veya baskalariyla yasayanlar
arasinda evcil hayvan sahipligi, yasam doyumu ile negatif iligkiliyken, dul,
bekar veya yalniz yagsama arasinda herhangi bir iliski bulunamamistir (119).
Calismamizda evcil hayvan sahiplerinden evli olanlarin yasam doyumu bekar
olanlardan yuksek saptanmistir. Evcil hayvan sahiplerinde gelir dizeylerinin

artmasi ile yasam doyumu artmistir.
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V. Evcil Hayvana Baglanma ve insan Yerine Koyma

Calismamizda evcil hayvana baglanma dlzeyi ile depresyon ve
anksiyete duzeyleri arasinda ¢ok zayif bir korelasyon saptanmistir. Bu iligki
istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir. Bu sonuglar, benzer ¢alismalarda
elde edilen sonuglari desteklemektedir (141,143,144,161-163). Kogan ve ark.
tarafindan pandeminin evcil hayvan sahibi bireylere olan etkisinin
degerlendirildigi calismada katilimcilar anksiyete ve depresyon duzeylerinin
artip azalmadigini, evcil hayvana baglanmalarini  bireysel olarak
belirtmiglerdir. Calismada evcil hayvana baglanma duzeyi anksiyete ve
depresyonu belirlemede gugli bir faktér olarak saptanmistir (140).
Katihmcilarin  depresyon, anksiyete ve baglanma duzeylerinin Olgek
kullanilmadan 6znel degerlendirme ile belirlenmesi farklihidin nedeni olabilir.

Calismamizda evcil hayvanini insan yerine koyma duzeyleri arttik¢a
evcil hayvan sahiplerinin depresyon ve anksiyete duzeyleri artmistir.
Pranschke’nin evcil hayvan sahiplerinde baglanma ve iyi olusu degerlendirdigi
tez galismasinda calismamiza benzer sekilde evcil hayvanini insan yerine
koyma duzeylerinin yuksek olmasi daha ylksek depresyon duzeyleri ile
iliskilendirilmistir (161). Kuzey lItalya’da evcil hayvan 6limi deneyimleyen
bireylerin evcil hayvana baglanma ve depresyon dizeylerini degerlendiren bir
calismada, evcil hayvan kaybi deneyiminden ortalama 2 yil sonra katilimcilarin
evcil hayvani insan yerine koyma duzeyleri ile depresyon duzeyleri arasinda
pozitif korelasyon saptanmigstir (164). Evcil hayvana baglanma ile erigkinlerde
ayrilik anksiyetesini degerlendiren bir arastirmada evcil hayvanini insan yerine
koyma duzeyinin artmasi ile yuksek ayrilik anksiyetesi duzeyleri iligkili
saptanmigtir  (165). Bizim bulgularimiz  bu ¢alismalarin  sonucunu
desteklemektedir.

Kbépek sahibi bireylerde sosyal destek, antropomorfizm ve stres
iligkisini inceleyen bir arastirma, evcil hayvanini insan yerine koyma duzeyleri
artmasi ile yluksek stres duzeyleri arasinda korelasyon saptanmigtir (155).
Bizim calismamizda benzer sekilde evcil hayvani insan yerine koyma duzeyleri

yuksek olan bireylerin stres duzeyleri daha yuksek saptanmigtir. Bu iligki gok
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zay|f olarak degerlendirilmistir. Evcil hayvanlarla etkilesimin strese olan etkisini
deg@erlendiren bir calismada, kopeklerinin duygusal olduguna ve kendilerini
sevdigine inanci yuksek olan evcil hayvan sahiplerinin daha az stres duzeyine
sahip oldugunu ortaya koymustur. Ayrica kopekleriyle guglu bir dostluklari
olduguna inanan evcil hayvan sahiplerinin daha dusuk stres duzeyine sahip
oldugu bulunmustur. Kedi sahibi katilimcilar icinde ise kedilerinin duygusal
olduguna inanan, bakimina daha ¢ok dnem veren, kedilerini daha guvenilir
bulan, kedilerinin kétl davraniglarini daha fazla tolere eden bireylerin stres
duzeyleri daha yuksek bulunmustur (152).

Calismamizda evcil hayvana baglanma duzeyleri ile stres arasinda
ihmal edilebilir dizeyde, ¢ok zayif iliski saptanmistir. Evcil hayvan sahiplerinde
iyi olugu belirleyen psikolojik mekanizmalarin degerlendirildigi bir galismada,
bizim ¢alismamiza benzer sekilde, evcil hayvana genel baglanma ile stres
arasinda ¢ok zayif, istatistiksel olarak anlamli olmayan bir iliski saptanmigtir
(141). Le Roux ve ark. tarafindan evcil hayvana baglanma ve algilanan stres
iligkisi incelendiginde aralarinda istatistiksel olarak anlamli duzeyde, ihmal
edilebilir iliski dizeyi bulunmustur (121). Evcil hayvana baglanma ve stres
duzeylerini degerlendirmek icin kullanilan dlgeklerin farkh olmasi sonuglarin
farkh olmasina neden olmus olabilir.

Calismamizda evcil hayvan sahiplerinin evcil hayvanini insan yerine
koyma duzeyleri ve genel baglanma duzeylerine gore yasam doyumlari
degerlendirildiginde aralarinda ¢ok zayif bir korelasyon saptanmistir. Bu iligki
istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir. Pranschke’nin evcil hayvan
sahiplerinde baglanma ve iyi olusu degerlendirdigi calismada, farkli
lokasyonlardan toplanan veriler degerlendirilmig, evcil hayvani insan yerine
koyma veya evcil hayvana baglanma duzeyleri yasam kalitesi ile ¢ok zayif
sekilde iligkili tespit edilmistir (161). Luhmann ve Kalitzki’nin 6znel iyi olusu ve
evcil hayvanlarin 6znel iyi olusa katkisini degerlendirdikleri calismada bireyin
evcil hayvanina bagli hissetmesi, hem yasam doyumu hem de ruh hali ile
pozitif iliskiliyken, diger faktorler kontrol edildikten sonra bu iligkinin tersine
dondugu gosterilmistir (144). Sonuglarin farklihk goéstermesi calismamizda

evcil hayvan sahiplerinin Kigilik 6zellikleri, baglanma bigimleri, is yagsamlari ve
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bos zaman aktiviteleri gibi olasi bazi degiskenlerin degerlendirimemesi ve

yasam doyumunun bireyin 6znel degerlendirmesine baglh olabilir.

VI. Caligmanin Kisithliklari

Calismanin kesitsel tasarimi dolayisiyla nedensellik belirsizdir.
Calismamizin verilerinin evcil hayvan baglanmasinin yiksek oldugu bir
alandan toplanmasi nedeniyle evcil hayvana baglanma puanlarinin varyansi
kisitlanabilir. Varyansin yluksek olmasi verilerin anlamli sonuca ulagsmasini
saglayabilir.

Pandemi doneminde olagan digi kosullar nedeniyle is kaybi, evden
calisma gibi faktorlerin sorgulanmasi c¢ikan sonuglarin daha etkili
degerlendiriimesine katkida bulunabilir.

Calismamizda bireylerin yasam doyumlarini etkileyebilecek tim
degiskenleri sorgulamadik. Evcil hayvan sahiplerinin kisilik ozellikleri,
badlanma bicimleri, is yasamlari gibi olasi bazi karistirici faktorlerin

degerlendiriimesi ¢ikan sonuglari etkileyebilir.
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SONUG VE ONERILER

Calismamizda evcil hayvan sahibi olmanin duygu durum ve yasam
doyumu uzerine etkileri degerlendirilmistir. Evcil hayvan sahibi olmayan
bireylerin sahiplenmeme nedenleri, evcil hayvani olan bireylerin evcil
hayvanlarina bakim sagladig! yer, kisi, evcil hayvanlarinin diger insanlarla
iletisimine etkisi ve pandemi surecinin etkisi sorulmustur.

Evcil hayvan sahibi olmayan bireyler en cok hijyen sebepleri,
sorumluluk yUkd ve uygun ortam olmamasi nedeniyle evcil hayvan
sahiplenmedigini belirtti. Evcil hayvan sahiplerinin yaridan fazlasi evcil
hayvaninin bakimini bir baska kisiyle ortak surdirdagunu, %80’den fazlasi
evcil hayvaninin evin tamaminda kisittama olmadan yasadigini belirtti. Evcil
hayvan sahiplerinin %56’s1 evcil hayvan sahibi olmanin diger insanlarla
iletisime olumlu bir etkisi oldugunu daginmektedir.

Calismamizda evcil hayvan sahibi olan bireylerin depresyon,
anksiyete ve stres duzeyleri daha dugslk saptandi. Yagsam doyumu ile evcil
hayvan sahibi olmak arasinda iliski saptanmadi. Evcil hayvan sahiplenmek
duygu durum dizeylerine olumlu etkide bulunabilir.

Sahip olunan evcil hayvan turine ve evcil hayvana baglanma
duzeylerine gore depresyon, anksiyete, stres ve yasam doyumu arasinda iligki
saptanmadi. Evcil hayvanini insan yerine koyma(antropomorfizm) duzeyinin
artmasi yuksek depresyon anksiyete ve stres duzeyleri ile iligkili bulundu.

Bireylerin duygu durumlari ve yasam doyumlarinda uzun vadede
meydana gelebilecek degisimlerin degerlendiriimesi evcil hayvanlarin etkisinin
daha acik sekilde de@erlendiriimesini saglayabilir. Ayrica insan hayvan
iligkilerinin karisik yapisi nedeniyle nicel ve nitel dlgim yontemlerinin birlikte

kullanimi faydal olabilir.
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sorumlulugunda, Ar.Gor.Dr. Rabia RUSEN tarafindan yiiriitillecek olan “Evcil Hayvan
Sahiplerinin Duygu Durumlar ve Yagam Doyumlannin Degerlendirilmesi” isimli galigmanin
Fakiiltemiz Hayvan Hastanesinde yapilmasinin uygun olduguna Kurul iiyeleri tarafindan oy
birligi /oy goklugu ile karar verilmistir.

-~

Baskan : Prof. Dr. Figen CETINK/
Uye  :Prof. Dr. Engin KENNEI
Uye  :Prof. Dr. Deniz NAK
Uye  :Prof. Dr. Hakan SAGIRF
Uye  :Prof. Dr. Ayse TOPAL

Uye  :Dog. Dr. Goksen AYALI

Uye  :Dog. Dr. E. Mutlu TEMI
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BURSA IL SAGLIK MUCDURLUGU - BURSA TOPLUM

145 -

7-53 - E.72873 604.02 - 191
o

ii Sagiik Midurligu

Savi : E-72873149-604.02
Konu : Arasurma Talep {zin {Dr.Rabia
TEKINSOY)

Wy & T TR A 7S YA PRt TTS CAY T T NV AN 1P
BURSA ULUDAG UNIVERSITES! TIP FAKULTEST DEXANLIGE

(Aile Hekimligi Anabilim Dali Bagkanhg1)

flgi : 09/02/2021 tarihli ve 60429939 sayil yaziniz.

Universiteniz Aile Hekimligi Anabilim Dali'nda gérevli Dr. Rabia Rugen TEKINSOY'un
09/02/2021 tarihli dilekgesiyle, Prof.Dr. Ziiheyla ALPER koordinatérliigiinde, adi gecen klinikte
yiiriitilecek “Evcil Hayvan Sahiplerinin Duygu Durumlari ve Yasam Doyumlarinin
Degerlendirmesi” konulu aragtirmasini. bu ¢alismaya goniillii olarak katilmak isteyen Bursa Uludag
Universitesi 36 No.lu Ertugrul Egitim Aile Saghg: Merkezinde yapmak istedigi anlagilmistir.

Buna gore; Bursa Saghk Miidtiritigi Haik Saghg Hizmetleri Bagkanh@r Ataytuma Talepleiing
Degerlendirme Komisyonu tarafindan yapilan degerlendirme sonucu ekte olup yapilan calismanin
sonug raporunun bir niishasmin Halk Saghg Genel Miidiirliigii'ne iletilmek iizere iki niisha olarak
Bagkanh@imiza génderilmesi hususunda ¢alismaciya bilgi verilmesi hususunda;

Geregini rica ederim.

Dr. Fevzi YAVUZYILMAZ
il Saghk Miidiirii

Ek: Arastirma izin Talebi (Dr. Rabia Rusen TEKINSOY).

L ot 8679 Sayib Kanun Geredines
E- e imalandiy tasdik oclunur.
A2

ADESOYAD!: Nevrida TUNG

Rivia  Memii M
Bu belge. givenli clckironik imeza ile imzulanmsur.

Belge Dogrulama Kodu: £284ad5d-1279-4128-aba9-7d78f4f810d3 _ Belge Dogrulama Adresi: https://www.turkive.gov. tr/saglik-bakanligi-

Ahmet pasa Mah Fevzi Cakmak Cad.no:53 Osmangazi/BURSA Bilgi igin: Zeynep M).?AT _
Telefon: Faks No: 02242240092 HEMSIRE G2s
e-Posta: zeynep.kusat@'saglik.gov.tr Internet Adresi: Z KUSAT Telefon No: (0 224) 808 30 22
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BURSA 11. SAGLIK MCDURLUGU - BURSA TOPLUM
SAGJG

TRTGTmm

BURSA VALILIGI 00134973372
il Saglik Miidiirligii

Say1 . ET72873189-604.02
Konu : Arastirma izin Talebi (Dr. Rabia
Rusen TEKINSOY).

BURSA SAGLIK MUDURLUGU
HALK SAGLIGI HIZMETLERI BASKANLIGI
ARASTIRMA TALEPLERINI DEGERLENDIRME KOMISYONU
TOPLANTI TUTANAGI

Baskanligimiz Arastirma Taleplerini Degerlendirme Komisyonu, sunulan dosyanin Halk Saglig:
Genel Miidiirliigiiniin “Birinci Basamak Saghk Hizmetleri Alaminda Yapilacak Olan Arastrma Izin/
Onay Talcplerme ill;lmr Deﬁerlendzrmeve Esas Teskil Eden Kriterler”e uygunlugunu degerlendirmek

{izere 17.02.2021 tanihiinde saat 14.00 da toplanimigtic.

Basvuru evraklari incelendiginde; Bursa Uludag Universitesi Aile Hekimligi Anabilim Dali’nda
gorevli Dr. Rabia Rusen TEKINSOY 09/02/2021 tarihli ve 60429939 sayili dilekgesiyle, Prof.Dr.
Zitheyla ALPER'in koordinatorliigiinde, adi gegen klinikte yiiriitillecek “Eveil Hayvan Sahiplerinin
Dyyge Durumlar: ve Yasam Doyamlarmm Negerlendirmesi” konulu arastirmasint. bu calismaya

goniillii olarak kaulmak isteyen Bursa Uludag Universitesi 36 No.lu Ertugrul Egitim Aile Saghgi
Merkezinde yapmak istedigi anlagilmistir.

Komisyon tarafindan yapilan degerlendirme sonucunda:

1. Yapilmast planlanan ¢alismanin Hasta Haklary Yonetmeligine uygun bir sekilde yirlitilmesi
ve ozellikle bu yonetmelikte bahsi gegen “Mahremiyete Saygi Gosterilmesi” ile “Bilgilerin Gizli
Tutulmasi” hususlarina azami dikkat gosterilmesi kaydiyla yapilmasinin komisyonumuzca kabul
edilmesine,

2. Komisyonun galismanin yapiimasina iliskin onayinin, yapiian ¢aligmanin sonug raporunun
bir niishastmin Halk Saghg Genel Miidiirligt'ne iletilmek iizere 1K1 nlisha olarak Baskaniigimiza
gonderilmesi hususunda ¢alismaciya bilgi verilerek tebligine;

Oy birligi ile karar verilmistir.

KOMIiSYON BASKANI

Dr. irfan OGUZ
Halk Sag. Hizm. Bagk. Miidiir. Yrd.

1Bu belge. puvenin Ciekiwonin 1M il IMZLBIIHUr.

Belge Dogrulama hodu 284ad5d-1279-4128-aba9-7d78f4f810d3  Belge Dogrulama Adresi: hl -//www.turkive.gov.trisaglik-bakanligi-ebys
Ahmet pasa Mah.Fevzi Cakmak Cad.no:53 Osmangazi/BURSA Bilgi igin: Zeynep KUSAT
Telefon: Faks No: 02242240092 HEMSIRE
e-Posta: zeynep kusat@saglik.gov.tr Internet Adresi: ZKUSAT . Telefon No: (0 224) 808 30 22 3
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EK - 2: Anket Formu

EVCIL HAYVAN SAHIPLERININ DUYGUDURUMLARI VE YASAM DOYUMLARININ DEGERLENDIRILMESI ANKET
CALISMASI

Sevgili katilimcilar, bu anket Bursa Uludag Universite Aile Hekimligi AD asistanlari tarafindan tamamen
bilimsel calismalarda kullanilmak amaciyla yapilmaktadir. Galismamiz icin diizenlenen ankette kimliginizi belli
edecek higbir soru bulunmamaktadir. Anketimize katilmayi kabul ettiginiz igin tesekkir ederiz.

1. KiSISEL BILGILER

1. Cinsiyetiniz: 1. oKadin 2. o Erkek
2. Yaginiz: ...
3. Medeni durumunuz: 1.0 Bekar 2.0 Evli
3.0 Boganmig 4.0 Dul
4. Birlikte yasadiginiz kisiler: 1. o Yalniz 2.0 Aileile
3. 0 Arkadasile 4. 0 Diger:......coeen.
5. Egitim durumunuz: 1. o ilkokul 2. o Ortaokul
3. o Lise 4. o Universite
5. o Yiksek Lisans 6.0 Doktora

6. Aylik toplam gelir dizeyiniz:

1. o 2500 TLve Alti

2.0 2501 -5000 TL Arasi

3.0 5001 - 10000 TL Arasi

4. o 10001 TL ve Uzeri

7. Bildiginiz kronik bir hastaliginiz var mi? Varsa yaziniz.
1.0 Hayir 2. O EVeL:...ismasisnisasissasaons

8. Calisma ile ilgili olarak size daha sonra telefon ile ulagabilir miyiz?
1.0 Hayir 2. 0 Evet/ Tel NO: .iinsiinsannninns

Il EVCIL HAYVAN SAHIBI OLMA iLE iLGiLi BILGILER
Evcil hayvaniniz varsa liitfen 3. Soruya geginiz.

1. Neden evcil hayvan sahiplenmiyorsunuz? Size uygun siklari seginiz
1. o Ekonomik Endiseler 2.0 Aile bireylerinin istememesi
. O Yetersiz Zaman 4. o Dini Sebepler
. 0 Hijyen sebepleri, tiy dékme sorunu 6. o Allerji
. o Sorumluluk ylkd 8. o Uygun ortam olmamasi
. o Onceki evcil hayvanin kaybi/8limi 10. 0 Korku / Fobi

w0 N W

2. Daha 6nce hig evcil hayvan sahiplendiniz mi? Sahiplendiyseniz hangi hayvani sahiplenmistiniz?
1. oHayir 2.0EVeL: .ccviisiinmnrnsssasmnsesesss
Evcil hayvaniniz yoksa liitfen Il Bolimdeki “Yasam Doyumu Olgegi”’ne geginiz.

3. Suanda hangi evcil hayvana/hayvanlara sahipsiniz? (Birden fazla secenegi isaretleyebilirsiniz.

1. o Kopek 2.0 Kedi

3. o Diger (Kus, Balik Hamster, Tavsalud¥§ Oniversitesi
Tip Fakiltesi

Ar:Jlmnalar Etik Kurufu

Klinik
tarafindan onaylanmigtir
Tash 23,12, 2023

warar No * 2020-23 /‘$ .
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4. Evcil hayvaninizin cinsi nedir? (Orn: iran kedisi, Golden Retriever vs.. ): .........

5. Suanki evcil hayvaniniza kag yildir bakiyorsunuz? —........

6. Hayvan hastanesine basvuru sebebiniz nedir?
1. o Hastalik Muayenesi 2. 0 Asllama
3. o Kontrol Muayenesi 4. o Dier: e

7. Sahip oldugunuz evcil hayvanin bakimindan kim sorumludur?
1.0 Ana sorumluyum 2. o Aileden biri 3.0 Ortak bakiyoruz

8. Evcil hayvaniniz/hayvanlariniz nerede yasam stirmektedir?

1. o0 Bahgede 2.0 Bir Odada veya Balkonda
3.0 Evin tamaminda 4. o Sokakta
5.0 Dijer: .
9. Evcil hayvan sahiplenmenizdeki etken/etkenler nelerdir?
1.0 Yakin kaybindan sonra 2. o Gocuklarin istemesi
3. o Hayvan sevgisi 4.0 Yalniz yagama

10. Evcil hayvan sahibi olmaniz diger insanlarla olan iletisiminizi nasil etkiledi?
1. 0 Olumsuz etkiledi 2.0 Etkilemedi 3. 0 Olumlu etkiledi

11. Pandemi siireci evcil hayvaninizla olan iletisiminizi nasil etkiledi?
1. 0 Olumsuz etkiledi 2. o Etkilemedi 3. o Olumlu etkiledi

. YASAM DOYUMU OLCEGI

Asagida belirtilen ifadeler bireylerin yasam doyumlariyla alakalidir. Lutfen ifadelerden size en uygun olani
isaretleyiniz.

Maddeler

Orta diizeyde katiyorum
Biiyiik oranda katiliyorum
Tamamen katiliyorum

Hig katilmiyorum
Cok az katiliyorum

ideallerime yakin bir yasantim vardir.

Yasam kosullarim mitkemmeldir.

Yasamimdan memnunum.

Blw| | P

Simdiye kadar yagamdan istedigim 6nemli seylere sahip oldum.

Tekrar diinyaya gelsem hayatimdaki hemen hemen higbir seyi

degistirmezdim.

Uludag Universites;

Tip Fakiitesi

Klinik Aragtirmalar Etik Kurufy

tarafindan onaylanm;
Tarih 12345805020

BN 2020-28/15 4
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. DEPRESYON ANKSIYETE STRES OLGEG (DASD-21)

Asagidaki sorulari son 1 hafta igindeki genel durumunuzu 86z &niinde bulundurarak, size en uygun

olan secenege gére isaretleyiniz.

] ] N
L g ’
1 "
| AP
| ’ " E| S| | §
| SON BIR HAFTADAKI DURUMUNUZ s > | 8 | E
| & s | = ]
; 21525
T | o |0 |=x
‘ 1 | ABzimda kuruluk oldugunu fark ettim 0 1 2 3
| Soluk almada zorluk ¢ektim (8rnegin fizik egzersiz yapmadigim halde 0 1 2 3
‘ asirt hizl nefes alma, nefessiz kalma gibi) ]
1 =1
| 3 l Gecerli bir neden olmadig halde korktugumu hissettim ‘ 0 1 2 3
|_
| 4 ‘ Panik haline yakin oldugumu hissettim I 0 1 2 3
r? Panikleyip kendimi aptal durumuna dUstrecegim durumlar nedeniyle 1 5 3
endiselendim
6 | Vucudumda (6rnegin ellerimde) titremeler oldu. 0 1 2 3 |
7 Fiziksel egzersiz s6z konusu olmadigi halde kalbimin hareketlerini 1 5 3
hissettim (kalp atiglarimin hizlandigini veya dlzensizlestigini hissettim) |
8 ‘ Hi¢ olumlu duygu yasayamadigimi fark ettim 0 1 2 3 |
| 9 | Hicbir beklentimin olmadig hissine kapildim o] 1 2 2
10 Birey olarak degersiz oldugumu hissettim 0 3 2 3
11 | Hayatin degersiz oldugunu hissettim 0 1 2 3
12 | Kendimi perisan ve hiizinli hissettim 0 1 2 3
13 | Hicbir sey bende heyecan uyandirmiyordu 0 5 2 3
14 | Bir ig yapmak igin gerekli olan ilk adimi atmada zorlandim ; 0 1 2 |3 |
f . T
| 15 | Olaylara agiri tepki vermeye meyilliyim 0 1 2 3
16 | Kendimi gevsetip salivermek zor geldi 0 1 2 3 I
17 f Sinirsel enerjimi ¢ok fazla kullandigimi hissettim. 0 1 2 3 !
18 | Alingan oldugumu hissettim 0 1 2 2
19 | Gevseyip rahatlamakta zorluk gektim 0 1 2 3 |
]» 20 | Beniyaptigim isten alikoyan seylere dayanamiyordum 0 1 2 Bj
’ 21 | Kigkirtilmakta oldugumu hissettim } 0 l 1 ‘ 2 3 [~
Uludaa Unlwrunasi

‘akiitesi
*(Ilnlk Ara nrmalar Etik Kuruly
lan onay! aimgnsnr
i B B 2020
‘(ararNo 2020-272 /&S\/
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V. LEXINGTON EVCiL HAYVANLARA BAGLANMA OLGEGI

Evcil hayvaniniz yoksa bu 8ligegi cevaplamayiniz.

Agiklama: En sevdiginiz evcil hayvaniniz hakkindaki kisa ifadelere
[ katilip katilmadiginiz ltfen belirtiniz. Her bir ifade icin tamamen
katiliyorum, biraz katiliyorum, biraz katilmiyorum ve tamamen

! katiimiyorum segeneklerinden birini seginiz. Cevap vermeyi
reddedebilirsiniz.

Tamamen katiliyorum

| Evcil hayvanim benim igin herhangi bir arkadagimdan daha degerlidir.

|
2 | Eveil hayvanimla sirlarimi siklikla paylagirim.

=1 # | Biraz katiimiyorum

w| w

4 | Evcil hayvanimin en iyi arkadagim oiduguna inaniyorum.
| 3

©| ©| ©| Tamamen katilmiyorum

=

N NN Biraz katiliyorum

w

insanlara kargi duygularim, onlarin evcil hayvanima davranislarindan
etkilenir.

o

N

w

| Evcil hayvanimi seviyorum glinki o bana hayatimdaki insanlarin
| ¢ogundan daha sadiktir.

o

-

N

w

7 | Evcil hayvanimin resimlerini baska insanlara géstermekten zevk alirim.

9 | Evcil hayvanimi seviyorum ¢unki o beni asla yargilamaz.

| 10 | Evcil hayvanim, kendimi ne zaman kétl hissettigimi anlar.

!
! 11 | Sik sik evcil hayvanim hakkinda diger insanlarla konugurum.

['12 [ Evcil hayvanim beni anlar.

| 13 | Eveil hayvanimi sevmemin saglikli kalmama yardim ettigine inanirim.

15 | Evcil hayvanimla gok yakin bir iliskimiz var.

17 | Evcil hayvanimla sik stk oynarim.

18 | Evcil hayvanimi mikemmel bir dost olarak gorlyorum.

19 | Evcil hayvanim beni mutlu eder

| 21 | Evcil hayvanima gok bagh degilim.

’E Evcil bir hayvana sahip olmak mutluluguma mutluluk katar.

| 23 l Evcil hayvanimi bir arkadas olarak goriyorum.

o|lo|lo|lo|lo|lo|o0|O0O|O0|O|O| OO

N N N N S N R I e e

NN NN NN NN NN

Wlw wwl w w w wlw w wl w|w

Uludag Universitesi
Tip Fakittesi
Kiinik A:‘aJtarmelar Etik Kurulu
tarafindan onaylanmigtir

Tah o 22:42.2070
’ 12020-23 /4
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EK — 3: Bilgilendirilmig Goniillii Olur Formlari

UUTIP FAKULTESI KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU
BILGILENDIRILMI$ GONULLU OLUR FORMU
(ANKET ARASTIRMALARI iCiN)
Dok.Kodu ! FR-HYH-22 ik Yay.Tarihi_ : 04 Ocak 2010 Sayfa
Rev. No 02 Rev.Tarihi : 26 Subat 2014 171

LUTFEN BU DOKUMANI DIKKATLICE OKUMAK iGiN ZAMAN AYIRINIZ
CALISMA GRUBU

Sizi Prof. Dr. Zuleyha ALPER tarafindan yritllen “Evcil Hayvan Sahiplerinin Duygudurumlan
Ve Yasam Doyumlarinin Degerlendirimesi” baglikl ankete dayali bir arastirmaya davet
ediyoruz. Bu arastirmaya katilip katiimama kararini vermeden &nce, arastirmanin neden ve
nasil yapilacagini bilmeniz gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup anlagiimasi blytk
dnem tasimaktadir. Asagidaki bilgileri dikkatlice okumak igin zaman ayiriniz. isterseniz bu
bilgileri aileniz ve/veya yakinlariniz ile tartiginiz. Eger anlayamadiginiz ve sizin igin agik
olmayan seyler varsa, ya da daha fazla bilgi isterseniz bize sorunuz. Bu anket ¢alismasina
katilmak tamamen géniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismaya katiimama hakkina
sahipsiniz._Anketi yanitlamaniz, arastirmaya katiim icin onam verdiginiz_biciminde
yorumlanacaktir. Size verilen anket formlarindaki sorulari yanitiarken kimsenin baskisi veya
telkini altinda ojmavinBu formlardan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile
kullanilacaktir

Arastirma Sor|
(Ad1, Soyadi-U
Prof.Dr. Zuley

[

Arastirmanin Amaci:
Bu calismada evcil hayvan sahibi bireylerle evcil hayvan sahibi olmayan bireyler arasindaki yasam
doyumu ve duygu durumlari arasindaki farkliliklari incelemek ve evcil hayvana baglanma ile depresyon
ve anksiyete arasindaki iliskinin degerlendiriimesi amaglanmaktadir.

izlenecek Olan Yéntem ve Yapilacak iglemler:

Bursa Uludag Universitesi Hayvan Hastanesi'ne evcil hayvanini muayeneye veya kontrole getirmis
gonalluler galisma grubunu olusturacaktir. Anket sorulari mesai saatleri iginde doldurulmak tzere
galigmaya dahil edilme kriterlerine uyan gonulltlere daditilacak ve anketi doldurma islemi bittikten sonra
toplanacaktir. Anketin doldurulma suresi yaklasik 10 dakikadir. Anket baglica 5 bélim ve 60 sorudan
olugmaktadir. Ik bélumunde sosyo-demografik bilgiler ile ilgili 8 soru, ikinci bélimde evcil hayvan sahibi
olma ile iligkili 11 soru 3. Bélumde yagam doyumu ile ilgili 5 maddelik bir degerlendirme 6igegi, 4.
Bélumde duygu durum ile iligkili 21 maddelik bir dlgek bulunmaktadir. Son olarak besinci bolumde evcil
hayvana baglanma ile iligkili 18 maddelik bir 6lgek bulunmaktadir. Aragtirmada dogru ve gtvenilir bir
sonuca ulagabilmek agisindan anket sorularinin tam olarak cevaplanmasi gok 6nemlidir; istenen
bilgilerin anket Uzerinde eksik girilmesi gegersiz olmasina neden olacagindan dolay! tim &nermelerin
yanitlanmasi gerekmektedir.

Arastirmanin Siiresi: 3 ay
Katiimasi Beklenen Goniillii Sayisi: 100

Arastirmanin Yapilacagdi Yer(ler): Bursa Uludag Universitesi Hayvan Hastanesi
36 No'lu Ertugrul Egitim Aile Sagligi Merkezi

Arastirmaya Katilan Arastiricilar:
Prof. Dr. Zuleyha ALPER / Aras. Gér. Dr. Rabia RUSEN / Prof. Dr. Yegim UNCU / Prof. Dr.
Alis OZGAKIR / Prof. Dr. Engin KENNERMAN / Dog. Dr. Goksen AYALP

; e TID Faku KUnaoesi
Caligmanin adi: Evcil Hayvan Sahiplerinin Duygudurumlari ve Yasam Doyumlarinin Degerl W:zﬂmler Etik Kuruf,
Tarih. 16/12/2020 "°"=y'anm.gn, 4
KararNo 12,2920
10 23 /15,
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UUTIP FAKULTESI KLINIK ARASTIRMALAR ETiK KURULU
BiLGILENDIRILMIiS GONULLU OLUR FORMU
(ANKET ARASTIRMALARI iCIN)
Dok.Kodu : FR-HYH-22 lIk Yay.Tarihi : 04 Ocak 2010 } Sayfa
Rev. No : 02 Rev.Tarihi : 26 Subat2014 | 1/1

LUTFEN BU DOKUMANI DIKKATLICE OKUMAK iGiN ZAMAN AYIRINIZ
KONTROL GRUBU

Sizi Prof. Dr. Zuleyha ALPER tarafindan yurutulen “Eveil Hayvan Sahiplerinin Duygudurumiari
Ve Yasam Doyumlarinin Degerlendirimesi” baslikli ankete dayali bir arastirmaya davet
ediyoruz. Bu arastirmaya katilip katimama kararini vermeden &énce, arastirmanin neden ve
nasil yapilacagini bilmeniz gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup anlagiimasi buyuk
dnem tagimaktadir. Asagidaki bilgileri dikkatlice okumak igin zaman ayiriniz. Isterseniz bu
bilgileri aileniz ve/veya yakinlariniz ile tartiginiz. Eger anlayamadidiniz ve sizin igin agik
olmayan seyler varsa, ya da daha fazla bilgi isterseniz bize sorunuz. Bu anket galismasina
katimak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismaya katiimama hakkina
sahipsiniz._Anketi yanitlamaniz, arastirmaya katiim icin onam verdiginiz biciminde
yorumlanacaktir. Size verilen anket formlarindaki sorulari yanitlarken kimsenin baskisi veya
telkini altinda olmayin. Bu_formlardan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile
kullanilacaktir

Aragtirma Sorumlu
(Ad1, Soyadi-Un¥@a
Prof.Dr. Zluleyha 4

Arastirmanin Amaci: ’

Bu ¢alismada evcil hayvan sahibi bireylerle evcil hayvan sahibi olmayan bireyler arasindaki yasam
doyumu ve duygu durumlar arasindaki farkliliklari incelemek ve evcil hayvana baglanma ile depresyon
ve anksiyete arasindaki iligkinin degerlendirilmesi amaglanmaktadir

Izlenecek Olan Yontem ve Yapilacak Islemler:

36 Nolu Ertugrul Egitim Aile Saghg Merkezine bagvuran géndlluler kontrol grubunu olusturacaktir. Anket
sorulari mesai saatleri iginde doldurulmak Uzere calismaya dahil ediime kriterlerine uyan gonulltlere
dagitilacak ve anketi doldurma iglemi bittikten sonra toplanacaktir. Anketin dolduruima stresi yaklagik
7 dakikadir. Anket baglica 5 bslumden olugmaktadir. llk bslumunde sosyc-demografik bilgiler ile ilgili 8
soru, ikinci bslumde evcil hayvan sahibi olma ile iligkili yanitiamaniz gereken 2 soru, 3. Bélumde yasam
doyumu ile ilgili 5 maddelik bir degerlendirme &lcegi, 4. Bélumde duygu durum ile iligkili 21 maddelik bir
Slcek bulunmaktadir. Son boélumdeki evcil hayvana baglanma ile iligkili Slcegi yanitiamaniz
gerekmemektedir. Arastirmada dogru ve gtvenilir bir sonuca ulagabilmek agisindan anket sorularinin
tam olarak cevaplanmasi g¢ok onemlidir; istenen bilgilerin anket Uzerinde eksik girilmesi gegersiz
olmasina neden olacagindan dolayi tum dnermelerin yanitianmasi gerekmektedir.

Arastirmanin Siiresi: 3 ay

Katilmasi Beklenen Goniillii Sayisi: 100

Arastirmanin Yapilacadi Yer(ler): Bursa Uludag Universitesi Hayvan Hastanesi
36 No'lu Ertugrul Egitim Aile Saghigi Merkezi

Arastirmaya Katilan Arastiricilar:
Prof. Dr. Zuleyha ALPER / Aras. Gér. Dr. Rabia RUSEN / Prof. Dr. Yesim UNCU / Prof. Dr.
Alis OZCAKIR / Prof. Dr. Engin KENNERMAN / Dog. Dr. Géksen AYALP

Uludag Universi
Tip Fakm?”‘
Kiinik Aragtirmalar Etik Ky,
Galismanin adi: Evcil Hayvan Sahiplerinin Duygudurumlarn ve Yasam Doyumlarinin Deger 3 .znghmmstu
Tarih: 16/12/2020 KararNo "5 35 b0 {’-30/1(%
&
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TESEKKUR

Uzmanlik egitimim suresince yalnizca mesleki degil, yasamin her
alaninda bana bilgelikle yol gosteren, hosgoru ve anlayigla gelismemi
saglayan, karsilastigim her tur zorluklari agsmada destek olan, ailem olarak
g6rdugum degerli hocalarim Prof. Dr. Yesim UNCU, Prof. Dr. Alis OZCAKIR
ve Prof. Dr. Zlleyha ALPER’e,

Tez c¢alismam boyunca buyluk emeg@i gegen, yogun calisma
programina ragmen her daim bilgi ve tecrubeleriyle yol gosteren, egitimime
olan buyuk katkisinin yaninda her sorunumda yanimda olan, 6grencisi
olmaktan onur duydugum tez danismam hocam Prof. Dr.Zlleyha ALPER’e,

Calismamin planlanmasi ve verilerin toplanmasinda destek olan, BUU
Veteriner Fakultesinden degerli hocalarim Prof.Dr. Engin KENNERMAN ve
Doc.Dr. Géksen AYALP ve BUU Hayvan Hastanesinde ¢alisan tiim veteriner
hekimlere,

Tez verilerimin dlizenlenmesi, analizi ve yorumlanmasinda sabir ve
anlayisla destek olan Dog.Dr. Gliven OZKAYA hocama,

Asistanligim boyunca tanimaktan blyuk mutluluk duydugum ve

sayelerinde kendimi ¢ok sansli hissettigim asistan ve uzman arkadaslarima,

Sonsuz tesekkurlerimi sunarim.
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OZGEGMIS

tarihinde _ 'da dogdum. ilkégretim egitimimi Ozel
Genglik ilkdgretim Okulu’'nda, lise egitimimi Konya Meram Anadolu Lisesi'nde
tamamladiktan sonra 2011 senesi Konya Necmettin Erbakan Universitesi
Meram Tip Fakdlltesinde bagsladigim tip egitimimi 2017 senesinde
tamamladim. Konya Numune Devlet Hastanesi Acil Servisi'nde basladigim
mecburi hizmet gorevimi yaklagik 4 ay surdurdukten sonra 2018’'de Uludag
Universitesi Tip Fakultesi’'nde Aile Hekimligi Anabilim Dalinda asistan hekimlik

gbrevime basladim.
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