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OZET

Yiksek Lisans Tezi

BURSA iLi KENTSEL VE KIRSAL ALANINDA YASAYAN TUKETICILERIN
GIDA SATIN ALMA VE TUKETME DAVRANISLARINA COVID-19
PANDEMISININ ETKIiLERI

Buse ARTIK

Bursa Uludag Universitesi
Fen Bilimleri Enstitlsu
Gida Miihendisligi Anabilim Dal1

Damisman: Dog. Dr. Aysegiill KUMRAL

Bu caligma ile Bursa ili kentsel ve kirsal alaninda yasayan tiiketicilerin Covid-19 pandemi
doneminde gida satin alma ve tiiketme davranislarinin nasil degistigini belirlemek
amaglanmistir. Calisma kapsaminda Bursa ili merkez il¢eleri Nillifer, Osmangazi ve
Yildirim’in kentsel ve kirsal alanlarindan tiiketicilerle anket goriismeleri yapilmstir.
Anketler yiiz yiize goriisme ve Google Form aracihigi ile toplamda 416 kisi ile
gerceklestirilmistir. Anket toplamda 28 sorudan olusmaktadir. Verilerin analizinde
frekans, Ki-Kare, G-test of goodness-of-fit, Bagimsiz Orneklem T-Testi ve iki yonli
ANOVA testleri kullanilmustir.

Veri analizlerine gore, tiiketicilerin pandemi doneminde ¢ogunlukla gida stoklamay1
tercih etmedikleri, tercih edenlerin en ¢ok un-yag-seker stokladiklari, meyve sebze satin
almak i¢in kentte yasayanlarin en ¢ok siiper marketleri tercih ettigi ve kirsal alanda
yasayanlarin en ¢ok kendilerinin yetistirdikleri, kentte yasayan tiiketicilerin cogunlugu
viicut agirlik artig1 yasarken, kirsaldakilerin ise viicut agirliklarinda bir degisim olmadigi
belirlenmistir. Tiketicilerin ¢ogunlugunun pandemi doneminde market ve gida
harcamalarinin arttig1, disaridan siparis vermek yerine evde kendilerinin yapmay1 tercih
ettikleri, kafe ve restoranlarindaki personelin maske ve eldiven takmasi ve Covid-19 asgis1
olmas1 gerektigini diisiindiikleri, kentte yasayanlarin kirsala gore daha fazla vitamin-
mineral takviyesi almaya basladiklari, agikta satilan gida iiriinleri yerine ambalajh
Urlinleri daha fazla tercih ettikleri belirlenmistir. Sonu¢ olarak, Covid-19 pandemi
doneminde tiiketicilerin gida satin alma ve tiiketme davranislarinin degistigi ve bu
durumun tiiketicilerin yasadiklar1 yere goére anlamli farkliliklar olusturdugu tespit
edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Gida, Tiketici, Davramiglar, Kentsel, Kirsal
2022, ix + 88 sayfa.



ABSTRACT

MSc Thesis

EFFECT OF COVID-19 PANDEMIC ON FOOD PURCHASE AND CONSUMPTION
BEHAVIOURS OF CONSUMERS LIVING IN URBAN AND RURAL AREAS OF
BURSA PROVINCE

Buse ARTIK

Bursa Uludag University
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Department of Food Engineering

Supervisor: Dog. Dr. Aysegiill KUMRAL

With this study, it is aimed to determine how the food purchasing and consuming
behaviors of consumers living in the urban and rural areas of Bursa have changed during
the Covid-19 pandemic period. Within the scope of the study, questionnaire interviews
were conducted with consumers living in the urban and rural areas of central districts
(Niliifer, Osmangazi and Y1ildirim) of Bursa province. The surveys were conducted with
total of 416 people through face-to-face interviews and Google Form. The questionnaire
consisted of 28 questions in total. Frequency, Chi-Square, G-test of goodness-of-fit,
Independent Sample T-Test and two-way ANOVA tests were used in the statistical
analysis of the data.

According to the data analysis, most of the consumers preferred not stocking food during
the pandemic period. Consumers who stocked food mostly preffered buying in flour, oil
and sugar. People who live in the urban areas preferred to buy fruits and vegetables from
the supermarkets, whereas people living in the rural areas mostly grew these products by
themselves. An increase in the body weight was observed in the majority of consumers
living in the urban areas while there was no change in the rural areas. The majority of
consumers stated that their market and food expenditures increased during the pandemic
period and they mostly preferred to cook their own food at home instead of ordering from
outside. It is also expressed by most of the consumers that, the staff in cafes and
restaurants should wear masks and gloves and be vaccinated against Covid-19. People
living in the urban areas took more vitamin-mineral supplements compared with the
people living in the rural areas and they also preferred packaged food products more than
foods sold in bulk. As a result, it has been determined that consumers' food purchasing
and consumption behaviors have changed during the Covid-19 pandemic period, and this
situation created significant differences regarding to the places where consumers live.

Key words: Covid-19, Food, Consumer, Behaviours, Urban, Rural
2022, ix + 88 pages.
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1.GIRIS

Insanlik var oldugundan beri cesitli salgin hastaliklarla basa ¢ikmaya ¢alismaktadr.
Gunlimuzde de insanlar SARS-CoV-2 olarak adlandirilan yeni bir koronaviriisiin sebep
oldugu Covid-19 hastaligi ile miicadele etmektedir. 2019 yilinin Aralik ayinda Cin’in
Hubei eyaletinin Wuhan sehrinde daha 6nce insanlarda gériilmemis yeni bir koronavir(is
tespit edilmistir. Viriisle temasl oldugu diisiiniilen kisilerde tedaviye cevap vermeyen
zatiirre benzeri belirtiler goriilmiistiir. Viriis ¢iktig1 ilk giinden itibaren hizl bir sekilde
yayillmaya baglamis ve hastalik kisa siirede salgin haline doniigsmiistiir. 11 Mart 2020
tarihinde tlkemizde ilk Covid-19 vakas1 goriilmiis ve ayni tarihte Diinya Saghk Orgiitii
(DSO) SARS-CoV-2 viriisiiniin neden oldugu Covid-19 salgmini pandemi ilan etmistir
(Budak & Korkmaz, 2020).

DSO Covid-19 hastaliginm insanlar arasinda birkag farkli sekilde yayildigini bildirmistir.
Mevcut kanitlar, viriisiin esas olarak birbirleriyle yakin temas halinde olan insanlar
arasinda, 6rnegin bir konusma mesafesinde yayildigini géstermektedir. Viriis, enfekte bir
kisi oksiirtirken, hapsirirken, konusurken, sarki sdylerken veya nefes alirken kiigiik sivi
parcaciklar halinde yayilabilir. Daha sonra baska bir kisi, havadan gecen bulasici
partikiilleri kisa mesafeden soludugunda hastaligi kapabilir. Bulasici partikiiller dogrudan
gozler, burun veya agiz araciligiyla viicuda girip kisiyi enfekte edebilir. Viriis ayrica, kotii
havalandirilan, insanlarin daha uzun zaman ge¢irme egiliminde oldugu kalabalik i¢
mekanlarda da yayilabilir. Bunun nedeni, aerosollerin havada asili kalabilmesi, konusma
mesafesinden daha uzaga gidebilmesiyle iliskilidir. Insanlar ayrica viriis bulasmis
yiizeylere, nesnelere dokunduktan sonra gézlerine, burnuna veya agzina dokunduklarinda
da enfekte olabilirler. Semptom gdsterip gostermedigine bakilmaksizin enfekte kisilerin

hastalig1 diger insanlara bulastirabilecegi bildirilmistir (WHO, 2021a).

Covid-19 hastaligi bulasmis olan kisilerin semptomlari, hafif semptomlardan siddetli
semptomlara kadar degiskenlik gdsterebilmektedir. Belirtiler virlise maruz kaldiktan 2-
14 giin sonra ortaya ¢ikabilir. Covid-19’un farkli insanlar1 farkli yollarla etkileyebilecegi
enfekte kisilerin ¢ogunun hafif ila orta siddette hastaligi gelistirecegi ve hastaneye
yatmadan iyilesebilecegi DSO tarafindan bildirilmistir. Yaygin belirtiler arasinda ates,
okstiriik, yorgunluk tat ve koku kaybi; daha az yaygm semptomlar arasinda bogaz agrisi,

bas agrisi, agr1 ve sizilar, ishal, ciltte kizariklik veya ayak parmaklarinda renk degisikligi,



kirmiz1 veya tahris olmus gozler belirtilmistir. Ciddi semptomlar arasinda nefes almada
zorluk veya nefes darligi, konusmada veya harekette kayip, biling bulaniklig1, gogis
agrist goriilmektedir. Daha yash yetiskinler, kalp, akciger hastaligi, diyabet gibi ciddi
tibbi durumu olan kisilerin Covid-19 hastaliginda ciddi komplikasyonlar gelistirme riski

daha yuksek gorinmektedir. (WHO, 2022; CDC, 2021)

Pandemiyle birlikte tlkeler hastaligin yayilim hizimi diisiirmek ve saglik sisteminin
sorunsuz islemeye devam edebilmesi i¢in birtakim dnlemler almaya baslamislardir. Bu
onlemlerin basinda sosyal izolasyon, hijyen, mesafe, maske, temizlik, sokaga ¢ikma
kisitlamalar1, karantina uygulamalar1 gelmektedir. Ulkemizde de 10 Ocak 2020 tarihinde
Saglik Bakanligi tarafindan Koronaviriis Bilim Kurulu olusturulmus ve kararlar hizli bir
sekilde alinmaya baglanmistir. Bu siirecte uzaktan egitime ge¢ilmis, eglence mekanlarmin
faaliyetlerine ara verilmis, dis hat ucuslari durdurulmus, esnek caligma saatlerine
gecilmis, yeme igme yerleri sadece paket servis veya gel-al seklinde hizmet vermeye

baslamis, sokaga ¢ikma sinirlandirmalar1 getirilmistir (Budak & Korkmaz, 2020).

Pandemi, diinya ve iilkemizde ekonomiyi, egitimi, siyaseti, saglig1 ve tiiketimi degisim
siirecine girmeye zorlanmistir. Zaman zaman insanlar sokaga sadece temel ihtiyaglarini
karsilamak i¢in ¢ikmiglar acil ihtiyaclar disinda evde kalmaya mecbur birakilmislardir.
Bu degisim insanlarin yasam seklini ve 6zellikle tiiketim aliskanliklarini hizli ve biiyiik
Olciide etkilemistir. Yeme i¢me yerlerinin, eglence mekanlarinin kapatilmasi insanlari
sosyal ortamlardan uzaklastrmus ve evlere kapanarak temel ihtiyag tiiketimlerine
odaklanmaya itmistir (Giilgigek Tolun & Bulut, 2021). Lokantalarin yerinde hizmete ara
vermesiyle olas1 bulagmalardan ka¢inmak i¢in evde yemek yapma ve gida aligveris siklig1

artmis her zamanki tiiketim kaliplar1 terk edilmeye baslanmstir.

Bilindigi lizere koronaviriisler RNA viriisii ailesinden olup, solunum yollu hastaliklarin
ana kaynagini olusturmaktadirlar (Baltact & Akaydm, 2020). Solunum vyollu
enfeksiyonlarda bagisikligimizin gii¢lii olmas1 olduk¢a dnemlidir. Bagisikligimiz: giiclii
tutmanin 6nem kazanmastyla birlikte yeterli ve dengeli beslenmenin de 6nemi artmugtir.
Bu donemde yeterli ve dengeli beslenme, bagisiklig1 giiclii tutarak enfeksiyonlardan daha

az hasarla ¢ikilmasina yardimei olacaktir.



Bu nedenle Diinya Saglik Orgiitii pandemi siirecinde beslenme ile ilgili bilgilendirici
yazilar paylasmakta ve tiiketicileri saglikli beslenme konusunda bilinglendirmeye
calismaktadir. Yag ve tuz oranmnin azaltilmasi, evde izolasyon siireclerinde ev
yemeklerinin tercih edilmesi gerektigi gibi konularin izerinde durulmaktadir. Gida Tarim
Orgiitii (FAO), Tiirkiye Diyetisyenler Dernegi (TDD) gibi kurumlar da pandemi
doneminde yeterli ve dengeli beslenmenin Onemi iizerinde durmus ve tavsiyelerde

bulunmustur (Budak & Korkmaz, 2020; Macit, 2020; Uzdil vd., 2021).

Covid-19 pandemisiyle birlikte diinyada ve ililkemizde tiiketicilerin gida satin alma ve
beslenme aligkanliklariyla ilgili caligmalar yapilmaya baslanmis ve devam etmektedir. Bu
calismalarin birinde (Ben Hassen vd., 2021) Covid-19 salgmi nedeniyle Rusya'daki
tuketicilerin gida ile ilgili aliskanliklarmin nasil degistigi ve bunun Rus gida sistemi i¢in
getirebilecegi olasi sorun ve firsatlar belirlenmeye calisilmistir. Sonuglar, diyet, gida
alisverisi, gida hazirlama ve tiikketiminin genis dl¢iide etkilendigini ortaya koymustur.
Giilgicek Tolun ve Bulut (2021) Tiirkiye genelinde yapmis olduklar1 ¢alismalar: ile
pandemi doneminde tiiketicilerin gida iirlinleri satin alma davraniglarini incelemislerdir.
Sonu¢ olarak katilimcilarin bu dénemde vitamin takviyesini saglayacak sebze ve
meyveler, yiiksek lif igeren {iriinler, siit {iriinleri ve vitaminlerle zenginlestirilmis meyve

sular1 gibi daha saglikli beslenmeye yoneldikleri goriilmiistiir.

Yapilan literatiir taramas1 sonucunda Covid-19 pandemisinin kirsal ve kentsel alanda
yasayan tiiketiciler {iizerindeki etkisini inceleyen ayrintili herhangi bir c¢alismaya
rastlanilmamistir. Bu durumdan yola ¢ikarak “Covid-19 pandemi strecinin Bursa ili
kentsel ve kirsal alaninda yasayan tiiketicilerin gida satin alma ve tiiketme davranislarma
etkisi ne yonde oldu?” sorusu arastirmanin ¢ikis noktasini olusturmustur. Bu baglamda
bu ¢aligma ile, Bursa ili 6l¢eginde pandemi siirecinde tiiketici beslenme davraniglari ve
gida triinlerini satin alma egilimleri ile, demografik degiskenler agisindan satin alma
davranglar1 arasinda farklilik olup olmadigi ortaya konmaya calisilmistir. Ozellikle
kentsel ve kirsal alanda yasayan tiiketiciler arasinda bu siirecte ortaya ¢ikan anlamli
degisim ve farkliliklarin tespit edilmesi amaglanmistir. Bu ¢alismanin Bursa ilimiz i¢in
katki saglamas1 ve gelecekte yasanabilecek olast pandemi donemleri i¢in bir rehber

niteliginde olmasi diisiiniilmektedir.



2. KAYNAK ARASTIRMASI

Alhusseini ve Algahtani (2020), Covid-19 pandemisinin Suudi Arabistan'daki yetiskinler
arasinda beslenme aliskanliklari, gida kalitesi ve miktar1 lizerindeki etkisini belirlemek
iizere bir caligma yapmislardir. Ankete Riyad'da ikamet eden 2706 yetigkin ¢evrimigi bir
anket araciligiyla katilmistir. Ankete katilanlarin %86’s1 Covid-19 pandemisi sirasinda
glinliik olarak evde pismis yemekler yedigini bildirmistir. Covid-19 doneminden Once
gida alimi kalitesi ortalama puani bir onceki doneme gore biraz daha yiiksek ¢ikmustir.
Gida miktar1 ortalama puan1 Covid-19 déneminde bir 6nceki déneme gore daha yuksek
bulunmustur. Riyad sakinleri arasmmda Covid-19 pandemisi sirasinda beslenme
aliskanliklar1 6nemli 6l¢lide degismistir. Bazi 1yi aligkanliklar artmis olsa da yiyeceklerin

kalitesi ve miktarinin azaldig: belirtilmistir.

Baltac1 ve Akaydm (2020) timden gelimli bir yaklasimla literatiirii gozden gegirerek
Covid-19 pandemisinin tiiketicilerin gida triinlerini satin alma davranislari tizerindeki
etkilerini agiklamaya calismislardir. Mevcut literatiire dayanarak, tiiketicilerde algilanan
degisikliklerin, ekonomik ve psikolojik belirsizligi beraberinde getiren izolasyon ve
karantinadan kaynaklandigin ifade etmislerdir. Sonug olarak, tiiketicilerin gida tiriinleri
gibi temel ihtiyag¢larini stoklama egilimlerinin artabilecegi ve bu beklenmedik artisin, arz
talep dengesinde de dalgalanmalara neden olarak insanlarin ihtiya¢ duyduklar1 mallara

erismekte zorlanabileceklerini bildirmislerdir.

Celik ve Dane (2020) yaptiklar1 ¢calisma ile ailelerin gida tiikketimi ve alisveris tercihleri
acisindan Covid-19 salgmi ve Kkarantinasina yoOnelik tutumlarini arastirmiglardir.
Calismaya Nijerya (50,4%), Turkiye (31,4%), Amerika (5,1%) ve Avrupa’dan (13,1%)
toplam 411 goniilli katilimer dahil edilmistir. Katilimcilara Covid-19 pandemisi 6ncesi
ve sonrasinda yemek tercihlerini ve nedenlerini 6grenmek igin cevrimici bir anket
uygulanmistir. Anket, tiim katilimcilarin evlerinde kendi kendine tecrit edildigi karantina
doneminde gerceklestirilmistir. Salgm Oncesi gida tiiketiminde ilk iki tercih et ve unlu
mamuller iken, salgindan sonra meyve ve sebzeler oldugu gdzlenmistir. Bunun nedeni
salgin Ooncesinde maliyet ve saglik iken, salgin sonrasinda ise birinci ve ikinci tercih
nedenleri kalite ve saglik olmustur. Bu c¢alismanin sonuglari, Covid-19 pandemisinin,
cesitli tilkelerden ailelerin gida tiiketim tercihleri ve sebepleri Uzerinde gicli bir etkiye

sahip oldugunu gostermistir.



Ceylan vd. (2020) Covid-19 karantina siirecindeki kisilerin saglikli  beslenme
uygulamalarini belirlemek amaciyla, Tirkiye'deki Covid-19 vakalarmin %60'indan
fazlasinm bulundugu Istanbul'da ikamet eden 982 kisiyi ¢alismalarina dahil etmislerdir.
Aragtirma verileri Tiirkiye'de Covid-19 vakalarinin zirveye ulagtigi 15 Mart-1 Nisan
tarihleri arasinda toplanmistir. Arastirma sonucunda karantina silirecinin katilimcilarin
saglikli beslenme davraniglarint olumlu yonde etkiledigi, saglikli beslenme davranismnin
yaslilarda genclere gore daha yaygm oldugu belirtilmistir. Beslenme bilgisine sahip
olmanin saglikli beslenme davranislar1 tlizerinde olumlu etki gosterdigi, bu siirecgte
katilimcilarin daha o©nce tuketmedikleri yiyecekleri tiiketmeye ve uretmedikleri

yiyecekleri liretmeye basladiklar ifade edilmistir.

Dilber A. ve Dilber F. (2020), Karaman il merkezinde yasayan bireylerin, Covid-19
salgmi  karantina gilinlerinin  beslenme aliskanliklarina  etkisini  belirlemeyi
amacglamislardir. Bu amag¢ dogrultusunda basit tesadiifi 6rneklem yontemi kullanilarak
400 kisiye cevrimici anket uygulanmustir. Bu c¢alisma ile evde kalarak izole olan
bireylerin beslenme aliskanliklarmin degisime ugradig1 ve 6giin sayilarinda artis oldugu
tespit edilmistir. Gida tiiketim aligkanliklarmin degisimi, agirlik artigi, unlu gidalarin daha
fazla tiiketimi ve ekonomik maruziyet sikliklari sirast ile %45, %61, %28 ve %43 olarak
belirlenmistir. Ayrica siirecin egitim seviyesi ve gelir diizeyine gore tiiketicileri farkl

yonlerde etkiledigi ifade edilmistir.

Di Renzo vd. (2020), Italya’da Covid-19 ev karantinasindaki kisilerin yeme aliskanliklar
ile zihinsel ve duygusal ruh hali arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Bu amagla, 24 Nisan-
18 Mayis 2020 tarihleri arasinda 602 kisi ile ¢evrimi¢i anket gerceklestirmislerdir.
Katilimcilarin yiiksek oranda depresif ruh hali (%70,4), endiseli duygular (%61,3),
hipokondri (%46,2) ve uykusuzluk (%52,2) yasadigi ifade edilmistir. Ankete katilanlarin
neredeyse yarisi, yeme aliskanliklari nedeniyle endiseli hissetmis ve daha 1yi hissetmek
icin yiyecek alimini artirmaya egilim gostermistir. Yas ve diyet kontrolii arasindaki
iliskinin ters orantili oldugu, kadinlarin erkeklere gore daha endiseli olup, nostaljik

yiyeceklere (comfort food) yoneldigi belirtilmistir.

Di Renzo vd. (2020), Covid-19 pandemisinin Italyan popiilasyonunun yeme aliskanliklari

ve yasam tarzi lizerindeki etkisini arastirmayir amaglamislardir. Calisma, demografik



bilgiler, antropometrik veriler, beslenme ve yasam tarzi aligkanliklarini sorgulayan bir
anket kullanilarak gerceklestirilmigtir. Calismaya yaglar1 12 ila 86 arasinda degisen
%76,1’1 kadin olmak tizere toplam 3533 kisi katilmistir. Calisma sonucunda, niifusun
%48,6’sinda kilo artis1 oldugu, sigara igenlerin %3,3 iiniin sigaray1 birakma karar1 aldig1,
18-30 yas araligindaki katilimcilarin Akdeniz diyetine bagliliklarinin yash ve geng
bireylere oranla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica, katilimeilarin %38,3’iinde
fiziksel aktivite olarak viicut agirhg: calismalarmin arttig1, 6zellikle Beden Kitle Indeksi
degerlerinin daha diisiik oldugu kuzey ve merkez Italya'daki katilimcilarin (%15), meyve

ve sebze satin almak i¢in ¢iftcilere veya organik iirlinlere yoneldigi ifade edilmistir.

Giacalone vd. (2020), Covid-19 karantinasmin yetiskin Danimarkalilarin beslenme
aliskanliklar1 {izerindeki etkisine odaklandiklar1 ¢alismalarinda 2462 katilimciya 44
sorudan olusan cevrimici bir anket uygulamislardir. Veriler, karantinanin yetiskin
Danimarkalilarin beslenme aligkanliklarini nispeten sinirh bir dereceye kadar etkiledigini
gostermistir. Ayrica, en dnemli bulgular olarak, katilimcilarin 6nemli bir bdliimiiniin
(>%28) karantina swrasinda daha fazla yemek yedigi, daha fazla atistirdigi, daha az

egzersiz yaptig1 ve kilo aldig1 ifade edilmistir.

Covid-19 pandemi siireci birgok sektorii olumsuz etkiledigi gibi yiyecek igecek sektorii
de bu durumdan ¢ok fazla etkilenenler arasindadir. Tiiketicilerin de pandemi surecinde
bu sektdrden beklentileri olduk¢a dnem kazanmustir. Tiirkiye’de 21 Mart 2020 tarihinde
salgm Onlemleri kapsaminda restoranlar masa hizmetlerini miisterilere kapatmis ve
sadece online siparise veya gel-al hizmetlerine agmuslardir. 1 Haziran 2020 itibariyle
yeniden birtakim 6nlemlerle miisterilerin hizmetine agilmustir. iflazoglu ve Aksoy (2020)
yaptiklar1 bu calisma ile tiiketicilerin yiyecek igecek isletmelerinden bekledikleri
hizmetin niteligini arastirmislardir. Yapilan 410 anket sonucunda, tiiketicilerin gitmek
istedikleri restoranla ilgili son giincel bilgileri internet yerine yakin c¢evrelerinden fikir
alarak 6grenmeyi tercih ettikleri, restoranlarla ilgili birincil dikkat ettikleri unsurun hijyen
oldugu, katilimcilarin biiylik bir ¢gogunlugunun hesaplarini temassiz 6demeyi tercih
ettikleri, ¢cok yiiksek bir orandaki (%98,3) katilimecinin salgin siiresince personelin maske
ve eldiven giymesi gerektigini diisiindiikleri tespit edilmistir. Ayrica katilimcilarin bityiik

bir cogunlugunun (%91,5) temasi1 azaltmak icin restoranlarda gereken teknolojinin



kullanilmasini istedikleri ve bu siiregte tercih etmek istedikleri restoranlar ve

restoranlardan bekledikleri hizmetin degistigi ifade edilmistir.

Tiiketim bireyler i¢in olmazsa olmazdir. Siirekli degisim i¢inde oldugumuz teknoloji
caginda ise tiikketim ve satin alma davraniglarimiz degisme egilimdedir. Pandemi
siirecinde ise bu degisim kaginilmaz olacaktir. Ince ve Tor Kadioglu (2020) yaptiklari
calisma ile pandemi siirecinin tiiketici davranislarini ne yonde etkiledigini ortaya koymak
istemiglerdir. Arastirma online anket formuyla 16-21 Mart 2020 tarihleri arasinda 369
kisiyle gerceklestirilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar, tiiketicilerin ¢evrimigi
satin alma kanallarmi daha fazla kullandig1 ve bazi perakende urunleri daha fazla tercih
ettigini gostermistir. Pandemi siirecinde tiiketicilerde gozlenen stok yapma egiliminin
cevrimici satn alma kanallarin1 kullanmalarini olumlu yonde etkiledigi sonucuna
ulagilmistir. Tiiketicilerin bu donemde en ¢ok ragbet gosterdigi iiriinler cay ve kahve
urtinleri (%97,6), ev hijyen trunleri (%93,7), makarna (%92,2) ve kuru bakliyat (%90,5)
oldugu ve ¢evrimici satin alma ve stoklama davraniglarinda demografik 6zelliklere gore

farkliliklar bulundugu ifade edilmistir.

Je'zewska-Zychowicz vd. (2020) yaptiklar1 c¢alisma ile g¢evredeki bilgiye duyulan
giivenin ve algilanan stresin, tiiketicilerin gidaya sinirli erisim korkusunda ve Covid-19
pandemisi sirasinda gida alim davraniglarinda belirleyicileri olup olmadigini arastirmay1
amaclamustir. Bilgisayar destekli web goriisme (CAWI) teknigi ile Mart 2020'de 1033
Polonyal1 yetiskin ¢alismaya dahil edilmistir. Gidaya sinirli erisimden korkma olasiligini
ve normalden daha fazla miktarda yiyecek satin alma olasiligini tahmin etmek i¢in lojistik
regresyon kullanilmistir. Gidaya sinirlt erisim endiselerini stres, kitle iletisim araclarina
ve Polonya devlet kurumlarina duyulan giiven, gida yeterliligi gibi parametrelerin
etkiledigi ve algilanan stresi azaltacak, saygin kaynaklardan gelen bilgilere olan guveni

artiracak miidahalelerin gelistirilmesi gerektigi ifade edilmistir.

Lagunaa vd. (2020) yapmis olduklari ¢aligma ile, Covid-19 saglik krizinin insanlarm ilgi
alanlari, gorisleri ve gidaya yonelik davraniglari iizerindeki etkisini aciklamak
istemislerdir. Insanlarin internet aramalari, en ¢ok izlenen YouTube videolarmnin
Ozellikleri, Covid-19 ve yemekle ilgili tweetlenen mesajlar incelenmistir. Ek olarak,

cevrimici bir anket ile Ispanya’dan 369 kisinin karantina sirasinda gida alisverisi



aliskanliklarindaki  degisiklikleri, degisikliklerin arkasindaki motivasyonlar1 ve
medyadan alinan bilgilerin algilanan giivenilirligi incelenmistir. Sonuclara gore, en ¢ok
izlenen YouTube videolarnin Covid-19'un ne oldugunu ve hastaligin nasil ilerleyip
yayilabilecegini anlamakla ilgili oldugu goriilmiistiir. Anket sonuglarina gore aligveris
sikliginin azaldig1 ancak aligveris konumunda herhangi bir degisiklik olmadigi, daha sik
satin alinan iiriinlerin makarna ve sebzeler, digerlerinin ise ruh halini iyilestirmek i¢in

findik, peynir ve ¢ikolata gibi tiriinler oldugu bildirilmistir.

Lépez-Moreno vd. (2020) Covid-19 ev hapsinin Ispanyol niifusunun beslenme
aliskanliklari, yasam tarzi ve duygusal dengesi lizerindeki etkilerini incelemislerdir.
Bunun icin Ispanya'da karantina sona ermeden onceki 28 Mayis-21 Haziran 2020
tarihlerinde toplam 675 katilimciya g¢evrimi¢i anket uygulamiglardir. Sonuglara gére
Ispanya'da ii¢ aylik tecrit sirasinda bazi olumsuz beslenme davranislari, azalan fiziksel
aktivite seviyeleri, artan hareketsiz zaman ve kilo alimi bildirilmistir. Sokaga ¢ikma
yasag1 ayrica aligkanliklari de§ismesine ve bazi durumlarda kilo artisiyla birlikte sikint1
veya kaygiy1 gidermek i¢in yemek yemeye neden oldugu ve bazi kisilerde alkol aliminda
artig bildirilmistir. Tam tersine, evde pisirilen yemeklerin artmasi ve fiziksel aktivitenin
artmastyla kilo kaybi1 gibi daha olumlu beslenme davraniglarma sahip bireylerin de

oldugu ifade edilmistir.

Macit (2020) yapmis oldugu ¢alisma ile bireylerin Covid-19 sonrasi beslenme durumu ve
onlar1 etkileyen faktorlerin degerlendirilmesini amaglamistir. Caligmaya 18-65 yas arasi
toplam 341 birey dahil edilmis ve Google formlar araciligiyla beslenme, uyku, fiziksel
aktivite ve ruh hallerini arastiran bir anket araciligiyla degerlendirmeler yapilmistir. Tiim
katilimeilarin %70’1 evden calismaya ge¢mis ve bu siire icinde viicut agirliginda artis
oldugunu belirtmislerdir. Bireylerin ortalama %81°1 fiziksel aktivitelerinde azalma ve
%49°u uyku stiresinde artis oldugunu ve uyku siiresindeki bu artisin katilimeilarin
cogunlugu i¢in besin aliminda artiga neden oldugu bildirilmistir. Bireylerin besin
takviyesi olarak en ¢ok sirastyla D ve C vitaminleri, Cinko ve propolis kullandiklar1 analiz
edilmistir. Ayn1 zamanda ekmek, meyve ve ¢ikolata tiiketimlerinde de artiglar oldugu

ifade edilmistir.



Sanchez-Sanchez vd. (2020) yapmus olduklar1 ¢alisma ile, Ispanyol niifusunun Covid-19
nedeniyle karantina Oncesi ve sirasindaki diyet kaliplarmi, tiiketimini ve fiziksel
aktivitesini arastirmiglardir. Bu amagla Mayis 2020'de, ankete dayali kesitsel tanimlayici
bir ¢aligma yiirlitmiislerdir. Calismanin sonuglarina gore karantinada ev yapimi ekmek
tilkketiminde artma, bireylerin egzersiz yapmasinda azalma ve Akdeniz diyetine baglilikta

sagliksiz gida tiikketiminin artmasina ragmen bir miktar artis oldugu ifade edilmistir.

Sidor ve Rzymski (2020) Polonya’da yaptiklar1 c¢alisma ile Covid-19 pandemi
karantinasinda beslenme ve tiiketici aliskanliklarmin etkilenip etkilenmedigini
degerlendirmeyi amac¢lamislardir. Aragtrmaya 1097 yetiskin birey katilmistir. Sirastyla
%43’ten fazlas1 ve yaklasik %52'si daha fazla yemek yedigini ve atistirma yaptigini
bildirmistir ve bu egilimlere asir1 kilolu ve obez bireylerde daha sik rastlanilmistir.
Srrasiyla yaklasik %30 ve %18'den fazlasi kilo artis1 ve kayb1 yasamistir. Fazla kilolu,
obez ve yasl denekler (36-45 yas ve >45) daha sik kilo alma egilimindeyken, diistik kilolu
olanlar daha fazla kaybetme egiliminde bulunmustur. Artan Beden Kitle Indeksi,
karantina sirasinda daha az sebze, meyve ve bakliyat tiikketimi bunun yani sira et, siit
Urlinleri ve fast food vyiyeceklerin daha fazla tiketilmesiyle iliskilendirilmistir.
Tiiketicilerin %14’linde alkol tiikketiminde artis oldugu ve alkol bagimlilarinin daha fazla
icme egilimde oldugu ifade edilmistir. Sigara igenlerin %45'inden fazlasinin karantina
sirasinda sigara igme sikliginda bir artis yasadigi bildirilmistir. Yapilan bu ¢alisma ile
uygulanan karantinanin yeme davranislarini ve beslenme aligkanliklarini etkileyebilecegi
vurgulanmis ve 6zellikle asir1 kilolu ve obez denekler de dahil olmak iizere en savunmasiz
gruplar i¢in gelecekteki salginla ilgili karantinalar sirasinda organize beslenme destegini

savunduklarinm ifade etmislerdir.

Unal vd. (2020) yapmis olduklar: calisma ile, Covid-19 pandemisinin Bursa Uludag
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi hemsirelik dgrencilerinin beslenme ve hijyen
aliskanliklarina etkilerini arastirmislardir. Arastirma 2019-2020 yillar1 arasinda 126
ogrenci ile online olarak gergeklestirilmistir. Ogrencilerin %68 inin pandemi stirecinde
kilo aldig1 belirlenmistir. Verilere gore, o6grencilerin giinliik C vitamini, baklagiller,
prebiyotikler, probiyotikler ve baharatlar ile zerdecal, zencefil gibi sebzelerin tuketimi
artarken, gazl igcecek, abur cubur ve fast food tiiketiminin azaldigi ve ayni zamanda

Ogrencilerin ev ve kisisel hijyenlerini artirdiklar1 belirlenmistir. Genellikle olumsuz bir



sire¢ olarak kabul edilen karantinanin bir yandan olumlu beslenme davranislarinin

kazandirilmasinda etkili oldugu diger yandan kilo alimina neden oldugu tespit edilmistir.

Covid-19 pandemisi onlemler ve sosyal kurallar ile giinliikk yasam aktivitelerinde ciddi
degisiklikler getirmistir. Egitimlerini yarida kesmek zorunda kalan iiniversite 6grencileri
bu hastaliktan sosyolojik, psikolojik ve fizyolojik olarak etkilenen gruplardan biri
olmustur. Yilmaz vd. (2020) yaptiklar1 bu c¢aligma ile, Covid-19'un Universite
ogrencilerinin yeme aligkanliklar1 ve gida satin alma davraniglar1 iizerindeki etkisini
belirlemeyi amaclamiglardir. Calisma Nisan 2020'de Gilimiishane Saglik Bilimleri
Fakiltesinde 2019-2020 Egitim-Ogretim yilinda 866 {iniversite Ogrencisi ile
tamamlanmigtir. Arastirma verileri literatlir taramasindan elde edilen bilgiler ve
uzmanlarin gorisleri ile hazirlanan online anket ile elde edilmistir. Calismanin temel
sonucunda, Ogrencilerin yiyecek satm alirken hijyene daha fazla dikkat ettikleri ve
stirekli evde kalmak zorunda olmalarindan kaynakl gida tiiketimlerinde artis yasadiklari
tespit edilmistir. Covid-19 hastaliginin iiniversite 6grencilerinin yeme aliskanliklarida
ve yiyecek satin alma davranmiglarinda 6nemli degisikliklere neden oldugu sonucuna

ulasmuslardir.

Alonso vd. (2021) ispanya’nin Léon bolgesinde bireylerin Covid-19 pandemisi sirasinda
gida tliketim aliskanliklarindaki degisiklikleri incelemislerdir. Bunun i¢in ¢evrimigi anket
yoluyla 232 kisiye ulasilmistir. Bu ¢alismadan, Akdeniz diyetini saglikli alimin bir
referans1 kabul ederek, incelenen Ispanyol yetiskin popiilasyonunun saglikli beslenme
aligkanliklarina son derece yakin oldugu sonucuna varilmistir. Covid-19 hapsi boyunca
diyet davramslarinda bir iyilesme kesfedilmistir. Iyilesme olarak, pandemi oncesi
aliskanliklarina kiyasla meyve, sebze ve bakliyat alimmin artmasini ve kirmizi et, alkol,

kizarmis yiyecekler veya hamur isi aliminin azalmasini ifade etmislerdir.

AlTarrah vd. (2021) yapmus olduklar1 ¢alisma ile Covid-19 pandemisinin Kuveyt
sakinleri arasinda gida satin alma davranislari, yeme davranislar1 ve gida gilivenligi algis1
iizerindeki etkisini arastirmislardir. Arastrma anketine 28 Temmuz- 31 Agustos 2020
tarihleri arasinda toplamda 841 kisi katilmistir. Bu ¢aligma ile pandemi sirasinda gida
satin alma davraniglarinda, yeme davranislarinda, gida tiiketiminde ve tiiketicilerin gida

giivenligine iliskin algilarinda ¢esitli degisiklikler tespit edilmistir. Biiylik Olciide,
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katilimcilarin gida satin alma davranislarini degistirdigi (%74), ¢evrimici yemek dagitim
hizmetlerini tercih ettigi (%42,8), konserve ve kuru gida gibi raf d6mri uzun yiyecekler
satin aldig1 (%76), evde daha fazla yemek yedikleri (%76) ve viriisiin yayilmasini
azaltmak ve giivenliklerini saglamak igin halk sagligi 6nlemlerini takip ettikleri (%98)
bildirilmistir. Calisma sonucunda bireylerin belirsizlik ve stres donemlerinde gida satin
alma davraniglarini, gida tiikketim aliskanliklarmi degistirdigini ve tavsiyelere uyduklarini

ifade etmislerdir.

Baran (2021) beslenme siirecinde Covid-19 korkusunun etkilerini arastirmustir. Calisma
Konya’da bir Egitim Aile Sagligi Merkezi’'ne herhangi bir nedenle gelen arastirmaya
katilmak isteyen 622 kisi ile ylritiilmiistiir. Hastalara Covid-19 fobisi 6lgegi, beslenme
anketi ve sosyodemografik bilgi formu doldurtulmustur. Covid-19 fobisi 6lgegine gore
kadmnlarin ve kronik hastalig1 olanlarin puanlar1 daha yiiksek bulunmustur. Belirli
gruplarda Covid-19 korkusu yiiksekligi ile duygusal yemek yeme istegi arasinda dogrusal

oranda bir iligki oldugu ifade edilmistir.

Ben Hassen vd. (2021) yapmis olduklari g¢alisma ile Covid-19 salgmi nedeniyle
Rusya'daki tiiketicilerin gida ile ilgili aligkanliklarinin nasil degistigini ve bunun Rus gida
sistemi i¢in getirebilecegi olas1 sorun ve firsatlar1 anlamay1 amaglamislardir. Calisma,
Survey Monkey platformu araciligryla Rusca olarak uygulanan yapilandirilmis ¢evrimigi
bir kesitsel ankete 1297 kisinin katilimiyla gergeklestirilmistir. Sonuglar, diyet ve gida
aligverisi, hazirlama ve kullanimin genis 6lglide etkilendigini ortaya koymustur. Anket
sonuglarina gore, gida satin alma davranislarinda degisiklikler gdzlenmistir. Ornegin
tiikketiciler magaza ziyaretlerini en aza indirmek i¢in aligveris gezilerinin sayisini azalttigi
ve her aligveriste daha fazla yiyecek satin aldigi ifade edilmistir. Bozulmayan gida
maddelerinin stoklanmasindaki artis, daha saglikli diyetlere gecis, mutfak becerilerinde

bir artig ve gida israfinda azalma oldugu tespit edilmistir.

Bender vd. (2021) yapmis olduklar1 ¢alisma ile Covid-19 pandemisinin neden oldugu
hanehalki gida satin alma ve yonetim davranislarindaki degisimleri belirlemeyi
amaglamiglardir. Cevrimigi anket formu araciligi ile Temmuz 2020'de Amerika Birlesik
Devletleri sakinlerinden 518 katilimci ¢alismaya dahil olmustur. Ankete katilanlarin

%62’si, bir dnceki yilin ayn1 donemine kiyasla evde yemek pisirmede bir artis oldugunu
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bildirmistir. Evde yemek hazirlamaya yonelik bu biiyiik degisim, zaman mevcudiyeti,
algilanan riskler ve gelir kesintileri ile iligskilendirilmistir. Katilimcilarin %57’si, yemek
pisirme, yemek yOnetimi becerilerinde bir artis oldugunu bildirmistir. Katilimeilarin
%40'mdan fazlasi, Covid-19 nedeniyle bir miktar stoklama yaparak daha fazla
sogutulmus veya dondurulmus gidaya sahip oldugunu bildirmistir. insanlar sadece
sogutulmus ve dondurulmus gidalar1 stoklamakla kalmamig ayni zamanda %?26's1 en az
bir buzdolabr ekleyerek ve %12'si en az bir dondurucu ekleyerek soguk depolama

kapasitelerini genislettiklerini bildirmislerdir.

Bolek (2021) gida satin alma davranisi ve yeme aliskanliklarini, gida saklama tekniklerini
ve Covid-19 hakkinda bilgi kaynaklarmi belirlemek amaciyla istanbul'da yasayan 992
kisiyle ¢evrimigi bir anket galismas1 yapmustir. Katilimcilara demografik 6zellikleri, satin
alma davranisindaki degisiklikler, gida muhafaza teknikleri hakkindaki bilgi ve tutumlari,
yeme aligkanliklarindaki degisiklikler ve Covid-19 hakkindaki bilgi kaynaklarini igeren
30 soru sorulmustur. Bu ¢alismanin sonuglari, Covid-19'un Turk tiketicilerin gida satin
alma ve yeme aliskanliklarini 6nemli 6lgiide degistirdigini ortaya koymustur. Yanit
verenlerin yaklasik 9%65'1 bagisiklik sistemini giiclendiren daha fazla gida tiiketmeye
calismig ve yanit verenlerin %58'i taze liriinler almaya daha istekli olduklar1 goriilmiistiir.
Tiketiciler, karantina giinlerinde gida maddelerinin dondurularak muhafaza edilmesini
blyik 6lglide benimsediklerini ifade etmislerdir. Bu ¢alisma ile medya araglarinin etkin
kullaniminin farkindalig1 artirabilecegi ve 6zellikle 65 yas tisti tiketicilerde Covid-19'un

yayilmasini azaltabilecek davranis degisikliklerine yol agabilecegi bildirilmistir.

Caso vd. (2021) italya’da gerceklestirdikleri ¢alisma ile Covid-19 karantinasinda ve
sonrasinda insanlarin saglikli ve sagliksiz gida tiiketimindeki degisikliklere iliskin
davranislarmi arastrmiglardir. Toplamda 728 Italyan yetiskin karantina sirasida ve
sonrasinda ¢aligma anketini doldurmuslardir. Karantina doneminde, katilimecilar saglikli
gida tiiketiminde ve yemek pisirmede artis ve abur cubur tiketiminde azalma
bildirmislerdir. Karantina sonrasi donemde, karantina sirasinda edinilen aligkinlarin
kismen birakildig: tespit edilmistir. Katilimeilarin saglikli yiyecek tiiketimini ve yemek
pisirmeyi azalttiklar1 ancak abur cubur tiiketimindeki azalmanin devam ettigi

goriilmiistiir. Bu sonuglara gore bireylerin saglikli yemek pisirmek i¢in daha fazla zaman
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ve firsat1 oldugunda gida tiiketim kaliplarini kolayca iyilestirilebilecegini gorduiklerini

ifade etmislerdir.

Chen vd. (2021) Cin'in Wuhan kentindeki yetiskin internet kullanicilarindan 2-12 Mayis
2020 tarihleri arasinda veri toplayarak, Covid-19'un taze gida alisveris davranisi
iizerindeki etkisini arastirmayi1 amacglamiglardir. Sonuglara gore, karantina giinlerinde
taze gida i¢in ¢evrimici aligveris deneyimi, daha fazla cevrimici aligverisi tesvik ettigi
tespit edilmistir. Cevrimi¢i satin alimlarin oran1 taze yiyecekler i¢in Covid-19
pandemisinden Once ve sonra oldugundan ¢ok daha yiiksek oldugu ve Covid-19
pandemisi sirasinda ¢evrimigi aligveris sikligi ve maliyeti, Covid-19 pandemisinden

oncekinden onemli 6l¢iide yiiksek oldugu ifade edilmistir.

Chenarides vd. (2021) yapmis olduklar1 ¢alismada Covid-19'un neden oldugu pandemi
karantinas1 sirasinda gida aligveris davraniglarini ve tiiketimini arastirmak i¢in Mayis
2020'de Amerika Birlesik Devletleri'ndeki iki biiyiik metropol olan Phoenix ve Detroit’de
861 katilimciyla bir ¢evrimigi tiiketici anketi gergeklestirmiglerdir. Ankete katilanlarin
yaklasik dortte tigiiniin, stokta olmayan durumlar nedeniyle alabilecekleri yiyecekleri
satin aldig1 ve katilimcilarin yaklasik yarisinin normalden daha fazla yiyecek aldigi
belirtilmistir. Tiiketiciler, pandeminin baglangicinda market teslimatina ve teslim alma
hizmetlerine biiylik Ol¢iide glivenerek magazalarda aligveris yapmaktan kagmmaya
calistiklar1 belirtilmistir. Sonuglar, bakkal alimin1 aligveris yontemi olarak kullanan hane
halki sayisinda %255'lik bir artis ve bakkal dagitim hizmetlerini kullananlarda %158'lik
bir artis oldugunu gostermistir. Teslim alma ve teslim programimna katilimdaki artis,
Covid-19'dan korkan ve giivensiz hisseden tiiketiciler tarafindan agiklanabilecegi ifade
edilmistir. Biiylik gida gruplar1 i¢in gida tiiketim kaliplar1 katilimeilarin ¢cogunlugu i¢in
degismedigi, fast food tiiketimindeki keskin diisiisiin pandeminin baslangicindan bu yana

daha fazla atistirma tiiketilerek dengelendigi bildirilmistir.

Dumitras vd. (2021) yapmis olduklar1 bu g¢alisma ile Covid-19 6ncesi ddnemle
karsilagtrmali  olarak Romen tiiketicilere ve onlarm tiiketim davranislarina
odaklanmiglardir. Calisgma 859 kisinin Mayis-Ekim 2020 tarihleri arasinda ankete
katilmasiyla ¢evrimigi olarak gergeklestirilmistir. Calisma verilerine gore, tliketicilerin

Ozellikle sebze ve meyvelerde daha fazla yerel Ureticileri tercih ederek, ¢cok yemek
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pisirmeye ve aligveriglerini yaptiklar1 yere daha fazla dikkat etmeye basladiklar1
bildirilmistir. Ayn1 zamanda ¢ocuklu ailelerin yerel Greticilerden drln alma konusunda
daha fazla endise duyduklar1 ifade edilmistir. Sonuclarm, gida isleyicileri ve
perakendeciler i¢in yararli oldugu ve onlara gida pazarlarinda rekabet avantaji elde etmek

icin kullanilabilecek 6nemli bilgiler sundugu belirtilmistir.

Covid-19 salgmni, gida satin alma ve satin alma kararlar1 da dahil olmak {izere kiiresel
olarak “normal” kavramlarini degistirmistir. Ellison vd. (2021) Mart- Nisan 2020 tarihleri
arasinda Covid-19 pandemisi sirasinda 1370 ABD'li hane ile dort kez anket calismasi
yapmiglardir. Bu ¢alisma ile pandemi ilerledikgce gida harcamalarindaki, aligveris
davranislarindaki ve gida degerlerindeki degisimleri gdzlemlemislerdir. Sonuglar, evden
uzakta gida harcamalarindaki diisiisleri ve c¢evrimi¢i market alisverisindeki artislar
ortaya koymustur. Gida degerleri pandeminin erken evrelerinde oldukca istikrarli
gorundrken; bununla birlikte, fiyat ve beslenmenin 6nemindeki azalma, hane halklarmin

pandemi sirasinda yaptiklar1 fedakarliklar1 ortaya koydugu ifade edilmistir.

Fanelli (2021) Covid-19 pandemisinin ilk karantina doneminde gida tiiketimindeki
degisiklikleri ve gidayla ilgili davranislar {izerindeki etkilerini italyan tiiketiciler iizerinde
arastirmistir. Bu amagla ilk basamak olarak Italyan tiiketiciler iizerinde yapilan ilk birkag
calisma arastirilmistir. Toplamda, her biri farkl1 biiyiikliikteki Italyan tiiketici 5rneklemini
iceren alt1 ilgili calisma secilmistir. Arastirmanin ikinci basamagini Molise'de yasayan
kiiciik bir Italyan tiiketicisi 6rnegi iizerinde yiiriitiilen bir pilot anket takip etmistir. Pilot
ankete toplam 110 Italyan tiiketici katilmistir. Sonuclar, pandeminin tiiketici davranis:
iizerindeki etkilerinin her seyden 6nce yiyecek aligverisi, yeme aligkanliklar1 ve yiyecekle

ilgili davranislarla ilgili degisiklikler olarak gruplandirilabilecegi ifade edilmistir.

Ferreira Rodrigues vd. (2021) yaptiklari ¢alisma ile, Brezilyalilarin Covid-19 pandemisi
sirasinda gida tiiketim aligkanliklarini ve algilarmi degerlendirilerek, gida tiiketimindeki
degisiklikleri ve gida ftriinleri se¢imini vurgulamiglardir. Gida giivenligi ve gida
pazarlamas: ile ilgili konularda tiiketici algilar1 da degerlendirilmistir. Calisma, May1s
2020°de 312 Brezilyalinin gevrimigi bir ankete katilmasiyla yiiratiilmiistiir. Elde edilen
verilere gdre bireylerin Covid-19 salgmni nedeniyle gida tiiketimlerini ve satin alimlarmni

degistirdigi tespit edilmistir. Bireyler daha fazla miktarda yiyecek yediklerini ve satin
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aldiklarmi, diger yandan ev yapimi iriinlere ve taze yiyeceklere oncelik verdiklerini
ayrica aligveris gezilerini azaltarak, teslimat hizmetlerini ve aligveris platformlarini
kullanmaya basladiklarini ifade etmislerdir. Ekonomik ambalaj ve iriinlerin yani sira
hayvansal, bitkisel ve unlu mamul kdkenli temel Urtnleri tercih ettiklerini, gida giivenligi

ve hijyen uygulamalariyla daha fazla ilgilendiklerini belirtmislerdir.

Galali (2021) Covid-19 karantinasmin Irak’ta Kiirt niifusun yeme davranisi ve yasam
tarzi lizerindeki etkisini gézlemlemek istemistir. Bu amagla sokaga ¢ikma yasagmin sona
erdigi 1-14 Haziran 2020 tarihleri arasinda 2137 kisi ile anket ¢aligmasi ytiriitiilmistiir.
Sonuglar, katilimeilarin %12'sinin yasam tarzlarmin diizeldigini, %51’inin ise yasam
tarzlarinm bozuldugunu ifade ettigini gdstermistir. Ozellikle, fiziksel aktivite sikliginin
azaldig1 ve karantina sirasinda uyku saatlerinin dnemli 6lglide arttig1 tespit edilmistir.
Yeme aligkanliklarina bakildiginda ise bireylerin %29’unun istahmin arttigini ve
%14’iniin istahmin azaldigini hissettiklerini ifade etmistir. Katilimcilarin %32’si Kilo
aldigin1 bildirmistir. Covid-19 karantinas1 6zellikle fiziksel aktiviteyi azaltarak ve yeme
aligkanliklarini degistirerek yasam tarzi lizerinde onemli bir etkiye sahip oldugu ifade

edilmistir.

Covid-19 salgini siirecinde, hastaligin bulagsmasi kaygisiyla gida giivenligi konusunda
tiikketicilerin endiseleri artmistir. Goriir (2021) yapmis oldugu yiiksek lisans ¢caligmasiyla,
Covid-19 pandemisinin akademisyen ve 6grenciler tizerindeki gida giivenligi bilgileri ve
beslenme davranislarina olan etkisini incelemek istemistir. 240 akademisyen ve 479
iiniversite 6grencisi arastirmaya dahil olmustur. Katilimcilar iilkenin farkli bélgelerinden
ve ayni zamanda farkli bolim ve akademik kademeden secilmislerdir. Veriler ¢evrimigi
anket yoluyla Nisan-Mayis aylar1 iginde toplanmistir. Elde edilen sonuglara gore, gida
giivenligi bilgi beyanlarinda sadece medeni durum anlamlh farklilik gostermistir
(P<0,05). Hijyen uygulamalar1 akademisyen ve Ogrenci gruplarinin her ikisi i¢in de
onemli goriilmiistiir. Ebeveynlik durumu ve medeni durum diginda diger tiim
sosyodemografik faktorler hijyen uygulamalarindan onemli Olclide etkilenmistir.
Cinsiyet ve ebeveynlik durumlarma goére evde tiiketim yeme aligkanligi Onemli
bulunmustur. (P<0,05). Bu ¢alisma, her iki grup i¢in de pandemide davranislarin benzer
oldugu; medeni ve ebeveynlik durumuna gore anlamli farklilik gosterdigi sonucuna

ulasildig: ifade edilmistir.
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Koronaviriis SARS-CoV-2'nin yayilmasimi sinirlamak i¢in Mart 2020'de Italya'da iilke
capinda bir sokaga ¢ikma yasag1 baglamistir. Grant vd. (2021) Italya’da yapmis olduklari
caligma ile Covid-19 karantinasinda italyan aliskanliklarmim nasil degistigini, degisimin
belirleyicilerini ve gida israfinin dnlenmesine etkisini degerlendirmislerdir. Arastirmaya
Mart 2020°de 2678 kisi katilim saglamistir. Elde edilen sonuglara gore, sokaga ¢ikma
yasagi sirasinda katilimcilarin ¢ogunlugunun, meyve, sebze, baklagiller, kuruyemis, balik
veya kabuklu deniz (riinleri tiiketimini artirarak diyetlerinin kalitesini iyilestirdikleri
ifade edilmistir. Bunun yani sira asir1 tath veya hamur isi, nostaljik (comfort food)
yiyecek tlketimiyle ve fiziksel aktivite eksikligi gibi olumsuz degisiklikler de
gozlenmistir. Katilimcilarin %62'si Akdeniz diyetine diisiik baglilik gostermistir. Genel
olarak ylksek Akdeniz diyetine Bagli katilimcilar yeme aligkanliklarini iyilestirirken,
diisiik baglihiga sahip katilimcilarin aligkanliklarinin degismedigi goriilmiistiir. Ayrica,

katilimcilarin yaklasik %80'inin gida israfina kars1 duyarl olduklar1 bildirilmistir.

Gulgicek Tolun ve Bulut (2021) Tirkiye genelinde yiritmiis olduklar1 calisma ile Covid-
19 pandemisinin tiiketicilerin gida satin alma davraniglarina olan etkisini arastirmak ve
demografik o6zelliklere gore anlamli farkhiliklar olup olmadigini tespit etmek
istemiglerdir. Herhangi bir il kisit1 olmaksizin Tiirkiye’nin her yerinden katilan 231
kisiyle online olarak anket yapilmistir. Sonuclara gore, tuketicilerin cinsiyetine, medeni
durumuna ve gelir seviyelerine gore anlamli farkliliklar bulunmustur. Buna gore
cevrimigi aligverisi tercih eden miisterilerin ylizdesi beklenenden daha az ¢ikmustir.
Ayrica elde edilen sonuglar, katilimcilarin bu dénemde vitamin takviyesi saglayacak
sebze ve meyveler, yiiksek lif iceren {irtinler, siit iirlinleri ve vitaminlerle zenginlestirilmis

meyve sular1 gibi daha saglikli beslenmeye yoneldikleri ifade edilmistir.

Guney ve Sangin (2021) yapmis olduklar1 arastirma ile Covid-19 pandemisi sirasinda
tiikketicilerin gida tiikketim davranis ve aliskanliklarindaki degisiklikleri arastirmak ve bu
degisiklikleri agiklayan faktorleri belirlemek istemislerdir. Arastirma, ilk Covid-19
dalgasinin yasandig: Nisan ve Temmuz 2020 tarihlerinde tiiketicilerin en ¢ok etkilendigi
bir zamanda gerceklestirilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda Turkiye'nin yedi bdlgesinin
biiyiik sehirlerinde yasayan 1.023 bireye bilgisayar destekli telefon goriismesiyle anket
uygulanmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular, pandemiye bagl olarak gida tiiketim

davranis ve aligkanliklarindaki degisikliklerin fiyat artis1 endiseleri, stoklama, gida atig1
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farkindaligi, glivenlik ve asirilik, gidaya erisim endiseleri, dogal /organik gida tercihleri
ve gidalarin ambalajlanmasi ile iligkili oldugunu gostermistir. Ayrica, katilimeilarin evde
yemek hazirlama egiliminde olduklar1 ve diger tiiketicilerle popiiler olan yiyecekleri
tercih ettikleri gorilmiistiir. Tiiketiciler agirlikli olarak indirimli magazalardan ve yerel
marketlerden yiyecek satin almayi tercih ettikleri ve taze sebze meyveler, hayvansal

triinler, tahil ve bakliyat Urunleri tikettikleri bildirilmistir.

Izzo vd. (2021) yapmis olduklari ¢alisma ile Covid-19 pandemisinin ilk etkilerinin Italyan
niifusunda Akdeniz diyetine bagliligi iizerine etkisini aragtirmiglardir. 1519 kisiyle Nisan-
Mayis 2020 tarihleri arasinda c¢evrimici anket gerceklestirilmistir. Yanit verenlerin
%73,5’inde orta diizeyde bir Akdeniz diyetine baglilik vurgulanmustir. Katilimcilarin
%381°1 alkol tiiketimini azalttigin1 belirtirken, %81’1 dondurulmus gida tiiketimlerinde
artis oldugunu ayrica biiyiik bir cogunlugun fiziksel aktivitelerinde azalma ve kilo artis1

yasadiklar1 belirtilmistir.

Kahriman (2021) ¢alismasinda Covid-19 pandemisinde Trakya Bolgesi’nde yasayan
bireylerin beslenme aligkanlarini arastirmistir. Arastirmanin sonuglarina gore bireyler
pandemiden sonra pasta, borek, kek, pogaga gibi hamur isi gida tirlinlerini azalttiklarini
ifade etmislerdir. Ayrica vitamin takviyesi alma, spor yapma, giinliik su tiiketimi, tiitiin

kullanim1 durumlarinin Covid-19 ile anlamli iligki i¢inde oldugu goriilmiistiir.

Kartari vd. (2021) yapmis olduklar1 arastirma ile, Covid-19'un bireylerin sosyal,
ekonomik, politik ve psikolojik degerleri lizerindeki etkileri 1s18inda, Cin, Portekiz ve
Tiirkiye olmak iizere {i¢ ililkede insanlarin gida tiiketimi ve yemek aliskanliklarindaki
olas1 degisikliklerde pandeminin roliinii arastirmay1 amaglamiglardir. Yazarlar 3 Ocak ve
1 Subat 2021 tarihleri arasinda Cin'den 319, Portekiz'den 351 ve Tiirkiye'den 449
kullanilabilir anket toplamislardir. Sonuglar, koronaviriisiin bu iilkelerde hanelerin gida
tilketimini ve yemek aligkanliklarini degistirmede giiclii bir rol oynadigin1 gostermistir.
Pandeminin 6zellikle daha fazla taze meyve ve sebze tiiketimine ve evde yemek yemeye

daha fazla zaman ayirmaya neden oldugu ifade edilmistir.

Kowalczuk ve Gebski (2021) Covid-19'a yakalanma korkusunun ve zorunlu izolasyon

kurallarma uyumun Polonyal1 yetiskinlerin beslenme davraniglarini nasil etkiledigini
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incelemek istemiglerdir. Calisma ¢evrimigi olarak pandeminin ilk dalgasi sirasinda 926
yetiskinden olusan bir Orneklem iizerinde gerceklestirilmistir. Calisma, Covid-19
enfeksiyonundan korkan ve izolasyon kurallarina uyan kisiler, hastaliktan orta derecede
korkan ve kurallar1 gevsek bir sekilde takip eden kisiler ve enfeksiyondan korkmayan ve
izolasyon kurallarina uymayanlar olarak 3 katilimer grupla yiiriitiilmiistiir. Calismanin
sonuglari, Covid-19'a yakalanma korkusu diizeyi ile izolasyon kurallarina ne 6lglide
uyuldugunu gostermistir. Bu iki faktoriin, yiyecek satin alma, yeme aliskanliklar1 ve
tilketim seviyeleri gibi yeme davraniglar1 ilizerinde onemli bir etkiye sahip oldugu
bulunmustur. Gida satin alma, yeme alisgkanliklar1 ve gida iirtinii tiikketimi agisindan yeme
davranislarin1 en ¢ok Covid-19 enfeksiyonundan korkan ve izolasyon kurallarina uyan
kigilerin degistirdigi belirtilmistir. Analiz edilen beslenme davranislar1 alanlarinin
cogunda en yiiksek stabilite hastaliktan orta derecede korkan ve kurallar1 gevsek bir
sekilde takip edenlerde gozlenmistir. Enfeksiyondan korkmayan ve izolasyon kurallaria
uymayanlar ise yemeklerinin hem diizeninde hem de kalitesinde en biiyiikk distisi

gostermis ve bu grup alkollii igki tiikketiminde de 6nemli bir artig bildirmistir.

Lee ve Kim (2021) yapmus olduklar1 ¢alisma ile tek kisilik hanelerin ve ¢ift gelirli ¢iftlerin
sayisindaki artis gibi demografik degisiklikler nedeniyle tiiketim kaliplarmin zaten
degistigi bir durumda, Covid-19 salgin1 nedeniyle tiiketicilerin tutum ve davranislarmin
hizla degistigini gostermislerdir. Bu amagla, Nielsen Korenin 500 paneli {lizerinde
gerceklestirilen cevrimigi bir anketin sonuglar1 kullanilmistir. Ozellikle tiiketiciler Z
Kusag1 ve Y Kusagi olarak iki gruba ayrilmis ve Covid-19 ile degisen tiiketim faaliyetleri
ve gida satin alma davranislarindaki degisiklikleri analiz ederek sunmuslardir. Sonug
olarak, mevcut ¢evrimigi dagitim trendinin Covid-19’la birlikte giiclendigi gézlenmistir.
Bu degisiklikler, nesillere gore Covid-19 endisesinin derecesine bagl olarak farkli
tilkketim davranislarma da neden oldugu gorilmistir. Bu calismanin sonuglarina
dayanarak, tiiketicilerin davranis degisikliklerini yeni firsatlara doniistiirerek, gida
endiistrisinin yanit stratejileri i¢in teorik dnem ve pratikte yonetsel ¢ikarimlar saglayacak

yeni bir 'temassiz' yasam tarzini hizlandirmaya odaklanilabilecegi belirtilmistir.

Li vd. (2021) yapmis olduklar1 ¢alisma ile, Covid-19 karantinasi sonrasi donemde gida
ve beslenmeyle ilgili endiseleri ve bunlarin gida aligverisi, hazirlama ve yeme davraniglari

tizerindeki etkilerini arastirmayi amacglamiglardir. Cin genelinde 31 ilde yasayan
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insanlardan 1994 kiginin yanitlar1 arastrmaya dahil edilmistir. Sonuglara gore,
katilimeilarin yaklasik %56's1 gida ve beslenme ile ilgili orta ila yiiksek diizeyde endise
bildirmislerdir. Digsarida yemek yerken veya kontamine gidalar yoluyla viriisii kapmak ve
asir1 beslenmek en 6nemli iki endiseyi olusturmustur. Daha yasli, fazla kilolu veya obez,
daha diisiik gelir ve egitime sahip ve kentsel alanlarda yasayan veya ailesinde hastaliga
kars1 savunmasiz bireyler bulunan kisilerde daha yiiksek diizeyde endise bulunmustur.
Covid-19 oncesi donemle karsilastirildiginda, gida ve beslenme konusunda daha fazla
endise duyan kisilerin gida alimlarinda ve tiiketimlerinde degisiklik bildirme olasiliklar1
daha yiiksek bulunmustur. Ayrica Covid-19 karantinast sonrasi donemde, ayri
tabaklardan yemek yeme, yemek c¢ubuklari kullanma, ¢ig ve pismis yiyecekler igin
tabaklar1 ayirma olasiliklar1 daha yiiksek bulunmustur. Karantina sonras1 donemde gida
ve beslenme ile ilgili endiselerin yaygin oldugu ve diyet davranislarindaki degisikliklerle

iligkili oldugu belirtilmistir.

Li vd. (2021a) Wuhan karantinasmin kaldirilmasindan iki ay sonra, Haziran 2020'de
cevrimi¢i bir ortamda yar1 yapilandirilmis bir anket kullanilarak Cin'deki 1006
tiiketiciden veri toplamislardir. Bu ¢alisma ile, Covid-19 karantinasinm Cinli tiketicilerin
satin alma ve tliketim davraniglarmi siirdiriilebilirlik agisindan nasil etkiledigini
degerlendirmislerdir. Sonuglar, cinsiyet ve yasin siirdiiriilebilir davranisi etkileyen ilgili
faktorler oldugunu gostermistir. Hane halki biiytikliigiiniin, saglikli beslenme degisimi ve
gida israfinin azaltilmasi tizerinde 6nemli bir etkisi gortilmistiir. Tiiketicilerin Covid-19
ile ilgili 6znel ve nesnel bilgi diizeyleri, karantina sirasinda tiiketicilerin siirdiiriilebilirlik
degisimini etkilemektedir. Kadinlarin siirdiiriilebilir 6zelliklere sahip gida satin
almalarmi ve saglikli bir diyet tiikketimini erkeklere gore artirdigi bulunmustur. 40-59
yaslar1 arasindaki kisilerin, karantina sirasinda 18-39 yasindakilere gore siirdiiriilebilir
ozelliklere sahip daha fazla gida satin alma olasiliklar1 yiiksek ¢ikmistir. Buna ek olarak,
hane biiyiikliigliniin saglikli beslenme ve gida israfi iizerinde 6nemli bir etkisi oldugu
tespit edilmis ve bu da karantina 6ncesi duruma kiyasla dort kisilik hanelerin daha saglikli

bir diyet tiikettigini ve yalniz yasayanlara gore daha az gida israfi oldugu ifade edilmistir.

Li vd. (2021b) yapmis olduklar1 ¢ahigma ile Ispanyol tiiketicilerin Covid-19 karantina
stiresince genel gida aligverisi ve tliketim aligkanliklarindaki egilimleri, ayn1 zamanda bu

egilimleri siirdiiriilebilir satin alma perspektifinden de aragtirmiglardir. Spesifik olarak,
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toplam gida tiiketimi, gida harcamasi ve siirdiiriilebilir 6zelliklere sahip gida alimi
Olctilmiistiir. Veriler, ¢evrimici olarak 1203 katilimciya dagitilan yar1 yapilandirilmis bir
anket araciligiyla toplanmistir. Logit modelleri cinsiyet, yas, istihdam durumu ve
tiiketicilerin deneyimlerinin karantina sirasinda toplam gida tiiketimi ve harcamasi ile
iligkili oldugunu gostermistir. Ayrica tiiketicilerin risk algilari, aligveris yerleri, bilgi
kaynaklarina olan giiven diizeyi ve risk tercihi, tiiketicilerin tercihlerini ve stirdiiriilebilir
davranislarmi etkileyen son derece dnemli faktorler oldugu bildirilmistir. Ayrica, aile
yapist sadece harcamalar1 etkilerken, gelir ve yerlesim yeri gida tiketimini de
etkilemistir. Ruh hali, harcamalar ve siirdiiriilebilir gida alimi ile iliskilendirilmistir. Hane
halk: buiytikligi, siirdiirtilebilir 6zelliklere sahip gidaya yonelik satin alma davranisini

etkiledigi ifade edilmistir.

Maestre vd. (2021) yapmis olduklar1 galisma ile ev karantinasi sirasmda Ispanyol
nufusunun beslenme dizenini ve olast degisiklikleri analiz ederek son Ulusal Saglk
Arastirmasi’nda toplanan alisilmis tiikketim modeliyle karsilastirmak istemislerdir.
Calismaya Mart 2020'de Covid-19 salgminin neden oldugu karantina déneminde 1640
kisi dahil edilmistir. Orneklemdeki katilimcilarin yarisindan fazlas1 ev hapsi sirasinda
tatl ve atistirmalik tiiketimini artirirken, taze iiriin tiikketimi azalttiklarini belirtmislerdir.
Cogu katilimc1 duygusal olarak a¢ oldugunu iddia etmistir ve bu giinliik enerji alimlarinda
artisa neden olmustur. Hapsedilmenin yarattigi stres ve endise, daha fazla stres ve endise
ile iliskili olan seker ve doymus yag bakimindan zengin iiriinlerin tiiketiminin artmasina

neden olabilecegi ifade edilmistir.

Navarro-Pérez vd. (2021) yapmis olduklar1 ¢alisma ile Giiney Ispanya'daki Endiiliis
Ozerk Toplulugu'ndan bir popiilasyonda Covid-19 ev karantinasinda yeme aliskanliklar1
ve yasam tarzi iizerindeki etkisini tanimlamak istemislerdir. Bunun i¢in 1140 kisinin
katildig1 ¢cevrimici bir anket ¢calismasi yiiriitiilmiistiir. Anket sosyodemografik veriler, is
ve bos zaman aktiviteleri ve gida tiiketimine iliskin sorulardan olusmustur. Katilimcilar,
18-35, 36-65 ve 65 yas iistii olarak ii¢ gruba ayrilmistir. Sonuglara gore li¢ grup arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur. Geng yas grubun daha blyuk
degisiklikler ge¢irdigi, fiziksel aktivitelerini ve taze yiyecek tiiketimini artirdiklarmi hem

evde fast food tiketimini hem de alkol tiketimini azalttiklarini ifade etmislerdir.
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Ogundijo vd. (2021) yapmus olduklar1 ¢ahsmayla Covid-19 pandemisinin Ingiltere'de
yasayan insanlarin sosyodemografik degiskenlere gore gida davraniglari ve tiiketici
aliskanliklar1 tizerindeki etkileri hakkinda veri toplamiglardir. Veriler Ekim-Aralik 2020
tarihleri arasinda 792 kisiden toplanmistir. Alinan sonuglara gore cinsiyetler arasinda
bilimsel bir farklilik 6l¢lilememekle birlikte, pandeminin etkileri geng nesillerde, tam
veya yar1 zamanli istihdama katilanlarda, yiiksek 6grenim yeterliligine sahip olanlarda ve
azinhik etnik gruplarindaki katilimcilarda daha belirgin oldugu goézlenmistir. Salgin
sirasinda gida takviyesi almanin 6nemli olmadigini belirten katilimeilarin tamami beyaz
etnik gruptan olmustur. Pandeminin daha saglikli gida satin alma tlizerindeki etkileri, geng
nesillerde ve tam veya yar1 zamanl calisan katilimcilarda, emekli olan ve 55 yasin
iizerindeki katilimcilara gore daha fazla oldugu gorilmiistiir. Daha yiliksek egitim
niteliklerine sahip katilimecilar ve azinlik etnik gruplardan olanlarin da pandemiden daha

cok etkilendigi ifade edilmistir.

Okat vd. (2021) yapmis olduklari ¢alisma ile Covid-19 pandemisin baglamasiyla evlerini
terk edemeyen X ve Y kusaklarindaki bireylerin beslenme aligkanliklarini incelemek
istemislerdir. Tiirkiye genelinde yiiriitiilen bu ¢alisma Kasim 2020 — Subat 2021 tarihleri
arasinda c¢evrimi¢i anketlerle saglanmistir. Tiirkiye’nin farkli illerinden kolayda
ornekleme yontemi ile 492 kisiden veriler elde edilmistir. Y kusagindaki bireyler
orneklemin %63’linii olustururken, X kusagindaki bireyler %37’sini olusturmustur.
Beslenme aliskanliklarindaki degisimleri, bireylerin demografik 6zellikleri iizerinden
degerlendirmeye almislardir. Farkliliklarin analizleri sonucunda alt gelir diizeyine ait
bireylerin sebze ve meyveyi diger tiiketicilere gore daha ¢ok tercih ettikleri goriilmiistiir.
Et {iriin grubu tiikketiminde cinsiyete gore anlamli farklilik bulunmustur. Diger bir
farklilagsma ise sarkiiteri iiriin grubunda gézlenmistir. Buna gore Y kusaginin sarkUteri

urunlerine olan talebinin daha yiiksek ¢iktig1 bildirilmistir.

O’Meara vd. (2021) yapmis olduklar1 ¢alisma ile, Covid-19 salgini sirasinda gida
ortamlar1 ve gida satin alma uygulamalarina ilisgkin tiiketici deneyimlerini
aragtirmiglardir. Arastirmaya Bat1 Avrupa, Kuzey Amerika, Latin Amerika, Asya-Pasifik
ve Afrika'y1 kapsayan 119 iilkeden 2015 kisi katilmistir. Veri toplama, ¢evrimici anket
yoluyla Nisan 2020'de gergeklestirilmistir. Katilimeilarin ¢ogunlugu kadmn, diisiik ve orta

gelirli Ulkelerden ve beslenme veya saglik sektoriinde c¢alisan kisilerden olusmustur.
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Analizlere gore, gida mevcudiyeti ve erisilebilirligi, gida fiyatlar1 ve satin alinabilirligi,
gida tedarigi ve gida hazirlama ve tiiketimi ile ilgili bir dizi ortak kiiresel tecriibeyi ortaya
koymustur. Stres ve soklara kars1 dayanikli, esnek ve adil gida ortamlarinin olusturulmast,
pandemi sirasinda ortaya ¢ikan diyetle ilgili olumlu davraniglardan yararlanilmasi,
ongoriilen beslenme krizini hafifletmek ve herkes i¢in siirdiiriilebilir saglhikli diyetleri

tesvik etmek gerektigine vurgu yapilmistir.

Poelman vd. (2021) Hollanda’da Covid-19 pandemisi nedeniyle uygulanan karantinadan
bes hafta sonra tiiketicilerin yeme davranisindaki ve yiyecek satn alimlarindaki
degisiklikleri degerlendirmeyi amaglamiglardir. 1030 yetiskin tiiketicinin katilimiyla
anket c¢aligmasi yiiritilmiistiir. Elde edilen veriler, katilimcilarin ¢ogunun yeme
davraniglari (%83) veya yiyecek alimlarmi (%73,3) degistirmedigini gostermektedir.
Ancak, karantina sirasinda degisiklik bildirenler arasinda sosyo-demografik farkliliklar
gozlenmistir. Ornegin, asir1 kilolu ve obezite olan katilimeilarm, saglikli beslenmeye
sahip katilimcilara kiyasla karantina sirasinda daha sagliksiz yemeye isaret etme
olasiliklarmi daha yiliksek oldugu, egitim diizeyi yiiksek olanlarin da diisiik egitim
diizeyine sahip olanlara kiyasla karantina sirasinda daha sagliksiz yemeye isaret etme
olasiliklarmim daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Daha yash katilimcilarin yeme
davranislarinda farklhilik yasamadiklarmi belirtme olasiliklar1 daha geng yastaki
katilimcilarin saglikli veya sagliksiz beslendiklerini belirtme olasiliklarina kiyasla daha
yiiksek bulunmustur. Asir1 kilolularin zayiflara gore karantina boyunca sagliksiz yeme
icme ve gida aliminda eskiye gore daha fazla zorlandiklarin1 ama yine de verilere gore
sagliksiz beslendikleri anlasilmigtir. Obezitesi olan katilimcilarin, karantina sirasinda
digerlerine kiyasla daha fazla cips/atistirmalik ve daha fazla alkolsiiz icecek satin alma
olasilig1 daha yiliksek oldugu gozlenmistir ve daha 6nce yemek dagitim hizmetlerini
kullananlarm 174" (%29,5) karantina sirasinda yemek dagitim hizmetlerini daha sik

kullandigini belirtmistir.

Powell vd. (2021) Covid19 pandemisi nedeniyle tipik konutlarindan yerinden edilenlerin
yemek secimleri Uzerindeki etkisini anlamak icin biyik bir devlet Universitesinden 30
ogrenciyle goriismiislerdir. Bu c¢aligmadaki Ogrenciler, pandemi sirasinda yemek
secimlerinde kampiisteki zamana kiyasla onemli ve genellikle olumsuz degisiklikler

bildirmiglerdir. Pek ¢cok 6grenci yedikleri besinlerdeki degisiklikleri, tiiketilen miktarlar1
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ve atistirma davraniglarinin arttigini anlatmistir. Artan bos zamanla birlikte bazi
Ogrenciler atistrmalara yonelirken, bazilar1 yemek planlamak ve hazirlamak i¢in bos
zamani degerlendirmiglerdir. Covid-19'un &grenci beslenmesi ve ilgili yiyecek
davranislari iizerindeki etkileriyle ilgilenen arastirmacilar ve saghigi gelistirme uzmanlari

icin yararli olabilecegi bildirilmistir.

Covid-19 diyet ve gida alim davranislarini degistirmistir, ancak irksal ve etnik alt grup
tarafindan ayristirilmis verilerin olmamasi, belirli popiilasyonlarin yeterli bir gida arzim
giivenli bir sekilde saglamada ve pandemi sirasinda saglikli beslenme davraniglarina
katilmada daha biiyiik zorluklar yasayip yasamadiklarini belirlemeyi zorlastrmistir.
Rummo vd. (2021) yaptiklar1 bu ¢alismayla Asyali-Amerikali yetiskinler arasindaki bu
tiir degisiklikleri genel olarak ve etnik alt gruplara goére 6lgmek istemislerdir. YOntem
olarak 1737 Dogu Asyali, 570 Giiney Asyali, 587 Giineydogu Asyali ve 124 c¢ok wkl
Asyal1 yetiskin dahil olmak tizere 3084 Asyali Amerikan ¢aligmaya dahil olmustur.
Katilimcilar, Covid19 ile ilgili sorular da dahil olmak {izere sosyodemografik, saglk
durumu ve diyet ve gida alisveris davraniglari ile ilgili sorular igeren ¢evrimigi bir anketi
tamamlamiglardir. Sonuglarda alinan verilere gore diger Asyali- Amerikali alt gruplarina
kiyasla, Asyali Hintli (%17), Filipinli (%]13), Vietnamli (%12) ve Koreli (%11)
yetigkinlerin daha yiiksek bir yiizdesi, Covid-19'dan 6nce aldiklar1 gida kaynaklarini artik
almadiklarin bildirmistir. Ihtiya¢ duyduklar1 yiyecekleri satin almak igin yeterli paraya
sahip olmadiklarini bildiren Filipinli (%8) ve Vietnamli (%7) yetiskinlerin yiizdesi de
diger Asyali Amerikal alt gruplarmma gore daha yiliksek ¢ikmistir ve Asyali Hintli
yetiskinlerin daha yiiksek bir yiizdesi (%7), diger Asyali Amerikali alt gruplarina gore

Covid-19'dan bu yana gidaya ulasmanin bir yolu olmadigini bildirmistir.

Skotnicka vd. (2021) Avrupa'da Covid-19 salgini sirasinda ve Oncesinde fiziksel
aktivitenin yani sira beslenme aliskanliklarindaki ve ilgili uygulamalardaki degisiklikleri
incelemeyi amaclayan kesitsel bir ¢evrimici anket gerceklestirmislerdir. Calisma sokaga
cikma kisitlamalar1 baslayan Polonya, Avusturya ve Birlesik Krallik’ta yiirtitiilmistiir.
Calisma Avrupa'daki pandeminin ikinci dalgasi sirasinda 1-30 Ekim 2020 tarihleri
arasinda 1071 kisinin katilimiyla tamamlanmistir. Bu ¢alismanin sonuglarma gore bir
grup yetiskinde yeme davranisi ve fiziksel aktivite diizeyinin etkilendigi goriilmiistiir.

Genel aligveris siklig1 yer ve sekilden bagimsiz olarak azalmis ancak internetten aligverise
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ilgi artmistir. Elde edilen verilere gore siit iiriinleri, tahillar, yaglar, sebzeler ve tatlhilar
gibi gida tiriinlerinin glinliik tiiketim sikliginin arttig1 ortaya koyulmustur. Dondurulmus
ve raf dmrii uzun gidalarin satin alma sikliginda da artis gdzlemlenmistir. Buna karsilik,
fiziksel aktivite seviyeleri belirgin sekilde azalmistir. Incelenen iilkelerdeki beslenme

aliskanliklar1 pandemi durumunun bir sonucu olarak degistigi ifade edilmistir.

Tyug Tan vd. (2021) yapmis olduklar1 ¢alisma ile Covid-19 déneminde Malezyali
genclerin agirlik durumu ile gida se¢imi giidiilerini ve bunlarmn iliskilerini arastirmay1
amaglamiglardir. Bunun i¢in 4-11 Haziran 2021'de 18-30 yas aras1 Malezyali genglerle
calisma yiiriitiilmistiir. Evde kalma emirleri, yiyecek satin alma davranisini, beslenme
aliskanliklarin1 ve yiyecek se¢im giidiilerini aniden degistirdigi goriilmistir. 1013
Malezyali gengten %49°u karantina nedeniyle kilo aldigini bildirmis ve ortalama kilo
artis1 3,90 £ 2,92 kg olarak bulunmustur. Ote yandan, genglerin %47 ila %73 "iiniin Covid-
19 déneminde yemek se¢im motivasyonlarini degistirdikleri goriilmiistiir. Pandemi hapsi
nedeniyle kilo alanlar, pandemide yiyecek se¢imlerini yaparken gidalardaki dogal igerige
cok deger verdiklerini ifade etmislerdir. Sonug¢ olarak Malezyali genglerin Covid-19

enfeksiyon riskini azaltmak i¢in daha saglikli gida secimleri yaptiklar ifade edilmistir.

Uzdil vd. (2021) Covid-19 pandemi déneminde tiiniversite 6grencilerinin beslenme
durumlarinin degerlendirilmesini amaglamiglardir. Kesitsel tipteki bu ¢alismaya 18-25
yas aras1 354 iiniversite 6grencisi ¢evrimigi bir anket ile dahil edilmistir. Anket formu ile
demografik 6zellikler, 6giin tiikketimi, besin tliketimindeki degisiklikler, besin takviyesi
kullannm1 ve antropometrik Olgiimler (viicut agirhigi, boy uzunlugu) sorgulanmustir.
Verilere gore, en sik kullanilan besin takviyeleri multivitamin/mineral ve vitamin C
olmustur. Ogrenciler pandemi doneminde yagh ve sekerli yiyecek ve igecek tiiketimini
degistirdiklerini belirtmislerdir. Ogrencilerin yarisindan fazlasmin koyu yesil sebze, taze
meyve ve cay tiiketimini artirdig1 goriilmiistiir. Pandemi dncesi doneme gore kahvalti ve
ara 6giinleri daha az, 6gle yemegini daha fazla atladiklar1 goriilmiistiir. Yarisindan fazlasi
gida ve gida ambalajlarini temizlediklerini ve gida aligverislerinin ¢ogunu marketten

yaptiklarmni belirtmiglerdir.

Verma ve Naveen (2021) Hindistan’da yiiriittiikleri calisma ile Covid-19 krizinin tlketici

satin alma davramiginda herhangi bir degisiklige yol agip agmadigmi ve ekonomik
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faaliyetler devam ettikten sonra kilitlenme sonrasi satin alma kararlarmi etkileyecek
faktorleri anlamayi amaglamislardir. 30 Mart- 8 Nisan 2020 tarihleri arasinda
gerceklestirilen ¢evrimigi bir anket ile toplamda 367 yanit toplanmistir. Mevcut ¢aligma
sonuglari, pandemi doneminde tiiketicilerin aligverisin Gtesinde hijyen triinleri, ¢evre
dostu iiriinler, yerel {iriinler ve memnuniyetin 6nemini fark ettigini; bu faktorler, Hint
markalarint ve Hindistan'da yapilan iriinleri satin alma isteklerini etkiledigini
gOstermistir. Ayrica, karantina sonrasi ve Covid-19 doneminden sonra tiketiciler, Hint
yapimi Uiriinler satin almanin ve bagkalarini onlar1 satin almaya tesvik etmenin Hindistan
ekonomisini yapict bir sekilde etkileyecegini ve canlandiracagini diisiindiiklerini

belirtmislerdir.

Wang vd. (2021) Covid-19 sosyal mesafe onlemlerinin uygulandigi bir dénem olan
Mayis-Haziran 2020 arasinda Hong Kong'da gerceklestirilen, Cinli yetiskinler iizerinde
rastgele bir telefon anketi yoluyla yapilan kesitsel bir ¢calisma yiiriitmiislerdir. Diinya
Saglik Orgiitii'niin kilavuzlarma ve dnceki yaymlarma dayanarak pandemi 6ncesi ve
pandemi swrasinda fiziksel aktivite aligkanliklarmi ve diyet tiiketim kaliplarini
Olgmiislerdir. Calismaya toplamda 724 birey dahil olmustur. Covid-19 salgini sirasinda
bireylerin evde daha sik yemek pisirdigi ve paket servis siparisi verdigi belirtilmistir. Fast
food tiiketim sikhiginda anlamli bir degisiklik goriilmezken, meyve ve sebze yeme
sikliginda anlamli artislar tespit etmislerdir. Yiiriime, orta-yogun sporlar ve yiiksek-
yogunluklu sporlarin sikligi anlamli olarak azaldigi gériilmiistiir. Pandemi sirasinda
saglikli yagam tarzi davranislarinin, katilimeilarin ekonomik durumu ile zit yonde iligkili

oldugu tespit edilmistir.

Yang vd. (2021) Covid-19 karantinasinin genel niifustaki yeme aligkanliklar1 ve yasam
tarzlar1 lizerindeki etkisini arastirmak istemislerdir. Caligmaya toplam 2702 katilimei
dahil olmustur. Katilimeilarin ¢ogu alisilmis diyetlerini siirdiiriirken, %38'si atistirmalik
alimmi artirdigimi %54' fiziksel aktiviteyi azalttigini ve %45'1 uyku siiresini artirdigini
bildirmistir. Katilimeilarin %70’1 viicut agirliginda herhangi bir degisiklik olmadigini
bildirirken, %25’i bir artis bildirmistir. insanlar1 atistirmalik alimini azaltmaya, giinliik
kahvalt1 tiiketimini siirdiirmeye ve gelecekteki karantina donemlerinde fiziksel aktiviteyi

artirmaya tesvik etmek i¢in dnerilerde bulunulmasi gerektigine dikkat ¢ekilmistir.
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3. MATERYAL ve YONTEM
3.1. Arastirma Bolgesinin Secimi

Arastirma bdlgesinin belirlenmesinde Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK) yayimlanan
en guncel nufus verileri dikkate alimmistir. Bursa ili kentsel bolgesi olarak nifusu 20 bini
asan en Yylksek nifusa sahip 3 merkez ilge (Osmangazi, Yildirim ve Niliifer), kirsal
bolgesi olarak da nifusu 20 binden az olan ve g¢ogunlukla merkez ilgelerin sehir

merkezinden uzak kirsal mahalleleri sec¢ilmistir (Koy Kanunu, 1924).

Sekil 3.1°de pembe ile isaretli yerler anket goriismelerinin yapildig1 merkez ilgelerin
kirsal alanlarmi temsil ederken, yesil ile isaretli yerler ise Bursa ilinin Niliifer, Osmangazi
ve Yildirim ilgelerini temsil etmektedir. Niltfer ilgesinin Fadilli, Golyazi, Karacaoba,
Gokeekdy, Biiyiikbalikli ve Konakli mahalleri, Osmangazi ilgesinin Inkaya, Doganci,
Celtikkoy ve Armutkdy mahalleleri ve Yildirim ilgesinin Hamamlikizik, Fidyekizik,
Zeyniler ve Balaban mahallerinde anket goriismeleri gergeklestirilmistir. Buna ek olarak

Keles, Karacabey ve Inegél ilgelerinin kirsal kesiminden de ankete katilim olmustur.

Cumhuriyet
Altintas

gutpinar Kaymakoba Gepni DS75 (0-5)
Stpdogel Selcukgazi
Seckoy
Dere
0-5]
yonu Cagrisan
Haskoy  Bademli
Alasarkdy
Yenikent 9
Balabancik [0 Armutksy [0-22]
Badirga Q Yolcat
inar yu ahkho 3 ?
lo-5] R GeltRkoy LG
=3 Goriikle
Dirgea Sakarya 9 Kumlukalani Adakoy
Ka,goba { E851 | Goriikle Zafer = =3 Gursu
g @ o,
Kestel
Alaaddinbey
Q (. Bursa WmQ
Akcalar Gumustepe ink&ya Q ?
Coljazi Kurtulus Hasanaga  KayapaZafer [Tahtal Cali vigitali O Hamamlikizik
Merkez 9
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Sekil 3.1. Bursa ili aragtirma bdlgesi pembe ile isaretli yerler kirsal, yesil ile isaretli
bdlgeler kentsel alanlar
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3.2. Orneklemin Secimi

Aragtirma 6rneklemini Bursa ilinin kentsel ve kirsal alaninda ikamet eden 18 yas iistii
tiikketiciler olusturmaktadir. Orneklem sec¢iminde tesadifi olmayan ornekleme

yonteminden kolayda drnekleme yontemi kullanilmistir.

Arastirmada 6rnek biiytikligi asagidaki formiile gore hesaplanmustir.
n=Nt?pq/d*(N-1) +t’pq

n: Ornekleme almacak birey sayisi

N: Hedef kitledeki birey sayis1

p: Incelenen olayn gériiliis siklig1 (gerceklesme olasiligr)

q: Incelenen olaym goriilmeyis siklig1 (q=1-p; gerceklememe olasiligr)
t: Belirli bir anlamlilik diizeyinde t tablosunda bulunan teorik deger

d: Olayin goriiliis sikligma gore kabul edilen 6rnekleme hatasi ( %5)

(Salicik, 2017)

Bursa ili kentsel ve kirsal alaninda tiiketicilerin gida satin alma ve tilketme davranislariyla
ilgili veri bulunmadigindan p ve q degerleri 0,5 olarak alinmistir. Hedef kitledeki birey
sayis1 olarak Bursa ilinin 3 merkez il¢esi olan Osmangazi, Y1ldirim ve Niliiferin 2020 y1l1
TUIK niifus verileri kullanilmugstir. Arastrmada %5 hata pay1 (d) ile ¢alisildiginda
ornekleme alinmasi i¢in bulunan deger 400 kisi ¢ikmaktadir. Toplamda 416 kisi ile anket
gergeklestirilmistir.

3.3. Veri Toplama Ydéntemi

Arastirma  verileri, 12.10.2021 tarihinde toplanmaya baslanmig 08.11.2021°de
bitirilmistir. Veriler, anket formunun yiiz yiize goriisme teknigi ve Google form araciligi
ile doldurulmasiyla elde edilmistir. Anket sorulari literatiir arastirmasi sonrasinda
edinilen bilgiler 1s18inda konuyla ilgili daha ©nce yapilmis benzer arastirmalara
dayanilarak hazirlanmigtir. Anket formu, uygulanacag: kitlenin demografik yapisi ve
sosyoekonomik dizeyi ile Covid-19 pandemisinin gida satin alma ve tiiketme
davranislarina etkisini belirlemeye yonelik olarak diizenlenmistir. Anket formunda
tiiketicilerin gida satin alma ve tiiketme davraniglarini belirlemeye yonelik 5°1i Likert
Olcegi tipinde 18 ifadeye yer verilmistir. Bu 18 ifade Kesinlikle Katilmiyorum (1),
Katilmiyorum (2), Kararsizim (3), Katiliyorum (4), Kesinlikle Katiliyorum (5)
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seklindedir. Anketin diger kisimlarini ise demografik bilgiler ve goktan segcmeli sorular

olusturmaktadir. Likert Olgegi puan araliklar1 Cizelge 3.3’te verilmistir (Dilber & Dilber,

2020).

Cizelge 3.3. 5°li Likert dlgegine gore puan araliklari

Puan Arahklan Secgenekler
1 1,00-1,80 Kesinlikle Katilmiyorum
2 1,81-2,60 Katilmryorum
3 2,61-3,40 Kararsizim
4 3,41-4,20 Katiliyorum
5 4.21-5,00 Kesinlikle Katiliyorum

Sekil 3.2. Anket goriismeleri sirasinda Niliifer ilgesi Konakli Kirsal Mahallesi

3.4. Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirma kapsaminda toplanan veriler Excell tablosunda kodlanmis olup ve IBM SPSS

Statistic 23 programu ile analiz edilmistir (Okat vd, 2021). Verilerin analizinde frekans,
Ki-Kare, G-test of goodness-of-fit, Bagimsiz Orneklem T-Testi ve iki yonli ANOVA

kullanilmigtir. Bagimsiz Orneklem T-Testi ve ANOVA testlerinin yapilabilmesi igin 6n

kosullar1 saglayip saglamadigina bakilmak amaciyla normallik analizleri ve Levene

varyanslarin homojenligi testi yapilmistir. Ayrica iki yonli ANOVA testlerinin

sonucunda hangi gruplar arasinda anlamlilik oldugunu anlamak amaciyla Post-hoc

testlerinden Tukey kullanilmustir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi P<0,05 kabul edilmistir

(Gulcicek Tolun & Bulut, 2021).
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4. BULGULAR ve TARTISMA
4.1. Ankete Katilan Tiiketicilerin Demografik Bilgileri

Ankete katilan tiiketicilerin demografik bilgileri IBM SPSS 23.0 programinda yapilan
frekans analizleriyle belirlenmistir.

4.1.1. Cinsiyet

Bursa ili merkez kentsel ve kirsal alanda yapilan anket aragtirmasina gore ankete katilan

tiikketicilerin cinsiyet dagilimlari esit bulunmustur (Cizelge 4.1).

Cizelge 4.1. Ankete katilan tiiketicilerin cinsiyete gore dagilimlari

Cinsiyet Frekans (F) YUzde (%)

Kadin 208 50,0

Erkek 208 50,0

Toplam 416 100,0
4.1.2. Yas

Ankete katilan tiiketicilerin %23,8°1 18-30 yas araliginda, %29,8’1 31-45 yas araliginda,
%28,1’146-60 yas araliginda, %18,3’Un(in ise 61-85 yas araliginda oldugu goriilmektedir
(Cizelge 4.2).

Cizelge 4.2. Ankete katilan tiiketicilerin yasa gore dagilimlari

Yas Frekans (F) YUzde (%)
18-30 99 23,8

31-45 124 29,8

46-60 117 28,1

61-85 76 18,3
Toplam 416 100,0

4.1.3. Ogrenim Durumu

Ankete katilan tiiketicilerin %4,1°1 egitim almamis, %32,7’si ilkokul mezunu, %8,9’u
ortaokul mezunu, %25,0’1 lise mezunu ve %?29,3’iiniin {iniversite mezunu oldugu

gorulmektedir (Cizelge 4.3).
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Cizelge 4.3. Ankete katilan tiikketicilerin 6grenim durumlarina gore dagilimi

Ogrenim Durumu Frekans (F) Ylzde (%)
Egitim Almamis 17 4,1
Ikokul 136 32,7
Ortaokul 37 8,9

Lise 104 25,0
Universite 122 29,3
Toplam 416 100,0

4.1.4. Medeni Durum

Cizelge 4.4’e bakildiginda ankete katilan tiiketicilerin %67,5 ile gogunlugunu evli

bireylerin olusturdugu goriilmektedir.

Cizelge 4.4. Ankete katilan tiiketicilerin medeni durumlarina gore dagilimi

Medeni Durum Frekans (F) YUzde (%)
Bekar 135 32,5

Evli 281 67,5
Toplam 416 100,0

4.1.5. Aylik Gelir

Cizelge 4.5. Ankete katilan tiiketicilerin aylik gelirlerine gére dagilimlar

Ayhk Gelir Frekans (F) YUzde (%)
2000 TL ve alt1 37 8,9
2001-3500 TL 128 30,8
3501-5000 TL 112 26,9
5001-7500 TL 70 16,8
7501-9000 TL 29 7,0

9000 TL ve Uzeri 40 9,6
Toplam 416 100
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Ankete katilan tiiketicilerin aylik gelir dagilimlarmi inceledigimizde %8,9’unun aylik
2000 TL ve altinda gelire sahip oldugunu, %30,8’inin 2001-3500 TL, %26,9’unun 3501-
5000 TL, %16,8’inin 5001-7500, %7’sinin 7501-9000 TL ve yiizde 9,6’sinin 9000 TL ve

iizerinde oldugu goriilmektedir (Cizelge 4.5).

4.1.6. Calisma Durumu

Ankete katilan tiiketicilerin ¢alisma durumlar1 incelendiginde %4.,8’in1 6g8renci,
%54,8’1ni1 calisan, %5,3 linii ¢calismayan, %?20,0’ 11 ev hanimi ve %15,1’ini emeklilerin
olusturdugu goriilmektedir (Cizelge 4.6).

Cizelge 4.6. Ankete katilan tiiketicilerin ¢alisma durumlarina gére dagilimlar

Cahsma Durumu Frekans (F) YUzde (%)
Ogrenci 20 4.8
Calisan 228 54,8
Cahsmayan 22 53

Ev Hammm 83 20,0
Emekli 63 15,1
Toplam 416 100,0

4.1.7. Yasanilan Yer Durumu

Ankete katilan tiiketicilerin Bursa ilinde yasadiklar1 yer durumlarinda bakildiginda

kentsel ve kirsal ylizde oranlarinin esit oldugu goriilmektedir (Cizelge 4.7).

Cizelge 4.7. Ankete katilan tiiketicilerin yasadiklar1 yere gore dagilimlar

Yasanilan Yer Frekans (F) YUzde (%)
Kentsel 208 50,0
Kirsal 208 50,0
Toplam 416 100,0

4.2. Tuketicilerin Demografik Bilgilerinin Yasadiklar Yer ile Arasindaki iliski

Ankete katilan tiiketicilerin demografik bilgilerinin yasadiklar1 yer ile arasindaki iligkiyi
tespit etmek igin Ki-Kare ve G-test of goodness-of-fit analizleri uygulanmistir

(McDonald, 2014). Sirastyla tiiketicilerin cinsiyet, yas, 6grenim, medeni hal, aylik gelir
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ve caligma durumlarmin kentsel ve kirsal alana gore nasil dagildig: incelenmistir. Elde
edilen bu veriler tuketicilerin gida satin alma ve tiikketme davranislarina kente ve kirsala

gore nasil ve neden degistigini agiklamada yardimci veriler olmustur.

4.2.1. Tiiketicilerin cinsiyet durumlarimin yasadiklan yere gore Ki-Kare analizi

Yapilan analizlere gore ankete katilan tiiketicilerin cinsiyet durumlariyla yasadiklar: yer
arasinda istatistiki olarak anlamli bir iliski olmadig1 goriilmektedir (P>0,05). Cizelge 4.8
incelendiginde kadin ve erkek tiiketicilerin kentsel ve kirsal alana esit dagildig:
gorilmektedir. Ortaya ¢ikan sonuglarda cinsiyete bagli herhangi bir yanlilik s6z konusu

olmadig1 sdylenebilmektedir.

Cizelge 4.8. Tiiketicilerin cinsiyet durumlarinin yasadiklar1 yere gore Ki Kare analizi

Cinsiyet Kentsel Kirsal Toplam
Kadin 104 104 208
%50,0 %50,0 %50,0
Erkek 104 104 208
%50,0 %50,0 %50,0
Toplam 208 208 416
%100 %100 %100
X?=0,000; df=1; X?=0,000; df= 1;|X?= 0,000; df= 1;
P> 0,05 P>0,05 P>0,05
X?=0,000; df=1; P>0,05

df:Serbestlik Derecesi

4.2.2. Tuketicilerin yas durumlarinin yasadiklan yere gore Ki-Kare analizi

Yapilan analizlere gore ankete katilan tiiketicilerin yas durumlariyla yasadiklari yer
arasinda iligki istatistiki olarak anlamli bulunmustur (P<0,01). Cizelge 4.9 incelendiginde
kentsel alanda yagayan 18-30 ve 31-45 yas arasi tiiketicilerin diger yas gruplarma oranla
anlamli bir sekilde daha fazla oldugu, kirsal alanda ise 46-60 ve 61-85 yas arasmin diger

yas gruplarina gore daha fazla oldugu goriilmektedir.
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Cizelge 4.9. Tiiketicilerin yas durumlarinin yasadiklari yere gore Ki Kare analizi

Yas Kentsel Kirsal Toplam
18-30 85 14 99
%40,9 %6,7 %23,8
31-45 76 48 124
%36,5 %23,1 %29,8
46-60 39 78 117
%18,8 %37,5 %28,1
61-85 8 68 76
%3,8 %32,2 %18,3
Toplam 208 208 416
%100,0 %100,0 %100,0
X?= 42,858; df= 3; | X?>= 60,69; df= 3; | X°=38,28; df=3;
P<0,01** P<0,01** P<0,01**

X?=117,655; df= 3; P<0,01**

** P<0,01(Sonuglar %99 giiven diizeyinde istatistiksel olarak anlamlidir.)
df:Serbestlik Derecesi

4.2.3. Tuketicilerin 6grenim durumlarimn yasadiklan yere gore Ki-Kare analizi

Yapilan analizlere gore ankete katilan tiiketicilerin 6grenim durumlarinin yasadiklar1 yer

ile arasinda istatistiki olarak anlamli bir iligski oldugu goériilmektedir (P<0,01). Cizelge

4.10 incelendiginde kentsel alanda yasayan tiiketicilerin ¢ogunun Universite (%48,1) ve

lise (%32,2), kirsal alanda yasayan tiiketicilerin ise en ¢ok ilkokul (%53,8) 6grenim

durumuna sahip oldugu gorilmektedir.
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Cizelge 4.10. Tiiketicilerin 6grenim durumlarinin yasadiklar1 yere gore Ki-Kare analizi

Ogrenim Durumu | Kentsel Kirsal Toplam
Egitim Almamis 2 15 17
%1,0 %7,2 %4,1
Tkokul 24 112 136
%11,5 %53,8 %32,7
Ortaokul 15 22 37
%7,2 %10,6 %8,9
Lise 67 37 104
%32,2 %17,8 %25,0
Universite 100 22 122
%48,1 %10,6 %29,3
Toplam 208 208 416
%100,0 %100,0 %100,0
X?= 81,66; df= 4;|X?*= 60,69; df= 4;|X?= 38,28; df= 4;
P<0,01** P<0,01** P<0,01**

X?=126,729; df= 4; P<0.01**

** P<0,01(Sonuglar %99 giiven diizeyinde istatistiksel olarak anlamhidir.)

df:Serbestlik Derecesi

4.2.4. Tuketicilerin medeni durumlarinin yasadiklarn yere gore Ki-Kare analizi

Yapilan analizlere gore ankete katilan tiiketicilerin medeni durumlarinin yasadiklar1 yer

ile arasinda istatistiki olarak anlamli bir iliski bulunmustur (P<0,01). Cizelge 4.11

incelendiginde kentsel alanda yasayan tiiketicilerin medeni durumlarinin kendi aralarinda

anlaml1 bir fark olusturmadigi (P>0,05), ancak kirsal alana bakildiginda %79,8’lik oranla

evli olan tiiketicilerin bekarlara gore anlaml1 bir sekilde daha fazla oldugu goriilmektedir

(P<0,01).
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Cizelge 4.11. Tiiketicilerin medeni durumlarmin yasadiklar1 yere gore Ki-Kare analizi

Medeni Durum Kentsel Kirsal Toplam
Bekar 93 42 135
%44,7 %20,2 %32,5
Evli 115 166 281
%55,3 %79,8 %67,5
Toplam 208 208 416
%100 %100 %100
X?= 1,126 df= 1;|X?= 37,997; df= 1;|X?= 12,513; df= 1;
P>0,05 P<0,01** P<0,01**

X?= 28,523 df= 1; P<0,01**

** P<0.01(Sonuclar %99 giiven diizeyinde istatistiksel olarak anlamhidir.)
df:Serbestlik Derecesi

4.2.5. Tuketicilerin aylhk gelir durumlarimin yasadiklan yere gore Ki-Kare analizi

Yapilan analizlere gore tiiketicilerin aylik gelir durumlariyla yasadiklar1 yer arasinda
anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir (P<0,01). Kentsel bélgedeki tiketicilerin ¢ogu
2001-3500 TL (%22,6) ve 3501-5000 TL (%29,3) aylik gelire sahipken, kirsal alandaki
tuketicilerin ise cogunlukla 2001-3500 TL (%38,9) aras1 aylik gelire sahip oldugu tespit
edilmistir (Cizelge 4.12).
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Cizelge 4.12. Tiiketicilerin aylik gelir durumlarinin yasadiklar1 yere gore Ki-Kare

analizi
Aylik Gelir Kentsel Kirsal Toplam
2000 TL ve alt1 12 25 37
%5,8 %12,0 %8,9
2001-3500 TL 47 81 128
%22,6 %38,9 %30,8
3501-5000 TL 61 51 112
%29,3 %24,5 %26,9
5001-7500 TL 40 30 70
%19,2 %14,4 %16,8
7501-9000 TL 20 9 29
%09,6 %4,3 %7,0
9000 TL ve Gzeri | 28 12 40
%13,5 %5,8 %9,6
Toplam 208 208 416
%100,0 %100,0 %100,0
X?= 23,734 df= 5;|X?= 49,03; df= 5;|X?= 29,948; df= 5;
P<0,01** P<0,.01** P<0,01**

X?= 26,493 df=5 P<0,01**

** P<0.01(Sonuglar %99 giiven diizeyinde istatistiksel olarak anlamlidir.)

df:Serbestlik Derecesi

4.2.6. Tuketicilerin ¢ahsma durumlarimin yasadiklan yere gore Ki-Kare analizi

Yapilan Ki-Kare analizine gore tiiketicilerin ¢alisma durumlari ile yasadiklari yer

arasinda istatistiki olarak anlaml bir iligki oldugu goriilmektedir (P<0,01). Cizelge 4.13

incelendiginde, kentsel alanda en ¢ok ¢alisan durumda (%74,5) olan tiketicilerin ankete

katildig1 goriiliirken, kirsal alanda ¢ogunlukla ev hanimi (%36,1) ve ¢alisan (%35,1)

grubun ankete katilim sagladig goriilmektedir.
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Cizelge 4.13. Tiiketicilerin ¢alisma durumlarmin yasadiklar: yere gore Ki-Kare analizi

Cahsma Durumu | Kentsel Kirsal Toplam
Ogrenci 17 3 20
%8,2 %1,4 %4,8
Calisan 155 73 228
%74,5 %35,1 %54,8
Calismayan 15 7 22
%7,2 %3,4 %5,3
Ev Hamim 8 75 83
%3,8 %36,1 %20,0
Emekli 13 50 63
%6,3 %24,0 %15,1
Toplam 208 208 416
%100,0 %100,0 %100,0
X?=139,434; df=4; | X?= 71,38; df= 4;|X?= 74,207; df= 4;
P<0,01** P<0,01** P<0,01**
X?= 118,015 df=4 P<0,01**

** P<0.01(Sonuglar %99 giiven diizeyinde istatistiksel olarak anlamhidir.)

df:Serbestlik Derecesi

4 3. Tiiketicilerin Pandemi Siirecinde Gida Stogu Yapma Durumlarina Gore

Dagilim
Ankete katilan tiiketicilere “Pandemi doneminde en ¢ok hangi gida grubunu stok yapma

ihtiyact hissetiniz?” sorusu yoneltilmistir. Elde edilen yanitlarin frekans analiziyle ylizde

dagilimlar1 hesaplanmistir.
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Sekil 4.3. Tiiketicilerin gida stogu yapma durumlarinin dagilimi

Alman cevaplara gore ankete katilan tiiketicilerin %70’lik kismu1 stok yapmadiklarmi
ifade etmistir. Stok yapmayi tercih eden tiiketicilerin stok yapmayi en ¢ok tercih ettigi
gida grubu % 16 ile un-yag-seker icliisii olmustur. Bunu takiben %7°lik oranla piring-
bulgur-makarna, %3 ile bakliyat, yiizde 2’lik oranla ¢ay-kahve ve diger gida iirtinleri
stoklanmustir (Sekil 4.3). Ispanya’da yapilan bir arastirmada bireylerin Covid-19
doneminde atistirmalik, un ve ekmek alimmda 6nemli bir artig yasadiklar1 bildirilmistir
(Sanchez-Sanchez vd., 2020). Almanya’da yapilmis olan bir diger arastirmada ise
bireylerin Covid-19 nedeniyle daha fazla miktarda temel gida olarak un, seker, makarna,
piring, konserve gida gibi iriinleri satin aldig1 veya yakin gelecekte daha fazla satin
alacagi bildirilmistir (Gerhold, 2020). Sonug olarak bireyler pandemi doneminde artan
korku ve kaygilarla gida stoklama ihtiyaci hissetmislerdir. Stok gida olarak da cabuk
bozulabilen gidalar yerine uzun siire dayanabilen gidalar: tercih ettikleri goriilmiistiir

(Gllgicek Tolun & Bulut, 2021).

4.3.1. Tuketicilerin gida stogu yapma durumlarimin yasadiklar yer ile arasindaki
iliski

Tuketicilerin pandemi slrecinde gida stogu yapma durumlarinin yasadiklar1 yer ile
arasidaki iligkiyi belirlemek amaciyla Ki-Kare ve G-test of goodness-of-fit analizleri

yapilmistir. Yapilan analizlere gore hiicrelerin %20’ sinden fazla 5’ten daha diisiik
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beklenen deger oldugu igin Ki-Kare yerine Fisher’s exact test uygulanmstir (Glingor &

Bulut, 2008). Fisher Exact Test sonucuna gore tlketicilerin gida stogu yapma

durumlarmin yasadiklar1 yer ile arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (P<0,01).

Cizelge 4.14. Pandemi siirecinde gida stogu yapma ihtiyacinin tiiketicilerin yasadiklar1

yere gore degisimi

Pandemi doneminde en ¢ok | Kentsel Kirsal Toplam
hangi gida grubunu stok
yapma ihtiyaci hissetiniz?
Un-Yag-Seker 40 24 64
%19,2 %11,5 %15,4
Piring-Bulgur-Makarna 21 8 29
%10,1 %3,8 %7,0
Bakliyat 10 3 13
%4,8 %1,4 %3,1
Cay-Kahve 9 0 9
%4,3 %0,0 %2,2
Stok Yapmadim 123 169 292
%59,1 %81,3 %70,2
Diger 5 4 9
%2,4 %1,9 %2,2
Toplam 208 208 416
%100,0 %100,0 %100,0
X?=112,232; X?=222,92; X?=158,859;
df=>5; df=>5; df=5;
P<0,01** P<0,01** P<0,01**
Fisher Excat Test = 30,754; df=5 P<0,01**

** P<0.01(Sonuglar %99 giiven diizeyinde istatistiksel olarak anlamlidir.)

df:Serbestlik Derecesi

Kentte yagayan tuketiciler %19,2 ile en ¢cok un-yag-seker stokladiklarini ifade ederken,
kirsalda bu orann %11,5 oldugu gorulmektedir (Cizelge 4.14). Anket goriismeleri

sonucunda bunun nedeninin kirsalda yasayan halkin un-yag-seker gibi urunleri
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pandemiden 6nce de rutin olarak biiyiik miktarlarda satin almalarindan kaynakli oldugu
ve ayrica kirsalda yasayan halkin %81,3 gibi yuksek bir oranda gida stogu yapmamis
olmasmin kendi Urlnind kendi tiretebilmesinden dolay1 kitlik kaygisi tasimamasindan
kaynaklandig: diistiniilmiistiir. Genele bakildiginda tiiketicilerin biiyiik bir ¢ogunlugu
gida stoklamadiklarini ifade etmistir. Yasanilan yere bakilmaksizin en ¢ok stok yapilan
gida grubu un-yag-seker grubu olmustur. Bunun nedeni olarak pandemi surecinde
bireylerin hamur isi gidalar1 evde yapmay tercih etmis olmalarmin biiyiik bir etkisi
oldugu disiiniilebilir. Danimarka’da yapilmis olan bir ¢alismada da 2019’un ayni
donemine kiyasla un ve maya satiglarinda sirasiyla %97 ve %83’liik bir biiyiime rapor
edilmistir. Perakende sektorii genelinde Mart ve Nisan 2020°de un satislarinda %63 lLik
bir artig bildirilmistir (Giacalone vd., 2020). Bu ¢alisma da bizim verilerimizi destekler
niteliktedir.

4.4, Tiketicilerin Pandemi Siirecinde Sebze-Meyve Satin Almak i¢cin En Cok Tercih

Ettikleri Yer Durumlarina Gore Dagilim

Ankete katilan tiiketicilere “Pandemi doneminde sebze-meyve satin almak igin en ¢ok
nereyi tercih ettiniz?” sorusu yoneltilmistir. Elde edilen yanitlarin frekans analiziyle

ylizde dagilimlar1 hesaplanmustir.

Online Market
Hizmetleri
%5

Seyyar Manav Diger
%5 %1

Bakkal veya Manav

%8

Sekil 4.4. Tuketicilerin sebze-meyve satin aldiklar1 yerlerin dagilim1

40



Alinan cevaplara gore tiiketicilerin pandemi doneminde en ¢ok tercih ettikleri yer
%30’1luk bir oranla siiper marketler olmustur. Bunu %28’lik oranla semt pazarlar1 ve
%23’lik oranla kendim yetistirdim ifadeleri takip etmektedir. Tiketicilerin %8’inin
bakkal veya manavi, %5’inin seyyar manavi, %5’inin online market hizmetlerini ve
ylzde 1’inin ise diger se¢enegini tercih ettikleri goriilmektedir (Sekil 4.4). Temizkan vd.
(2021)’nin Tirkiye genelinde yaptiklar1 arastirmada katilimcilara pandemi siirecinde
market ihtiyaglarini nasil karsiladiklar1 sorulmustur. Marketi tercih edenlerin orani %65,6
iken online market hizmetlerini kullananlarin oran1 %5,6 bulunmustur. Ayni1 zamanda
meyve sebze ihtiyaci i¢in semt pazarlarini tercih edip etmedikleri sorusuna katilimcilarin
%30,3’t tercih ettikleri yoniinde cevap vermistir. Yapilan bir diger arastrmada
tilketicilerin gida satin alma yerleri incelendiginde tiketicilerin en cok bakkal ve
marketleri tercih ettikleri (%34,2) online aligverisi sadece yiizde 6,211k bir kismin tercih
ettigi gorilmiistiir (Gulgicek Tolun & Bulut, 2021). Romanya’da yapilan bir diger
arastirmada pandemi doneminde tiiketicilerin gidalari satin aldiklar1 yerler incelendiginde
stipermarketlerin 6ne ¢iktigini, bunu 6zel magazalar ve dogrudan iireticilerin izledigi
goriilmiistiir. Cevrimi¢i magazalar Covid-19 6ncesinde popiiler degil iken olagan {istii hal
sonrasinda (yaklasik %]1) ¢ok kiiciik bir tiiketici grubu i¢in bir secenek haline geldigi
bildirilmistir (Dumitras vd., 2021).

4.4.1. Tuketicilerin pandemi stirecinde sebze-meyveyi en ¢ok satin almayi tercih
ettikleri yer durumlarimin yasadiklan yer ile arasindaki iliski

Tuketicilerin pandemi slrecinde sebze-meyveyi en ¢ok satin aldiklar1 yer durumlarinin
yasadiklar1 yer ile arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla Ki-Kare ve G-test of goodness-
of-fit analizi yapilmistir. Analiz sonuglarma gore tiketicilerin pandemi siirecinde sebze-
meyveyi en ¢ok satin aldiklar1 yerlerin yasadiklar1 yer durumlariyla arasinda anlamli bir

iliski bulunmustur (P<0,01).

41



Cizelge 4.15. Pandemi siirecinde tiiketicilerin sebze meyve satin almak igin tercih
ettikleri yerlerin yasadiklar1 yere gére degisimi

Pandemi doneminde sebze ve | Kentsel Kirsal Toplam
meyve satin almak icin en ¢cok
nereyi tercih ettiniz?
Super Marketler 93 33 126

%44,0 %15,9 %30,3
Semt Pazarlan 70 50 120

%33,7 %24,0 %28,8
Bakkal veya Manav 20 13 33

%9,6 %6,3 %7,9
Online Market Hizmetleri 14 0 14

%6,7 %0,0 %3,4
Kendim Yetistirdim 7 90 97

%3,4 %43,3 %23,3
Seyyar Manav 1 19 20

%0,5 %09,1 %4,8
Diger 3 3 6

%1,4 %1,4 %1,4
Toplam 208 208 416

%100,0 %100,0 %100,0

X?=120,839; X?=99,309; |X?= 158,859
df=6; df=6; df=6;
P<0,01** P<0,01** P<0,01**
X?=134,6; P<0,01**

** P<0,01(Sonuglar %99 giiven diizeyinde istatistiksel olarak anlamlidir.)
df:Serbestlik Derecesi

Cizelge 4.15 incelendiginde kentsel alanda yasayan tiiketicilerin %44 ile en ¢ok tercih
ettikleri yer siiper marketler olurken, kirsal alanda yasayan tiiketiciler %43,3 ile sebze ve
meyvelerini en ¢ok kendilerinin yetistirdiklerini ifade etmislerdir. Kentsel ve kirsal

alanda yasayan tiiketicilerin ikinci olarak en ¢ok tercih ettikleri yer %33,7’lik ve %24 liik
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oranlarla semt pazarlari olmustur. New Yorklular ile yapilan benzer bir arastirmada
katilimeilarin yiizde 33’1 ¢iftgi pazarlar1 veya topluluk destekli tarim gibi gida
kaynaklarmi kullandigin1 ve yiizde 41°1 evlere servis hizmetlerini kullandigini ve yiizde
25’1 gida tedariki i¢in gida yardimi programlarmi kullandiklarini bildirmistir (Clay &
Rogus, 2021).

4.5. Tulketicilerin Pandemi Siiresince Viicut Agirhk Artis Durumlarina Gore
Dagilim

Ankete katilan tiiketicilere “Pandemi siiresince viicut agirlik artiginiz nasil degisti?”
sorusu yoneltilmistir. Elde edilen yanitlarin frekans analiziyle yiizde dagilimlari

hesaplanmastir.

=

Sekil 4.5. Tiiketicilerin viicut agirlik degisimlerinin dagilimi

Alman cevaplara gore tiiketicilerin %47’°si pandemi siiresince viicut agirlik artiglarinda
degisim olmadigini, %431 arttigini ve %10’u azaldigini ifade etmistir (Sekil 4.5). Guney
Afrika’da yapilan bir arasgtirmada bireylerin pandemi siiresince kilo degisimleri
arastirilmig ve tiiketicilerin %45,1°1 kilo aldigin1 bildirirken, %33,7’si kilolarinda bir
degisim olmadigini dile getirmistir (Naicker vd., 2021). Danimarka’da yapilan bir baska

calismada ise bireylerin pandemi siirecinde %28’ inden fazlasinin kilo artis1 yasadiklar
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belirtilmistir (Giacalone vd., 2020). Cin’de yapilan bir diger arastirmada katilimcilarin
cogunlugunun (%70,1) viicut agirhginda degisim olmadigini bildirirken, %25°1 artis ve

%4,9’u azalma bildirmistir (Yang vd., 2021).

4.5.1. Tuketicilerin pandemi stiresince vicut agirhk artis durumlarinin yasadiklar
yer ile arasindaki iliski

Tiiketicilerin pandemi siiresince viicut agirlik artislarmin yasadiklar: yer ile arasindaki
iliskiyi belirlemek amaciyla Ki-Kare ve G-test of goodness-of-fit analizleri yapilmistir.
Analiz sonuglarina gore tiiketicilerin viicut agirlhik artislariyla yasadiklar1 yer arasinda
anlamli bir iligki gorilmezken (P>0,05), kentsel ve kirsalin kendi i¢lerinde anlamli bir

iliski oldugu gériilmiistiir (P<0,01).

Cizelge 4.16. Pandemi suiresince tuketicilerin viicut agirlik artislarinin yasadiklari yere
gore degisimi

Pandemi  sidresince vicut | Kentsel Karsal Toplam
agirhk artisimiz nasil degisti?
Artti 98 81 179

%47,1 %38,9 %43,0
Azald1 23 17 40

%11,1 %8,2 %9,6
Degismedi 87 110 197

%41,8 %52,9 %47,4
Toplam 208 208 416

%100,0 %100,0 %100,0

X?= 27,077, X?=37,879; |X*=31,375
df=2; df=2; df=2;
P<0,01** P<0,01** P<0,01**
X?=5,200; df=2; P>0,05

** P<0,01(Sonuglar %99 giiven diizeyinde istatistiksel olarak anlamlidir.)

df:Serbestlik Derecesi
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Cizelge 4.16 incelendiginde kentte yasayan tiiketiciler %47,1°’lik oranla viicut
agrrhiklarnm arttigimi ve %41,8 ile degismedigini ifade ederken, kirsalda yasayan
tuketiciler %52,9’luk oranla viicut agirlik artislarinda herhangi bir degisim olmadigini
belirtmiglerdir. Yapilan goriismeler sonucunda kirsalda yasayan halkin karantina
sireclerinde kentte yasayanlar kadar evlere kapanmadiklari, daha serbestce
dolasabildiklerini ifade etmis olmalar1 ayn1 zamanda evlerinin genelde bahgeli olmas1
nedeniyle hareket alanlarinin ¢ok kisitlanmadigi ve ¢ogunlukla kendi iirettikleri {irtinleri
yemeleri kilo degisimlerinde onemli rol oynadigi disiiniilmektedir. Ayni zamanda
ciftcilik yapan ailelerin cogunlukta olmasi ve bu siirecte ¢alismaya ara vermemis olmalar1

da ¢ogunlukla viicut agirlik artislarinda neden degisim olmadigini agiklar niteliktedir.

4.6. Tiiketicilerin Pandemi Siirecinde Gida Satin Alma ve Tiiketme

Davramislarindaki Degisiklikler

Ankette yer alan tiliketicilerin pandemi siirecinde gida satin alma ve tiiketme
davraniglarini belirlemeye yonelik toplamda 18 ifade 5°li Likert-tipinde diizenlenmistir.
Tuketicilere Cizelge 4.17°de verilen bu 18 ifadeye ne derecede katildiklar1 sorulmustur
ve verilen cevaplara gore ortalamalar frekans analizleriyle hesaplanarak cizelgede

verilmistir.

Cizelge 4.17 incelediginde tiiketiciler 4,26 ortalama ile en ¢ok “Covid-19 pandemi
stirecinde gittigim/gidecegim kafe ve restoranlarda personelin maske ve eldiven takmasi
gerektigini diisiiniiyorum.” ifadesine katilmislardir. iflazoglu ve Aksoy (2020)
tiikketicilerin salgin siirecinde yiyecek ve icecek sektoriinden beklentisine dair yaptiklar
caligmada tiiketicilerin %98,3’liniin personelin maske ve eldiven kullanmasi gerektigini

diistindiikleri sonucunu bildirmistir.
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Cizelge 4.17. Pandemi siirecinde tiiketicilerin gida satin alma ve tiiketme

davraniglarindaki degisiklikler

. Standart
Ifadeler Ortalama
Sapma

1) Covid-19 pandemi doneminde market/gida harcamalarim 3,63 1,57
eskiye gore artt1.
2) Covid-19 donemi sokaga ¢ikma kisitlamalarinda bir seferde 2,97 1,64
daha fazla yiyecek i¢in aligveris yaptim.
3) Covid-19 pandemisi sokaga ¢ikma kisitlamalarinda bir 2,95 1,67
giindeki 6&iin sayim artti.
4) Covid-19 pandemi siiresince ekmek, pizza, pogaga vb. 3,47 1,55
drlinleri satin almak yerine, onlarin evde yapilmasimi tercih
ettim.
5) Covid-19 doneminde disaridan yemek siparis vermek 4,24 1,23
yerine, evde yapilmasini tercih ettim.
6) Covid-19 pandemi siirecinin ilk baglarinda panik alimlarla 1,92 1,46
gida stogu yaptim.
7) Covid-19 pandemi siirecinde yasadigim kaygi, stres, 2,37 1,57
belirsizlik gibi olumsuz duygular yeme ve i¢cme
aliskanliklarimi degistirdi.
8) Covid-19 salgini siiresince saglikl atistirmalik (kuru yemis, 2,88 1,61
kuru meyve vb.) tiketimine 6zen gosterdim.
9) Covid-19 pandemi siirecinde bagisikligimi giiglendirmek 1,96 1,54
i¢cin vitamin ve mineral takviyesi almaya basladim.
10) Covid-19 doneminde organik sertifikali gida triinlerine 1,86 1,27
olan talebim artt1.
11) Fermente gidalarin (yogurt, kefir, tursu, sirke vb.) Covid- 2,84 1,43
19°u 6nleyebilecegini diistiniiyorum.
12) Covid-19 pandemi slresince sebze ve meyveleri 2,84 1,71
temizlemek icin daha fazla zaman ve malzeme harcadim.
13) Covid-19 viriisii bulasma riskini en aza indirmek igin 2,90 1,69
acikta satilan gida iriinleri yerine ambalajli {iriinler tercih
ettim.
14) Covid-19 pandemi surecinde sebze ve meyve 2,94 1,69
aligverislerimde eldiven kullanmaya 6zen gosterdim.
15) Covid-19 pandemi siiresince aligveris posetlerimi 2,44 1,66
kullanmadan 6nce bir siire agik havada beklettim.
16) Isil islem gérmemis gidalardan veya gida ambalajlarindan 3,11 1,49
Covid-19 bulasabilecegine inantyorum.
17) Covid-19 pandemi siirecinde gittigim/gidecegim kafe ve 4,26 1,22
restoranlarda personelin maske ve eldiven takmasi gerektigini
diisiiniiyorum.
18) Gida iiretim ve satig yerlerindeki personelin Covid-19 asis1 4,15 1,36

olmasini 6nemsiyorum.
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4,24 ortalama ile en yiiksek katilim oranma sahip ikinci ifade “Covid-19 doneminde
disaridan yemek siparis vermek yerine, evde yapilmasini tercih ettim.” olmustur.
Sonuglar1 destekler nitelikte bircok aragtirma vardwr. Bolek (2021) yapmis oldugu
calismasinda tiiketicilerin %77’sinin pandeminin baglamasindan bu yana daha fazla ev
yapimi yemek tiiketmeye basladiklarini bildirmistir. Galali (2021) Covid-19 acil
durumunda gida alimindaki degisiklikleri incelemistir. Ev yapim1 ve evde hazirlanmis
yiyeceklerin artt131 tespit edilmistir. Ispanyol niifusunda yapilan bir diger arastirmada ise
katilimcilarin %64,2’s1 daha fazla ve daha verimli yemek hazirladiklarini belirtmislerdir

(Lépez-Moreno vd.,2020).

“Covid-19 pandemi doneminde market/gida harcamalarim eskiye gore artt1.” ifadesine
3,63 ortalama ile yiksek bir katilim saglanmigtir. Danimarka niifusunda yapilan bir
arastirmada katilimcilarin 6nemli bir kismi karantina déneminde daha sik atistirma
(%41,7) daha fazla yemek pisirme (%29,9) ve genel olarak daha fazla yemek yeme
(%42,8) bildirmistir. Bu sonuca bagl olarak da insanlarin karantina sirasinda evde 6nemli
miktarlarda para harcadiklarini bildirmislerdir. (Giacalone vd., 2020). Brezilya’da
yapilan diger bir arastirmada ise katilimcilarm yaklasik %60°1 genel olarak tiiketilen gida
miktarinda bir artig fark etmistir. Ayrica katilimcilarin yaklagik %352°si karantina
sirasinda gida tiiketiminin arttigini tamamen veya kismen kabul etmislerdir. Ankete
katilanlarin %36,5’1 de daha fazla miktarlarda yiyecek aldiklarini belirtmislerdir (Ferreira
Rodrigues vd., 2021).

“Covid-19 donemi sokaga ¢ikma kisitlamalarinda bir seferde daha fazla yiyecek i¢in
aligveris yaptim.” ifadesine 2,97 ortalama ile katilim saglanmistir. Brezilya’da yapilmis
olan bir caligmada yiyeceklerin nasil elde edildigine iligkin olarak, katilimcilarin %57’si
market ve siipermarketlere yaptiklari seyahatlar1 azalttiklarmi belirtirmislerdir (Ferreira
Rodrigues vd., 2021). ingiltere yapilmis bir diger galismada bireylerin %30°u hala
yerinden aligveris yaptiklarmi ama sikligmnim azaldigini bildirmislerdir (Ogundijo vd.,
2021). Y1ilmaz vd. (2020) tiniversite 6grencilerinde yapmis olduklar1 ¢aligmada Covid-19
doneminde bir seferde daha fazla yiyecek igin aligveris yapmalarinin arttigini

bildirenlerin oran1 %63,3 iken degigsmedigini belirtenler %35 olarak kalmustir.

47



“Covid-19 pandemisi sokaga ¢ikma kisitlamalarinda bir giindeki 6giin sayim artti.”
ifadesine 2,95 ortalama ile katilim saglanmistir. Macit (2020) yapmis oldugu
calismasida Covid-19 Oncesi bireylerin %13,2’si li¢ veya daha fazla sayida ara 6giin
yaptigini bildirirken Covid-19 sonrasi bu durumun %30,8’¢e ¢iktigini tespit etmistir. Bolek
(2021) yapmis oldugu c¢alismasinda ise Covid 19 bagladigindan beri daha sik yedim

diyenlerin oran1t %62 bulunmustur.

“Covid-19 pandemi siiresince ekmek, pizza, pogaga vb. lriinleri satin almak yerine,
onlarin evde yapilmasini tercih ettim.” ifadesine 3,47 ile oldukga ylksek bir ortalama ile
katilim saglanmistir. Temizkan vd. (2021) yapmis olduklar1 ¢alismada bu donemde
ekmek ihtiyacinizi nasil karsiladiiz sorusuna tiiketicilerin %15,8°1 evde yaparak yanitini
vermistir. Y1lmaz vd. (2020) yapmis olduklar1 calismada hamur igleri almak yerine onlar1
evde yapiyorum ifadesine %69,9’u artt1, %29,3’ii degismedi yanitin1 vermistir. italya’da
yapilan bir arastirmada Italyanlarm yemek pisirmek ve her seyden 6nce yogurmak icin
daha fazla istekleri olmustur. Buna gore ev yapimu tath, ekmek ve pizza tiikketimlerinin

arttigi tespit edilmistir (Di Renzo vd., 2020).

“Covid-19 pandemi siirecinde yasadigim kaygi, stres, belirsizlik gibi olumsuz duygular
yeme ve icme aliskanliklarimi degistirdi.” ifadesine 2,37 ortalama ile katilim
saglanmistir. Giiney Afrika’da yapilan bir ¢alismada tiiketicilere pandemi doneminde
yeme aligkanliklarinin degisip degismedigi sorulmustur. Kotii yonde degisti diyenlerin
orant %36,8 iken iyilesti diyenlerin oran1 %28,5 ve degismedi diyenlerin oran1 %34,6
olarak belirtilmistir (Naicker vd., 2021). Istanbul’da yapilan bir diger arastirmada
katilimcilarin %74,2’si pandemide yasadiklari stres ve kayginin beslenme aliskanliklarini

olumsuz etkiledigini bildirmistir (Dinger ve Kolcu, 2021).

“Covid-19 salgini siiresince saglikli atistirmalik (kuru yemis, kuru meyve vb.) tiiketimine
Ozen gosterdim.” ifadesine 2,88 ortalama ile katilim saglanmistir. Yapilan anket
gorligmeleri sonucunda tiiketicilerin ¢gogunlugunun kuru yemis kuru meyve gibi gidalari
pandemiden 6nce tiketiyorlarsa bu tiketime devam ettiklerini ancak tlketmiyorlarsa
pandemiden sonra meyvenin kendisini yemeyi tercih ettiklerini s6zlii olarak beyan

etmislerdir.
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Tiiketicilerin 1,96 ortalama ile bagigiklig1 gli¢lendirici vitamin mineral takviyesi almay1
cok az tercih ettikleri gorilmektedir. Yapilan anket goriismeleri sonucunda tiiketicilerin
cogunlugu eczanelerden vitamin mineral takviyesi almak yerine bunu dogal yollardan
sebze meyve yiyerek karsilamayi tercih ettiklerini bildirmistir. Yapilan calismalara
baktigimizda ise Yilmaz vd. (2020) yapmis olduklari ¢alisgmada Covid-19 sirasinda
tilketicilerin %90,3’liniin besin takviyesi kullanmadiklarin1 bildirmistir. Macit (2020)
yapmig oldugu c¢alismasinda Covid-19 sonrasit besin destegi kullannomma bagslama

durumunu arastirmistir ve katilimcilarin %63,9’u hayir yanitini vermistir.

Katilimin en az oldugu 1,86 ortalama ile “Covid-19 doneminde organik sertifikali gida
tirtinlerine olan talebim artti.” ifadesi olmustur. Bunun altinda yatan sebebin anket
goriismeleri sonucunda bireylerin giinimizde organik gida tirinlerine olan guvenlerinin

olmadiklarin1 beyan etmis olmalarindan kaynaklandigi soylenebilir.

Tiketicilerin 1,92 ortalama ile pandemi siirecinde gida stogu yapmayi cok tercih
etmedikleri gorilmektedir. Yapilan goériismeler sonucunda tiiketicilerin biiyiik bir

cogunlugu stokguluga sicak bakmadiklarimi ifade etmistir.

“Fermente gidalarin (yogurt, kefir, tursu, sirke vb.) Covid-19’u Onleyebilecegini
distiniiyorum.” ifadesine katilimcilar 2,84 ortalama ile katilmigladir. Anket
goriismelerinde tiiketicilerin biiyiik bir ¢ogunlugu kararsiz olduklarini, bu ydnde
bilgilerinin olmadiklarii beyan etmis olup, diger biiyiik bir cogunlugu ise bu tiir gidalarin
bagisikligimizi desteklemede etkili olabilecegini ancak virlisii Onleyebilecegini
diisinmediklerini sdylemislerdir. Yilmaz vd. (2020) gidalarin Covid-19’u 6nleyebilecegi
inanci ile ilgili iniversite 6grencilerine soru yoneltmistir ve tiiketicilerin %78,8’1 sadece
tek bir gidanin degil Covid-19’u 6nlemede yeterli ve dengeli beslenmenin Onemli
oldugunu dile getirmiglerdir. Ek olarak o6grencilerin %6,9'u sarimsagin tek basina
COVID-19 hastaligini iyilestirebilecegine inaniyordu. Diger %4’i ise kirmizi, sar1 ve
turuncu renkli meyve ve sebzelere inanmaktaydi. Diger cevaplar ise sirke, yogurt kefir,
sumak, sakatat, zerdegal gibi cevaplar olmustur. Bu konuyla ilgili DSO’niin yapmus
oldugu agiklamalarda COVID-19'a yakalanmamiz: engelleyecek tek bir gida {irliniin

olmadigini, bagisiklik sisteminin birgok besinin destegine ihtiya¢ duydugu, saglikli ve
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dengeli beslenme icin kepekli tahillar, baklagiller, sebzeler, meyveler, kuruyemisler ve
hayvansal kaynakli besinler gibi ¢esitli besinlerin tiiketilmesi gerektigini onermistir. Bitki
caylar1, bitkisel takviyeler, probiyotikler, zencefil, sarimsak aci1 biber gibi besinlerin
Covid-19’dan koruduguna dair bir kanit olmadigini bildirmistir (WHO, 2020).

“Covid-19 pandemi suresince sebze ve meyveleri temizlemek icin daha fazla zaman ve
malzeme harcadim.” ifadesine katilimcilar 2,84 ortalama ile katilmislardir. Goriir (2021)
akademisyenler ve 6grenciler arasinda yapmis oldugu ¢aligmasinda pandemi déneminde
her iki grubun da sebze ve meyveyi tiiketmeden once sirkeli suda bekletenlerin sayisinin

artarak ii¢ katina ¢iktigmni rapor etmistir.

“Covid-19 viriisii bulagma riskini en aza indirmek i¢in agikta satilan gida tiriinleri yerine
ambalajl drtinler tercih ettim.” ifadesine katilimcilar 2,90 ortalama ile katilmislardir.
Bolek (2021) yapmis oldugu calismasinda katilimcilarin %73’ paketlenmis gidalarin
saglikli olma konusunda daha olumlu bir goriisiim oldu ifadesine evet yanitlarmi verirken,
yiizde 27’si hayir asla yanitini vermistir. Alhusseini ve Algahtani (2020) yapmis olduklar1
calismada pandemi doneminde digaridaki {irtinlerden gida hijyeni kaygisi bildiren
katilimeilarin sayisinda %17,3’ten %72,9’a belirgin bir artis oldugunu bildirmislerdir.
Brezilya’da yapilan diger bir ¢aligmada tiiketicilerin %41°1 paketli iirtinleri tercih ettigini

belirtirken %34’ kayitsiz kalmistir (Ferreira Rodrigues vd., 2021).

“Covid-19 pandemi siirecinde sebze ve meyve alisverislerimde eldiven kullanmaya 6zen
goOsterdim.” ifadesine katilimcilar 2,94 ortalama ile katilmislardir. Yapilan bir arastirmada
biitiin aligverislerimde 6zellikle sebze meyve secerken eldiven kullanimim artt1 diyen
tiketicilerin oran1 %80 iken degismedi diyenlerin oranit %20 ¢ikmustir (Yilmaz vd.,
2020).

“Covid-19 pandemi siiresince aligveris posetlerimi kullanmadan 6nce bir siire agik havada
beklettim.” ifadesine katilimcilar 2,44 ortalama ile katilmiglardir. Yapilan bir diger
arastirmada tuketicilerin yiizde 53’1 satin aldiklari iiriinleri yerlestirmeden once bir siire

balkonda bekletmelerinin arttigini ifade etmistir (Y1lmaz vd., 2020).
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“Is1l iglem gormemis gidalardan veya gida ambalajlarindan Covid-19 bulasabilecegine
inaniyorum.” ifadesine katilimcilar 3,11 gibi yliksek bir ortalama ile katilmiglardir.
DSO’niin bu konuda yaptig1 aciklamada su anda insanlarm Covid-19'u yiyeceklerden
kapabilecegine dair bir kanit olmadigmi Covid-19'a neden olan viriisiin, gidalarda
bulunan bilinen diger virlislere ve bakterilere benzer sicakliklarda oOldiiriilebilecegini
ifade edilmektedir. Koronavirislerin ¢ogalmak ve hayatta kalmak i¢in canli bir hayvana
veya insan konakg¢iya ihtiyac duyacagi ve gida paketlerinin yiizeyinde ¢gogalamayacagini
bildirilmistir. Gida ambalaj malzemelerinin dezenfekte edilmesinin gerekli olmadigi,
ancak gida paketlerine dokunduktan sonra ve yemekten once ellerin uygun sekilde
yikanmas1 gerektigi belirtilmistir (WHO, 2020). Gorir (2021) akademisyenler ve
ogrenciler arasinda yaptig1 ¢alismada akademisyenlerin %56,3’i ve 6grencilerin %55,3’1
taze, pisirilmeden yenen gidalardan Covid-19’a yakalanilabilecegini soylemislerdir.
Pisirme isleminin viriisii 6ldiirebilecegini savunan akademisyenlerin oran1 %66,3 iken
ogrenciler %40,5 oraninda kalmisgtr. Gida ambalajlariin tiiketilmeden Once

temizlenmesi gerektigini akademisyenlerin %83’U dgrencilerin ise %91’1 savunmustur.

“Gida tiretim ve satis yerlerindeki personelin Covid-19 asis1 olmasini 6nemsiyorum.”
ifadesine katilimcilar 4,15 gibi ¢cok yiiksek bir katilim orani ile katilmigladir. Yilmaz vd.
(2021) yapmis olduklar1 ¢calisma ile Tiirkiye’deki insanlarin Covid-19 asisina yaklagimini
tespit etmek istemislerdir. Katilimcilarin %41,2°si COVID-19 asis1 olmaya olumlu

yaklasirken, %20,9’u olumsuz ve %37,9’u ise kararsiz kaldiklarmni belirtmistir.

4.6.1. Pandemi siirecinde tiiketicilerin gida satin alma ve tiiketme davranislari ile

yasadiklar1 yer arasindaki iliskiye yonelik Bagimsiz Orneklem T-testi

Tiiketicilerin gida satin alma ve tiikketme davranislarina yasadiklar yerin etkisini gérmek
amaciyla Cizelge 4.17°de verilen 18 ifadeye Bagimsiz Orneklem T-testi uygulanmistir
(Cizelge 4.18). Test uygulanmadan 6nce T testinin uygunlugu i¢in 18 ifadeye Normallik
Analizleri uygulanmigtir. Normallik Analizi sonuglarinda her bir ifadenin Skewness ve
Kurtosis (¢arpiklik ve basiklik) degerleri -2 ile +2 arasinda oldugundan normal dagilim
gosterdigi varsayilmistir (George & Mallery, 2010; Gulgicek Tolun &Bulut, 2021). Elde
edilen sonuglara gore 18 ifadenin 13’{inde istatistiki olarak anlamli farklilik bulunmustur.

Bu sebeple Cizelge 4.18°de sadece bu 13 ifadeye yer verilmistir.
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Cizelge 4.18. Pandemi siirecinde tiiketicilerin gida satin alma ve tiiketme

davranislarinin yasadiklari yer ile arasindaki iliskiye yonelik T testi

Ifadeler

Kentsel
(n=208)

Kirsal
(n=208)

T testi

Ort. | Ss.

Ort. | Ss.

T

P

2) Covid-19 donemi sokaga ¢ikma
kisitlamalarinda bir seferde daha
fazla yiyecek icin aligveris yaptim.

3,20 | 1,57

2,75 | 1,69

2,864

0,004**

3) Covid-19 pandemisi sokaga
¢cikma kisitlamalarinda bir gundeki
0glin sayim artti.

3,12 | 1,58

2,78 | 1,76

2,089

0,037*

4) Covid-19 pandemi siresince
ekmek, pizza, pogaca vb. iirlinleri
satin almak yerine, onlarin evde
yapilmasini tercih ettim.

3,25 | 1,57

3,68 | 15

-2,874

0,004**

5) Covid-19 doéneminde disaridan
yemek siparis vermek yerine, evde
yapilmasini tercih ettim.

3,75 | 1,42

4,73 | 0,73

-8,886

0,000**

6) Covid-19 pandemi surecinin ilk
baslarinda panik alimlarla gida
stogu yaptim.

2,14 | 1,46

1,70 | 1,43

3,121

0,002**

7)Covid-19 pandemi  slrecinde
yasadigim kaygi, stres, belirsizlik
gibi olumsuz duygular yeme ve
icme aligkanliklarimi degistirdi.

2,59 | 1,56

2,14 | 1,56

2,922

0,004**

9)Covid-19 pandemi  slrecinde
bagisikligimi giliclendirmek i¢in
vitamin ve mineral takviyesi almaya
basladim.

2,37 | 1,62

1,55 | 1,34

5,578

0,000**

10) Covid-19 doneminde organik
sertifikali gida {riinlerine olan
talebim artt1.

2,24 | 1,40

1,48 | 0,99

6,406

0,000**

13) Covid-19 viriisti bulagma riskini
en aza indirmek i¢in agikta satilan
gida drlinleri yerine ambalajli
urdinler tercih ettim.

3,24 | 1,58

2,56 | 1,74

4,168

0,000**
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Cizelge 4.18. Pandemi siirecinde tiiketicilerin gida satin alma ve tiiketme
davraniglarinin yasadiklar1 yer ile arasindaki iliskiye yonelik T testi (devam)

) Kentsel Kirsal T testi
[fadeler (n=208) (n=208)
Ort. | Ss. Ort. | Ss. T P

14) Covid-19 pandemi sirecinde | 3,27 | 1,60 | 2,61 | 1,72 | 4,079 | 0,000**
sebze ve meyve aligverislerimde
eldiven kullanmaya 0zen gdsterdim.

16) Isil islem gormemis gidalardan | 2,95 | 1,44 | 3,27 | 1,53 | -2,244 | 0,025*
veya gida ambalajlarindan Covid-19
bulasabilecegine inantyorum.

17) Covid-19 pandemi surecinde | 3,96 | 1,42 | 4,57 | 0,88 | -5,313 | 0,000**
gittigim/gidecegim kafe ve
restoranlarda personelin maske ve
eldiven takmas1 gerektigini
diistiniiyorum.

18) Gida iiretim ve satis yerlerindeki | 3,67 | 1,58 | 4,63 | 0,87 | -7,745 | 0,000**
personelin Covid-19 asis1 olmasini
dnemsiyorum.

Ort: Ortalama Ss: Standart Sapma T: T degeri
*  P<0.05(Sonuglar %95 giiven diizeyinde istatistiksel olarak anlamlidir.)
** P<0.01(Sonuglar %99 giiven diizeyinde istatistiksel olarak anlamhidir.)

“Covid-19 donemi sokaga ¢ikma kisitlamalarinda bir seferde daha fazla yiyecek icin
alisveris yaptim.”, “ Covid-19 pandemisi sokaga ¢ikma kisitlamalarinda bir giindeki 6&iin
saymm arttt.”, “Covid-19 pandemi siirecinin ilk baslarinda panik alimlarla gida stogu
yaptim.”, “Covid-19 pandemi siirecinde yasadigim kaygi, stres, belirsizlik gibi olumsuz
duygular yeme ve igme aligkanliklarimi degistirdi.”, Covid-19 pandemi sirecinde
bagisikligimi gliglendirmek icin vitamin ve mineral takviyesi almaya bagladim.”, “Covid-
19 doneminde organik sertifikali gida iriinlerine olan talebim artt1.”, “Covid-19 virusi
bulagma riskini en aza indirmek i¢in agikta satilan gida iirlinleri yerine ambalajli iiriinler
tercih ettim.”, “Covid-19 pandemi siirecinde sebze ve meyve aligveriglerimde eldiven
kullanmaya 0zen gosterdim.” ifadelerine kentte yasayan tiiketiciler kirsalda yasayan
tiikketicilere gore anlamli bir sekilde daha yiiksek ortalama ile katildiklarini belirtmiglerdir

(Cizelge 4.18).
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Ispanya’da yapilan bir arastirmaya gore tiiketicilerin ahgveris siklig1 karantinadan dnce
haftada iki kez (%50) veya haftada bir (%35) kez iken, sokaga cikma yasagi
duyurulduktan sonra aligveris sikliginda 6nemli bir degisiklik meydana geldigi, haftalik
aligveris ana siklik (%76,5) halini alirken, haftada iki kez diyenlerin oraninin %13,65°¢
distiigi ve gunlik alisverisin (%1,12) neredeyse kayboldugu ifade edilmistir (Laguna
vd., 2020). Bu bulgular 1s1ginda, sokaga ¢ikma yasaklarindan kentte yasayan bireylerin
kirsala gore daha ¢ok etkilendikleri goz Oniine alinirsa aligverislerini kirsala gére daha

fazla toplu bir sekilde yapmak durumunda kaldiklar1 s6ylenebilmektedir.

Lépez-Moreno vd. (2020) yapmis olduklari galismada genel olarak katilimcilarin
%54,4’tnun karantina sirasinda diyetlerini degistirdiklerini bildirmistir. Kentte yasayan
bireylerin sokaga c¢ikma yasaklarinda kirsala gore daha kati bir sekilde evlere
kapanmalarindan dolay1 yasadiklar1 stres, kaygmin daha ¢ok olmasindan kaynakli

diyetlerini daha gii¢lii bir sekilde etkilemesine neden oldugu sdylenebilir.

Kentte yasayan halkin 2,37 ortalama katilim ile kirsala gére (1,55) daha fazla vitamin ve
mineral takviyesi aldig1 tespit edilmistir. Bu durumun kirsalda yasayan tlketicilerin
vitamin mineral ihtiyaglarin1 daha ¢ok kendi Urettikleri meyve sebzeyi tiketerek

karsilamay1 tercih ettiklerini bildirmis olmalarindan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.

Kentsel alanda yasayan tiiketicilerin 2,24 katilim ile kirsala gore (1,48) organik sertifikali
tiriinlere olan talebi anlamli derecede daha yiiksek ¢ikmustir. Bunun nedeninin yapilan
anket goriismeleri sonucunda kirsal alanda yasayan halkin kendi yetistirdigi iriinii veya
tireticiden dogrudan aldigi Urlnleri zaten organik olarak gordlklerini beyan etmis
olmalarindan kaynakli organik sertifikali {irlinlere ihtiya¢ duymadiklar1 soylenebilir.
Bahsi ve Akga (2019) tiiketicilerin organik tarim iirlinlerine olan bakis agisini anlamak
amaciyla yapmis olduklar1 ¢alismada tiiketicilerin organik iiriin kavramini tam olarak

bilmediklerini ve kdyde yetistirilen Urtinlerle birbirine karistirdiklarmi tespit etmislerdir.

Kentsel alanda tiketiciler sebze meyveyi daha ¢ok marketlerden almay:1 tercih
ettiklerinden dolay1 eldiven kullannrmma daha fazla 6zen gostermek durumunda
kalmiglardir. Ciinkii Saglhik Bakanligi’nin yayimlamis oldugu Covid-19 salgin yonetimi
ve ¢alisma rehberine gore market veya slipermarketlerde miisterilerin sebze meyve gibi

acikta olan iiriinleri secerken tek kullanimlik eldiven kullanilmasi gerektigi yazmaktadir
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(T.C. Saglik Bakanligi, 2021). Ancak kirsal alandaki tuketiciler kendi {iretimi disinda
daha ¢ok pazarlardan veya seyyar manavlardan iirlin aldiklarindan dolayr eldiven
kullanmay1 daha az tercih ettikleri sOylenebilir. Yapilan goriismeler sonucunda 6zellikle
pandemi doneminde semt pazarlarindaki saticilarin miisterilere se¢gme hakki tanimayip
kendileri segtiklerinden dolay1 da eldiven kullanma oraninin kirsalda daha diisiik ¢iktig1
distiniilmektedir.

“Covid-19 pandemi siiresince ekmek, pizza, pogaga vb. iriinleri satin almak yerine,
onlarin evde yapilmasmi tercih ettim.”, “Covid-19 déneminde disaridan yemek siparis
vermek yerine, evde yapilmasini tercih ettim.”, Isil islem gérmemis gidalardan veya gida
ambalajlarindan Covid-19 bulasabilecegine inantyorum.”, “Covid-19 pandemi surecinde
gittigim/gidecegim kafe ve restoranlarda personelin maske ve eldiven takmasi gerektigini
disiiniiyorum.”, “Gida iiretim ve satig yerlerindeki personelin Covid-19 asis1 olmasini
onemsiyorum.” ifadelerine ise kirsalda yasayan tiiketiciler kentte yasayan tiiketicilere
gore anlamli bir sekilde daha yiiksek ortalama ile katildiklarmi belirtmislerdir.

Yapilan anket goriismeleri sonucunda kirsal alanda yasayan halkin salgin oncesindeki
yasam tarzlarina bakildiginda daha ¢ok yemegini ve hamur islerini evde kendilerinin
yapmay1 tercih ettikleri gortlmektedir. Bu durumun kirsal alanda hazir yiyeceklere
ulagmanin zor olmas1 ve kirsal alandaki kadmlarin ¢ogunlugunun ev hanimi olmasi ve

calisan kesimin azligindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

4.6.2. Pandemi siirecinde tiiketicilerin gida satin alma ve tiikketme davranislan ile

cinsiyetleri arasindaki iliskiye yonelik Bagimsiz Orneklem T-Testi

Tiiketicilerin gida satin alma ve tiilketme davranislarina cinsiyetin etkisini gérmek

amaciyla anketteki 18 ifadeye bagimsiz 6rneklem T testi uygulanmistir.

Elde edilen sonuclara gore 18 ifadeden sadece 4 ifadede anlamli farklilik tespit edilmistir
ve sadece bu 4 ifadeye yer verilmistir (Cizelge 4.19). Elde edilen sonuglara gore “Covid-
19 pandemi stiresince ekmek, pizza, pogaga vb. Urunleri satin almak yerine, onlarin evde
yapilmasini tercih ettim.”,  Covid-19 pandemi siirecinin ilk baslarinda panik alimlarla
gida stogu yaptim.”, “Covid-19 pandemi siirecinde bagisikligimi giiclendirmek i¢in
vitamin ve mineral takviyesi almaya basladim.”, “Covid-19 pandemi siiresince aligveris

posetlerimi kullanmadan once bir siire agik havada beklettim.” ifadelerine kadinlar
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erkeklere gore anlamli bir sekilde daha yiiksek ortalama ile katildiklarini belirtmiglerdir.
Toplumsal cinsiyet rollerini géz 6niinde bulundurdugumuzda mutfak yonetiminin daha
¢ok kadinlarda olmasindan kaynakli sonuclar olarak agiklanabilmektedir. Ispanya’da
yapilan bir ¢alismada takviye aliminin kadinlarda daha ylksek oranda oldugu
bildirilmistir (%22,5 kadin ve %15,3 erkek) (Lopez-Moreno ,2020).

Cizelge 4.19. Pandemi siirecinde tiiketicilerin gida satin alma ve tiiketme
davranislarinin cinsiyetleri ile arasindaki iliskiye yonelik T testi

' Kadm Erkek T testi
Ifadeler (n=208) (n=208)
Ort. Ss. Ort. Ss. T P

4) Covid-19 pandemi siresince | 3,64 | 1,49 |3,29 |159 |2,355 |0,019*
ekmek, pizza, pogaca vb. Uriinleri
satin almak yerine, onlarin evde
yapilmasini tercih ettim.

6) Covid-19 pandemi strecinin ilk | 2,10 | 1,53 | 1,74 |1,36 | 2,568 | 0,011*
baslarinda panik alimlarla gida
stogu yaptim.

9)Covid-19 pandemi surecinde | 2,23 | 1,64 1,69 |1,38 |3,588 | 0,000**
bagisikligimi giiclendirmek ig¢in
vitamin ve mineral takviyesi
almaya bagladim.

15) Covid-19 pandemi suresince | 2,83 | 1,69 | 2,05 |1,54 |4,910 |0,000**
alisveris posetlerimi kullanmadan
Once bir siire acik havada
beklettim.

Ort: Ortalama Ss: Standart Sapma T: T degeri
*: P<0.05( Sonuglar %95 giiven diizeyinde istatistiksel olarak anlamlidir.)
** P<0.01(Sonuglar %99 giiven diizeyinde istatistiksel olarak anlamhidir.)

4.6.3. Pandemi siirecinde tiiketicilerin gida satin alma ve tiiketme davramslan ile

medeni durumlar arasindaki iliskiye yonelik Bagimsiz Orneklem T-Testi

Tiiketicilerin gida satin alma ve tiiketme davraniglarina medeni durumun etkisini gérmek
amaciyla bagimsiz O6rneklem T testi uygulanmistir. Elde edilen sonuglara gore 18
ifadeden sadece 7 ifadede anlamli farkhilik tespit edilmistir ve sadece bu 7 ifadeye yer

verilmistir (Cizelge 4.20).

56



Cizelge 4.20. Pandemi siirecinde tiiketicilerin gida satin alma ve tiiketme
davraniglarmin medeni durum ile arasindaki iliskiye yonelik T testi

Bekar Evli

ifadeler (n=135) (n=281) T testi

Ort. Ss. Ort. Ss. T P

4) Covid-19 pandemi suresince | 3,16 | 1,54 |3,61 |1,53 |-2,792 | 0,005**
ekmek, pizza, pogacga vb. tiriinleri
satin almak yerine, onlarin evde
yapilmasini tercih ettim.

5) Covid-19 déneminde disaridan | 3,73 1,43 | 4,48 1,04 | -5,485 | 0,000**
yemek siparis vermek yerine, evde
yapilmasini tercih ettim.

7)Covid-19 pandemi surecinde | 2,59 | 1,57 2,26 |1,57 |2,026 | 0,043*
yasadigim kaygi, stres, belirsizlik
gibi olumsuz duygular yeme ve
icme aligkanliklarimi degistirdi.
9)Covid-19 pandemi surecinde | 2,20 | 1,54 1,84 |1,53 |2224 |0,027*
bagisikligimi giiclendirmek i¢in
vitamin ve mineral takviyesi
almaya bagladim.

13) Covid-19 viriisii bulasma | 3,16 |1,64 | 2,77 |1,70 |2,174 |0,030*
riskini en aza indirmek i¢in agikta
satilan gida irlinleri  yerine
ambalajli iirtinler tercih ettim.

17) Covid-19 pandemi sirecinde | 3,99 | 1,37 | 4,40 | 1,12 |-3,050 | 0,003*
gittigim/gidecegim  kafe  ve
restoranlarda personelin maske ve
eldiven  takmasi  gerektigini
diisiiniiyorum.

18) Gida iretim ve satig | 3,91 1,43 | 4,27 1,31 | -2,437 | 0,016*
yerlerindeki personelin Covid-19
asis1 olmasini onemsiyorum.

Ort: Ortalama Ss: Standart Sapma T: T degeri
*: P<0.05( Sonuglar %95 giiven diizeyinde istatistiksel olarak anlamlidir.)
** P<0.01(Sonuglar %99 giiven diizeyinde istatistiksel olarak anlamlidir.)

Elde edilen sonuglara gore “Covid-19 pandemi siresince ekmek, pizza, pogaca vb.
urtinleri sat almak yerine, onlarin evde yapilmasini tercih ettim.”, Covid-19 déneminde
disaridan yemek siparis vermek yerine, evde yapilmasmi tercih ettim.”, “Covid-19

pandemi siirecinde gittigim/gidecegim kafe ve restoranlarda personelin maske ve eldiven

57



takmas1 gerektigini diisiiniiyorum.”, “Gida iiretim ve satis yerlerindeki personelin Covid-
19 asis1 olmasini 6nemsiyorum.” ifadelerine evli olan tiiketiciler bekar olan tuketicilere
gore anlamli bir sekilde daha yiiksek ortalama ile katildiklarini belirtmislerdir. Covid-19
bulagsmasi konusunda evli olan bireylerin kendileri disinda ailelerini de diistinmek
zorunda olmalarindan kaynakli daha titiz davrandiklar1 soylenebilir.

“Covid-19 pandemi siirecinde yasadigim kaygi, stres, belirsizlik gibi olumsuz duygular
yeme ve igme aligkanliklarimi degistirdi.”, Covid-19 pandemi siirecinde bagigikligimi
gliclendirmek i¢in vitamin ve mineral takviyesi almaya basladim.”, “Covid-19 virusi
bulasma riskini en aza indirmek i¢in agikta satilan gida iirlinleri yerine ambalajli iirtinler
tercih ettim.” ifadelerine ise bekar tiketiciler evli tiketicilere gore daha yiiksek ortalama

ile katildiklarini belirtmislerdir.

4.6.4. Pandemi surecinde tiiketicilerin gida satin alma ve tiiketme davranislarinin

yasadiklari yer ve yas ile iliskisine yonelik iki yonli ANOVA analizi

Pandemi siirecinde tiiketicilerin gida satin alma ve tiilketme davranislara yasadiklar1 yer
ile yag durumlarmin ayr1 ayri ve ortak etkisini belirlemek icin iki yonli ANOVA analizi
uygulanmustir. 18 ifadeden her birinin analizin 6n kosular1 olan verilerin normal dagilimi
ve varyanslarin homojenligi varsayimini saglayip saglamadigina bakilmistir. 8, 11 ve 16.
ifade On kosullar1 karsiladigindan bu 3 ifade rapor edilmistir.

8. ifade olan “Covid-19 salgini siiresince saglikli atistirmalik (kuru yemis, kuru meyve
vb.) tuketimine 0zen gosterdim.” ifadesi igin iki yonli ANOVA analizi yapilmistir.
Cizelge 4.21°de analizin betimleyici sonuglar1 verilirken Cizelge 4.22°te analizin

anlamlilik diizeyinde sonuglar1 verilmistir.

Betimleyici sonug ¢izelgesi incelendiginde kentsel ve kirsal alanda yasayan 31-45 yas
arasi tiiketicilerin saglikli atistirmalik tiikketimine diger yas gruplarina gore daha fazla
0zen gosterdikleri goriilmektedir (Cizelge 4.21). Cizelge 4.22 incelendiginde ise yas
durumunun ve Kkentsel-kirsal ve yas durumunun birlikte ortak etkisinin tiiketicilerin
pandemi doneminde saglikli atistirmalik tiiketimini anlamli etkiledigi gorilmektedir.
(P<0,05).
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Cizelge 4.21. “Covid-19 salgini siiresince saglikli atistirmalik (kuru yemis, kuru meyve
vb.) tliketimine 6zen gosterdim.” ifadesi i¢in yasanilan yer ve yas durumuna gore iKi
yonli ANOVA analizi betimleyici sonuglar

Kentsel-Kirsal | Yas Ortalama Standart N (Kisi Sayisi)
Sapma
18-30 2,95 1,44 85
31-45 3,32 1,56 76
Kentsel 46-60 2,46 1,55 39
61-85 3,25 1,49 8
Toplam 3,00 1,53 208
18-30 1,93 1,54 14
31-45 3,33 1,62 48
Kirsal 46-60 2,91 1,68 78
61-85 2,37 1,62 68
Toplam 2,76 1,68 208
18-30 2,81 1,49 99
31-45 3,32 1,59 124
Toplam 46-60 2,76 1,64 117
61-85 2,46 1,62 76
Toplam 2,88 1,61 416

Cizelge 4.22. “Covid-19 salgmi siiresince saglikli atistirmalik (kuru yemis, kuru meyve
vh.) tiketimine 6zen godsterdim.” ifadesi igin yasanilan yer ve yas durumuna gore iKi

yonlit ANOVA analizi sonuglar

Varyansin Kareler Serbestlik | Kareler F P
Kaynag Toplamm Derecesi | Ortalamasi

Kentsel-Kirsal 7,025 1 7,025 2,829 | 0,093
Yas 36,327 3 12,109 4,876 | 0,002**
Kentsel- 22,873 3 7,624 3,070 | 0,028*
Kirsal*Yas

F: Anova F testi degeri

*: P<0.05( Sonuglar %95 giiven diizeyinde istatistiksel olarak anlamhidir.)
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Yapilan Post-hoc Tukey analizine gore 31-45 yas arasi grubun 46-60 ve 61-85 yas
grubuna gore anlamli bir sekilde Covid-19 salgini siiresince saglikli atigtrmalik
tuketimlerine daha cok 6nem gosterdikleri tespit edilmistir. Bunun nedeninin egitim
durumundan kaynakli farklilik olabilecegi diisliniilerek egitim ve yas arasinda Ki-Kare
analizi yapilmistir. Sonuglara gore 31-45 yas tiiketici grubun egitim seviyesi 46-60 ve 61-
85 yas grubuna gore daha yiksek ¢ikmistir. Yapilan bir arastirmada bireylerin egitim
seviyelerinin kaliteli ve saglikli tiriinlerin tercihinde dogru orantili olarak etken oldugu
ifade edilmistir (Y1lmaz, 2008). Ayn1 zamanda kuru yemis, kuru meyve gibi gida
tirtinlerinin fiyatlarmm yiiksek olmasimin da sonuglarda etkili oldugu diisiiniilerek yapilan
Ki-Kare yas ve gelir durumu karsilastirmalarina gore 31-45 yas arasi tiiketicilerin gelir
durumunun daha 1yi oldugu tespit edilmistir.

Cizelge 4.23. “Fermente gidalarin (yogurt, kefir, tursu, sirke vb.) Covid-19’u
Onleyebilecegini diisiiniiyorum.” ifadesi i¢in yasanilan yer ve yas durumuna gore iKi
yonli ANOVA analizi betimleyici sonuglar

Kentsel-Kirsal | Yas Ortalama Standart N(Kisi Sayisi)
Sapma
18-30 2,65 1,33 85
31-45 2,92 1,43 76
Kentsel 46-60 2,44 1,47 39
61-85 3,62 0,92 8
Toplam 2,75 1,40 208
18-30 2,00 1,24 14
31-45 3,00 1,61 48
Kirsal 46-60 2,97 1,50 78
61-85 3,03 1,39 68
Toplam 2,93 1,47 208
18-30 2,56 1,33 99
31-45 2,95 1,50 124
Toplam 46-60 2,79 1,50 117
61-85 3,09 1,30 76
Toplam 2,84 1,44 416
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Cizelge 4.24. “Fermente gidalarin (yogurt, kefir, tursu, sirke vb.) Covid-19’u
Onleyebilecegini diisiiniiyorum.” ifadesi i¢in yasanilan yer ve yas durumuna gore iKi
yonli ANOVA analizi sonuglar

Varyansin Kareler Serbestlik | Kareler F P
Kaynag Toplam Derecesi Ortalamasi

Kentsel-Kirsal 1,324 1 1,324 0,655 | 0,419
Yas 22,837 3 7,612 3,768 | 0,011*
Kentsel-Kirsal*Yag | 15,048 3 5,016 2,483 | 0,060

F: Anova F testi degeri
*: P<0.05( Sonuclar %95 giiven diizeyinde istatistiksel olarak anlamhidir.)

11. ifade olan “Fermente gidalarm (yogurt, kefir, tursu, sirke vb.) Covid-19’u
Onleyebilecegini diisiiniiyorum.” ifadesi i¢in iki yonlii ANOVA analizi yapilmistir.
Cizelge 4.23’te analizin betimleyici sonuclar1 verilirken cizelge 4.24’te analizin

anlamlilik diizeyinde sonuglar1 verilmistir.

Betimleyici sonug ¢izelgesi incelendiginde kentsel ve kirsal alanda yasayan 61-85 yas
arasi grubun fermente gidalarin Covid-19’u onleyebilecegini diger yas gruplarma gore
daha ¢ok diistindiigii soylenebilmektedir (Cizelge 4.23). Cizelge 4.24 incelendiginde yas
faktoriiniin tliketicilerin fermente gidalarin Covid-19’u onleyebilecegine dair olan
diistincelerini anlamli bir sekilde etkiledigi goriilmektedir (P<0,05). Bunun nedeninin
egitim durumundan kaynakli farklilik olabilecegi diisiiniilerek egitim ve yas arasinda Ki-
Kare analizi yapilmistir. Sonuglara gore 61-85 yas arasi grubun yiizde 60’min ilkokul
Ogrenim durumunda oldugu bulunmustur. Yapilan bir arastirmada bireylerin beslenme
bilgi diizeylerinin egitim seviyesi ile dogru orantili olarak degistigi sonucuna varilmistir
(Cekal, 2008). Ayn1 zamanda 61-85 yas arasi grubun genglere gore geleneksel diigiince
yaklagimiyla yogurt, kefir, tursu gibi fermente gidalarmm Covid-19’u Onleyebilecegini
diigiindiikleri sOylenebilir. Kentsel-kirsal ve yas durumunun birlikte ortak etkisinin
anlamli olmadig1 goriilmektedir (P>0,05).

16. ifade olan “Isil islem gérmemis gidalardan veya gida ambalajlarindan Covid-19

bulasabilecegine inantyorum.” ifadesi igin iki yonlii ANOV A analizi yapilmustir. Cizelge
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4.25’te de analizin betimleyici sonuglar1 verilirken Cizelge 4.26’de analizin anlamlilik

diizeyinde sonuglar1 verilmistir.

Cizelge 4.25. “Isil islem gormemis gidalardan veya gida ambalajlarindan Covid-19
bulasabilecegine inanityorum.” ifadesi i¢in iki yonli ANOVA analizi betimleyici

sonuglar
Kentsel-Kirsal | Yas Ortalama Standart N(Kisi Sayis1)
Sapma

18-30 2,67 1,38 85
31-45 3,11 141 76

Kentsel 46-60 3,28 1,52 39
61-85 2,75 1,49 8
Toplam 2,95 1,44 208
18-30 4,14 1,17 14
31-45 3,50 1,60 48

Kirsal 46-60 3,17 1,61 78
61-85 3,06 1,40 68
Toplam 3,27 1,53 208
18-30 2,88 1,45 99
31-45 3,26 1,50 124

Toplam 46-60 3,21 1,58 117
61-85 3,03 1,40 76
Toplam 3,11 1,49 416

Cizelge 4.26. “Isil islem gormemis gidalardan veya gida ambalajlarindan Covid-19
bulasabilecegine inantyorum.” ifadesi i¢in iki yonlit ANOV A analizi sonuclar

Varyansin Kareler Serbestlik | Kareler F P
Kaynag Toplamm Derecesi | Ortalamasi

Kentsel-Kirsal 14,374 1 14,374 6,637 | 0,010**
Yas 4,990 3 1,66 0,768 | 0,512
Kentsel- 20,764 3 6,92 3,196 | 0,023*
Kirsal*Yas

F: Anova F testi degeri *: P<0.05( Sonuclar %95 giiven diizeyinde istatistiksel olarak anlamhidir.)
** P<0.01( Sonuglar %99 giiven diizeyinde istatistiksel olarak anlamhidir.
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Betimleyici sonug ¢izelgesi incelendiginde kentsel alanda yasayan tiiketicilerden en ¢ok
46-60 yas aras1 grubun 1s1l islem gérmemis gidalardan veya gida ambalajlarindan Covid-
19 bulasabilecegine inanirken, kirsal alanda yagayan tiiketicilerden en ¢ok 18-30 yas aras1
tiiketicilerin inanmakta oldugu goriilmektedir (Cizelge 4.25). Cizelge 4.26 incelendiginde
yasanilan yer (P<0,01) ve yasanilan yer ile yas durumlarmin birlikte olarak, tiiketicilerin
1s1l islem gormemis gidalardan viriis bulagabilecegine olan inang¢larini anlamli bir sekilde
etkiledigi goriilmektedir (P<0,05). Daha 6nce Bagimsiz Orneklem T-Testinde yasanilan

yer durumunun bu ifadeye olan etkisi incelenmistir (bkz. Cizelge 4.18).

4.6.5. Pandemi siirecinde tiiketicilerin gida satin alma ve tiiketme davranislarinin

yasadiklari yer ve 6grenim durumu ile iliskisine yonelik iki yonlii ANOVA analizi

Pandemi siirecinde tiiketicilerin gida sati alma ve tilketme davranislara yasadiklar1 yer
ile 6grenim durumlarinin ayri ayr1 ve ortak etkisine bagli anlamli bir fark gosterip
gostermedigi aragtirilmistir. Bunun i¢in de iki yonli ANOVA analizi uygulanmistir. 18
ifadeden her bir ifade i¢in analizin 6n kosulari olan verilerin normal dagilimi ve
varyanslarin homojenligi varsayimini saglayip saglamadigina bakilmstir. 4 ve 16. ifade

on kosullar1 karsiladigindan bu iki ifade rapor edilmistir.

4. ifade olan “Covid-19 pandemi siiresince ekmek, pizza, pogaca vb. {irlinleri satm almak
yerine, onlarin evde yapilmasini tercih ettim.” ifadesi i¢in iki yonlii ANOVA analizi
yapilmustir. Cizelge 4.27° de analizin betimleyici sonuglar1 verilirken Cizelge 4.28de

analizin anlamlilik diizeyinde sonuglar1 verilmistir.

Betimleyici sonug ¢izelgesi incelendiginde kentsel alanda yasayan egitim almamis grup
en yiiksek ortalama ile kirsal alanda ise lise 6grenim durumlu grup en yiiksek ortalama
ile pandemi siiresince ekmek, pizza, pogaca gibi lriinleri satin almak yerine evde
yapilmasini tercih ettikleri goriilmektedir (Cizelge 4.27). Cizelge 4.28 incelendiginde ise
tiiketicilerin yasadiklar1 yerin ve 6grenim durumlarinin ortak etkisinin pandemi suresince
ekmek, pizza, pogaca vb. iirlinleri satin almak yerine evde yapilmasini tercih etmeleri

iizerine anlaml bir farklilik olusturmadig: gortilmektedir. (P>0,05).
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Cizelge 4.27. “Covid-19 pandemi siiresince ekmek, pizza, pogaca vb. iiriinleri satin
almak yerine, onlarin evde yapilmasini tercih ettim.” ifadesi i¢in iki yonli ANOVA
analizi betimleyici sonuclar

Kentsel-Kirsal | Ogrenim Ortalama Standart N(Kisi Sayis1)
Durumu Sapma
Egitim Almamis | 4,50 0,71 2
[kokul 3,38 1,77 24
Ortaokul 3,07 1,83 15
Kentsel
Lise 3,27 1,58 67
Universite 3,21 1,49 100
Toplam 3,25 1,57 208
Egitim Almamis | 3,13 1,51 15
T[kokul 3,56 1,52 112
Ortaokul 4,00 1,45 22
Kirsal
Lise 4,05 1,49 37
Universite 3,73 1,45 22
Toplam 3,68 1,51 208
Egitim Almamis | 3,29 1,49 17
Tkokul 3,53 1,56 136
Ortaokul 3,62 1,66 37
Toplam i
Lise 3,55 1,59 104
Universite 3,30 1,49 122
Toplam 3,47 1,55 416

Cizelge 4.28. “Covid-19 pandemi siiresince ekmek, pizza, pogaca vb. iriinleri satin
almak yerine, onlarin evde yapilmasini tercih ettim.” ifadesi i¢in iki yonli ANOVA
analizi betimleyici sonuclar

Varyansin Kaynagi Kareler Serbestlik | Kareler F P
Toplanm | Derecesi Ortalamasi

Kentsel-Kirsal 1,351 1 1,351 0,572 | 0,450

Ogrenim 2,693 4 0,673 0,285 | 0,888

Kentsel-Kirsal*Ogrenim | 11,669 4 2,917 1,236 | 0,295
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16. ifade olan “Isil islem gormemis gidalardan veya gida ambalajlarindan Covid-19

bulasabilecegine inantyorum.” ifadesi i¢in iki yonlii ANOVA analizi yapilmistir. Cizelge

4.29°da analizin betimleyici sonuglar1 verilirken Cizelge 4.30’da analizin anlamlilik

diizeyinde sonuglar1 verilmistir.

Cizelge 4.29. “Isil islem gormemis gidalardan veya gida ambalajlarindan Covid-19
bulasabilecegine inaniyorum.” ifadesi igin iki yonlii ANOVA analizi betimleyici

sonuclar
Kentsel-Kirsal | Ogrenim Ortalama Standart N(Kisi Sayis)
Durumu Sapma
Egitim Almamis | 2,50 0,70 2
[lkokul 3,25 1,57 24
Ortaokul 3,33 1,72 15
Kentsel i
Lise 3,06 1,40 67
Universite 2,75 1,39 100
Toplam 2,95 1,44 208
Egitim Almamis | 2,80 1,15 15
[lkokul 3,12 1,54 112
Ortaokul 3,50 1,82 22
Kirsal
Lise 3,57 1,44 37
Universite 3,68 1,52 22
Toplam 3,27 1,53 208
Egitim Almamis | 2,76 1,09 17
[lkokul 3,14 1,54 136
Ortaokul 3,43 1,76 37
Toplam i
Lise 3,24 1,42 104
Universite 2,92 1,45 122
Toplam 3,11 1,49 416
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Cizelge 4.30. “Isil islem gormemis gidalardan veya gida ambalajlarindan Covid-19
bulasabilecegine inaniyorum.” ifadesi i¢in iki yonli ANOVA analizi sonuclar

Varyansin Kaynagi Kareler Serbestlik | Kareler F P
Toplanm | Derecesi Ortalamasi

Kentsel-Kirsal 3,800 1 3,800 1,733 | 0,189

Ogrenim 4,357 4 1,089 0,497 | 0,738

KentseI-Klrsal*Ogrenim 11,509 4 2,877 1,312 | 0,265

F: Anova F testi degeri

Betimleyici sonug g¢izelgesi incelendiginde kentsel alanda yasayip Ogrenim Seviyesi
ortaokul, kirsal alanda yasayip egitim seviyesi tiniversite olan tiiketiciler 1s1l islem gérmiis
gidalardan veya gida ambalajlarindan Covid-19 bulasabilecegine en yiiksek ortalama ile
katildiklarmi bildirmislerdir (Cizelge 4.29). Cizelge 4.30 incelendiginde ise tiiketicilerin
yasadiklar1 yerin ve 6grenim durumlarmin ortak etkisinin tiiketicilerin 1s1l islem
gormemis gidalardan viriis bulasabilecegine olan inanglari iizerine olan etkisinin anlaml1

olmadig1 goriilmektedir (P>0,05).

4.6.6. Pandemi suirecinde tiiketicilerin gida satin alma ve tiiketme davranislarinin

yasadiklar: yer ve gelir durumu ile iliskisine yonelik iki yonlii ANOV A analizi

Pandemi siirecinde tiiketicilerin gida sati alma ve tilketme davranislara yasadiklar1 yer
ile gelir durumlarmin ayr1 ayr1 ve ortak etkisine bagli anlamli bir fark gosterip
gostermedigi arastirilmistir. Bunun i¢in de iki yonlii ANOVA analizi uygulanmistir. 18
ifadeden her bir ifade icin analizin 6n kosulari olan verilerin normal dagilimi ve
varyanslarin homojenligi varsayimini saglayip saglamadigina bakilmistir. 4, 7 ve 16.

ifade 6n kosullar1 karsiladigindan bu Ug ifade rapor edilmistir.

4. ifade olan “Covid-19 pandemi siiresince ekmek, pizza, pogaca vb. iirlinleri satin almak
yerine, onlarin evde yapilmasmi tercih ettim.” ifadesi i¢in iki yonli ANOVA analizi
yapilmustir. Cizelge 4.31°de analizin betimleyici sonuglar1 verilirken Cizelge 4.32°de

analizin anlamlilik diizeyinde sonuglar1 verilmistir.
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Cizelge 4.31. “Covid-19 pandemi siiresince ekmek, pizza, pogaca vb. iriinleri satin
almak yerine, onlarin evde yapilmasini tercih ettim.” ifadesi i¢in iki yonli ANOVA
analizi betimleyici sonuclar

Kentsel-Kirsal | Gelir Durumu | Ortalama Standart N(Kisi Sayis1)
Sapma
2000 TL ve alt1 | 3,17 1,47 12
2001-3500 TL 3,49 1,71 47
3501-5000 TL 3,23 1,48 61
Kentsel 5001-7500 TL 3,27 1,62 40
7500-9000 TL 2,80 1,58 20
9000 TL ve Uzeri | 3,21 1,52 28
Toplam 3,25 1,57 208
2000 TL ve alt1 3,72 1,60 25
2001-3500 TL 3,65 1,49 81
3501-5000 TL 3,75 1,53 51
Kirsal 5001-7500 TL 3,67 1,37 30
7500-9000 TL 3,89 1,53 9
9000 TL ve uzeri | 3,42 1,83 12
Toplam 3,68 1,51 208
2000 TL ve alt1 | 3,54 1,56 37
2001-3500 TL 3,59 1,57 128
3501-5000 TL 3,46 1,52 112
Toplam 5001-7500 TL 3,44 1,52 70
7500-9000 TL 3,14 1,62 29
9000 TL ve Uzeri | 3,28 1,60 40
Toplam 3,47 1,55 416
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Cizelge 4.32. “Covid-19 pandemi siiresince ekmek, pizza, pogaga vb. lriinleri satin
almak yerine, onlarin evde yapilmasini tercih ettim.” ifadesi i¢in iki yonli ANOVA
analizi sonuclar

Varyansin Kaynagi Kareler Serbestlik | Kareler F P
Toplanm | Derecesi Ortalamasi

Kentsel-Kirsal 16,009 1 16,009 6,684 | 0,010**

Gelir 2,422 5 0,484 0,202 | 0,961

Kentsel-Kirsal*Gelir 5,480 5 1,096 0,458 | 0,808

F: Anova F testi degeri

** P<0.01( Sonuglar %99 glven diizeyinde istatistiksel olarak anlamhidir.)

Betimleyici sonug c¢izelgesi incelendiginde kentsel alanda yasayan aylik gelir durumu
2001-3500 TL olan tiketicilerin 3,49 ortalama ile, kirsal alanda yasayip aylik gelir
durumu 7500-9000 TL olan tiketicilerin ise 3,89 ortalama ile pandemi stiresince ekmek,
pizza, pogaca vb. iriinleri satin almak yerine evde yapmay1 en ¢ok tercih eden gruplar
olduklar1 goriilmektedir (Cizelge 4.31). Cizelge 4.32 incelendiginde ise tiiketicilerin
yasadiklar1 yer durumlarmin pandemi siiresince ekmek, pizza, pogaga vb. iiriinleri satin
almak yerine evde yapilmasini tercih etmeleri izerine olan etkisi tizerinde anlamli bir fark
olusturdugu goriilmektedir (P<0,01). Daha 6nce Bagimsiz Orneklem-T testinde bu durum
incelenmistir (bkz. Cizelge 4.18). Tiuketicilerin yasadiklar1 yerin ve gelir durumlarinin
ortak etkisinin pandemi suresince ekmek, pizza, pogaga vb. triinleri satin almak yerine
evde yapilmasini tercih etmeleri tizerine olan etkisinin anlaml bir farklilik olusturmadigi

gorulmektedir. (P>0,05).

7. ifade olan “Covid-19 pandemi siirecinde yasadigim kaygi, stres, belirsizlik gibi
olumsuz duygular yeme ve igme aliskanliklarimi degistirdi.” ifadesi i¢in iki yonlii
ANOVA analizi yapilmistir. Cizelge 4.33’te analizin betimleyici sonuglar1 verilirken

Cizelge 4.34’te analizin anlamlilik diizeyinde sonuglar1 verilmistir.
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Cizelge 4.33. “Covid-19 pandemi siirecinde yasadigim kaygi, stres, belirsizlik gibi
olumsuz duygular yeme ve icme aligkanliklarimi degistirdi.” ifadesi i¢in iki yonlii

ANOVA analizi betimleyici sonuglar

Kentsel-Kirsal | Gelir Durumu | Ortalama Standart N(Kisi Sayis1)
Sapma
2000 TL ve alt1 2,33 1,56 12
2001-3500 TL 2,53 1,56 47
3501-5000 TL 2,67 1,67 61
Kentsel 5001-7500 TL 2,65 1,61 40
7500-9000 TL 2,40 1,50 20
9000 TL ve uzeri | 2,68 1,42 28
Toplam 2,59 1,56 208
2000 TL ve alt1 | 2,32 2,32 25
2001-3500 TL 1,94 1,94 81
3501-5000 TL 2,31 2,31 51
Kirsal 5001-7500 TL 2,17 2,17 30
7500-9000 TL 1,67 1,67 9
9000 TL ve Uzeri | 2,75 2,75 12
Toplam 2,14 2,14 208
2000 TL ve alt1 | 2,32 2,32 37
2001-3500 TL 2,16 2,16 128
3501-5000 TL 2,51 2,51 112
Toplam 5001-7500 TL 2,44 2,44 70
7500-9000 TL 2,17 2,17 29
9000 TL ve Uzeri | 2,70 2,70 40
Toplam 2,37 2,37 416
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Cizelge 4.34. “Covid-19 pandemi siirecinde yasadigim kaygi, stres, belirsizlik gibi
olumsuz duygular yeme ve icme aligkanliklarimi degistirdi.” ifadesi i¢in iki yonlii
ANOVA analizi sonuglar

Varyansin Kaynagi Kareler Serbestlik | Kareler F P
Toplamm | Derecesi Ortalamasi

Kentsel-Kirsal 8,382 1 8,382 3,409 | 0,066

Gelir 10,792 5 2,158 0,878 | 0,496

Kentsel-Kirsal*Gelir 5,041 5 1,008 0,410 | 0,842

F: Anova F testi degeri

Betimleyici sonug ¢izelgesi incelendiginde kentsel ve kirsal alanda yasayan aylik gelir
durumu 9000 TL ve Uzeri olan tiketicilerin sirasiyla 2,68 ve 2,75 ortalama ile en ¢ok
Covid-19 pandemi siirecinde yasadiklar1 kaygi, stres, belirsizlik gibi olumsuz duygularin
yeme ve igme aliskanliklarmi degistirdigi gorulmektedir (Cizelge 4.33). Yapilan bir
arastirmada 5000 TL ve lizeri aylik gelire sahip bireylerin %45’1 korona viriis salgininin
beslenme aligkanliklarini etkiledigini ifade etmistir (Dilber & Dilber, 2020). Cizelge 4.34
incelendiginde ise tuketicilerin yasadiklar1 yerin ve gelir durumlarmin ayri ayri veya ortak
etkisinin Covid-19 pandemi siirecinde yasadiklar1 kaygi, stres, belirsizlik gibi olumsuz
duygularin yeme ve igme aliskanliklarmma anlamli bir sekilde etkisinin olmadigi

gorulmektedir (P>0,05).

16. ifade olan “Isil islem gormemis gidalardan veya gida ambalajlarindan Covid-19
bulasabilecegine inantyorum.” ifadesi i¢in iki yonlit ANOVA analizi yapilmistir. Cizelge
4.35’te analizin betimleyici sonuglar1 verilirken ¢izelge 4.36’da analizin anlamlilik

diizeyinde sonuglar1 verilmistir.

Betimleyici sonug ¢izelgesi incelendiginde, kentsel alanda yasayan aylik geliri 2000 TL
alt1 ve 2001-3500 TL arasinda olan tiiketiciler 3,17 kirsal alanda yasayan aylik gelir
diizeyi 7500-9000 TL olan tiiketiciler ise 4,11 ortalama ile 1s1l islem gormiis gidalardan
veya gida ambalajlarindan Covid-19 bulasabilecegine katildiklarini bildirmislerdir
(Cizelge 4.35). Cizelge 4.36 incelendiginde ise tiiketicilerin yasadiklar1 yerin ve aylik

gelir durumlarmim ortak etkisinin tiiketicilerin 1s1l islem gérmemis gidalardan virus
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bulasabilecegine olan inanglar1 {izerine olan etkisinin anlamli oldugu goriilmektedir

(P<0,05).

Cizelge 4.35. “Isil islem gormemis gidalardan veya gida ambalajlarindan Covid-19
bulasabilecegine inaniyorum.” ifadesi igin iki yonlii ANOVA analizi betimleyici

sonuglar
Kentsel-Karsal | Gelir Durumu Ortalama Standart N(Kisi Sayis1)
Sapma

2000 TL ve alt1 | 3,17 1,27 12
2001-3500 TL 3,17 1,52 47
3501-5000 TL 2,66 1,45 61

Kentsel 5001-7500 TL 3,13 1,40 40
7500-9000 TL 3,05 1,40 20
9000 TL ve uzeri | 2,79 1,40 28
Toplam 2,95 1,44 208
2000 TL ve alt1 | 2,64 1,47 25
2001-3500 TL 3,26 1,39 81
3501-5000 TL 3,73 1,50 51

Kirsal 5001-7500 TL 2,93 1,82 30
7500-9000 TL 4,11 1,27 9
9000 TL ve Uzeri | 3,00 1,65 12
Toplam 3,27 1,53 208
2000 TL ve alt1 2,81 1,41 37
2001-3500 TL 3,23 1,43 128
3501-5000 TL 3,14 1,56 112

Toplam 5001-7500 TL 3,04 1,58 70
7500-9000 TL 3,38 1,43 29
9000 TL ve Uzeri | 2,85 1,46 40
Toplam 3,11 1,49 416
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Cizelge 4.36. “Isil islem gormemis gidalardan veya gida ambalajlarindan Covid-19

bulasabilecegine inaniyorum.” ifadesi i¢in iki yonli ANOVA analizi sonuclar

Varyansin Kaynag Kareler | Standart | Kareler F P
Toplamm | Sapma | Ortalamasi

Kentsel-Kirsal 5,540 1 5,540 2,566 | 0,110

Gelir 10,470 5 2,094 0,970 | 0,436

Kentsel-Kirsal*Gelir 130961 |5 6,192 2,868 | 0,015*

F:Anova F Testi Degeri

*: P<0.05 Sonuclar %95 giiven diizeyinde istatistiksel olarak anlamlidir.)
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5. SONUC

Sonug olarak,

Tiiketicilerin pandemi doneminde ¢ogunlukla gida stoklamayi tercih etmedikleri,
gida stoklamayi tercih edenlerin de en ¢ok sirasiyla un-yag-seker, piring-bulgur-
makarna, bakliyat ve ¢ay-kahve stokladiklari,

Kentsel alanla kirsal alani1 kiyasladigimizda kentsel alanda yasayan tiiketicilerin
kirsala gore daha fazla gida stokladiklar1 ve kirsal alanda yasayan tiiketicilerin
kente gore daha az un-yag-seker stokladiklari,

Tuketicilerin pandemi doneminde meyve sebze satn almak igin sirasiyla en gok
stiper marketleri, semt pazarlarini tercih ettikleri ve kendilerinin yetistirdikleri,
Kentsel alanda yasayan tiiketicilerin sebze meyve almak i¢in en ¢ok tercih ettikleri
yerin siiper marketler oldugu, kirsal alanda yasayanlarin sebze ve meyvelerini en
cok kendilerinin yetistirdikleri,

Kentsel ve kirsal alanda yasayan tuketicilerin ikinci olarak en ¢ok tercih ettikleri
yerin semt pazarlari oldugu,

Tiketicilerin ¢ogunlugunun pandemi siiresince viicut agirlik artiglarinda bir
degisim olmadig1 veya bir artis oldugu,

Pandemi slresince kentte yasayan tiiketicilerin gogunlugun viicut agirhk artisi
yasadiklar1 ve kirsal alanda yasayan tiiketicilerin c¢ogunlugunun viicut
agirliklarinin degismedigi,

Cogu tiiketicinin pandemi doneminde market ve gida harcamalarinin arttigi,
Pandemi siresince ekmek, pizza, pogaca vb. lirlinler satin almak yerine evde
yapilmasimi tercih ettikleri,

Pandemi siiresince disaridan siparis vermek yerine evde yapilmasini tercih
ettikleri,

Tuketicilerin pandemi suresince gittikleri veya gidecekleri kafe ve restoranlardaki
personelin maske ve eldiven takmasi gerektigini diistindiikleri,

Gida iretim ve satig yerlerindeki personelin Covid-19 asis1 olmalar1 gerektigini
diistindiikleri,

Katilimeilarin  ¢ogunlugunun pandemi siirecinde yasadiklar1 kaygi, stres,

belirsizlik gibi olumsuz duygularin yeme igme aliskanliklarmi degistirmedigi,
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Pandemi siirecinde bagisiklik giiclendirmek i¢in vitamin ve mineral takviyesi
almaya baglamadiklari,

Pandemi doneminde organik sertifikali gida {irlinlerine olan talebin artmadigi,
Pandemi suresince tuketicilerin aligveris posetlerini kullanmadan once bir siire
acik havada bekletmedikleri,

Kentte yasayan tiiketicilerin kirsala gore sokaga ¢ikma kisitlamalarida bir defada
daha fazla yiyecek icin aligveris yaptigi,

Kentte yasayan tiiketicilerin kirsala gore sokaga ¢ikma kisitlamalarinda bir
giindeki 6&iin sayilarinin daha fazla arttigi,

Kentte yasayan tiiketicilerin kirsala gore pandeminin ilk baslarinda panik
alimlarla daha fazla gida stogu yaptigi,

Kentte yasayan tiiketicilerin kirsala gore pandemi siirecinde yasadiklar1 kaygi,
stres, belirsizlik gibi olumsuz duygularin yeme ve igme aligkanliklarini daha fazla
degistirdigi,

Kentte yasayan tiiketicilerin kirsala gore pandemi siirecinde bagisikligini
guclendirmek icin daha fazla vitamin ve mineral takviyesi almaya basladiklari,
Kentte yasayan tiiketicilerin kirsala gére Covid-19 doneminde organik sertifikali
gida tirlinlerine olan talebinin daha fazla arttigi,

Kentte yasayan tiiketicilerin kirsala gore Covid-19 viriisii bulasma riskini en aza
indirmek i¢in agikta satilan gida triinleri yerine ambalajli tirlinleri daha fazla
tercih ettigi,

Kentte yasayan tiiketicilerin kirsala gére pandemi sirecinde sebze ve meyve
aligveriglerinde eldiven kullanmaya daha fazla 6zen gosterdigi,

Kirsalda yasayan tiiketicilerin kente gore pandemi suresince ekmek, pizza, pogaga
vb. {irlinleri satin almak yerine, onlarin evde yapilmasini daha ¢ok tercih ettikleri,
Kirsalda yasayan tiiketicilerin kente goére pandemi doneminde disaridan yemek
siparis vermek yerine, evde yapilmasin1 daha ¢ok tercih ettikleri,

Kirsalda yasayan tiiketicilerin kente gore 1sil islem gérmemis gidalardan veya
gida ambalajlarindan Covid-19 bulasabilecegine daha ¢ok inandiklart,

Kirsalda yasayan tiiketicilerin kente gore Covid-19 pandemi surecinde gittikleri
veya gidecekleri kafe ve restoranlarda personelin maske ve eldiven takmasi

gerektigini daha fazla diistindikleri,
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Kirsalda yasayan tiiketicilerin kente gore gida iiretim ve satig yerlerindeki
personelin Covid-19 asis1 olmasini daha ¢ok dnemsedikleri,

Kadim tiiketiciler erkek tiiketicilere gore pandemi siiresince ekmek, pizza, pogaga
vb. Urlnleri satin almak yerine, onlarin evde yapilmasimni daha ok tercih ettikleri,
Kadm tiiketiciler erkek tiiketicilere gore pandemi siirecinin ilk baslarinda panik
alimlarla daha fazla gida stogu yaptigi,

Kadin tiiketiciler erkek tiiketicilere goére pandemi siirecinde bagisikligt
guclendirmek igin daha fazla vitamin ve mineral takviyesi almaya basladiklari,
Kadm tiiketiciler erkek tiiketicilere gére pandemi siiresince aligveris posetlerini
kullanmadan 6nce bir siire agik havada bekletmeyi daha fazla tercih ettikleri,

Evli olan tilketiciler bekarlara gére pandemi siiresince ekmek, pizza, pogaca vb.
urunleri satin almak yerine, onlarm evde yapilmasini daha ¢ok tercih ettikleri,
Evli olan tiketiciler bekarlara gére pandemi doneminde disaridan yemek siparis
vermek yerine, evde yapilmasini daha ¢ok tercih ettikleri,

Evli olan tuketiciler bekarlara gére pandemi strecinde gittikleri veya gidecekleri
kafe ve restoranlarda personelin maske ve eldiven takmasi gerektigini daha ¢ok
distindukleri,

Evli olan tiketiciler bekarlara goére gida iiretim ve satis yerlerindeki personelin
Covid-19 asis1 olmasini daha fazla 6nemsedikleri,

Bekar olan tuketiciler evlilere gbére pandemi siirecinde yasadigi kaygi, stres,
belirsizlik gibi olumsuz duygularin yeme ve igme aligkanliklarini daha fazla
degistirdigi,

Bekar olan tliketiciler evlilere gore pandemi stirecinde bagisikligini1 giiclendirmek
icin daha fazla vitamin ve mineral takviyesi almaya basladiklari,

Bekar olan tuketiciler evlilere gore Covid-19 virlisii bulagsma riskini en aza
indirmek i¢in agikta satilan gida triinleri yerine ambalajli Girinleri daha fazla
tercih ettikleri,

Tiiketicilerin yasadiklar1 yer ve yas durumunun birlikte ortak etkisinin saglikli
atistirmalik tuketimi izerinde anlamli bir etkisinin oldugu,

Kentsel ve kirsal alanda yasayan 31-45 yas arasi tiikketicilerin pandemi doneminde
saglikli atistirmalik tiiketimlerine 46-60 ve 61-85 yas arasina gore anlamli bir

sekilde daha fazla 6nem gosterdikleri,
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- Yas faktoriniin tiikketicilerin fermente gidalarin Covid-19’u dnleyebilecegine dair
olan diisiincelerini anlamli bir sekilde etkiledigi,

- Kentsel ve kirsal alanda yasayan 61-85 yas aras1 grubun fermente gidalarm Covid-
19°u 6nleyebilecegini diger yas gruplarina gore daha ¢ok diisiindiigii,

- Tiiketicilerin yasadiklar1 yerin ve yas durumlarinin ortak etkisinin tiiketicilerin 1s1l
islem gormemis gidalardan virlis bulasabilecegine olan inanglar1 {izerine olan
etkisinin anlamli oldugu,

- Kentsel alanda yasayan tiiketicilerden en ¢ok 46-60 yas aras1 grubun 1s1l islem
gormemis gidalardan veya gida ambalajlarindan Covid-19 bulasabilecegine
inanirken, kirsal alanda yasayan tiiketicilerden en ¢ok 18-30 yas arasi tiiketicilerin
inanmakta oldugu,

- Beklenilenin aksine tiiketicilerin yasadiklar1 yerin ve Ogrenim durumlarmin
tiiketicilerin 1s1l islem gérmemis gidalardan viriis bulasabilecegine olan inanglar1

iizerine olan etkisinin anlamli olmadig1 goriilmiistiir.

Sonug olarak bu galisma ile Bursa ili kentsel ve kirsal alaninda yasayan tiiketicilerin
Covid-19 pandemi déneminde gida satm alma ve tiiketme aliskanliklarmin 6nemli 6lgiide
degistigi, insanlarin aligkanliklarinda yasadiklar1 yere gore ve diger demografik
Ozelliklere gore farkliliklar oldugu belirlenmistir. Gelecekte yapilacak ¢alismalar ile bu
durumun Tiirkiye genelindeki etkilerinin belirlenmesi, ileride yasanabilecek olas1
pandemilerde gida iiretim ve tedarik zincirlerinin kesintiye ugramamasi ve tiiketicinin
giivenli gidaya ulagmasi adina olduk¢a 6nemlidir. Elde edilen bu sonuglar ile hem tiretici
ve tiiketicilere hem de bu alanda ¢alismalar yiirliten arastirmacilara katki saglamak ve
gelecekte yasanabilecek olasi pandemi donemleri i¢in yol gdsterici bir rehber olusturmak

amaclanmistir.
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EKLER

EK1 ANKET FORMU

Sayin Tiiketici,

Bu anket ¢alismas1 Bursa Uludag Universitesi Gida Miihendisligi Yiiksek Lisans Tezi
kapsaminda “Bursa Ili Kentsel ve Kirsal Alaninda Yasayan Tiiketicilerin Gida Satin
Alma ve Tiketme Davraniglarma Covid-19 Pandemisinin Etkisi” adli arastirmanin
yapilmast amaciyla diizenlenmistir. Calismanin sonuglar1 bilimsel amag¢ igin

kullanilacaktir. Vereceginiz cevaplar i¢in simdiden cok tesekkiir eder saygilarimi

sunarim.
Buse ARTIK
Bursa Uludag Universitesi Fen Bilimleri Ens.
Yiiksek Lisans Ogrencisi
Cinsiyetiniz?

a) Kadin b) Erkek

Yasimz?
a) 18-30 b) 31-45 ) 46-60 d)61-85

Ogrenim durumunuz nedir?

a) Egitim Almamis  b) Ilkokul c) Ortaokul d) Lise &) Universite

Medeni durumunuz nedir?
a) Bekar b) Evli

Evinizin ortalama ayhk geliri ne kadardir?
a) 2000 TL ve alt1 b) 2001-3500 TL c) 3501-5000 TL d) 5001-7500 TL e) 7501-9000

TL ) 9000 TL ve Uzeri

Caliyma durumunuz nedir (en yakin ifadeyi seciniz)

a) Ogrenci b) Calisan c) Calismayan d) Ev Hanimi1 e) Emekli

Yasadigimiz Ilce/ Mahalle ?
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Size en yakin olan se¢enegi isaretleyiniz.

Kesinlikle Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle Katiliyorum

1) Covid-19 pandemi doneminde market/gida
harcamalarim eskiye gore artti.

2) Covid-19 donemi sokaga ¢ikma kisitlamalarinda
bir seferde daha fazla yiyecek i¢in aligveris yaptim.

3) Covid-19  pandemisi  sokaga  ¢ikma
kisitlamalarinda bir glindeki 6&ilin sayim artt1.

4) Covid-19 pandemi suresince ekmek, pizza,
pogaca vb. Urunleri satin almak yerine, onlarin evde
yapilmasini tercih ettim.

5) Covid-19 doneminde disaridan yemek siparis
vermek yerine, evde yapilmasini tercih ettim.

6) Covid-19 pandemi siirecinin ilk baslarinda panik
alimlarla gida stogu yaptim.

7) Covid-19 pandemi siirecinde yasadigim kaygi,
stres, belirsizlik gibi olumsuz duygular yeme ve icme
aliskanliklarimi degistirdi.

8) Covid-19 salgini siiresince saglikli atistirmalik
(kuru yemis, kuru meyve vb.) tiiketimine Ozen
gosterdim.

9) Covid-19 pandemi siirecinde bagisikligimi
guclendirmek icin vitamin ve mineral takviyesi
almaya basladim.

10) Covid-19 doneminde organik sertifikali gida
triinlerine olan talebim artt1.

11) Fermente gidalarin (yogurt, kefir, tursu, sirke
vh.) Covid-19’u 6nleyebilecegini diigiiniiyorum.

12) Covid-19 pandemi siiresince sebze ve meyveleri
temizlemek icin daha fazla zaman ve malzeme
harcadim.

13) Covid-19 virisi bulagsma riskini en aza indirmek
icin agikta satilan gida {riinleri yerine ambalajli
urtinler tercih ettim.
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Size en yakin olan se¢enegi isaretleyiniz.

Kesinlikle Katilmiyorum
Kesinlikle Katiliyorum

Katilmiyorum
Kararsizim
Katiliyorum

14) Covid-19 pandemi sirecinde sebze ve meyve
aligveriglerimde eldiven kullanmaya 6zen gdsterdim.

15) Covid-19 pandemi siiresince  alisveris
posetlerimi kullanmadan once bir siire acik havada

beklettim.
16) Isil islem gormemis gidalardan veya gida
ambalajlarindan Covid-19 bulasabilecegine
inantyorum.

17) Covid-19 pandemi siirecinde gittigim/gidecegim
kafe ve restoranlarda personelin maske ve eldiven
takmasi gerektigini diistiniiyorum.

18) Gida tretim ve satis yerlerindeki personelin

Covid-19 asis1 olmasini Gnemsiyorum.

19) Covid-19 pandemi déneminde en ¢ok hangi gida grubunu stok yapma ihtiyaci
hissettiniz?
a) Un- Yag- Seker c) Bakliyat e) Stok Yapmadim

b) Pirin¢- Bulgur- Makarna d) Cay- Kahve f) Diger..............

20) Covid-19 pandemi doneminde sebze ve meyve satin almak i¢in en ¢cok nereyi
tercih ettiniz?

a) Super Marketler ) Semt Pazarlar1 e) Kendim Yetistirdim
b) Bakkal veya Manav d) Online Market Hizmetleri f) Seyyar Manav
g) Diger........

21) Covid-19 pandemi siiresince viicut agirhk artisiniz nasil degisti?

a) Artti b) Azald: ) Degismedi
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