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OZET

Yiksek Lisans Tezi
BALDIRAN OTU (CONIUM MACULATUM L.) ZEHIRLENMELERININ INCELENMESI
Rukiye YILMAZ

Bursa Uludag Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisii
Kriminalistik Anabilim Dali

Damsman: Prof. Dr. Sevcan CELENK

Apiaceae (Umbelliferae) familyasindan olan Conium maculatum L. (baldiran otu)
bitkisi, icerigindeki toksik etkili maddelerden dolay:r zehirli bitkiler sinifinda yer
almaktadir. Bu bitkinin igerisinde en ¢ok bulunan zehirli bilesikler coniine ve y-
coniceine alkoloidleridir. Bu alkoloidlerin baldiran otu igerisindeki miktar ve yiizdeleri
mevsim ve hava sartlarina gore degisebilmektedir. y-coniceine alkoloidinin toksik ve
teratojenik etkileri, yapisinda bulunan alfa karbonunun azot ile ¢ift bag yapmasindan
kaynakli olarak coniine gore dnemli dlgiide fazladir. Noromiiskiiler hiicrelerin nikotinik
reseptoriine baglanmasi nedeniyle kaslarin asetilkoline yanitin1 bloke ederek solunum
sistemini once uyardigi, sonra da baskiladigi, ardindan siyanoz ve solunum
yetmezligine sebep oldugu bilinmektedir. Baldiran otu zehirlenmelerinin genellikle
bitkinin bagka bir tiire benzetilerek tiiketilmesi sonucu meydana geldigi goriilmektedir.
Meydana gelen zehirlenme vakalarinda oncelikle gastrointestinal sistem, sinir sistemi,
kardiyovaskiiler sistem ve 6zellikle solunum sisteminin etkilendigi goériilmektedir. Bu
tez calismasinda, baldiran otu zehirlenmesi kaydi ile literatliirde yer alan 11 olgu
sunumu ve Tirkiye’de baldiran otu zehirlenme siiphesiyle vefat eden ve savcilik
talimatiyla otopsisi yapilmak tizere Adli Tip Kurumuna sevk edilen 10 vaka klinik,
biyokimyasal, toksikolojik, patolojik agilardan degerlendirilerek kriminalistik literatiire
uygun multidisipliner yorumlar yapilmigtir. Tez calismasinda yer alan zehirlenme
vakalarindan elde edilen bilgilere gore, baldiran otu zehirlenmelerinde goriilen semptom
ve bulgular genellikle spesifik olmayip; hastalarin bulanti, kusma, bas donmesi, bas
agrisi, fenalagma hissi ve biling kayb1 gibi bir¢cok hastaliklarda goriilebilen nonspesifik
sikayetler ile saglik kurumlarina miiracaat ettikleri goriilmektedir. Baldiran otuna bagl
zehirlenme vakalarinda genellikle kan gazlar1 ve elektrolit degerlerinin takibinin
yapildigi, kesin teshisin ise hastadan alinan biyolojik orneklerin toksikolojik analizinde
baldiran alkoloidlerinin tespit edilmesi ve zehirlenmeye neden olan bitki 6rneginin C.
maculatum L. olarak tamimlanmasi ile konuldugunu goriilmektedir. Ulkemizde bitki
zehirlenmelerinin  teshisinde hekimlere yardimeci olabilecek bilgileri iceren ve
zehirlenme vakalarinin kaydina olanak saglayan bir veri tabaninin olmamasi bir eksiklik
olarak distiniilmektedir. Bu tez ¢alismasi ve benzerlerinden elde edilecek verileri de
icerecek sekilde bahsi gegen bir veri tabaninin yada kilavuzlarin hazirlanmasi bitki
zehirlenmelerinden kaynakli can kayiplarini azaltmada yardimci olabilecektir.

Anahtar Kelimeler: baldiran, y-coniceine, coniine, Conium maculatum, zehirlenme
2022, vii + 123 sayfa.
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MSc Thesis
INVESTIGATION OF HEMLOCK (CONIUM MACULATUM L.) POISONINGS
Rukiye YILMAZ

Bursa Uludag University
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Supervisor: Prof. Dr. Sevcan CELENK

Conium maculatum L. (hemlock), which is from the Apiaceae (Umbelliferae) family, is
in the class of poisonous plants due to its toxic substances. The most common
poisonous compounds in this plant are coniine and y-coniceine alkaloids. The amount
and percentages of these alkaloids in hemlock may vary according to season and
weather conditions. The toxic and teratogenic effects of y-coniceine alkaloids are
significantly higher than coniin due to the double bond of the alpha carbon in its
structure with nitrogen. It is known that by blocking the response of muscles to
acetylcholine due to binding of neuromuscular cells to their nicotinic receptor, it first
stimulates the respiratory system, then suppresses it, and then causes cyanosis and
respiratory failure. It is seen that hemlock poisoning usually occurs as a result of
consuming the plant by analogy with another species. In the cases of poisoning that
occur, it is seen that primarily the gastrointestinal tract, nervous system, cardiovascular
system and especially the respiratory system are affected. In this thesis study, 11 case
reports in the literature with the registration of hemlock poisoning and 10 cases who
died with the suspicion of hemlock poisoning in Turkey and were referred to the
Forensic Medicine Institute for autopsy by the prosecutor's order were evaluated from
clinical, biochemical, toxicological and pathological perspectives, and multidisciplinary
interpretations were made in accordance with the criminalistic literature. According to
the information obtained from the poisoning cases in the thesis study, the symptoms and
signs seen in hemlock poisoning are generally not specific; It is seen that patients apply
to health institutions with nonspecific complaints that can be seen in many diseases such
as nausea, vomiting, dizziness, headache, feeling of fainting and loss of consciousness.
In cases of poisoning due to hemlock, it is generally seen that blood gases and
electrolyte values are monitored, and the definitive diagnosis is made by detecting
hemlock alkaloids in the toxicological analysis of biological samples taken from the
patient and identifying the plant specimen causing the poisoning as C. maculatum L.
The lack of a database that contains information that can help physicians in the
diagnosis of plant poisoning and allows the registration of poisoning cases is considered
as a deficiency in our country. The preparation of a database or guides, including the
data to be obtained from this thesis and similar studies, will help to reduce the loss of
life caused by plant poisoning.

Key words: y-coniceine, coniine, Conium maculatum, hemlock, poisoning
2022, vii + 123 pages
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1. GIRIS

Apiaceae (Umbelliferae) veya halk arasinda bilinen ismiyle Maydonozgiller
familyasindan olan Conium maculatum L., Sp. PI. 1: 243 (1753) (Baldiran otu) bitkisi,
icerigindeki toksik etkili maddelerden dolay1 zehirli bitkiler sinifinda yer almaktadir
(Vetter, 2004).

Baldiran otunun zehirleyici ve 6ldiriicii etkisinin bilinirliligi milattan 6nce 399 yilinda
Sokretes’in baldiran otu ile infazina kadar dayanmaktadir (Nigg ve Seigler, 2013).
Gecmiste daha cok oSldiiriicii etkisi nedeniyle zehirleme amaciyla kullanilan baldiran
otunun 19. yiizyilldan sonra Ingiliz farmakopeleri arasma girerek tedavi amacli da
kullanildigi olmustur (Bowman ve Sanghvi, 1963; Vetter, 2004). Tedavi dozu ile toksik
dozu arasindaki fark, ¢cok az oldugundan dolayr viicut icinde alinan bir ila¢ olarak
kullanilmaktan ziyade viicut disina uygulanan tedaviler i¢in kullanimi tercih edilmistir
(Holm ve digerleri, 1997). 1934 yilinda ila¢ olarak tanimlanan baldiran otu 6zii uguk,
erizipel (bakteriyel bir enfeksiyon), meme tiimoérii tedavisinde ve akrep sokmalarinin
tedavisinde kullanilirken son yillarda baldiran otunun antifungal, insektisit ozellikleri
tizerine de ¢alismalar yapildig1 goriilmektedir (Asmari ve digerleri, 2017; Al-Barwani ve
Eltayeb, 2004; Islamoglu ve Akmese, 2018).

Sokrates'in  6ldiriilmesinde  kullanildigr rivayet edilen ve Agatha Christie’nin
romanlarindan biri olan “Bes Kii¢iik Domuz” isimli eserinde de cinayet araci olarak
kullanilacak kadar meshur bir bitki olan baldiran otunun, zehirleyici etkisi igerisindeki
alkoloidlerinden kaynaklanmaktadir (Carroll, 2018). Bu alkoloidlerin en bilinenleri

coniine ve y-coniceine diye adlandirilan major bilesenlerdir (Vetter, 2004).

Baz1 bitkiler nikotinik ve nikotinik etkiye benzer 6zellikte etki gdsteren alkoloidler igerir.
Bu gruba sahip bitkiler, benzer toksisite mekanizmalariyla insanlarda zehirlenmeye sebep
oldugu bildirilmistir (Cromwell, 1956). Nikotin ve nikotin benzeri alkoloid i¢eren bitkiler
ise Conium maculatum L., Sp. Pl. 1: 243 (1753), Nicotiana glauca Graham, Bot. Mag.
55: t. 2837 (1828) ve Nicotiana tabacum L., Sp. PI. 1: 180 (1753), Cytisus laburnum L.,
Sp. PI. 2: 739 (1753), Caulophyllum thalictroides (L.) Michx., Fl. Bor.Amer. (Michaux)
1: 205 (t. 21) (1803)’dir (Schep ve digerleri, 2009). Bu bitkilerin toksik etki gdsteren

alkaloidleri ise nikotin, anabazin, sitisin, n-metilsitisin, coniinin, n-metilkoninin ve y-



coniceine’dir (Schep ve digerleri, 2009). Bu alkoloitlerin toksisite mekanizmalari
nikotinik tip asetilkolin resptorlerine (nAChR) agonistik olarak etki etmesidir (Lopez ve
digerleri, 1999; Vetter, 2004). Bu agonistik etkilisim, alinan doza ve alinan siireye gore
degisebilir (Schep ve digerleri, 2009). Bu alkoloidler viicuda alindiginda kolayca emilir
ve hizli olarak dagilirak kan-beyin bariyerlerine ve plesantaya kolayca gegebilir ve anne
stitiinede serbestce gecebilirler (Boskabadi ve digerleri, 2021). Schep ve digerleri (2009),
tarafindan bildirildigi sekli ile maruziyetten sonra semptomlar iki evrede kendini gosterir.
Erken evrede karin agrisi, hipertansiyon, tasikardi ve titreme gibi semptomlarla
sonuglanan nikotinik kolinerjik stimiilasyondan olusur. Ikinci evre olan inhibitér evre
belirtileri daha ge¢ goriiliir ve siklikla hipotansiyon ile baslayip bradikardi ve dispne
(nefes darlig1), solunum yetmezligine ve sonunda hastanin komaya girmesine sebep olur
(Schep ve digerleri, 2009).

Keeler ve Balls (1978) yaptiklar1 ¢caligmada piperidin alkoloidlerinin kimyasal yapisinin
ve karbon sayisinin toksisite ve teratojenite lizerinde hangi seviyede etkili oldugu dair
farkli ¢alismalar yapmuslardir. Bu g¢alismalarda piperidin halkasina bagli olan karbon
zincirinin; li¢ karbondan az olmasi durumunda toksik ve teratojenik etkisi olmadigi, ti¢
karbondan fazla oldugunda ise bu etkilerin 6nemli seviyelere ¢iktig1 belirtilmistir. Keeler
ve Balls (1978) ¢alismalarinda 2-methylpiperidine, 2-ethylpiperidine, 3-methylpiperidine,
N-methylpiperidine ve 2-piperidine—ethano bilesikleri teratojenik etki gdstermedigini,
coniine; y-coniceine; pseudoconhydrine ve N-methylconiine gibi propyl zinciri igeren
bilesikler toksik etkiler gosterdigini tespit etmislerdir. Bu calismada kimyasal yapida
heterosiklik halka icerisindeki azotun ¢ift bag yapmasinin toksik ve teratojenik etkiyi
arttirdigini, bu sebeple y-coniceine bilesiginin baldiran otu alkoloidleri igerisinde en

etkilisi oldugu goriilmiistiir (Keeler ve Balls, 1978).

Zehirli bitkilerden elde edilen piperidin alkaloidleri, teratojenik etkileri sebebiyle ¢iftlik
hayvanlar1 ile insanlardaki MCC (¢oklu kongenital kontraktiir) ve yarik damak
kusurlarinin nedenleri arasinda goriilmektedir (Panter ve digerleri, 1990). Bu alkoloidler
fetal kanda birikirler ve yetigskin reseptorlerden daha duyarli olabilen nAChR'lere etki
ederler (Lopez ve digerleri, 1999). Fetal hareketlerin inhibisyonuna yol acgan alkoloidler
kalic1 nAChR’lerin duyarsizlastirmasini neden olarak teratojenik etkilere neden olabilirler

(Green ve digerleri, 2010; Panter ve digerleri, 1990). Coniine teratojenite agisindan



degerlendirildiginde; tiitlin minor alkoloidleri olan anabasine ve anabaseine kadar etkili
degildir (Lopez ve digerleri, 1999). Coniine fetal kas tipi nAChR reseptorleri vasitasiyla
TE-671 hiicrelerine etki eden bir agonisttir, fakat MCC kusurlarina neden olduguna dair
pek calisma bulunmamaktadir (Green ve digerleri, 2010; 2013). Baldiran otunun diger
major alkoloidi olan y-coniceine ise kimyasal yapisindaki alpha karbonu ve azot
arasindaki ¢ift bag nedeniyle coniine gore ¢ok daha teratojenik etki gostermektedir
(Keeler ve Balls, 1978). Gebe sigirlara %90 y-coniceine igeren taze baldiran otu
yedirmek suretiyle yapilan ¢alisma sonucu yavrularda MCC ve yarik damak kusurlarinin
goriilmesi bunun kanit1 olarak gosterilebilir (Green ve digerleri, 2010; Green ve digerleri,
2012). Bu alkoloidler toksisiteleri agisindan yiiksekten diisiige dogru sirasiyla y-
coniceine, (-)-coniine, (-)-N-methylconiine, (£)-coniine, (+)-N-methylconiine, (+)-
coniine ve (+)-N-methylconiine seklindedir. y-coniceine yar1 maximum etkin
konsantrasyonun (ECsp) 1,3uM ve (-)-coniine ECsy degerinin 115uM olmasi bu
bilesenlerin toksik etkilerinin farkinin anlasilabilmesi agisindan 6nemli bir parametredir

(Hotti ve Rischer, 2017; Lee ve digerleri, 2013).

Zehirli baldiranin tiim dokular1 bol miktarda alkoloid igerir (Corsi ve Biasci, 1998).
Yapilan ¢aligmalarda baldiran otunda bulunan alkoloidlerin miktarlarinin ve yiizdelerinin
iklim, mevsim, hava sartlar1 ve gilibreleme durumuna goére degisiklik arzettigi
ispatlanmistir (Fairbairn ve Challen, 1957). Yagmurlu havalarda baldiran otundaki y-
coniceine miktar1 artarken sicak ve kuru havalarda coniine konsantrasyonu artmaktadir
(Cromwell, 1956; Fairbairn ve Challen, 1957; Vetter, 2004). Baldiran otunun alkaloid
icerigi oranlarini iceren calismalarda yaprak ve ¢igeklerde alkoloid miktarinin bitkinin
diger organlarina gére maksimum seviyede oldugu; en ¢ok coniine ve y-coniceine ihtiva

ettigi gosterilmistir (Lopez ve digerleri, 1999; Schep ve digerleri, 2009; Vetter, 2004).

Lopez ve arkadaglariin (1999) calismalarinda, daha 6nce yapilmis farkli ¢alismalardan
derlemis olduklar: bilgilerden yararlanarak C.maculatum’un alkoloid igeriginin goriilme
oranlarmin en ¢oktan aza dogru; olgunlasmamis meyvelerde (%1.6-3), ¢igeklerde (%1),
yapraklarda (%0.3-1.5), olgun meyvelerde (%0.2— %1.0), tohumlarda (%0.02-0.9), geng
stirgiinlerde (%0.020.7) ve koklerde (<0.01-0.5%) oldugu belirtilmistir (Lopez ve
digerleri, 1999). Bununla birlikte, alkaloid igerigi iklim kosullarmna goére hatta yagmur,
sicaklik gibi etkenlerde giinliik degisimler gosterdigi belirtilmistir (Fairbairn ve Challen,



1957; Leete, 1966; Lopez ve digerleri, 1999). Conuim maculatum’un ilag olarak
kullanilmamasinin nedenlerinden biri de hazirlanmis farkli numunelerin etkileri ve
alkoloid igeriginin iklim, ¢evre kosullarina hatta bitkinin giinlin hangi saatinde
toplandigina bagli olarak ¢ok fazla degiskenlik gostermesidir (Bowman ve Sanghvi,
1963; Fairbairn ve Suwal, 1961; Larsson, 2004). Alkoloid dalgalanmasinin bir nedeni de
baldiran alkoloidlerinin oksidasyon-rediiksiyon mekanizmasidir (Fairbairn ve Challen,
1957).

Baldiran otu zechirlenmesinin  Oncelikle gastrointestinal —sistem, sinir  sistemi,
kardiyovaskiiler sistem ve Ozellikle solunum sistemi ile Klinik belirtilerinin gorildigi
bildirmistir (Boskabadi ve digerleri, 2021). Zehirlenen kisilerde goriilen belirtiler ise;
noromiiskiiler solunum felci, bronkokonstriksiyon, bronkore, hipertansiyon, titreme,
kusma, sinirlilik, g6z bebeklerinin biiyiimesi, viicut isisinin diismesi, hizli solunum,
tilkiirik salgisinda artma, sik idrara ¢ikma, mide bulantisi, kasilmalar zehirlenmenin

semptomlar1 arasindadir (Schep ve digerleri, 2009).

Zehirli bitkiler ile meydana gelen zehirlenme durumlarinda adli ve tibb1 arastirma igin
kolay bir tarama yontemi gerekmektedir. Dubey ve arkadaslar1 (2018) yapmis olduklar1
calismada zehirlenmeyi olusturan bitkisel toksinin monekiiler yapist ve spesifik
toksinlerinin  tespit edilmesi i¢in biyoteknolojik araclar ve cesitli yontemler
kullanmiglardir. Bu ¢alismada adli arastirmalarda kullanilmak tizere bitki tiirevli toksinler
listelenmis ve analiz yontemleri belirlenmis, Conium maculatum L.’da adli 6neme sahip
bitkiler arasinda listelenmistir. Bu listede zehirlenmeye sebep olan bitkilerin yaygin
isimleri, aktif bilesenleri, organizmada etkiledikleri sistemler, zehirlenme bulgulari

belirtilmistir (Dubey ve digerleri, 2018).

Conium maculatum L. bitkisine bagl zehirlenmelerde teshisin dogru koyulabilmesi i¢in
semptomlarin iyi degerlendirilmesi gerekmektedir. Bunlar ise; bronkore, hipertansiyon,
titreme, kusma, sinirlilik, bulanik gérme, viicut 1sisinin diismesi, hizli solunum, tiikiiriik
salgisinda artma gibi semptomlara ek olarak 6zellikle kan gazlari, elektrolitler, glukoz,
karaciger enzimleri, kreatinin ve kan tire azotunun Olgiilmesi dogru teshisin
koyulabilmesi igin gerekli parametrelerdir. Kanin pH degerinin ve oksijen basincinin

normalden diisiik olmasi zehirlenmeyi dolayli olarak teyit eder. AST (aspartat



aminotransferaz), ALT (alanin aminotransferaz), kreatinin ve kan iire azotunun
normalden yiiksek olmasi teshise yardimci olabilecek bulgulardandir. Eger zehirlenmeye
sebebiyet veren varsa bitki 6rnegi ya da hastanin mide igerigi analiz edilirse direkt olarak

sahsin hangi maddeden zehirlendigi teshis edilebilir.

Tirkiye’de zehirlenme vakalar1 i¢in hastanelerde yapilmasi gereken tedaviler Saglik
Bakanlig1 tarafindan yayinlanan “Zehirlenmeler Tan1 ve Tedavi Yontemleri 2007
kitap¢iginda tiim detaylariyla anlatilmaktadir. Bu kitapgikta Ozellikle baldiran otu
zehirlenmesiyle alakali boliim bulunmamakla birlikte genel hatlariyla bitkisel zehirlenme
tan1 ve tedavileri tlizerinde durulmustur. Kitapta zehirlenmelerde vital bulgular,
biyokimya, kan gazi gibi test sonuglarina gore tedavi sekilleri almaktadir (Saglik
Bakanligi, 2007). Baldiran otu zehirlenmelerinde ilk yardim ve tedavi prosediirleri, her
bitkisel zehirlenmede oldugu gibi absorbsiyonu azaltmak i¢in gastrik lavaj veya emezise
miiteakip hastaya aktif komiir ile birlikte katartik ve barsak irrigasyonu islemlerinin
uygulanmasi seklindedir. Zehirli maddenin eliminasyonu arttirmak icin zorlu ditirez, idrar
alkalizasyonu ve hemodiyaliz islemleri uygulanabilir. Tedavi asamasinda 6nemli olan,
zehirlenme Dbelirtileri oldukg¢a hizli bir gsekilde ortaya c¢iktigi icin hastayr vakit
kaybetmeksizin yogun bakima alarak, yeterli solunum fonksiyonunu saglamaktir
(Mokhlesi ve digerleri, 2003). Solunum yetmezligi ve biling kaybi gibi durumlarinda
hasta entiibe edilerek ventilasyon cihazina baglanir (Saglik Bakanligi, 2007).

Zehirlenmeye bagli 6liimler normal 6liimler olmayip siipheli olaylardir (Giirpinar ve
Asirdizer, 2006). Bu sebepten 6liimiin asil nedeninin aragtirtlmasi i¢in mevtaya otopsi
islemi uygulanarak biyolojik, histopatolojik ve 6zellikle toksikolojik incelemeler yapilir.
Toksikolojik incelemeler genellikle mide igerigi, kan, idrar ve karaciger lzerinde
yapilmaktadir. Bitki zehirlenmelerini tespit etmek icin mide igeriginde bulanabilecek
hazmedilmemis ot pargalar1 da ayrica incelemeye tabi tutulabilir (Polat, 2001). Bu
biyolojik materyallerde toksik etkili alkoloidlerin tespiti i¢in gesitli analiz yontemleri

kullanilmaktadir (Giirpinar ve Asirdizer, 2006; Engin ve Can, 2009).

Bu yontemler arasinda en yaygin kullanilan ince tabaka, gaz ve sivi kromotografisi
teknikleridir (Holstege ve digerleri, 1995). Sadece olay yerinde bulanan veya mideden

¢ikarilan heniiz hazmedilmemis olan bitkinin tiirliniin tespit edilmesi ag¢isindan ince



tabaka kromotografisi kullanilabilir fakat bu teknigin seciciligi ve 6zellikle hassasiyeti
yetersiz kaldigindan dolay1 viicut sivilarinda kullanilmasi tercih edilmemektedir. Kan,
plazma, serum, idrar, karaciger, mide i¢i sivisi gibi en sik kullanilan biyolojik
matrikslerde GC-NPD (Gaz Kromotografi-Azot Fosfor Dedektorii), GC-MS (Gaz
Kromotografi-Kiitle Spektrometresi) ve LC-MS-MS (Sivi Kromotografi-Tandem Kiitle
Spektrometresi) kullanilmasi; baldiran otu major bilesenlerinden coniine ve y-
coniceine’in ¢ok diisiik miktarlarda olsa bile tespit edilebilmesine olanak tanir (Beyer ve
digerleri, 2007). Bu tezde degerlendirmesi yapilan olgularda kan ve mide igeriklerinde
tespit edilen coniine baldiran alkoloidinin GC-MS (Gaz Kromatografi-Kiitle

Spektrometresi) cihaziyla tespit edildigi goriilmektedir.

Tiirkiye’de zehirlenmelere bagl olarak meydana gelen oliimler Adli Tip Kurumunda
incelemeye alinirlar. Yapilan otopsi islemine miiteakiben mikrobiyolojik, histopatolojik
ve toksikolojik incelemeler yapilir. Bu laboratuvarlardan gelen sonuglar Adli Tip uzmani
hekim tarafindan bir biitiin halinde degerlendirilmesi suretiyle raporu yazilarak
sonuglandirilirlar. Bazi durumlarda delillerin eksik ve yetersiz olmasi, bulgularin kesinlik
arzetmemesi, muhtemel sonucun olayin meydana gelisiyle ortlismemesi gibi sebeplere
bagli olarak hekim net karar veremediginde dosya Adli Tip Kurumu ihtisas kurullarinda

incelemeye alinarak nihai sonug verilir.

Bu tez calismasinda literatiirde bulunan baldiran otu zehirlenme vakalar1 ve Tiirkiye’de
baldiran otu zehirlenmesine bagli 6liimle sonuglanan vakalar olarak iki ana baslik altinda
degerlendirilmeye alinmistir. Bu sekilde bir ayrim yapilmasinin sebebi zehirlenmenin
meydana gelis sekli, vakalarda goriilen semptomlar, hastaneye gelis zamani, hastanede
yapilan tedavi yontemlerini sunmaktir. Oliimle sonuglanan vakalarda ise toksikolojik
incelemeler, otopside tespit edilen i¢ ve dis muayene bulgular1 ve histopatolojik bulgular
detayli olarak sunulmus, goriilen bulgularin O6zetleri c¢izelge halinde paylasilmistir.
Boylece tiim vakalar genis bir perspektifle, zaman kaybina mahal vermeksizin
kriminalistik bir degerlendirme yapabilmenin yaninda gelecekte vuku bulabilecek
muhtemel zehirlenmelere miidahalelerde aydinlatict olabilecegi disiiniilmektedir.
Baldiran otuna bagli meydana gelebilecek zehirlenme vakalarinin degerlendirilmesine

katkida bulunmak amag¢lanmaktadir.



Bu tez de sunulan baldiran otu intoksikasyonuna bagli olgular ve zehirlenmeye bagl
Olim vakalarin otopsi verileri, zehirlenmenin antemortem ve postmortem
degerlendirmeleri ile zehirlenmelerin meydana getirmis oldugu etkileri ve hastalar
lizerinde goriilen semptomlar, tedavi siireleri hakkinda literatiir ve otopsi raporlarinda
kapsamli bir sekilde sunularak literatiirdeki bosluklar1 doldurmak ve bundan sonraki
yapilacak olan C.maculatum’a bagli goriilen intoksikasyon ¢aligmalarina veri olusturmak

ve katki saglamak hedeflenmektedir.



2. KURAMSAL TEMELLER ve KAYNAK ARASTIRMASI
2.1. Tarih¢e ve Kullanim Alanlar1

Hayvanlar tarafindan tiiketildiginde biinyelerinde istenmeyen biyokimyasal ya da
fizyolojik degisikliklere neden olan bitkilere “zehirli bitki” adi verilir (Tikel ve
Hatipoglu 2001).

Conium maculatum L. zehirli bir bitki olarak bilinir (Vetter, 2004). Tarihsel siireg
incelendiginde C. maculatum eski zamanlarda mahktmlarin cezalarinin infazi igin ve
Sokrates’in limiinde de kullanildigi bilinmektedir. Antik Cag’da ¢alisamayan yash ve
engelli erkekleri 6ldiirmek igin kullanildig: rivayet edilmektedir (Nigg ve Seigler, 2013).
Nicolas Cupeper’in 1652 yilinda yaymlanan kitabinda bitkinin yutulmasmnin tehlikeli
sonuglar1 anlatilmig ancak insan viicudunun herhangi bir yerindeki tiimorleri, 6demi ve
iltihab1 tedavi etmek i¢in disaridan giivenle uygulanabilecegi de belirtilmistir (Erichsen
Brown, 1979).

Bitki tarihinde MO.399 yillarda Yunan filozof Sokrates’in bir dgrencisi olan Platon
tarafindan tanimlanmistir. Sokrates, 6grencisi Platon tarafindan zehirlenme bulgularinin
kaydedilmesini istemistir (Holm ve digerleri, 1997; Larsson, 2004; Vetter, 2004). Platon
tarafindan kaydedilen zehirlenme belirtileri ise viicudun agirligmni tasgtyyamamasi, ilk
baglarda meydana gelen sogukluk hissi, viicudun alt kisimlardan baslayarak yavas yavas
yukartya dogru uyusmasi, yutma ve konusmanin fonksiyonlarmin etkilenmesi ve
ardindan 6liimiin meydana geldigi kaydedilmistir (Holm ve digerleri,1997; Farah Saeed
ve digerleri, 2018). 19.yiizyilda Dr. John Harley baldiran otunu kendisi yiyerek
kendisinde olusan semtomlarin, Platonun tanimlamis oldugu semptomlar ile oldukga

uyumlu oldugunu tespit etmistir (Bloch, 2001).

Conium macalatum L. halk arasinda; baldiran, ag1 otu, agu otu, baldiran otu, hirhindilik
(Erzurum), korek, semsiye otu, yilan otu, gibi degisik isimlerle bilinmektedir (Tubives,
2021). Ulkemizde yapilan etnobotanik calismalarda baldiran otunun Mardin ve kirsal
koylerinde sarhosluk verici 6zelligi sebebiyle toprak iistii kisimlarmin ¢ig olarak

tilketildigi belirtilmistir (Eksik ve Akan, 2021).



Baldiran otu ge¢miste sadece zehir olarak kullanilmamis ayn1 zamanda uguk, erizipel ve
meme tiimorlerinin tedavisinde, viicudun disina uygulanarak tedavi amagh da
kullanilmistir (Panter ve digerleri, 1988; Vetter, 2004). 19.yiizyilda baldiran yapragi ve
ozii Ingiltere’nin resmi farmakopeleri arasinda yer almis ve sonrasinda Ingiliz
farmasoétikal kodeksine dahil edilerek 1934 yilinda resmi bir ilag olarak taninmistir
(Bowman ve Sanghvi, 1963). Baldiran ekstraktinin tedavi ve toksik dozlar1 birbirine ¢ok
yakin oldugundan viicut i¢ine uygulanan internal bir ila¢ olarak kullanilmasinin ¢ok riskli

oldugu diistiniilmektedir (Holm ve digerleri, 1997).

Aksoy ve arkadaslarinin (2016) Antalya ili, Gazipasa il¢esinde yetisen bitkilerin
etnobotanik olarak arastirilmasinda Conium maculatum’un meyve kisimlarinin tursu
olarak tiiketildigi, kas kasilmasini giderici ve sinir yatistirici olarak, siyatik, nefes darligi
ve bogmacada kullanildig1 ve ayrica bolgede merhem ve yaki olarak agri dindirici ve
sakinlestirici 6zelliklerinden dolay1 romatizma ve kanser sancilarina karsi kullanilmakta

oldugu belirtilmistir (Aksoy ve digerleri, 2016).

Asmari ve ark. (2017) yapmis olduklar1 derleme calismasinda akrep sokmalari igin
tedavide kullanilan 92 adet bitki tiiriiniin oldugunu, Conium maculatum’un yaprak ve
ciceklerinin akrep sokmalarina karsi tedavide kullanilabilecek bitkiler arasinda oldugu

belirtilmistir. (Asmari ve digerleri, 2017).

Ismailoglu ve Akmese’nin (2018) yapmus oldugu calismada Conium maculatum’un
alkoloidlerinin insektisit 6zelliklerini arastirmiglardir. Bu arastirmada tarimsal iirtinlerde
verimliligi artirmak ve ekonomik kayiplari engellemek amaciyla yaprak bitleri izerindeki
etkileri deneysel ¢alisma yapmuslardir. Bu ¢alismada piiskiirtme ve daldirma yontemi
kullanilarak, hazirlanan baldiran ekstraksiyonunun ytizde 10, 15, 20 konsantrasyonunun
Myzus persicae Sulzer ve Alpis fabae Scopoli (Hemiptera: Aphididae) {izerinde etkileri
arastiritlmis ve en yiiksek konsantrasyonda uygulanan baldiran ekstratlarin etkili oldugu

tespit edilmistir (Islamoglu ve Akmese, 2018).

Al-Barwani ve ark. (2004) yapmis olduklar1 ¢alismada baldiran otu ve igerisindeki
antifungal bilesikleri CUCI, (bakir kloriir) ile indiikleyerek konsanrasyonunu 10 ile 100
kat arasinda artmasini saglamis ve buna bagl olarak da antifungal 6zelliginin arttigini

bildirmislerdir (Al-Barwani ve Eltayeb, 2004).



Napoli ve ark. (2019) Conium maculatum L.’un yapraklarindan ve ¢i¢ek salkimlarindan
elde edilen ugucu yaglarin, Pseudomonas aeruginosa (Schréter 1872) Migula 1900,
bakteri hiicrelerini 6nlemede veya 6ldiirmede etkileri tizerine arastirmalar yapmuislardir.
Bu calismada baldiran otundan elde edilen esansiyel yaglarin bakteri iiremesini
engelledigi belirtilmisdir. Bu caligmalarla ilerleyen zamanlarda bu baldiran otu esansiyel
yaglarinin antimikrobiyal molekiiler mekanizmalarin tanimlanmasinda yer alabilecegi ve
ortadan kaldirilmasi zor patojenlerle savasmak i¢in antimikrobiyal ajan olarak potansiyel

uygulamalarda kullanilabilecegi belirtilmistir (Napoli ve digerleri, 2019).

2.2.  C.maculatum’un Sistematigi, Morfolojik Yapis1 ve Tiirkiye’deki Yayilis1

Bitkinin ilk kullanilan ismi Cicuta oldugunu, ancak bu ismin daha sonra bagka bir tiire
Cicuta virosa L., Sp. Pl. 1. 255 (1753) (su baldiran1) olarak verildigi belirtilmistir.
Bitkinin latince ismini diizenleyen Linneus, bitkiyi Conium maculatum L. olarak
tammlamustir (Vetter, 2004). Bitkinin cins ismi, bitkinin tiiketilmesi durumunda ataksia
(kaslarin koordine edilememesi ve istem dis1 hareket etmesi vb.), titreme, gerilme ve kas
kontrol kaybi gibi etkilere sebep oldugu igin eski Yunanca’da donme anlanima gelen
“konas” kelimesinden tiiretilmistir. Epitet ya da tir adi ise lekeli anlamina gelen
“maculatum” kelimesinden ileri gelmektedir ki bitkinin govdesi iizerindeki karakteristik
kahverengi ve kirmizi lekelerini ifade etmektedir (Vetter, 2004). Conium maculatum
(Baldiran) bitkisi Spermatophyta bdliimii, Angiospermae alt boliimii, Magnoliopsida
(Dicotyledonae) sinifi, Rosidae alt smifi, Apiales ordosu, Apiaceae (Umbelliferae)
familyasinda yer almaktadir (Tubives, 2021). Apiaceae familyas: iilkemizde 96 cins, 468
tir ile temsil edilmektedir (Gliner ve digerleri, 2012). Conium cinsinin Conium
chaerophylloides, C. fontanum, C. hilliburttorum, C. sphaerocarpum olmak iizere bes
tirli bulunmaktadir ve bunlarin dort tanesi Giliney Afrika’da yetismektedir (Magee ve
Clark, 2017). Conium cinsinin en yaygin ve bilinen tiirti Conium maculatum’dur (Holm
ve digerleri, 1997).

Conium maculatum L., Sp. Pl. 243 (1753), incl. var. leiocarpum Boiss., Fl. Or. 2:922
(1872). Syn: C. divaricatum Boiss. & Orph. in Boiss., Diagn. ser. 2(5):103 (1856); C.
leiocarpum (Boiss.) Stapf in Denkschr. Akad. Wiss. Wien, Math Nat. KI. 51:323 (1886).
Ic: Hegi, I11. Fl. Mittel-Eur. 5(2): t. 194 (1926): Ro Craig, Draw. Brit. PI. 12: t. 16 (1958).
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Sekil 2.1. Conium maculatum L. gérselleri
A) Govde, gicek ve yaprak yapisi B) Govde yapisindan bir kesit ve goriiniisii
C) Conium maculatum L. kok yapis1 D) Conium maculatum L. govde lekeleri

Betimi: 30-200 cm boyunda, ¢izgili, tiiysiiz, genellikle mor benekli govdeli, tek yada iki
yillik aromatik bitkilerdir. Taban yapraklar en fazla 4-pinnat/ternat, yaprak sapi ile
birlikte en fazla 60 cm boyunda; son segmentler eliptik, 0,5-1 cm boyunda, genellikle
pinnatisekttir. Cigekler beyaz ve ¢ok sayida semsiye halinde gruplardan olusmustur.
Semsiyeler 8 ila 14 1s1nl1, brakte ve brakteoller 3 ila 6 adet, yapraksi, yaklasik 3 mm
boyundadir. Merikarplar yaklasik 2-5 X 1-5 mm boyutlarda, sirtlar diizden kivrimliya
kadar degisken ve kesintilidir. Bitkinin ¢igeklenme donemi Nisan ve Agustos aylari

arasindadir (Stevens, 1972).

Conium maculatum bir yillik veya iki yillik bir bitkidir. 0.6 ila 2 m boyunda, ¢izgili dalli,
govdesi tiiysiiz ve ¢ok sayida mor lekelidir (Sekil 2.1B)(Sekil 2.1D). Yapraklar saplidir.
Biiytimenin ilk yi1linda Conium maculatum 45 cm yiikseklige ulasir. Cigekler beyazdir ve
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10-20 {mbelliilden olusur. Semsiyeye benzer sekilde gruplanmistir (Sekil 2.1A).
Olgunluk doneminde griyimsi iki bagimsiz merikarptan olusan ¢ok sayida yesil meyve
tretir. Tohumlar hareketsizdir. Cok sayida tohum olusmasi sebebiyle biiylik alanlar
kaplayabilir. Conium maculatum L., yaban havucu ile benzer sert bir kazik kok yapisina
sahiptir (Lopez ve digerleri, 1999)(Sekil 2. 1C).

Bati ve Orta Anadolu’da nadir olmakla birlikte iilkemizin her yerinde yayilisi
bulunmaktadir. Gaziantep, Igdir, Ardahan, Hakkari, Karabiik, Zonguldak, Ankara,

Balikesir, Bursa, Canakkale, Diyarbakir, Erzincan, Icel, Kiitahya, Samsun, Sinop, Sivas,

Trabzon, Bayburt, Glimiishane illerinde yayilis gostermektedir (Tubives, 2021)(Sekil
2.2).

ey

=

Sekil 2.2. Baldiran otunun Tiirkiye’deki dagilisi (Tubives, 2021).

2.3.  C.maculatum’un Habitaty, istilac1 Ozellikleri ve Islah

Conium maculatum L. genellikle yol kenarlari, ¢ukurlar, yel degirmenleri etrafinda, terk
edilmis yapilarin ¢evresinde yetistigi ve otlaklarda yabani ot olarak bulundugu ifade

edilmistir (Lopez ve digerleri, 1999).

Zehirli baldiran otu yaygin olarak goriilen ve olusturdugu 1.700-39.000 tohum ile
oldukga yayilimcr bir ot tiirtidiir (Baskin ve digerleri, 1990; Panter ve digerleri, 1988).
Tohum sag¢imi eyliil ortasindan subat sonuna kadar olur, aralik sonuna kadar ise
tohumlarin %95°1 sagilmis olur. Yila bagli olarak, uygun sicaklik farki oldugunda
tohumlarin  %40-85’i ¢imlenecektir. Bu durum sartlarin uygun oldugu zamanda

filizlenmelerine imkan saglar (Baskin ve digerleri, 1990).
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Baldiran otuna ait tohumlar 3-6 yi1l boyunca yasayabilir. Bu da yayilimei ve istilaci bir ot
tiri olmalarin1 saglamaktadir. Bitkiyi kontrol altina almak igin bir yilda etkin bir
miicadele saglanamaz. Bu sebeple bitkilere fiziksel ve kimyasal kontrol yontemleri
uygulanmalidir. Bitkinin tamamen ortamdan temizlendiginden emin olmak igin 3-6 yil
takibi gerekmektedir (Vetter, 2004). Bitkinin kimyasal kontrolii i¢in uygun bilesikler
arasinda hexazinone, metribuzin, terbasil, glyhosate, 2,4-dichlorophenoxyacetic asid
kaynaklarda belirtilmistir. Baldiran otunun 1slahi i¢in fideler ¢iktiginda veya cicekli sap
gelismeye baglamadan 6nce uygun kimyasallarla ilaglama yapilmalidir (Panter ve Keeler,
1989). Bitki tohum iiretme asamasina gelmeden Once fiziksel kontrol ydntemleri
capalama, kazma, kesme islemleri uygulanmalidir. (Hotti ve Rischer, 2017; Vetter,
2004).

Eva Castells ve arkadaglar1 2006°da Conium maculatum’un biyolojik 1slah1 igin Kuzey
Amerika’da Agonopterix alstroemeriana (Clerck)(Lepidoptera: Oecophoridae) yaprak

dokiicii giive (zehir giivesi) kullanilmistir (Castells ve Berenbaum, 2006).

2.4. C. maculatum’un Toksisitesi ve I¢erdigi Alkoloidler

Bir¢ok bitki insanlar i¢in toksik etkilere sebep olabilecek alkoloidler igerir. Hayvan
sagligr ve hayvansal {iretim verimliliginin saglanabilmesi i¢in toksik madde igeren
bitkilerin taninmasi, biyolojik 6zelliklerinin bilinmesi, meralardan yararlanan iireticilere
tanitilmas: bitkilerin toksik etkilerinden kaynakli zaralarin engellenebilmesi acisindan

onemlidir. (Lopez ve digerleri, 1999; Vetter, 2004).

Bitkisel alkaloidlerin farmakolojik alanda o6zellikle ilag kesfinde yaygin olarak
kullanilmasina ragmen, bazi alkaloidler, insanlar ve hayvanlar iizerinde toksisite etkileri
gosterir (Baytop, 1999). Zehirlenmeye sebep olan bitkilerin tanimlanmasi, toksik
alkaloidlerinin profilinin ¢ikarilmasi, zehirlenme vakalarinin azalmasma yardimer olur

(Adibah ve Azzreena, 2019).

Diaz, 2016 yilinda yapmis oldugu ¢alismada zehirlenme vakalarinda zehirlenmeye sebep

olan bitki tiiriiniin diger bitkilerden ayirt edilmesi ile vakalara daha hizli miidahale
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saglanabilecegini belirtmistir. Bitkisel zehirlenmeleri basit toksikolojik smiflandirma
sistemi ile dort ana baslik altinda siniflandirmigtir. Zehirlenmenin etkiledikleri sisteme
gore kardiyotoksik, norotoksik, sitotoksik ve gastrointestinal/hepatoksik olmak iizere
dorde ayirmustir. Diaz bu siniflandirma tablosu ile hizli ve etkin islev gormesi i¢in hangi
sistemler tizerine etki ettigi, viicutta zehir etkisini gésterme mekanizmalari, zehrin genel
belirtilerini, panzehir ve antidot tedavi metodlar1 dort ana sistem iizerinden maddelerle
anlatilmistir. Boylece vakalarinin daha hizli yonetimi ve olusabilecek ciddi hastaliklarin
erken yonetimi amaglanmistir. Zehirin sistem tizerinde olusturdugu zararli etkinin
azaltilmas1 ve yatan hasta maliyetlerinin azaltilabilecigi  diisliniilmektedir.
Smiflandirmada zehir etkisi gosteren bitkinin cins ve tiir ayrimlarina, ortak olarak
isimlendirilmesine de yer verilmistir. Conium maculatum’'un da ndrotoksik
zehirlenmelerin oldugu grupta, etkisinin ise nikotinik resptorler tizerinde etkili oldugu ve
semptomlarinda terleme, midriyazis, nobetler, kaslarda zayifliga sebep oldugu, koma

haline neden olabilecegi belirtilmektedir (Diaz, 2016).

Alkoloidler bitki biinyesinde bulunan, kompleks yapida azotlu bilesiklerdir. Alkaloidlerin
cogu bir tlire veya yakin tiirlere 6zeldir, bir kismi bir familyaya hastir. Bu nedenle
bitkilerde nadiren bir tek alkaloid vardir, ¢ogu kez kiiciik farklarla ayn1 yapiya sahip bir
grup alkaloid bir arada bulunur. Bunlardan biri digerlerinden daha fazladir veya daha
aktiftir (Ceylan, 1983). Ulkemizin cayir ve meralarinda bulunan baldiran otu icerdigi
alkoloidler ve diger organik kimyasal bilesikler nedeni ile meralarda otlayan hayvanlar
igin ¢esitli problemler olusturmaktadir. Baz1 alkaloidler hayvanlarda sinir sistemi ve
karaciger lizerine direkt etkide bulunurlar. Bu alkaloidlerde hayvanlarda beyin, omurilik,
sinir sistemi bozukluklar1 meydana gelir ve ani dliimler goriilebilir (Ergilin ve digerleri,
2002). Bazi alkoloidlerin az tiiketildiginde bile hayvanlarda istahsizlik ve buna bagh
olarak verim dustkligli gorilmekte, asir1 tliketilmesi durumunda ise zehirlenen
hayvanlarin kurtarilmas: giiclesmekte ve cogu kez bu zehirlenme vakalari oliimle
sonuclanmaktadir (Ergiin ve digerleri, 2002). Ulkemiz ¢ayir ve meralarinda bulunan

alkoloid igeren bitkiler Cizelge 2.1°de gosterilmistir (Balabanli ve digerleri, 2006).

Yakin zamanlarda yapilan ¢aligmalarda, baldiran otunun tiim vejatatif kisimlarinda salgi
kanallar1 bulunmus, kok ile siirgiin uglarinda da bu alkoloidlerin dretildigi gériilmiistiir

(Fairbairn ve Challen, 1957; Lopez ve digerleri, 1999). Meyve merikarbinda kanallar
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mevcut olup bunlar ayrica meyve olgunlastik¢a artan alkoloid icermektedir. Bitkinin tiim

kisimlar1 zehir ihtiva eder. Toksik olarak en yiiksek konsantrasyon ise olgunlasmamis

tohumlarda oldugu goriilmektedir (Lopez ve digerleri, 1999).

Cizelge 2.1. Ulkemiz meralarinda bulunan alkoloid igeren bazi bitkiler (Balabanli ve

digerleri, 2006).

Bitkinin Adx Latince Ad1 Icerdigi Alkaloid

Kaplan bogan tiirleri ~ Aconitum L. Aconitin

Hezaren tiirleri Delphinium L. Delphinin, Delphonin

Su baldiran Cicuta virosa L. Cicitoxin

Benekli baldiran Conium maculatum L. Coniin, Conicein,
Conihydrin

Giizelavratotu Atropa belladonna L. Atropin

Cigdem tiirleri Colchicum L. Colchicin

Seytan elmasi

Datura stramonium L.

Tporane (atropin),
Hyosiyamin, Scoplamin

Engerek otu

Echium vulgare L.

Pyrrolizidine (Sinoglosin,
Kosolidin)

Imam kavugu,
kanarya otu

Senecio venalis L.

Pyrrolizidine, Yakobin,
Yakonin, Silvasenesin

Zehirli baldiran Conium maculatum L. Pyridine (Coniine),
Metilkonin, Koniserin

Deligoz dikeni Centaurea iberica Trevir. ex  Santaurin, Sianin, Sikorin

Spreng.

Zerdali dikeni Centaurea solstitialis L. Santaurin, Sianin, Sikorin

Beyaz at kuyrugu Equisetum telmatela Ehrh. Equisetin

Tarla at kuyrugu Equisetum arvense L. Equisetin

Tek yillik kanavcei Adonis annua L. Simarin, Adonitoksin

otu

Kirlangi¢ otu Chelidonium majus L. Kelidonin (Kelidoksantin)

Sahtere Fumaria officinalis L. Kriptokavin, Fumarin

Porsuk otu Taxus baccata L. Taksin ve Efedrin

Gelincik Papaver rhoeas L. Isoquiroline, Rhoeadin,
Rhoesin, Tebain

Kara gelincik Papaver lacerum Popov. Isoquiroline

Gelincik Papaver commutatum Fisch., Isoquiroline

C.A. Mey.

Gelincik Papaver argemone L. Isoquiroline

Coban cantasi Capsella bursa-pastoris L. Bursin

Yaban yasemini Solanum dulcamara L. Solanidine

Pitrak Xanthium spinosum L. Xantostruman

Biiyiik pitrak Xanthium strumarium L. Xantostruman
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Baldiran zehirlenmesi sonucu ortaya c¢ikan semptomlar nikotin zehirlenmesi
semptomlarina benzer, pupilla dilatasyonu (gdz bebeklerininin genislemesi), hareket
problemleri, yavas ve zayif nabiz, bulanti ve salivasyon miktarinda artis bu benzer
Ozelliklerde tanimlanmis olmak ile birlikte siddetli bir solunum yetmezliginden sonra
koma ve 6liim meydana gelir (Drummer ve digerleri, 1995; Rizzi ve digerleri, 1991).
Conium maculatum icerdigi piperidin alkoloidlerinin varligindan dolay1 ¢iirlime
basladiginda, kopiiklenerek kendisine 06zel keskin ve kot koku meydana getirir

(Reynolds, 2005; Vetter, 2004).

Tarim ve Orman Bakanligi tarafindan internet sitesinde yaymlamis listede zehirli ve
zararl olduklar i¢in gida amagli kullanimlarinin yasaklanmasi gereken 84 adet bitki ve
kisimlart belirtilmistir ve baldiran otu da Tarim ve Orman Bakanliginin yayinlamig

oldugu bu listede yer almaktadir (Tarim ve Orman Bak., 2020).

Zehirli baldiran otu, otlaklarda ve cayirlarda, yonca tarlalarinda yetistigi icin hayvan yemi
olarak kullanilan samanin arasina karigsarak da hayvan zehirlenmelerine sebebiyet verir
(Larsson, 2004; Panter ve digerleri, 1988). Ilkbahar aylarinda otlaklarda besin yetersizligi
olmasi sebebiyle hayvanlarin bu otlar ile beslenmesiyle de zehirlenmeye neden olur.
Bitkisel zehirlenmeler ABD’de yem bitkileriyle hayvanlarin zehirlenmesi ile yilda 1-2
milyar dolar zarara neden olan genel mali kayip ve sorunlardan birisidir (ABD Tarim

Bakanligi, 2015).

Bitkisel kaynakli zehirlenmeler ii¢ kategoriye ayrilmistir. Bunlar istenmeden meydana
gelen zehirlenmeler, isteyerek bilingli olarak olusturulan zehirlemeler ve bitkisel
metaryalin kotliye kullanimi ile meydana gelen zehirlenmelerdir (Beyer ve digerleri,
2009). Istenmeden meydana gelen zehirlenmeler genellikle cocuklarda goriilir.
Istenmeden meydana gelen zehirlenmelerde bitkilerin mantarlarla karistirilmasindan ve
diger bitki tilirleriyle karistirilmasindan da kaynaklanabilir. Bu bitkinin kotiiye
kullaniminda ise cinayet ve intihar yaygin olarak goriilmektedir. Bazi bitkilerin
haliisinolojik etkileri sebebiyle kotiiye kullanimi da artmaktadir. Bu gibi durumlarda
alkoloidlerin toksikolojik analizi, zehirlenme ve istismar vakalarinin teshisinde yardimci

olur (Beyer ve digerleri, 2009; Nithaniya ve digerleri, 2021).
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Conium maculatum ile beslendikten sonra memeli hayvanlarda zehirlenme vakalari
bildirilmisgtir. Bunlar ise sigirlar, domuzlar, atlar, geyikler, kegiler, koyunlar ve
tavsanlardir (Vetter, 2004). Conium maculatum’un memelilerde gostermis oldugu etkiler
ve baldiran zehrinin genel belirtileri kaslara zayiflik, koordinasyon bozuklugu, titreme,
sinirlilik, ataksik yiiriiyiis, asir1 salivasyon, siskinlik, bagirsak tahrisi, hizli ve zayif nabiz,
istahsizlik merkezi sinir sisteminin uyarilmast daha sonra depresyon ve son olarak da
solunum felcine bagh 6liim meydana gelir (Rizzi ve digerleri, 1991). Tiim semptomlar
her zaman mevcut degildir. Bu semptomlardan sadece birkag1 goriilebilir. Conium
maculatum’un igindeki etken madde olan coniine hayvanlar igin teratojenik etkiye sebep
olur. Bu etki en fazla ineklerde, sonrasinda domuzlarda ve koyunlarda goriiliir (Vetter,
2004). Cok sayida zehirli bitki olmasina ragmen, bitkisel zehirlenme kaynakli 6liim

olaylari nisbeten azdir (Beyer ve digerleri, 2009).

Keeler ve Balls (1978) yapmis olduklari ¢alismada baldiran otunun 7 giin boyunca giines
altinda kurutuldugunda biyolojik aktivitelerinin 6nemli 6lclide azaldigini belirtmislerdir.
Kurutulmus bitkisel materyalin {i¢ hamile inege verildiginde sadece bir hayvanda
zehirlenme belirtilerinin ¢ok hafif goriildiigii, ineklerin buzagilarinda malformasyon
goriilmedigi belirtilmistir. Yine baldiran otunun hamile ineklere taze olarak yedirilmesi
sonucu meydana gelen ii¢ yavruda konjenital eklem anormallikleri goriilmistir (Keeler

ve Balls, 1978; Lopez ve digerleri, 1999).

Conium maculatum tiiriinde piperidin alkoloidleri tanimlanmistir (Rizzi ve digerleri,
1991). Bunlardan ikisi y-coniceine ve coniine genellikle en yaygmn olamidir (Vetter,
2004). Conium maculatum’un i¢ermis oldugu alkoloidler akut ve kronik olarak
toksisiteye sebep olur (Schep ve digerleri, 2009). Hayvanlar tarafindan yendiginde akut
toksisiteye neden olarak solunum kaslarini etkilendiginde 6liime yol agan néromiiskiiler
yapilarda miisilaj olusturan bir blokaj olusmasma sebep olur ve bu blokaj dliimlerin
meydana gelmesinde etkendir (Rizzi ve digerleri, 1991). Gebe hayvanlarda o6ldiiriicii
olmayan alim fetal malformasyonlara sebep olur (Keeler ve Balls, 1978). Hem akut hem
kronik toksik etki nemli ¢ayirlarda goriiliir ve 6zellikle Kuzey Amerika’da meralardaki
yetisen bitkilerin zehirlenmelere sebebiyet vermesiyle karsilagilan sorunlar olarak ortaya
cikmaktadir (Vetter, 2004). Bununla birlikte bu alkoloidler sadece Conium maculatum

bitkisi ve Apiaceae familyasi ile sinirhi degildir (Reynolds, 2005). Kronik toksisite ise
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hamile hayvanlar iizerinde goriilir. Hamilelikte organ olusumu doneminde yenen C.
maculatum, olusan yavrular {izerinde palatoskizis ve ¢oklu konjenintal kontraktiirler gibi
malformasyonlara sebep olur (Keeler ve Balls, 1978; Keeler ve digerleri, 1980; Panter ve
digerleri, 1990).

Keeler ve Balls (1978) yapmus olduklar1 c¢alismada Piperidin, 2-metilpiperidin, 2-
etilpiperidin, 2-piperidin etanol, 3- metilpiperidin ve N-metinpiperidin teratojenik
olmadigi, 8-10 hafta icinde meydana gelen malformasyonlar bazen kendiliginden
diizeldigi belirtilmistir. Coklu kongenital kontraktiirler arasinda tortikollis, skolyoz,
lordoz, artrogrigoz bulundugu ve kaburga anormallikleri, gogiis kafes anormallikleri ve
eklemlerin asir1 gerilme, biikiilme ve sertligi goriildigi belirtilmistir (Keeler ve Balls,
1978). Bazi iilkelerde baldiran otu igin kullanilan yaygin isimler Cizelge 2.1°de
gosterilmistir (Hotti ve Rischer, 2017).

Cizelge 2.2. Bazi iilkelerde Conium maculatum L.’nin isimlendirilmesi (Hotti ve Rischer,
2017)

Ulke Isimlendirme
Arjantin cicuta, denta
Belgika dolle kervel, gevtekte scheerling
Brezilya cicuta, cicuta da europa, cigue, cuquta maior, funcho selvagem
Sili cicuta, sarrac
Denimarka skarntyde
Finlandiya myrkkykatko
Fransa grande cique
Almanya Gefleckter Schierling
Italya cicuta maggiore
Japonya doku-ninjin
Portekiz ansarina-malhada
Ispanya perejillon cicuta
Isvec odort
Tiirkiye baldiran

Zehirlenme genellikle bitkinin baska bir tiirle benzetilmesi ile meydana gelmektedir.
(Lopez ve digerleri, 1999). Apiaceac familyasina ait birgok bitki ile karistirtlmasinin
sebebi ise Conium maculatum yapraklarinin Petroselinum crispum (Mill.) Yaygara, Fl.
Transsilv. 254 (1866)’a (maydanoz) benzemesi (Sekil 2.3 A,B) ve yine ¢igeklenme
doneminde de ¢igek yapilar1 benzerlik olusturmaktadir (Sekil 2.3 C,D).

18


https://www.ipni.org/p/5274-2
https://www.ipni.org/p/5274-2

Sekil 2.3. Morfolojik benzerlik gosteren yapilar A) Petroselinum crispum (Anonim, 2020a) B) Conium
maculatum L. C) Petroselinum crispum (Anonim, 2020b) D) Conium maculatum L. E) Pastinaca sativa L.
(Anonim, 2019a) F) Conium maculatum L. kok yapisi.G) Pastinaca sativa L. (Anonim, 2019b) H)
Conium maculatum L.1) Pimpinella anisum L (Anonim, 2021a) i) Conium maculatum L. (Anonim, 2021b)
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Kok yapilarmin (Sekil 2.3 E,F) ve yaprak yapilarinin da Pastinaca sativa L., Sp. PI. 1:

262 (1753) (yabani havug)’ya benzerligi sebebiylede zehirlenmeler meydana gelmektedir
(Sekil 2.3 G,H)(Lopez ve digerleri, 1999; Vetter, 2004).

Conium maculatum’un tohum yapilarimin Pimpinella anisum L.,Sp.Pl.1: 264 (1753)

(anason) tohum yapisina benzemesiyle de kiimes hayvanlarinda zehirlenmeler meydana
gelmektedir (Sekil 2.4 LI) (Frank ve Reed, 1987; Hotti ve Rischer, 2017).

Hayvanlarin da zehirlenmesine sebep olan alkoloidlerin toksik etkileri, bu bitkilerin
olgunlagma aylarina hatta mevsimlere gore degisebilmektedir. Meralardaki bazi bitkiler
yasken hayvanlar tarafindan tiiketildiginde toksik etki gosterirken, ayni bitkiler
kurutulmus halde icerigindeki etken maddeler parcalanarak =zararsiz bilesiklere
doniigsebilmekte ve boylece alkoloidlerin vermis oldugu zehirli etki ortadan kalkmaktadir

(Balabanli ve digerleri, 2006).

Conium maculatum biiyiime asamasinda yapilan alkoloid analizleriyle i¢erdegi alkoloid
konsantrasyonlarinda farkliik goriilmistiir (Fairbairn ve Suwal, 1961). Yagmurlu
havalardaki alkaloid miktar1 ile giinesli havalardaki alkoloid miktarlarinda farklilik
mevcuttur. Yagmurlu havalarda ¢igeklerde ve meyvede y-coniceine konsantrasyonunun
arttig gorillmistiir (Fairbairn ve Challen, 1957; Leete, 1966). Degisen sicakliklarda bile
bitkinin alkoloid oranlarinda farklilik goriilmektedir. Giinesli mevsimlerde alkoloid
konsantrasyonlari ile bulutlu mevsimlerdeki alkoloid miktarlar: farklilik gostermektedir
(Fairbairn ve Challen, 1957; Fairbairn ve Suwal, 1961; Vetter, 2004). Meyveler
olgunlastik¢a alkoloid miktarlarinin arttigi, coniine ve y-coniceine bulutlu ve yagmurlu
yaz aylarinda biribirine yakin tiretildigi, coniine ise giinesli ve kuru yaz aylarinda igerdigi
miktarin arttig1 tespit edilmistir (Fairbairn ve Challen, 1957; Fairbairn ve Suwal, 1961).
Ayrica azotla giibrelenmis topraklarda biiyiidiigiinde Conium maculatum’un alkoloid

iceriginde artis goriilmiistiir (Fairbairn ve Suwal, 1961; Lopez ve digerleri, 1999).

Bitkinin alkoloid igerigi oranlar1 bitkinin cesitli yerlerinde farklilik gosterdigi yapilan
calismalarda gosterilmistir (Fairbairn ve Challen, 1957; Fairbairn ve Suwal, 1961; Leete,
1966; Lopez ve digerleri, 1999). Alkoloid igeriginin goriilme oranlar1 ise en ¢oktan aza

dogru; olgunlagsmamis meyvelerde (%]1.6-3), ¢igeklerde (%1), yapraklarda (%0.3-1.5),
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olgun meyvelerde (%0.2— %1.0), tohumlarda (%0.02-0.9), geng siirgiinlerde (%0.020.7)
ve koklerde (<0.01-0.5%) oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte, alkaloid igerigi iklim
kosullarina gore hatta yagmur ve sicaklik gibi etkenlerde de giinliikk degisimler gosterir

(Fairbairn ve Challen, 1957; Leete, 1966; Lopez ve digerleri, 1999).

Bazi bitkiler nikotinik ve nikotinik etkiye benzer 6zellikte etki gosteren alkoloidler igerir.
Bu gruba sahip bitkiler, benzer toksisite mekanizmalariyla insanlarda zehirlenmeye sebep
oldugu bildirilmstir (Cromwell, 1956). Nikotinik etkiye benzer 6zellikle gosteren toksik
alkaloidler ise, nikotin, anabazin, sitisin, n-metilsitisin, koninin, n-metilkoninin ve y-
konisin’dir. Toksisite mekanizmalar1 ise nikotinik tip asetilkolin resptorlerine
(nAChR’lere) agonistik olarak etki eder (Schep ve digerleri, 2009). Bu agonistik
etkilesim, alinan doza ve alinan siireye gore degisebilir. Viicuda alindiginda ise kolayca
emilir ve hizli olarak dagilir, kan-beyin bariyerlerine ve plesantaya kolayca gecer ve anne
slitiine serbestge geger (Lopez ve digerleri, 1999; Boskabadi ve digerleri, 2021).
Metabolizma agirlikli olarak karacigerde meydana gelir, ardindan bdobrekte renal
eliminasyon meydana gelir. Maruziyetten sonra semptomlar iki evrede kendini gosterir.
Erken evre, asagidaki gibi semptomlarla sonuglanan nikotinik kolinerjik stimiilasyondan
olusur. Bunlar ise Karin agrisi, hipertansiyon, tasikardi ve titreme halidir. Ikinci inhibitér
faz gecikir ve siklikla hipotansiyon ile bagslar ve bradikardi ve dispne, solunum

yetmezligine yol agar ve 6liime neden olur (Schep ve digerleri, 2009).

Radulovic ve ark. (2012) yayinlamis olduklari ¢aligmada; gaz kromotografi cihazinda
Conium maculatum’un gicek, tohum, yaprak ve meyve ekstratlarinda minor ugucu bilesik
olan 2-penthylpiperidine tespit etmislerdir. Bu bilesik dogal kaynakli numunelerde ilk
defa tespit edilmistir. Arastiricilar Conium maculatum’da ilk defa bulunan 2-
penthylpiperidine bilesiginin bitkinin ikincil alkaloid metabolite oldugu kabul edilebilir
oldugu sonucuna varmiglar ve bu metabolitin isminin “conmaculation” olmasi teklifinde
bulunmuslardir (Radulovic ve digerleri, 2012). Yine aymi ¢alismada arastiricilar
piyasadan alinan sentetik concumalation numunesinde; 21 eripheral ve merkezi analzejik
modellerde yapilan antinoseptif activite taramasi sonucunda 10-20 mg/kg araligindaki

dozun etkili oldugu sonucuna varmiglardir (Radulovic ve digerleri, 2012).
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Hotti ve Rischer (2017) farkli ¢alismalardan elde ettikleri bilgilere gore baldiran
alkoloidleri; bes adet metilen kopriisi ve bir adet amin kopriisii ihtiva eden
heterosiklikamin kimyasal yapisi nedeniyle piperiden alkoloidleri sinifinda yer aldigini ve
piperiden halkasina metil, etil, propil, pentil gibi farkli sayilarda karbon zincirlerinin
baglanmasiyla farkli bilesenler meydana geldigini ifade etmislerdir. Hotti ve Risher
(2017) yayinladiklar1 derleme galismalarinda piperidin alkoloidlerinin ¢ok sayida farkli
bitki tiiriinde bulundugunu belirtmislerdir (Hotti ve Rischer, 2017; Panter ve digerleri,
1988).

Conium maculatum’dan kii¢iikk konsantrasyonlarda tanimlanan zehirli alkoloidleri ve
formiilleri (Sekil 2.4), molekiil agirliklar1 ve tahmini erime-kaynama noktalar1 Cizelge

2.3’de sunulmus ve kisaca anlatilmistir (Hotti ve Rischer, 2017; Karakasi ve digerleri,

2019).

Cizelge 2.3. Baldiran otunun dogal olarak bulunan alkaloidlerinin formiilleri, molekiil
agirliklart ve tahmini erime-kaynama noktalart (Hotti ve Rischer (2017)'in derleme
caligmasindan elde edilen bilgilerden olusturulmustur).

Isim Formiil Molekiil | Erime Kaynama
Agirlhigi | Noktasi °C | Noktasi °C

2-Methylpiperidine CeHisN 99,17 -4 120
Coniine C8H17N 127,23 -2 166
y-coniceine CgHisN 125,21 -4,56 171
N-Methylconiine CoHygN 141,25 -6,2 177,6
Conhydrinone CgHisNO | 141,21 34,9 94
Conhydrine CgHi7NO | 143,23 121 241
N-Methylpseudoconhydrine | CgH1gNO | 157,25 157 238,6

Hotti ve Rischer (2017) derleme g¢aligmasinda sunmus olduklar1 baldiran otuna ait bazi
alkoloidlerin  (2-Methylpiperidine, Coniine, = Conhydrinone, y-coniceine,  N-
Methylconiine, Conhydrine, N-Methylpseudoconhydrine) formiilleri, monekiiler

agirliklari, erime ve kaynama noktalar1 ve kisa bilgileri sunulmustur (Hotti ve Rischer,
2017).

2-Methylpiperidine. CgHisN. MA 99.17 g/mol. CAS numarast 109-05-7. Diger adlar1 2-

pipecoline, a-pipecoline, a-methylpiperidine. Kaynama noktasi 120 °C ve erime noktasi -
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4 °C. 2-Methylpiperidine zehirli baldiran otunda (Conium maculatum L.) bulunan bir
alkoloiddir (Hotti ve Rischer, 2017).

Coniine. CgHi7N. MA 127,23 g/mol. CAS numarasi 458-88-8. Diger adlar 2-
propylpiperidine, cicutine, conicine. Kaynama noktasi 166 °C ve erime noktas1 -2 °C dir.
Coniine ilk olarak 1826’da Giseke tarafindan zehirli baldiran otundan izole edilmistir.
Kimyasal yapis1 1881 yilinda Hofmann tarafindan olusturulmus ve kisa siire sonra 1886’
da Ladenburg tarafindan sentezlenmistir, boylece yapisal olarak karakterize edilen ve
kimyasal olarak sentezlenen ilk alkaloid coniine olmustur. Coniine ikinci karbonundan
kaynaklanan R- ve S- olamak iizere iki adet sterioizomere sahiptir ve S- izomeri dogal
kaynaklidir (Hotti ve Rischer, 2017).

Conhydrinone. CgHisNO. MA 141,.21 g/mol. CAS numaras1 97073-23-9. Diger ad1 1-
(2-piperidynyl)-1-propanone. Tahmin edilen kaynama noktasi 94 °C ve erime noktasi
34,9 °C. Leete ve Olson tarafindan zehirli baldiran otundan izole edilen conhydrinone’ un
biyosentetik olarak y-coniceine’ den kaynaklandigimi da gosterdiler (Hotti ve Rischer,
2017).

O% A CH, Q'w/”\ (,i;l\/\ <!

N Hy
; o : s
Coniine N-Methyl-coniine Conhydrine
N /W/Q H,C H l'll
o " CH,
y-Coniceine Conhydrinone N-Methyl-pseudo-
conhydrine

£

2-Methylpiperidine

Sekil 2.4. Conium maculatum L. alkoloidleri (Karakasi, 2019).
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y-coniceine. CgHisN. MA 125,21 g/mol. CAS numarasi 1604-01-9. Diger adi 2-propyl-
1,4,5,6-tetrahydropyridine’dir. Kaynama noktas1 171 °C ve tahmin edilen erime noktasi -
4,56 °C. y-coniceine Wolffenstein tarafindan zehirli baldiran otundan izole edilmis ve
kimyasal formiilii belirlenmistir fakat kimyasal yapisin1 1961 yilinda Beyerman hidrojen
niikleer manyetik rezonans ve kizilotesi teknikleriyle bulmustur. Bu alkaloid ilk olarak
Gabriel tarafindan sentezlenmistir. y-coniceine, zehirli baldiran otunun yapraklarinda ve

geng¢ dokularinda bulunan baslica alkaloiddir (Hotti ve Rischer, 2017).

N-Methylconiine. CgHigN. MA 141,25 g/mol. CAS numarasi 35305-13-6. Diger adlari
1-methyl-2-propylpiperidine, methylconiine’dir. Tahmin edilen kaynama noktas1 177,6
°C ve erime noktas1 -6,2 °C. Ilk olarak coniine sentezlenmis ve kimyasal formiilii von
Planta ve Kekule tarafindan belirlenmistir. Bu alkaloidin kimyasal yapis1 Wolffenstein

tarafindan zehirli baldiran otu kullanilarak belirlenmistir (Hotti ve Rischer, 2017).

Conhydrine. CgH17NO. MA 143,23 g/mol. CAS numaras1 495-20-5. Diger adlar1 2-(1-
hydroxypropyl)  piperidine,  a-ethyl-2-piperidinemethanol,  2-(a-hydroxypropyl)-
piperidine’dir. Erime noktas1 121 °C ve tahmin edilen kaynama noktas1 241 °C. ilk olarak

Wertheim tarafindan zehirli baldiran otunda bulunmustur (Hotti ve Rischer, 2017).

N-Methylpseudoconhydrine. C9H;9NO.MA157.25 g/mol. CAS numaras1 78962-69-3.
Diger adi 1-methyl-6-propyl-3-piperidinol’dur. Erime noktas1 157 °C ve tahmin edilen
kaynama noktas1 238,6 °C. Bu alkoloid ilk olarak Giiney Afrika sar1 ¢igekli Conium sp.
bitkisinde tespit edilmistir (Hotti ve Rischer, 2017).

2.4.1 Alkoloidlerin analiz yontemleri

Biyolojik materyallerde toksik etkili alkoloidlerin tespiti i¢in ¢esitli analiz yontemleri
kullanilmaktadir. Bu yontemler arasinda en yaygin kullanilan ince tabaka, gaz ve sivi
kromotografisi teknikleridir (Harper, 1989). Bitkinin tiiriinii tespit etme agisindan ince
tabaka kromotografisi bitki teshisi sonrasinda ilave teyit etme imkani verirken bu teknigin
seciciligi ve Ozellikle hassasiyeti yetersiz kaldigindan dolayr viicut sivilarinda

kullanilmasi tercih edilmemektedir (Holstege ve digerleri, 1995).
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Kan, plazma, serum, idrar, karaciger, mide i¢i sivisi gibi biyolojik drneklerin analizinde
GC-NPD (Gaz Kromotografi-Azot Fosfor Dedektorii), GC-MS (Gaz Kromotografi- Kiitle
Spektoroskopisi Dedektorii) (Sekil 2.5 ve Sekil 2.7) ve LC-MS-MS (S1vi Kromotografi-
Tandem Kiitle Spektoroskopisi Dedektorii) (Sekil 2.8)  gibi ¢esitli kromotografi
cihazlarinin kullanildig1 goriilmektedir (Beyer ve digerleri, 2007; Drummer ve digerleri,
1995; Holstege ve digerleri, 1995). Beyer ve arkadaslart (2009) viicut numunelerinde
tespit edilen zehirli alkoloidlerin analizleriyle ilgili derlemis olduklar1 ¢alismada GC-MS

cihaziyla yapilan analizler (Cizelge 2.4’de) listelemislerdir.

Cizelge 2.4. Kan, idrar, serum, plazma, sa¢ orneklerinde toksik alkoloidlerin GC-MS
teknigiyle tespit edilmis 6rnekleri (Beyer ve digerleri,2009).

Bilesik Adi Ornek Tiirii  Ekstraksiyon Cesidi Sabit Faz Def\'/le'gZ'gO”
Aconitine - - - El, MS, SIM
Aconitine Kan, idar(l ml) SPE (silika) DB5(15mx025 mm) El, MS, SIM

: : Serum, idrar (05 LLE
Atropine, Scopolamine mi) (dichloromethone) HP 5 MS (30 mx 025 mm) El, MS, SIM
Colchicine Serum, idrar (2 ml)  LLE (dihloromethane) SPB 5(15mx025 mmid) El, MS

Crninad } HP ultra 2 (25 m x 02 mm) 0.

y-Coniceine Kan (1 ml.) LLE (1-chlorobutane) MS. full scan El, MS

Kan plazma. idrar LLE (ethyl acctate,
Ibogaine, noribogaine P ' hexane, 1- DB 5(15mx025mm) El, MS

(1 mL)

chlorobutane)
. . . LLE (1-chlorobutane/

Ibogaine, noribogaine Plazma (1 mL) acetomtnle (4:1)) DB 1(15 mx 032 mm) PICI, MS
Kawain Sag (50 mg) Inkiibasyon metodu Optima 5 MS (Mm x025 mm) g;{’&ﬂ SIMS,
Kawain. 10 mriabdiles idrar (20 ml) LLE (diethyl ether) SE 54(25m x0J2 mm) EIPICI, MS
Kawain. kavalactones idrar (50 mL) LLE (chloroform) BP 10 (25 mx 0.3 mm) El, MS, SIM
Mescaline la"r;lg)éz IGTSIVISL ) | E (1-chlorobutane)  HP 1 (12 mx02 mm) El, MS, SIM
Mescaline, cathinone. . Inkiibasyon
11 designer drugs fdrar (20 mg) (hydrochloric asit) DB5 MS(30mx025mm) El, MS, SIM
Mescaline 7 designer
drugs (2Cs) Plazma (1 mL) SPE (Karigik mod) HP 5 MS (30 m x 025 mm) El, MS, SIM

Drummer ve arkadaglarinin 1995 yilinda yayinladiklar1 makalede yanliglikla baldiran
otuyla zehirlenen ii¢ vaka incelemesi yaparken GC-MS cihazini kullanarak kan, idrar ve
mide igeriklerinde y-coniceine alkoloidini tespit etmislerdir. Holstege ve ark.(1995) ise
igerisinde cConiine de oldugu altt adet alkoloidin biyolojik orneklerle analitik
incelemesinin GC-MS ve GC-NPD yontemleriyle basarili bir sekilde gerceklestirildigi,
kualifikasyon ic¢in kiitle spektroskopisini kullanilirken miktarsal analiz i¢in matriks
etkisini azaltmak ve daha hassas sonuglar elde edebilmek i¢in azot-fosfor dedektoriinii

tercih ettiklerini bildirmislerdir (Holstege ve digerleri, 1995) (Sekil 2.6).
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Sekil 2.5. y-coniceine GC-MS spektrumu (Spectrabase, 2021).

. | A

Sekil 2.6. Baz1 alkoloidlerin GC-NPD kromotogrami- (1) coniine, (2) nicotine, (3)
atropine, (4) retrorsine, (5) solanidine, and (6) strychnine (Holstege ve digerleri, 1995).

Beyer ve arkadaslarinin (2007) yapmis olduklari galismada igerisinde coniine’in de
bulundugu dokuz adet toksik alkoloid kan plazmasinda LC-MS ve LC-MS-MS ile
cithazlanyla karsilastirmali olarak ¢alismislardir. Bu iki teknigin diger tekniklere gore
daha hassas ve kesin sonuclar verdigini dedeksiyon limitlerini O.1ppb ve Sppb

seviyelerine ¢ekerek ispatladilar (Beyer ve digerleri, 2007).
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Sekil 2.7. Coniine alkoloidinin GC-MS spektrumu (Spectrabase, 2020).
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Sekil 2.8. Coniine alkoloidinin LC-MS-MS birincil ve ikincil par¢alanma iyonlart
(Beyer ve digerleri, 2007).

2.4.2. Baldiran Otunun Canhilarda ki Toksik ve Teratojenik Etkileri

Conium maculatum’un hayvanlar tarafindan tiiketilmesinde de akut toksisite hakkinda
raporlar vardir (Rizzi ve digerleri, 1991). Benzer semptomlar tek mideli ve gevis getiren
hayvanlarda da goriiliir fakat gostermis olduklart duyarlilik farklidir (Lopez ve digerleri,
1999).

Hayvanlarda baldiran otu ile zehirlenmeye bagli makroskobik ve mikroskobik lezyon
belirtileri yoktur (Lopez ve digerleri, 1999). Etkilenen tiir gruplari sunlardir; sigir, koyun,
kegiler, atlar, geyik, domuzlardir. Tohum sindirimi yoluyla etkilenen kiimes hayvanlar
ise, hindiler ve bildircinlardir. Frank ve Reed (1987) yapmis oldugu ¢alismada baldiran
alkoloid o6zlerinin tavuklar, bildircinlar, hindiler igin zehirli oldugu tespit etmislerdir

(Lopez ve digerleri, 1999).

Conium maculatum’un klinik belirtileri  gastrointestinal ~sistem, sinir sistemi,

kardiyovaskiiler sistem ve solunum yolu iizerinde etkilidir (Boskabadi ve digerleri, 2021).
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Baldiran zehirlenmesinin belirtileri; sinir sistemi tizerindeki etkileri (néromiiskiiler
solunum felci) bronkokonstriksiyon, bronkoe, hipertansiyon, titreme, kusma, sinirlilik,
g6z bebeklerinin biiylimesi, viicut 1sisinin diismesi, hizli solunum, tiikriilk salgisinda
artma, idrara ¢ikma, mide bulantisi, kasilmalar, koma ve 6liimii igerir (Panter ve digerleri,
1988). Conium maculatum alkoloidlerinden coniine’nin etkisiyle solunum merkezinin
zarar gormesiyle solunum felci ile 6liim meydana gelebilir (Boskabadi ve digerleri,
2021). Coniine’nin en ciddi yan etkisi ise rabdomiyolizdir yani kas dokusundaki zararl
etkiler sebebiyle iskelet kasi dokusunda meydana gelen ani bozulmalardir (Rizzi ve

digerleri, 1989).

Conium maculatum’un akut oldiriicii dozlar1 farkli ¢alisma gruplarindaki ve farkli
yillardaki ¢aligmalarda gruplandirilmistir (Cizelge 2.5)(Lopez ve digerleri, 1999). Disi
domuzlar, inekler, koyunlarda akut 6liimciil olan Conium maculatum dozlari belirtilmistir

(Lopez ve digerleri, 1999).

Cizelge 2.5. Farkli hayvanlardaki y-coniceine toksisite derecesi (Lopez ve digerleri,
1999).

Oldiiriicii doz | Alkoloid y-coniceine y-coniceine
Hayvan tiirleri (gr/kg) icerik (%) icerik (%) doz (g/kg)
Domuzlar 8,0 0,023 98 1,8
Inekler 5,3 0,40 98 21
Koyun 10,0 0,40 98 39
Toksisite Azalan duyarlilik
Akut toksisite sigir>koyun=kegiler>domuzlar
Kronik toksisite inekler>disi domuzlar>koyun (Lopez ve digerleri, 1999).

Bu toksisite etkisi igerdigi alkoloidlerin ndrotoksinler ve teratojenler icermesinden
kaynaklanir (Green ve digerleri, 2010). Bunlar 6nce memelilerin solunumunu uyararak
sonra da baskilayarak etkiler, ardindan siyanoz ve solunum yetmezligine neden olurlar
(Schep ve digerleri, 2009). Baldiran otunun teratojenik etkisi, nAChR’leri uyarma ve
baskilama durumu ile baglantili olarak fetal hareketin (fetusun dis uyarana verdigi tepki)
inhibisyonuna (ndronlar arasi uyarti iletimini durduran mekanizma) yol agabilir (Green

ve digerleri, 2010).
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Hotti ve Richer (2017) baldiran otu iizerine yapilan ¢alismalardan derledikleri bilgilere
gore; coniine etken maddesinin viicuttaki biyolojik etkileri tizerine ilk ¢alismalardan biri
Moore ve Row (1898) tarafindan yapilmistir. Bu ¢alismada yaklasik 25 gr agirligindaki
bir kurbagaya deri altindan 10-20 mg coniine enjekte ettiklerinde hayvanin tamamen
felce ugradigini, kurbaganin sinirleri elektrikle uyarildiginda tepki alinmadigini
gozlemleyerek coniine zehirlenmesinin once periferik sinir sistemini etkiledigini

belirtilmistir (Moore ve Row, 1898).

Moore ve Row (1898) tarafindan yapilan diger bir caligmada bir tavsana uygulanan 50-
60 mg coniinin, hizla gecen kismi felce neden oldugunuda gézlemlenmis ve buna bagh
olarak coniine bilesiginin; memelilerde solunumun hafif hizlanmasina ve belirgin sekilde
derinlesmesine, daha sonra yavaslamaya neden oldugunu belirtilmistir. Bir kediye veya
kopege 20-70 mg coniine enjekte edildiginde, solunum kaslarmin periferik felci
nedeniyle solunumlarinin daha zayif hale gelerek durdugu fakat bu deneyde 6liim dozunu
tespit edemedikleri belirtilmistir. Tiim bu arastirmalar1 sonucu Moore ve Row, coniine;
nikotin ve piperidin ile degisen yogunlukta benzer fizyolojik rollere sahip oldugu

sonucuna varmistir (Moore ve Row, 1898).

Bowman ve Sangvi (1963) calismalarinda coniine, N-methyl coniine ve y-coniceine
viicut tizerindeki etkilerini incelemislerdir. Coniine (15-50 pg/mL) ve y-coniceine (5-15
png/mL), domuz ve tavsana uygulandiginda kasilmalara neden oldugunu, bu kasilmalarin
parasempatik sinir hiicrelerinin uyarilmasindan kaynaklandigini, N-methyl coniine
herhangi bir etkiye neden olmadigini gozlemislerdir. Genel olarak baldiran otu
alkaloidlerinin intravendz veya intraarteriyel olarak kan akigini venoz ¢ikista kii¢iik bir
miktar arttigini, solunum once uyardigini ve ardindan bastirdigini1 gézlemlediler. Coniine,
1-4 mg/kg dozlarinda uyarima ve depresyona neden olurken; y-coniceine i¢in sadece 0,3 -
1 mg/kg’lik daha diisiik bir doz yeterli oldugunu, N-methyl coniine uyarici etkisinin
olmadigini, sadece noéromiiskiiler blokaj nedeniyle yiiksek dozlarda baskilayici etki
gosterdigini kaydettiler. Kiigiik dozlarda coniine (20-30 pg) veya y-coniceine (10-20 pg)
yavag yavas solunum hizimi ve derinligini arttirdigini, daha biiylik dozlarin solunum

depresyonuna ve solunum yetmezligine neden oldugunu belirtmislerdir (Bowman ve

Sanghvi, 1963).
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Hotti ve Rischer, (2017) yayinladiklari1 derleme galismasinda coniine’nin, iist ganglion ve
néromiiskiiler baglant1 noktasi yoluyla iletimi bloke ettigini ve ayn1 zamanda hiice zar1
icindeki asetilkolini de bloke ettigini belirttiler (Hotti ve Rischer, 2017). Kurbaganin
noromiskiiler u¢ noktasinda, coniine zarin depolarizasyonuna neden olur. Kedinin
omurgasinda, bu alkaloid baskilama ve uyarilmaya neden olur. Baskilama, monosinaptik
yanitin azalmasit ve tetanik sonrasi giiclenmenin depresyonu ile kendini gosterir.
Coniine’nin yar1 maksimum inhibitér konsantrasyonu (ICsp) fare diyaframinda 314 uM,
civciv bacak kasinda 70 uM, anne fare beyninde 1100 uM, cenin fare beyninde 820 uM
ve civciv beyninde 270 uM’dir (Carol ve digerleri, 1996). Coniine, y-coniceine ve N-
methylconiine, noromiiskiiler hiicrelerin nikotinik reseptoriine alkaloid baglanmasi
nedeniyle kaslarin asetilkoline yanitini bloke eder veya azaltir (Carol ve digerleri, 1996;
Lee ve digerleri, 2008). Coniine ayrica presinaptik nAChR’nin inhibisyonu yoluyla fare
anokoksigeus kasinda nikotinik reseptor aracili nitrerjik ve noradrenerjik verici tepkisi
tizerinde engelleyici etkiler gosterir. Fetal fare kasinin nAChR’si farkli alkoloidlerle
karsilastirildiginda, etkinlik en yiiksekten en diisiige dogrudur soyledir: nikotin > coniinin
> tubokurarin > lobelin (Cooper ve digerleri, 1996). Insan fetal NAChR sini agi8a ¢ikaran
insan timor hiicre dizisi TE-671 {izerindeki coninin enantiyomerlerinin toksisiteleri, en
yiiksekten en diisiige dogru soyle siralanir: coniine > (£)-N-methyl coniine > (+)-coniine
> (+)-N- methyl coniine (Lee ve digerleri, 2008, 2013).

Coniine, TE-671 hiicrelerinde daha etkili elektriksel degisiklikler ortaya ¢ikarir.
Kegilerde fetal hareketi de engeller (Lee ve digerleri, 2013). Baldiran otu alkoloidlerinin
hayvanlardaki etkileri {izerine ¢ok sayida onemli ¢alismalar yapilmistir. Hotti ve Richer
(2017) bu konudaki caligmalardan derledikleri bilgilere gore baldiran alkaloidlerinin
etkileri hem merkezi hem de periferik sinir sistemlerinde kiirar ve nikotinin etkilerine
kismen benzer nitelikte etki ettigini ve coniine, morfinin analjezik aktivitesini
giiclendirdigini belirtmistir (Arihan ve digerleri, 2009). Baldiran alkaloidleri, 200
mg/kg’da (toplam alkaloidler) farelerde analjezik (agr1 giderici) ve anti-inflamatuar
aktiviteye sahiptir (Madaan ve Kumar, 2012). Coniine, farelerde 20 mg/kg dozunda
nikotinik reseptorler araciligiyla antinosiseptif aktiviteye (sinir sisteminde zararli
sinyallerin iletilmesini Onleyerek) sahiptir (Arihan ve digerleri, 2009). Yapilan

¢alismalarda baldiran otu alkalolid bilesiklerinden conmaculatin, farede 10-20 mg/kg doz
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araliginda giicli bir periferik ve merkezi antinosiseptif aktiviteye sahip oldugunu

belirtmislerdir (Radulovic ve digerleri, 2012).

Baldiran otu alkaloidlerinin memeli sisteminde nasil metabolize edildigi hakkinda ¢ok az
sey bilinmektedir. Fare ve civciv karacigerinin mikrozomlari, 15 dakikalik test sirasinda
coniine’nin  biyotransformasyonunu gergeklestiremedigi  goriilmistiir. Boceklerde,
piperidin alkaloidlerinin detoksifiye edilisinde sitokrom P450 ana rol oynar. Coniine
uzaklastirmanin baska bir yolu biyotransformasyondan ziyade idrar veya diski yoluyla
atilimdir. Farelerde, piperidin alkaloid piperine digki yoluyla (%3) ve geri kalanm
karacigerde katabolizma yoluyla konjuge iironik asitler, siilfatlar ve fenoller seklinde

idrar yoluyla atilirlar (Forsyth ve digerleri, 1996; Ganesh Bhat ve Chandrasekhara, 1986).

Keeler ve Balls (1978) yapmis oldugu calismada hayvanlar i¢in coniine ve dolayisiyla
zehirli baldiran otu alkoloidlerinin teratojenik etki gosterdigini tespit etmislerdir. Bu etki
en ¢ok ineklerde, sonra disi domuzlarda, en az koyunlarda goriilmiistir. Piperidine, 2-
methylpiperidine, 2-ethylpiperidine, 2-piperidineethanol, conyrine, 3-methylpiperidine ve
N-methylpiperidine teratojenik degildir. Bir piperidin alkaloidinin teratojenik olmasi igin,
en az ii¢ karbona sahip olmasi ve halka yapisinda sadece bir ¢ift bagin olmas: veya hig
olmamas1 gerekir. Teratojenik malformasyonlarin arkasindaki neden; alkaloid kaynakli
fetal immobilizasyondur yani fetal hareketin inhibasyonudur. Malformasyonlar bazen
dogumdan sonra 8-10 haftada kendiliginden diizelir. Zehirli baldiran da bulunan piperidin
alkoloidleri, ¢oklu konjenital kontraktiirlere ve yarik damaklara neden olur. Coklu
konjenital kontraktiirler arasinda tortikolis, skolyoz, lordoz, artrogripoz, gogiis kafesi
anomalileri, eklemlerin asir1 gerilmesi, biikiilmesi ve sertligi bulunur (Keeler ve Balls,

1978).

Insanlardaki zehirlilik etkisi: Alexipharmaca'da Colopon'lu Nicander'm (MO 204-135)
baldiran otu zehirlenmesine iligkin tarihi bir siirinin bir kisminda, s6yle anlatilir:

“...gozler yuvarlanir ve insanlar yalpalayarak ve elleri iizerinde siiriinerek sokaklarda
dolasir; korkung bir bogulma ile nefes borusu tikanir; ekstremiteler sogur; ve uzuvlarda

kalin atardamarlar da kasilir; kisa bir siire i¢in kurban bayilmig gibi nefes alir ve ruhu

Hades'i goriir” (Bloch,2001).
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Hotti ve Rischer (2017), sunmus olduklari derlemede; Reese'in (1884) tanimi su
sekildedir; bas agrisi, “bulanik goriis”, faringeal agri, kusma, uyusukluk, kol ve
bacaklarda kademeli fel¢ ve sonunda “apneden” 6liim meydana gelir (Hotti ve Rischer,
2017). Diger semptomlar konviilsiyonlar, koma, siddetli delirium, tikirik salgisi,
mesane ve bagirsaklardan istemsiz akintilar olabilir. Insanlar iizerindeki Klinik etkiler,
oral mukoza tahrisi, tiikiiriik salgisi, mide bulantisi, kusma, hafif karin agrisi, ishal
(vaygin olmayan), bradikardi, miyozis, tasikardiye, hipertansiyon, hipotansiyon,
midriyazis, yiikselen kas felcini takiben nobetler ve solunum yetmezligidir (Lopez ve
digerleri, 1999). Hotti ve Rischer (2017), farkli caligmalardan elde ettikleri bilgilere gore
ilk yardim ve tedavi prosediirleri olarak hastaya aktif komiirii ile birlikte miishil bir ilag
uygulandiktan hemen sonra gastrik lavaj veya kusmasinin saglanmasidir. Tedavi esas
olarak yeterli solunum fonksiyonunu saglamak igindir. Onemli olan, zehirlenme belirtileri
olduk¢a hizli bir sekilde ortaya ¢iktigi i¢in hastayr hizli bir sekilde hastane bakimina
almaktir. Entlibasyon gibi yapay solunum yardimi ile hastanin hayatin1 kurtarmak

mumkiindiir (Hotti ve Rischer, 2017).

Cizelge 2.6. Coniine bilesiginin teratojenik ve toksikolojik parametreleri (Green ve
digerleri, 2012)

Fare
BUMAG i og) | GWAON) | mistmem | 2%
1 i (mg/kg)

(£)-Ammodendrine + 0.5 (32720-732722) 539.2P 27 +8% 134°
(+)-Ammodendrine 0.2 (95400--95404) 1101° 17 +6% 94. 14
(-)-Ammodendrine 0.8 (66990--66987) N.A. 2 3+2% 1159
Anabaseine ++++ 6.0(11.2-0.7) 0.2 (0.001 - 22.7) 91 + 10% 0.58°
(¥)-Anabasine +++ Tamamen Agonist 10.1 (28.7-34.9) 100 5% 1.6°
(+)-Anabasine 5.5 (7.2-3.8) 0.7 (0.4-1.3) 91 £6% 11ef
(-)-Anabasine 6.0 (7.9-4.2) 1.7(0.01-247.8) 63 £7% 161
(%)-Coniine ++ 4.1 (5.1-3.0) 208(107-406) 68 +5% 7.7
(+)-Coniine 4.0 (5.9-2.0) 900 (414-1960) 47 £5% 12.1f
(-)-Coniine 4.2 (5.0-3.5) 115(53-247) 79 +4% 7.0f
Epibatidine Tamamen Agonist 0.04 (0.02-0.07) 100 £4% 0.005°
Nicotine - 3.7 (11.7--4.3) 43.7(6.1-314) 60 8% 0.88

Cizelge 2.6’da goriildiigli gibi coniine teratojenite acisindan degerlendirildiginde; tiitiin
minor alkoloidleri olan anabasine ve anabaseine kadar kadar etkili degildir (Green ve
digerleri, 2012). Coniine’nin fetal kas tip nAChR reseptorleri vasitasiyla TE-671
hiicrelerine etki eden bir agonisttir, fakat MCC kusurlarina neden olduguna dair pek

calisma bulunmamaktadir. Keleer ve arkadaslarmin (1980) yaptigi bir ¢calismada hamile
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iki kisraga 45-75 giin boyunca oral yolla 15,5 mg/kg coniine verilerek intoksikasyona
sebebiyet verilmesine karsin iki hayvanin yavrularimi saglikli bir sekilde dogum yaptiklari
goriilmiistiir (Keeler ve digerleri, 1980). Baldiran otunun diger major alkoloidi olan vy-
coniceine ise kimyasal yapisindaki alpha karbonu ve azot arasindaki ¢ift bag nedeniyle
coniine gore daha teratojenik ve toksik etki gostermektedir. Keeler ve Balls (1978)
yapmis olduklart ¢calismada sigirlara %90 y-coniceine igeren taze baldiran otu yedirmek
suretiyle yaptig1 ¢alisma sonucu yavrularda MCC ve CP (yarik damak) kusurlarinin

goriildiigiinii agiklamislardir (Keeler ve Balls, 1978).

Yine Keeler ve arkadaslar1 (1978) inekler {izerine yaptigi ¢alismalarda; coniine ve -
coniceine alkoloidlerinin teratojenik etkiler gostererek MCC kusurlarina sebep olabildigi
fakat baldiran otunun diger alkoloidleri olan 2-methylpiperidine,2-ethylpiperidine, 3-
methylpiperidine, N-methylpiperidine and 2-piperidine—ethanol teratojenik etki
gostermedigi belirtmislerdir. Keeler ve arkadaslar1 (1978) bu arastirmayla karbon zincir
uzunlugu, pozisyonu ve azot bag sayisinin teratojeniteyi etkiledigi sonucuna varmislardir

(Keeler ve Balls, 1978).

33



3. MATERYAL ve YONTEM

Bu tez calismasinda baldiran otu zehirlenmesi ile literatiirde yer alan 11 adet olgu
sunumu ile Tirkiye’de baldiran otu zehirlenmesi sliphesiyle vefat eden ve savcilik
talimatiyla otopsisi yapilmak iizere Adli Tip Kurumuna sevk edilen 10 adet vakanin
degerlendirilmesi yapilmistir. Elde edilen tiim zehirlenme vaka raporlar1 iki baslik altinda
olgular kisminda “Literatiirde Sunulan Baldiran Otu Zehirlenme Vakalar” ve
“Tiirkiye’de Oliimle Sonu¢lanmus Baldiran Otu Zehirlenme Vakalar” olarak
sunulmus ve tartisma sonu¢ kisminda yine bu basliklarla degerlendirilmeye alinmistir.
Verilerin temini i¢in iki farkli yol izlenmistir. Bunlar ise literatiir taramasi ile elde edilen

verilerin temini ve adli olaylarin degerlendirilmesi ile elde edilen verilerin teminidir.

3.1. Literatiir Taramasi ile Elde Edilen Verilerin Temini

Spesifik zehirlenme vakalarinda ya da az goriilen zehirlenme vakalarinda hastaya ait
zehirlenme bulgular1 ve bilgilerinin kayit altina alinmasi zehirlenen hastanin ilk olarak
saglik kurulusuna bagvurmasi ile baslar. Bu verilere ancak hastanelerden temin edilerek
ulagilabilir. Cogu zaman hastay1 tedavi eden hekimin bu tiir nadir goriilen vakalarda
gozlemlenen bulgulari daha sonraki calismalarda yararlanilmak iizere yogun bakim
dergisi veya akademik g¢alismalarda olgu sunumu olarak paylastigi goriilmektedir. Bu
verilerin paylasilmasiyla bu zehirlenmeye bagli varsa spesifik semptomlar tespit edilir.
Bu bilgilerle daha sonra meydana gelebilecek zehirlenme vakalarinin tanimlanmasinin
daha hizli yapilmasi saglanir. Bu tiir yaymlarla zehirlenmelere 6zgii genel veya 6zel
sirveyanst (belirli bir amaca yonelik verilerin toplanmasi, bir araya getirilerek
yorumlanmasi), kontrol ve tedavi mekanizmalarinin  gelistirilmesine olanak
saglamaktadir. Bu tez ¢alismasinin ilk boliimii literatiirden elde edilen bu olgu sunumlari
kaynak alinarak olusturulmustur. Baldiran otu zehirlenmesine bagli tedavi goren ve
yogun bakim iinitesindeki tedavisine miiteakip taburcu olmus vakalarla 1lgili
materyallerin hastanelerden dogrudan temin edilememesi nedeniyle literatiir taramasi
yapilmistir. Yine iilkemizdeki ve diinyadaki Conium maculatum L. zehirlenmesi
vakalarin literatiirde tespiti icin elektronik kaynaklardan faydalanilmis, acgik erisim
kaynaklar ile Bursa Uludag Universitesi Kiitiiphanesinin abone oldugu veritabanlart

kullanilmistir. PubMed, Science Direct, Google Akademik gibi veritabanlarinda anahtar
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kelimeler kullanilarak (Conium, Conium maculatum, coniine, coniceine, baldiran otu,
baldiran otu zehirlenmeleri, bitkisel zehirlenmeler, hemlock) tarama yapilmistir. Yapilan
taramalardan elde edilen, e-kitap, makale, tez, olgu sunumlari, derleme gibi kaynaklar
degerlendirilmistir. Bu taramadan elde edilen 11 adet vaka sunumunun incelemesi
yapilmistir. Elde edilen literatiir taramasinda Tirkiye’de az miktarda vakaya
rastlandigindan Tiirkiye dis1 yaymlarda yer alan 6zgiin veriler igeren olgu sunumlarinin
tez calismasinda kullanilmasina karar verilmistir. Ulkemizde ve diinya genelinde bu tez
calismasinda yer alan vakalardan daha fazla zehirlenme kaydi olmasina ragmen,
literatiirde vakalarm semptomlar: ile biyokimyasal analiz bulgularinin paylasildigi

yayinlara tez ¢alismasinda yer almistir.

3.2. Adli Olaylarin Degerlendirilmesi ile Elde Edilen Verilerin Temini

Ulkemizde zehirlenme vakalari adli olgu niteligi tasirlar ve siipheli durumlarm ilgili
savciliklara bildirilmemeleri yasal sorumluluk gerektiririr. Sorusturma Savcisinin
hastaneye intikalinden sonra otopsi yapilmasina karar verilen cesedin Adli Tip Kurumuna
sevki saglanir. Yapilan otopsi isleminden sonra olaya ait tiim bulgu ve bilgiler adli
dosyada toplanir. Bu dosya igerisinde olay hakkinda bilgi, hastane raporlari, otopsi islemi
yapilan kisiden alinan biyolojik Orneklere goére biyokimyasal analiz raporlari,
histopatoloji raporlari, otopsi esnasinda kaydedilen i¢ ve dis muayene bulgulari,
savciligin istegi durumunda tahkikat raporuda bulunmaktadir. Tamamlanan dosya
sonuglandiktan sonra sorusturmayi yiiriiten savciliga teslim edilir. Otopsi raporu
tamamlandiktan sonra otopsi raporu disindaki (hastane raporu, tahkikat raporu vb.)
belgeler arsivlerinde saklanmak iizere sorusturmay1 yiiriiten savciliga gonderilir. ilgili
savciliklarda zehirlenmeler hakkinda herhangi bir veri tabani bulunmamaktadir. Bu
nedenle gegmise yonelik arastirmalar elektronik veya basili haber kaynaklarindan elde
edilen bilgilere gore ve Adli Tip Kurumu rapor sorgulama kismindan anahtar kelimelerin
taranmasi ile yapilmistir. Bu taramada baldiran zehirlenmesi ile vefat ettigi belirtilen 10
vaka oldugu tespit edilmistir. Tespit edilen on vakadan ikisinin Adli Tip Kurumu ¢alisani
olan ve otopsiyi yapan doktor tarafindan Adli Tip Kurumu dergisinde olgu sunumu
olarak yayinlandigi goriilmektedir. Baldiran otu zehirlenmesi siiphesiyle otopsisi yapilan

vakalarin bu tez ¢alismasinda sunulabilmesi igin Adli Tip Kurumundan gerekli izinler
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alinmak suretiyle daha detayl bilgilere ulasilmasi miimkiin olmustur (EK 1). ilk olarak
Adli Tip Kurumu Egitim ve Bilimsel Arastirma Komisyonuna “Bilimsel Arastirma Oneri
Formu” ile bagvuruda bulunulmustur. Komisyondan gerekli izin alindiktan sonra arsiv
taramas1 yapilmistir. Tiirkiye’nin farkli illerinde gerceklesmis olan baldiran otu
zehirlenmesi sonucu Olim vakalarini tespit edildikten sonra vakalarin dosyalarina
ulasmak icin Istanbul, Adana, Bursa, Trabzon, Erzurum gibi zehirlenme vakalarinin
gorildiigi Adli Tip Kurumu Grup Baskanliklari olan birimlerle gerekli yazismalar
yapilmistir. Bu kurumlardan gelen dosyalar ile Istanbul Adli Tip Kurumu biinyesindeki
Ihtisas Kurulu raporlar1 da bu tez i¢in kullanilmistir. Bu arastirmalar sonrasinda tespit
edilen ve daha 6nce yayimnlanmamis olan 8 vakanin hastanedeki tedavi siirecini gosteren
hastane yatis evraklar1 olmasa da otopsi raporu, dahili ve harici muayene bulgulari,
toksikoloji raporu, histopatoloji raporu ve kurul raporlari bulunmaktadir. Baz1 vakalara
ait toksikoloji raporlariin eger varsa cihaz analiz (GC-MS) sonuglar1 da kullanilmak
suretiyle baldiran otuna bagli zehirlenme vakalarmin kapsamli  bir sekilde
degerlendirilmesi, sonrasinda sag kalim ve Oliimlerde goriilen bulgularda detayli bir
sekilde sunulmustur. Adli Tip Kurumu Kimya Ihtisas Dairesi tarafindan yapilan
toksikolojik analizlerde GC-MC cihazi kullanilmistir.

Bu tez ¢alismasinda sunulan vakalar ait otopsi raporlarinin tamami paylasilmamis olup,
tez caligmasi igin gerekli olan olan kisimlar1 ve dzeti paylasilmustir. Ilgili raporlar etik
ilkeler gozetilerek sunulmus, hastaya ait kimlik bilgileri, 6zel bilgiler ve dosya numara

bilgileri de paylagilmamustir.
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4. BULGULAR

4.1. Literatiirde Sunulan Baldiran Otu Zehirlenme Vakalari

41.1. Vaka1l

Boskabadi ve ark. (2021) tarafindan yaymlanan vaka serisinde Kuzey Iran’in Mazaran
eyaletinde 30, 32, 50 yaslarinda ii¢ yetiskin erkek hastanin zehirlenme bulgular
sunulmustur. Cobanlik yapan ve zehirlenen bu hastalardan alinan bilgi de, 6glen
yemeginde daha once yemedikleri farkli bir bitki yediklerini ve birka¢ dakika iginde
yemis olduklart bitkinin tesiriyle 6zellikle bacaklarda goriilen his zayifligi, mide ve
barsak semptomlarinin yanisira karmn agrisi goriilmeye basladigini belirtmislerdir. Ug
hastadan biri taburcu edildigi, diger iki hastada ise orta ve siddetli semptomlarin

goriildiigi belirtilmistir. Hastalardan bir tanesinde arterial kan gazi degerlerinde siddetli

asidoz oldugu ve digerinde ise hafif asidoz oldugu Cizelge 4.1°de gosterilmistir.

Cizelge 4.1. Orta ve siddetli semptom gosteren hastalara ait kan gazi ve biyokimyasal

analiz bulgular1 (Boskabadi ve ark. (2021)’den derlenmistir).

Ilk Analiz Sonuglan | Siddetli semptom Orta derecede semptom
goriilen hasta goriilen hasta

pH 7.03 7.37

PCO, 132 mm Hg 33 mm Hg

HCO; 33.3 mm Hg 19.1 mm Hg

Ikinci Analiz Yogun bakimda ilk Yogun bakimda ikinci

Sonuglar giin (Siddetli semptom | giin (Orta derecede
goriilen hasta) semptom goriilen hasta)

pH 7.32 7.40

PCO; 35 mm Hg 41.5 mm Hg

HCO; 18 mm Hg 25 mm Hg

AST 28 IU/L 33 IU/L

ALT 15 IU/L 22 IU/L

ALP 157 U/L 192 U/L

Na 141 mEq/L 136 mEq/L

K 3.8 mmol 3.6 mmol

Cr 0.5 mg/l 1 mg/l

Ure 54 mg/l 47 mgl/l

Bil T/D 0.5/0.2 mg/dl 0.6/0.2 mg/dl

HGB 11.5 gr/dl 12.3 gr/dl

INR 1sn 1sn

CPK 290 IU/L 133 IU/L

CPK-mb 30 1U/L 24 1U/L
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Hastalarin acil servisteki goriilen ilk semptomlarinin ise yorgunluk, uyusukluk, bas
donmesi, bulanti, kusma, yogun terleme ve biling seviyesinde azalma oldugu
gozlemlenmistir. Zehirlenen ii¢ hastadan birinde goriilen semptomlarin hafif olmasi ve
durumunun diizelmesiyle hasta taburcu edildigi bildirilmistir. Diger iki hastada orta ve
siddetli semptomlar goriilmesiyle hastalara damar yolu acildigi ve entiibe edildigi
bildirilmigtir. Hastalarda muskunarik ve nikotinik semptomlar goriilmesi sebebiyle
atropin 0,5 mg PRN ile pantoprazole, ondansetrol uygulandigi belirtilmis, hastalarin
yemis oldugu bitki Mashhad Tip Bilimleri Universitesi Farmakoloji Boliimii Herbaryumu
verilerine gore “Conium maculatum L.” olarak tanimlandigi belirtilmistir. Siddetli
semptom gosteren hasta yogun bakim {nitesindeki hemodinamik durumunun iyiye
gitmesi ve bilincinin yerine gelmesi ve karaciger ve bobrek testlerinin stabilize olmasiyla
hastalar ekstiibe edildigi, servise alindigi, birkag giin i¢inde de taburcu edildigi
bildirilmistir (Boskabadi ve digerleri, 2021).

4.1.2 Vaka 2

West ve ark. (2009) tarafindan Cocuk Acil Bakim dergisinde yayinlanan olgu
sunumunda, 2 yasindaki erkek ¢ocukta tanimlanan zehirlenme bulgulari paylasilmistir.
Zehirlenme Oykiisiinde 6 yasindaki kiz kardesi tarafindan yanlislikla beslenen hastada
goriilen ve kisa siirede meydana gelen ilk bulgular; karin agrisi, mide bulantisi, kusma,
ishal ve ates oldugu bildirilmistir. ilk sikayetler basladiktan bir saat sonra annesi
cocugunu yliziikoyun yerde yatmig vaziyette Oyuncaklari ile oynarken buldugunu,
cocugun yakinlarindan alinan ifadelere gore; cocugun ayaga kalkabilecek durumda
oldugu ama bacaklarinin yiiriiyebilecek kadar kuvvetli olmadigi, on dakika sonra
annesine cevap verememeye bagladigi, nefes almakta zorlanmaya baslaninca saglik

ekiplerine bagvuruldugu bildirilmistir

Cocukta goriilen semptomlar ise terleme ve orta dercede solunum sikintisinin mevcut
oldugu, gozbebeklerinde genislemenin oldugu, esit ve reaktif gériiniimde oldugu, mukoza
zarlarmin nemli, solunumun hiriltili, abdomenin yumusak olup, hassas ve siskin
olmadigi, normaaktif bagirsak sesleri oldugu tespit edildigi, Kitle veya
hepatosplenomegali goriilmedigi ifade edilmistir. Hastaya ait biyokimyasal analiz

sonuglari Cizelge 4.2°de gosterilmistir.

38



Cizelge 4.2. Iki numarali hastaya ait biyokimyasal analiz bulgular1 (West ve
ark.(2009)’dan derlenmistir.)

Parametre Birim
Solunum hizi 24 nefes/dk
Kalp hiz1 119/dk

Kan basinci 100/52mm Hg
Biyokimyasal Bulgular

PCO; 43 mm Hg
PO, 71 mm Hg
Kan {ire nitojeni 12 mg/dl
Kreatinin 0,34 mg/dl
Glikoz 142mg/dl
Beyaz kan hiicreleri 13,2 K/Imm3
Beyaz kan hiicresi diferansiyali %60

pH 7.28

Iyonize kalsiyum 1.32 mg/dI
Trombositler 235.000 K/mm
Hemoglobin 10.8g/dl

Norolojik muayenesinde bazi spontan hareketler ve ekstremite spazmlart ile birlikte agrili
uyaranlara minimal yanit verdigi gozlemlendigi belirtilmistir. Hastanin solunum
yetmezligi sebebiyle endotrakeal entiibe edildigi, atropin 0,3 mg (0,02 mg/kg), etomidat
45 mg (0,3mg/kg), rokiironyum 9 mg (0,6 mg/kg) kullanilarak, tedavi edildigi
bildirilmistir. Zehirlenmeye sebep olan bitkinin bazi kalintilarinin, zehirlenen ¢ocugun
ailesi tarafindan Oregon Zehir Merkezine danisilmasiyla “Conium maculatum L.” oldugu
tespit edildigi bildirilmistir. Hasta aktif komiir ile tedavi edildigi ve gece boyunca
endotrakeal olarak entiibe olarak takip edilen hastanin, ertesi sabah komplikasyonsuz
olarak ekstiibe edilerek taburcu edildigi bildirilmistir (West ve digerleri, 2009).

4.1.3. Vaka 3

Akgay ve ark. (2020) tarafindan Tiirkiye Cocuk Hastaliklarr dergisinde yayimlanan olgu
sunumunda, 3 yasindaki kiz g¢ocugunun zehirlenme bulgular1 paylasilmistir. Hasta
yakinlarindan alinan bilgiye gore ailesi tarafindan “kazayagi otu” oldugu diisiiniilerek
pisirilen yemegi yedikten yaklasik iki saat sonra 3 yasindaki kiz ¢gocugunun kusmaya
basladigi ve daha sonra bilincinin kapandigr ve saglik kurulusuna bagvuruldugu
bildirilmistir. Hastanin gotiiriildiigii hastanede kardiyopulmoner arrest halde geldigi,
yaklasik bes dakika kardiyopulmoner resiisitasyon yapildiktan sonra bu siire icerisinde

entiibe edildigi bildirilmistir. Olgunun saglik kurulusundaki ilk fizik muayenesinde genel
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durumunun kétii oldugu, bilinci kapali oldugu, Glasgow koma 6lgeginin 6 (G6z agma: 1,
Sozel: 1, Motor: 4) olarak degerlendirildigi bildirilmistir. Akciger grafisinde aspirasyonu
diisiindiiren infiltratif gortinimde oldugu belirtilmistir. Hastanin yedigi otun Zehir
Danisma Merkezine danisilarak “Conium maculatum L.” (baldiran otu) oldugu
Ogrenilmistir. Hastaya tam barsak irrigasyonu onerildigi, hastadan toksik metabolitleri
uzaklastirmak amaciyla terapdtik plazma degisiminin bir kez yapildigi bildirilmistir.
Karaciger ve bobrek fonksiyon testlerinin yakin araliklarla izlenmesi planlandigi,
Golytely kullanilarak gaita ¢ikisi takip edildigi, rektal akinti berrak bir hale gelene kadar
her 15 dakikada 125 ml Golytely nazogastrik sonda ile enteral uygulandigi, akciger
grafisinde aspirasyonu diislindiiren infiltratif goriiniim olmasi nedeniyle ampisilin
sulbaktam antibiyoterapisi baslandigi belirtilmistir. Mekanik ventilasyon ihtiyaci tedrici
olarak azalan ve cihaz ayarlar diigiiriilen hasta, yatisinin altinci giiniinde ekstiibe edilerek
noninvaziv mekanik ventilasyona alindigi, yatisinin 10. giiniinde sekelsiz olarak ¢ocuk
servisine devredildigi belirtilmistir. Bu hastada goriilen bulgularin solunum kaslarinin
giicsiizliigline bagli solunum arresti gelistigi ve postarrest yogun bakim takibinde de
tasikardi gortldigi, pupiller dilatasyonunun ve sekresyon artisinin mevcut oldugu

bildirilmistir.

Akcay ve arkadaslart (2020) sunmus olduklar1 bu olgu sunumunda baldiran otunda
zehirlenmeye neden olan toksinin tedavisi igin spesifik bir antidotunun olmadigi, bu
nedenle semptomatik tedavinin ana tedavi sekli oldugunu ifade etmislerdir.
Zehirlenmelerde Oncelikle temel yasam desteginin saglanilmasi gerektigini, ardindan
emilimi azaltmak i¢in gastrik lavaj ve barsak irrigasyonu onerildigi belirtilmistir. Hastaya
uygulanacak sivi tedavinin intravendz yolla uygulanmasinin gerektigi, konviilziyon
gelisirse benzodiazepinler veya barbitiiratlar kullanilmas1 gerektigi belirtilmistir. Hastada
rabdomiyoliz veya miyoglobiniliri goriilmesi durumunda sivi takviyesi ve idrar
alkalinizasyonu saglanilmas1 gerektigi, yogun bakim iinitesi takibi sirasinda yakin
biyokimyasal inceleme ve elektrolit izlemi yapilmasi gerektigi belirtilmistir. Yine Akcay
ve arkadaslarinin (2020) sunmus olduklar1 bu olgu da zehirlenme durumunda meydana
gelebilecek Oliimiin, esas olarak solunum yetmezligi ve solunum kaslarindaki gii¢siizliik
nedeniyle gelisen solunum arrestine bagl olustugu, bunun i¢in hava yolunun devamlilig

saglanmasmin ve gerekirse mekanik ventilasyon desteginde bulunulmas: gerektigi
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belirtilmistir. Hastaya ait klinik bulgular ve biyokimyasal analiz sonuglari ¢izelge Cizelge

4.3°de gosterilmistir.

Cizelge 4.3. U¢ numarali hastaya ait biyokimyasal analiz bulgular1 (Akgay ve ark.

(2020)’den derlenmistir).

Parametre Birim

Kan basinci 84/47 (58) mmHg,
Kalp tepe atimi 156 /dk

Viicut sicakligi 36.5 °C,

Solunum sayisi 37/dk

Biyokimyasal Bulgular

Lokosit 15890 (4860-13180)/mm?®
Glukoz 221 (74-106) mg/dL

Ure 20 (17-43) mg/dL
Kreatinin 0.16 (0.19-0.41)mg/dL
Sodyum 140 (136-145) mmol/L
Potasyum 2.99 (3.5-5.1) mmol/L
Klor 140 (136-145) mmol/L
Kalsiyum 9 (9.2-10.5) mg/ di

Fosfor 2.3 (4.1-6.3) mg/dI
Magnezyum 1.46 (1.6-2.6) mg/di

Aspartat aminotransferaz
Alanin aminotransferaz

211 (0-32) U/L
100 (0-33) U/L

Hemoglobin 10.1 (10.2-12.7) g/dL
CK 88 (0-170) U/L
Protrombin zamani 15.9 (11- 15)

pH 7.24 (7.35-7.45)
pCO; 57.5 (35-45) mmHg
Laktat 2.8 (0.5-2) mmol/L
Bikarbonat 21 (22-26) mmol/L

Sunulan bu olguda hastada kardiyopulmoner arrest gelistigi icin mekanik ventilasyonda
takip edildigi, mide lavaji yapildiktan sonra Golytely kullanilarak gaita ¢ikist takip
edildigi, rektal akint1 berrak bir hale gelene kadar nazogastrik sonda ile her 15 dakikada
125 ml Golytely enteral uygulandig: bildirilmistir. Buna benzer zehirlenme vakalarinda
tam barsak irrigasyonu onerildigi belirtilmektedir. Bu hastada ise toksik metabolitleri
uzaklastirmak amaciyla terapotik plazma degisiminin bir kez yapildigi, literatiirde daha
once plazma degisimi yapilan bagka bir hasta bulunmadigi sunulan bu zehirlenme

vakasinda belirtilmistir (Ak¢ay ve digerleri, 2020).

41



4.1.4.Vaka 4

Konca ve arkadaslarinin (2014), Tiirkiye Acil Tip dergisinde yaymlamis olduklari olgu
sunumunda, 6 yasinda bir kiz ¢ocugunun zehirlenme bulgulart paylasilmistir. Hasta
yakinlarindan alinan bilgiye gore bahg¢ede buldugu ve maydanoz oldugunu zannettigi bir
otu yedikten iki saat sonra agizda yanma, tiikiiriik salgisinda artig, ellerde titreme,
yirimede dengesizlik sikayetleri ile acil servise getirildigi bildirilmistir. Acil serviste
hastaya gastrik lavaj yapildig1 ve aktif karbon uygulandigi, ardindan hasta yogun bakim
tinitesine sevk edildigi bildirilmistir. Ailenin zehirlenmeye sebep olan bitkiyi beraberinde
getirdigi ve bitkinin Fen Fakiiltesi Biyoloji Boliimii'ne gonderildigi, génderilen bitkinin
“Conium maculatum L.” oldugu tespit edildigi, halk arasinda “baldiran otu” olarak
bilinen bir ot tiirlii oldugu bildirilmistir. Hastanin ilk fizik muayenesinde bilinci tam fakat
ajite oldugu ve kooperasyonunun saglanamadigi, artan tiikiiriik miktariin yutmasi i¢in
cok fazla oldugu tespit edilmistir. Hastanin monitorize edildigi, intravendz kristalloid
inflizyonu baslandig1 ve acil laboratuvar testleri hemen calisildigi belirtilmistir. Tam kan
sayimi, arter kan gazlar1 ve biyokimyasal tetkiklerinde herhangi bir patoloji saptanmadigi
ifade edilmistir. Pihtilasma testlerinin sonuglar1 Cizelge 4.4’de sunulmustur. Ilk
pihtilagma testleri sonuglarindan sonra hastaya bir iinite taze donmus plazma verildigi
bildirilmistir.

Cizelge 4.4. Dort numarali hastaya ait kanin pihtilagmasiyla ilgili analiz bulgulari (Konca
ve ark.(2014)’den derlenmistir)

Ik pihtilasma testleri Kontrol prhtilasma testleri
Parametre Birim Parametre Birim
PT 20 sn PT 25 sn
INR 2 INR 2,3
APTT 50 sn APTT 54 sn

Transfiizyondan sonra pihtilagma testi sonuglarinin normal oldugu, EKG'sinde siniis
tasikardisi disinda anormallik olmadig1, oskiiltasyon sirasinda her iki akcigerde sekresyon
ralleri izlendigi, ancak akciger grafisinde herhangi bir anormallik saptanmadig
bildirilmistir. Hastanin hayati degerleri; arteriyel kan basinci, 105/65 mmHg; kalp hizi,
125/dk; nabiz, filiform ve periferik oksijen satiirasyonu (SpOz), %97. Norolojik
muayenesinde her iki elinde titreme, her iki alt ekstremitede motor fonksiyon kaybi (4/5),
dilde hareket kisithligi, ataksi, her iki g6z bebeginde genisleme ve 1s18a yanitta azalma

saptandig@1 belirtilmistir. Tekrarlanan laboratuvar testlerinin herhangi bir bozulma
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gostermedigi ve hastada solunum sikintis1 gelismedigi, ellerindeki titremenin 6-8 saat
sonra diizeldigi ve artan tiikiiriik salgisinin 12-14 saat sonra azaldigi, ikinci giin dil
hareketlerindeki  kisitliliginin  ortadan kalktigi ve tekrar konusmaya basladigi
belirtilmistir. Hastada goriilen yiirime giigligli ve ataksinin kayboldugu, hastaneye
basvurusunda goriilen semptomlarinin tamamen ortadan kalktigi, fiziki muayene
bulgular1 normale dondiigii gézlendigi ve yatisinin ardindan ii¢ giin sonra taburcu edildigi
bildirilmistir. Bu olgu sunumunda bitkinin kazara yutulmasiyla zehirlenen hastanin
semptomatik tedavi ile erken evre semptomlarinin diizeldigini belirtilmis, hasta acil
servise basvurdugunda; el titremesi, yiirime giicligii, ataksi ve asir tiikiirlik salgis1 gibi
nikotinik semptomlar gézlendigi ancak hastada akut bobrek yetmezligi, rabdomiyoliz
veya solunum yetmezligi gelismedigi bildirilmis, hastanin daha Once literatiirde
bildirilmeyen uzamis pihtilasma testlerinin oldugu tespit edilmistir. Erken donemde
gbzlenen bu anormalligin, i¢sel ve digsal pihtilasma kaskadi veya ortak yol pihtilagsma
kademesindeki faktorlerin bozulmasina bagli olarak gelismis olabilecegi ve hastanin kan
faktor diizeylerini 6lgme imkanimin olmadigi bildirilmis ve bu nedenle kesin bir sonuca
varilamadig1 belirtilmistir. Bununla birlikte, gelecekte benzer vakalarda pihtilasma
testlerinin dikkatli bir sekilde incelenmesi faydali olabilecegi sunulan bu olguda
belirtilmistir. Konca ve arkadaslar1 (2014) sunmus olduklar1 olgu sunumunda baldiran
otunda zehirlenmeye sebep olan toksinin tedavisi i¢in spesifik bir antidot bulunmadigi
belirtilmis, bu nedenle semptomatik tedavi ana tedavi olarak 6n goriilmiistiir. Bu olguda
sunulan 6 yasindaki kiz g¢ocugununda goriilen baldiran otuna bagli zehirlenme
bulgularinin sadece destek tedavisi aldiktan sonra sekelsiz olarak tamamen iyilestigi

belirtilmistir (Konca ve digerleri, 2014).

4.15. Vakabs

Biberci ve ark (2002) tarfindan sunulan bu olguda, 19 yasindaki kadin hastanin
zehirlenme bulgulari paylasiimistir. Hasta bas donmesi, bas agrisi, ¢ift gérme, konusmada
zorlanma, halsizlik, kol ve bacaklarda sogukluk hissi sikayetiyle Sisli Etfal Aragtirma ve
Egitim Hastanesine basvurdugu bildirilmistir. Hasta yakinlarindan alinan bilgilere gore
bu semptomlarin yaklagik yarim saat Once kirsaldan topladigi otu yemesinden
kaynaklandigindan siiphelenildigi ifade edilmistir. Hastanin saglik kurulusuna geldiginde,

bilinci yerinde fakat disartri (konusma kaslarinin kontroliiniin bozulmasi ile olusan
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konusma bozuklugu) mevcut oldugu ve geldikten 10 dakika sonra durumunun
kotiillesmeye basladigi, nefes alip verisinin uzadigi ve hipoksi nedeniyle hasta entiibe
edilerek ventilatore baglandigi, 16 saat sonra hastanin solunumu diizeldiginde sonraki 9
saat i¢inde ventilasyon kademeli olarak azaltildigi, hastanin hastaneye giris yaptiktan
yaklagik 25 saat sonra solunum diizensizliginin giderildigininin bildirilmesi {izerine

hastanin ekstiibe edildigi ifade edilmistir.

Hastaya ait ilk bulgular ve biyokimyasal analiz sonuglar1 Cizelge 4.5’de sunulmustur.

Cizelge 4.5. Bes numarali hastaya ait klinik ve biyokimyasal analiz bulgular: (Biberci ve
ark.(2002)’den derlenmistir).

Parametre | Birim

Klinik Bulgular

Nabiz 88 bpm

Solunum Hiz1 22/min

Viicut Sicaklig 37C

Kan Basinci 100/60 mm Hg

Biyokimyasal Analiz Bulgular:

CK 69 IU/L (normal 0- 190)
Serum glukoz 4 mmol/L (normal 4. 1- 5.9)
BUN 2 mmol/L (normal 2. 1- 7. 1)
Creatinine 77 pw.mol/L (normal 80 - 11 5)
AST 14 1U/L,

ALT 7 1U/L,

LDH 196 IU/L (normal 210- 480)

Hasta taburcu olduktan sonra 3 ay igerisinde yapilan tetkiklerde herhangi bir soruna
rastlanmadigi  belirtilmistir. Hastamin  zehirlenmesine sebep olan bitki Istanbul
Universitesi Medikal Arastirma Merkezinde botanikgiler tarafindan incelendiginde
“pbaldiran otu” oldugu ve yapilan ince tabaka kromatografisi sonucunda coniine maddesi
tespit edildigi; hastanin baldiran otundan intoksikasyonu ugradiginin gostergesi oldugu
bildirilmistir (Biberci ve digerleri, 2002).
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4.1.6. Vaka 6

Basgiil ve ark. (2003) tarafindan Yogun Bakim dergisinde yayinlanan bu olguda, 44
yasindaki kadin hastanin zehirlenme bulgulart sunulmustur. Basgiil ve arkadaslar1 bu
olguda birbirine ¢ok benzeyen bitkilerin bazi tiirlerinin 6liimciil riskler igerebilecegine,
yabanci otlarin yenmesinin getirebilecegi tehlikeye bir 6rnek olmasi nedeniyle, mendi otu
sanilarak yenen baldiran otu (Conium maculatum L.) zehirlenmesine bagli solunum
yetmezligi gelisen hastada goriilen bulgular detayli olarak sunulmustur. Bes kisilik ailede
yemek yerken el ve ayaklarinda soguma sikayeti ve hareket kaybinin meydana geldigi,
karin agrist goriilmesi nedeniyle hastanin yakinlari tarafindan saglik kuruluslarina
getirildigi belirtilmistir. 44 yasindaki hastanin acile getirildiginde, solunum sikintisinin
(dispne, takipne, yardimci solunum kaslarinin kullanilmasi, anksiyete ve konusmada
giicliik) baslamis olmasi nedeniyle, reanimasyon servisine alindig: bildirilmistir. Alinan
anamnezde, ailenin bir giin 6nce Kirklareli’'nde kira¢ alanlardan, memleketleri Van’da
peynir i¢ine koyduklart mendi otuna benzeterek topladiklari bir bitkiyi pisirip ancak
birka¢ kasik yedikleri ve yedikten hemen sonra sikayetlerin basladig: ifade edilmistir.
Bitkinin yenmesiyle hastaneye gelis arasindaki siirenin 30-40 dakika oldugu belirtildigi,
ilk muayene bulgularinda suur agik, hastada titreme, bas ve karin agrisi, bulantt mevcut
oldugu, solunum sikintisinin klinik verileri, ayaklarda sogukluk ve agirlagma goriildigi,
hareket etmede giicliik cektigi ifade edilmistir. Tansiyon arteryel (TA): 90/60 mmHg,
kalp tepe atimi (KTA): 60/dakika, nabiz filiform (yiiksek nabiz), periferik oksijen
satiirasyonu (SpO2): %98 oldugu belirtilmistir. Hastanin monitorize edildigi, intravenz
yol acilarak kristalloid infiizyonuna baslandigi, acil biyokimyasal tetkikler istendigi,
nazogastrik sonda ile mide lavaji yapilarak 1 mg/kg aktif komiir tedavisine baslandigi
belirtimistir. Arter kan gazi ve diger laboratuvar tetkiklerinin sonucu transaminazlarda
hafif bir yiikseklik (AST: 40 IU/L, ALT: 46 IU/L) disinda normal bulundugu ve dakikalar
icinde solunumu yiizeyellestigi ve durdugu, siyanoz gelistigi, hastaya 2 mg midazolam
verildikten sonra 7.5 numara portex tiiple entiibe edilerek “Intermittent Positive Pressure
Ventilation (IPPV)” mod ile mekanik ventilator destegine alindigi belirtilmistir. Bu
donemde tekrarlanan kan gazi 6rneklemesinde PaO,: 48 mmHg, PaCO,: 50 mmHg ve
Horovitz orani> 200 oldugu tespit edilmistir. Bu arada destek tedaviye devam edildigi,
hemodinamik agidan durumunun stabil seyrettigi, entiibasyondan bes saat sonra spontan

solunumu baslayan hastada “weaning”e geg¢ildigi ve bundan yaklasik 2,5 saat sonra
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ekstiibe edilerek takip edildigi ve hasta, sikayetlerinin kaybolmasi ve hemodinamisinin
stabil seyretmesi tizerine, 24 saat sonra taburcu edildigi bildirilmistir. Tekrarlanan
transaminaz diizeylerinde artmaya egilim goriilmedigi bildirilmistir. Tan1 Zehir Danisma
Merkeziyle irtibat kurduktan sonra, ¢ig bitkinin gériiliip taninmasiyla teshisin konuldugu
ifade edilmistir. Bu bitkinin bas agris1 ve ataksiye yol acabilecegi, otonomik
ganglionlarda nikotine benzer etki gosterdigi, tasikardi, salivasyon, midriazis ve
terlemede artisa neden oldugu, ciddi olgularda asetilkolin reseptorleri asiri uyarilma
meydana getirdigi ve sonucta giigsiizliik, kolinerjik blokaj gerceklestirdigi belirtilmistir.
Klinik etkilerinin ise; stimiilasyon fazindan bradikardi, asendan motor paralizi, Santral
Sinir Sistemi (SSS) depresyonu ve solunum depresyonuyla karakterize depresif faza
degistigi, toksin ig¢in bir antidot olmadigi belirtilmistir. Botanik adiyla “Conium
maculatum L.”, yaygin adiyla baldiran otu zehirlenmesi meydana gelen bu olguda, ciddi
intoksikasyona neden olan sistemik etkili grup 1 zehirlenme (SSS depresyonu) s6z
konusu oldugu, yalnizca birka¢ kasik yenmesine ragmen sikayetlerin hemen baslamasi ve
30-40 dakika ic¢inde solunum depresyonu gelismesiyle toksisitenin ciddi oldugu
belirtilmistir. Tedavi i¢in; hava yolu temini, ventilasyon destegi, agresiv sindirim sistemi
dekontaminasyonu (gastrik lavaj, aktif karbon, katartik kullanimi), konviizyon varsa
benzodiazepin veya barbitiirat uygulanimi, agresiv mayi uygulanmasi, miyoglobiniiri
veya rabdomiyolizis varsa idrarin alkalizasyonu, antiemetiklerin dikkatli kullanimi
(konviizyon esigini diigiirebilir), potasyum seviyesinin yakindan takibininin gerektirdigi
bildirilmistir. Sonug¢ olarak Basgiil ve arkadaslar1 sunmus olduklar1 olguda yanliglikla da
olsa baldiran otu yenmesinin, hayati tehdit eden bir intoksikasyon olup, agresiv tedavi ile

mortalite ve morbiditenin 6nlenebilecegi bildirilmistir (Basgiil ve digerleri, 2003).

4.1.7. Vaka 7

Erenler ve ark. (2011) tarafindan Hong Kong Acil Tip dergisinde yaymlanan zehirlenme
olgusunda 59 yasinda erkek hastanin zehirlenme bulgulari sunulmustur. Hasta ilk olarak
miiracaat ettigi yerel bir bolgedeki saglik kurulusundan, Hong Kong acil saglik
merkezine sevk edildigi bildirilmistir. Hasta yakinlarindan alinan bilgi de maydonoz
benzeri bitkileri yedikten sonra 3 saat sonra biling kaybi ve solunum sikintis1 yasadigi
belirtilmistir. Hastaneye ulastiklarinda Glasgow Koma Skalasi (GCS) 7 oldugu ve acilen

entiibe edildigi belirtilmistir. Hastanin kaninin kimyasal analizinin normal oldugu ve goz
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muayenesinde 151k refleksininde azalma ve dilate durumda oldugu, solunum yolunun agik
fakat asir1 salgt mevcut oldugu, bagirsak seslerinin hipoaktif oldugu, kalp atim hiz
100/dk oldugu, kan basinci 120/80 mm Hg, ¢ekilen tomografide beyin kanamasi ve
iskemi tespit edilmedigi belirtilmistir. Ik ve ikinci kan gazi degerleri Cizelge 4.6’de
verilmistir. Hastada goriilen nikotinik semtomlarin tedavisi nazogastrik yoldan aktif
komir verildigi ve 1 mg atropin intravendz olarak verildigi bildirilmistir. Hasta
kendiliginden nefes alip vermeye baslayinca hastanin ekstiibe edildigi ve maske aracilig
ile Oy destegine devam edildigi belirtilmistir. Hasta ekstiibasyondan sonra daha uyanik
hale geldigi, GCS (Glasgow Koma Skalas1i) normal diizeye geldikten sonra hayati
bulgularinin normal diizeye geldigi ifade edilmistir. Hasta iki giin gozlem altinda

tutulduktan sonra norolojik bir semptom gostermemesi ile taburcu edildigi bildirilmistir.

Cizelge 4.6. Yedi numarali hastaya ait biyokimyasal analiz bulgular: (Erenler ve ark.
2011)’den derlenmistir)

Ik laboratuvar degerlendirmesi Ikinci laboratuvar degerlendirmesi
Parametre Birim Parametre Birim

GCS 7 GCS 13

pH 7,39 pH 7,42

PCO; 43 mm Hg PCO; 40.8 mm Hg
PO, 150 mm Hg PO, 77,7 mm Hg
O, Doygunluk % 90 O, Doygunluk % 96.2

Hasta yakinlarindan alinan ayrintili anemnez raporunda, 59 yasindaki ¢ift¢i olan hastanin
bogaz agrisina sifa bulmak maksatli bir televizyon programinda Helichrysum arenarium
Moench, Methodus (Moench) 575 (1794), bitkisinin iyi geldigini duyduktan sonra bitKiyi
toplamaya karar verdigini bir iki tutam topladigi ve yedigini ardindan 30 dk sonra bas
agris1, bacaklarda baslayan gii¢ kayb1 ve nefes darligi gelistigi belirtilmistir. Daha sonra
hastanin bilincinin kapandigi bildirilmistir. Universite hastanesine sevkedilen hastanin
yakinlar1 zehirlenmeye sebep olan bitki parcalarini doktora getirdikleri, bitkinin teshisinin
Ziraat Fakiiltesi tarafindan “baldiran otu” oldugu tespit edildigi bildirilmistir (Erenler ve
digerleri, 2011).
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4.1.8 Vaka 8

Colombo ve arkadaslarininin (2009) sunmus olduklar1 bu vaka raporunda Italyanmn
kuzeyinde yasayan iki kisinin zehirlenme bulgulari paylasilmigtir. Zehirlenen ¢ift aksam
yemegini yedikten bir saat sonra bolgedeki hastaneye bulanti, bacaklarda goriilen agr1 ve
kramplar, bas donmesi sikayetleriyle acil servise bagvurduklar1 bildirilmistir.
Zehirlenmenin sebebi ise Conium maculatum L., yapraklarinin baska bir tiir ile benzerligi
sebebiyle zehirlenme meydana geldigi belirtilmistir. Hastalar aksam yemegi igin rezene
oldugunu diisiindiikleri (Foeniculum vulgare Mill.) aromatik bir bitki toplayip, pisirip
yediklerini, kadin hastanin bitkinin hem ¢ig halini hemde pismis halini yedigini ve Kadin
hastanin yedikten birka¢ dakika sonra mide bulantisi, bag donmesi, agrili bacak kramplari
olustugu ve boyun ve omuzlarda ortikaryoid (cilt dokiintiisii) meydana geldigi
belirtilmistir. Erkek hastada ise hafif semptomlar goriildiigii belirtilmistir. Kadin hastada
goriilen norolojik ve kardiyovaskiiler semtomlarin izlenmesi i¢in hastaneye yatirilip
karbon ve magnezyumsiilfat ile tedavi edildigi, ditirez uygulandigi belirtilmistir; 7000
mL/24 saat (ilk giin), 3000 mL (ikinci giin) ve 1500 mL (Ugiincii giin). Hastada goriilen
norolojik semptomlar 48 saat sonra giderek azaladiginin fakat bacaklarinda goriilen
titreme ve uyusma hissinin ¢ giin devam ettigi belirtilmistir. Klinik degerlendirmede
kardiyak aritmi izlenmedigi, bobrek fonksiyonlar1 ve CPK enzimlerinin normal oldugu
belirtilmistir. Erkek hasta da ise hafif semptomlar goriildiigii, hafif agrili bacak semptolari
ile acil serviste tedavi olan hastanin esi ile ayni tedavi uygulandigi belirtilmistir. Erkek
hastanin bobrek fonsiyonlart ve CPK enzimleri normal aralikta oldugu ve birkag saat

sonra hastanin higbir sikayetinin kalmadig: belirtilmistir (Colombo ve digerleri, 2009).
4.1.9 Vaka 9

Bratalik ve ark. (2017) tarafindan Toksikoloji dergisinde yayinlanan bu olguda intravenz
yolla baldiran enjeksiyonu ile acil servise getirilen bir vaka zehirlenme bulgulari
paylasilmistir. Sizofrenik duygu durum bozuklugu olan 30 yasinda olan erkek hasta
kardiyopulmoner arrest olarak acil servise getirildigi, saglik gorevlilerinin ilk
degerlendirmelerinde, hastanin tepkisiz oldugu ve nabzinin atmadigini tespit edilmistir.
CPR ve solunum yolu destegi ve epinefrin destegi ile 10 dk’dan daha az kardiyak yasam

desteginden sonra hastanin kalp atimi1 ve dolasgiminin geri geldigi belirtilmistir.
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Acil servise geldiginde suuru kapali olmasi sebebiyle kendi durumu hakkinda bilgi
alimamayan hastanin iizerinden kendisine baldiran zehri enjekte ettigini ifade eden bir not
kagidi ¢iktig belirtilmistir. Hastanin kontroliinde sol kolunda enjeksiyon izine rastlandigi
belirtilmistir. Olay yerinde bulunan enjektor igerisindeki sivinin GCMS cihazlarinda
yapilan analizinde Conium maculatum L.’un alkoloidleri olan coniine, n-metilkoniine,
conhidrin igerdigi tespit edilmistir. Hastanin ilk yasamsal bulgular1 kalp hizi 134 bpm,
kan basinct 110/ 87 mmHg, sicaklik 35.5 °C, oksijen satiirasyonu % 99, mekanik
ventilasyon yoluyla solunumunda dakikada 24 nefes alis1 tespit edilmisitr. Hastada
terleme olmadigi, normal miktarda tiikiiriik salgis1 mevcut oldugu, hareketin olmadig:
solunum cabasinin olmadigi, 68iirme ve Oksiiriik refleksinin bulunmadigi, barsak ve
mesane inkontinansi olmadigi, acil servisteyken herhangi bir sedasyon almadigi ve
norolojik durumunda bir degisiklik olmadig: belirtilmistir. Hastanin tam kan sayimi ve
kapsamli metabolik degerleri ve keratinin kinaz degerleri normal aralikta oldugu, hasta
idrarinda uyusturucu madde metabolitleri bulunmadigi, serum salicylate, acetaminophen
ve ethanol konsantrasyonlarinin normal oldugu, laktik asitte yiikseklik mevcut oldugu, iki
giin sonra da intravendz sivi hidrasyonundan sonra normale dondigi belirtilmistir.
Endotrakeal entiibasyondan kisa bir siire sonra 71/ 45 mmHg kan basinci ile hipotansiyon
gelistigi, daha sonra tedavi ile bu hipotansiyon 12 saaat i¢inde tekrarlanmadan diizeldigi
gozlemlenmistir. Hastada akut bobrek hasari ile birlikte rabdomiyaliz goriilmedigi
belirtilmistir. Hastanin ilk giiniinde goriilen laktik asidoz disinda yatisinin diger
giinlerinde laboratuvar degerlerinde bir anormallik goriilmedigi belirtilmistir. Hasta
yatisindan 4 giin sonra solunumunun diizelmesi iizerine Kendiliginden solunuma gegtigi
belirtilmistir ancak hastada ajitasyon goriilmesi sebebiyle ekstiibe edilemedigi
bildirilmigtir. 1, 2, 7 ve 11. Giinlerdeki elektroensefalogramlar, orta ve siddetli
ensefalopati (beyin yap1 ve islevinde goriilen bozukluk) ile uyumlu oldugu belirtilmistir.
Ensefalopatisine eslik eden ajitasyon nedeniyle ekstiibasyon miimkiin olmadigi, 10.
giinde trakeostomi, 11. glinde beslenme tiipli uygulandig belirtilmistir. Hasta 23 giinliik
yatisinin ardindan taburcu olana kadar kademeli iyilesme gostermis oldugu ve taburcu
olurken hastada goriilen ensefalopati basit komutlar1 takip edebilecek kadar diizelmis ve

giiclinlin ¢cogunu geri kazanmis oldugu bildirilmistir.
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Bratalik ve arkadaslarinin (2017) sunmus oldugu bu olgu intravendz baldiran enjeksiyonu
bildirilen literatiirdeki ilk vaka oldugu ve bu hastanin uzun siireli ensefalopati yasadigi, 3
hafta sonra sadece kismi iyilesme ile taburcu edildigi ifade edilmistir (Brtalik ve digerleri,
2017).

4.1.10. Vaka 10

Karakashi ve arkadaslarmin (2019) sunmus oldugu zehirlenme vakasinda iig kisilik ailede
(74 yasindaki baba, 46 yasindaki ogul ve 43 yasindaki gelin) meydana gelen zehirlenme
bulgular1 paylasilmistir. Hastalardan alinan bilgiye goére; 74 yasindaki aile biiyligiiniin
kirsalda topladigi otlar1 evine getirdigi, 43 yasindaki gelinlerinin toplanan bitkinin yaprak
ve saplarmi kaynatarak hasladigi, haglanmis olan bitkisel igerigi 6glen yemegi olarak
yedikleri belirtilmistir. Bir yakinlarmin ifadesinde, yemekten yaklasik bir saat sonra
evlerini ziyaret ettigini ve ii¢ kisinin; evde bilingsiz bir sekilde buldugunu, acil servisin
aradig1 ifade edilmistir. Ambulans ekiplerininin olay yerine geldiginde 74 yasindaki
erkegin dldiigiinii ve ailenin diger iki liyesi komada oldugu tespit edilmistir. Hastaneye
varildiginda 74 yasinda ki erkegin 6lii olarak bulundugu teyit edilip, ailenin diger tiyeleri
icin acil serviste ilk miidahale yapildigi, gastrik lavaj ve aktif komiir uygulandig
belirtilmistir. Kadin i¢in Glasgow Koma Olcegi 3/14, Aktive Kismi Tromboplastin Siiresi
21.8 sn (25 sn ile 37 sn arasindaki normal degerler) oldugu ve serum potasyum seviyesi
3.0 mmol/L (normal 3.5-5.5 mmol/L degerleri) oldugu ve 46 yasindaki erkek hasta da
ayni tedaviyi aldigi belirtilmistir. Ancak, merkezi sinir sisteminin baskilanmasi ve
solunum fonksiyonu asamali olarak meydana geldigi, bu nedenle hasta acilen entiibe
edildigi ve mekanik ventilator destegi verildigi, bir atropin ampulii de intravenz olarak
uygulandigl belirtilmistir. 46 yasindaki erkek hastanin Glasgow Koma Skalas1 3/14,
serum potasyum seviye 3.36 mmol/L idi (normal degerler 3.5-5.5 mmol/L), serum
kalsiyum seviyesi 7.6 mg/dL (normal degerler 8.2—-10.8 mg/dL) oldugu ve fibrinojen
168.50 mg/dL (normal 220480 mg/dL degerleri) oldugu belirtilmistir. Her iki hastanin
stabil hale getirildigi ve Yogun Bakim Unitesinde tedavi géren kadin hastanin 3. giin ve

erkek hastanin ise 2. giin sonunda taburcu edildigi belirtilmistir.

Olen 74 yasindaki erkedin otopsisi sirasinda, kafatasmin diseksiyonu sirasinda beyin

o0demi gozlendigi, gogiis boslugunun muayenesinde akciger tikanikligi ile solunum
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yetmezligi bulgular1 gozlendigi belirtilmistir. Olen kisinin mide iceriginin 6liim yerinde
bulunan aymi bitkisel igerik ile dolu oldugu tespit edildigi bildirilmistir. Merhumun
evinde yapilan incelemede, buzdolabinda C.maculatum'un taze ve haslanmis yapraklari
bulundugu her iki numuneye de toksikolojik analiz yapildigi numunelerde hem coniine
hem de y-coniceine i¢in pozitif bulundugu, 6len kisiden alinan kan 6rnekleri, mide igerigi
ornekleri ve safra ile karaciger parcalart mesaneden alinan numuneler iizerinde
toksikolojik inceleme yapildigi, gastrik icerikten yapilan analizlerde coniine pozitif
oldugu beyan edilmistir. Laboratuvar tarafindan kullanilan analiz metodunun ise GC-MS

ve GC oldugu belirtilmistir (Karakasi ve digerleri, 2019).

4.1.11. Vaka 11

Foster ve arkadaslarinin (2003) sunmus olduklart olgu sunumunda, doga yiiriiyiisi
sirasinda kazara baldiran otu yedikten sonra asfiksi ve anoksik ensefalopatiden 6len 14
yasindaki kiz cocugundan karaciger, bobrek ve pankreas nakli degerlendirilmistir. Foster
ve arkadaslar1 (2003) baldiran zehirlenmesi durumlarinda organ nakli igin
kontrandikasyon gibi goriinmekte olup tercih edilmemekte oldugunu, organ bagislarinin
yetersizligi sebebiyle son donemlerde organ yetmezligine bagli olarak birgok hasta nakil
beklerken vefat etmekte oldugunu belirtilmistir. Bu durumun daha once kullanilabilir
oldugu diisiiniilmeyen (karbonmonoksit, antideprasan, metanol ve siyaniir zehirlenmeleri
dahil olmak {izere) donorlerin kullanilmasi durumunun miimkiin olabilecegi belirtilmistir.
Bu olguda baldiran otuna bagli beyin 6limii gergeklesen bir hastanin donér olarak

degerlendirilmesi ve alic1 sonuglar1 agiklanmaktadir.

Zehirlenmenin meydana gelisi ise Teksas bolgesine diizenlenen okul gezisinde ormanlik
alanda yiiriiyiis yapan iki 6grencinin acikmalar1 sebebiyle bolgede bulunan bitkilerden
yemeleri sonucu meydana geldigi ifade edilmistir. Iki dgrencininde bitkiyi yedikten bir
saat i¢cinde semptomlarin gelistigini fakat bu semptomlart alerji olarak degerlendirdikleri
belirtilmistir. Iki arkadastan birinin bitkiden daha az miktarda yedigi ve semptomlarinin
mide bulantisi, dudaklarda ve ekstremitelerde karincalanma hissi ve halsizlikle sinirl
oldugu belirtilmistir. 14 yasindaki kiz ¢ocugunda goriilen semptomlar ise apneye kadar
ilerleyen solunum problemlerinin ve biling kaybinin oldugu, hastalara acil saglik

personelinin miidahalesinde 14 yasinda ki kiz gocukta bradikardi ve solunum durmasi
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tespit edilmistir. Hemen hastaya solunumun saglanabilmesi i¢in endotrakeal tiip
yerlestirildigi ve ardindan 20 dk gogiis kompresyonu uygulanarak kalp fonksiyonlarinin
geri doniisii saglandiktan sonra hastanin helikopter ile nakledildigi belirtilmistir.
Hastaneye ulasim saglandiktan sonra hastanin refakatgileri tarafindan saglanan bitki
orneklerinin Conium maculatum L. oldugu belirtilmistir. Hastaya gastrik lavaj ve aktif
komiir tedavisi uygulandigi, hastanin bilgisayarli tomografisinde ciddi beyin 6demi
mevcut oldugu tespit edilmistir. Baldiran otu tiiketiminden yaklasik 36 saat sonra beyin
Olimiiniin gelistigi bildirildigi, ¢oklu organ bagisi i¢in aileden izin alindigi ifade
edilmistir. Hastadan adli arastirma igin bir bobreginin tamamiin ve 50 gr karaciger
dokusunun saklanmasinin uygun goriildiigii belirtilmistir. Arter kan gazlariin
degerlerinin pOy: 66 mmHg, pCO,: 34 mmHg, gostermesiyle akciger bagisini engelleyen
pulmoner 6dem ve hipoksi gelistirdigi, azalan kardiyak fonksiyonunun, ilk arrest olayinin
bir sonucu oldugu ve kalp bagisi igin uygun olmadigi belirtilmistir. Adli tabipten alinan
rapora gore, otopsi bulgulari, anaksik beyin hasari ile uyumlu noéropatolojik bulgular
gosterdigi, spinal sinirlerde belirgin inflamasyon gézlenmisitr. Donér serumunun ve Adli
Tip icin alinan bobrek ve karaciger dokularinin gaz kromatgrafik/kiitle spektroskopik
incelemesi, coniinin i¢in negatif olarak bulunmustur. Zehirlenme meydana getiren bitki

materyalinin test sonucunun ise coniine pozitif olarak tespit edilmistir.

Karaciger, bobrek ve pankreasin ii¢ alicisininda nakillerinin bagarili gegtigi ve nakilden
sonra zehirlenmeye neden olan toksik alkoloidlerin etkisi goriilmedigi belirtilmistir.
Transplantasyondan (donérden alinan organin ihtiyag sahibi hastaya nakli) 180 giin sonra
herhangi bir olumsuzluk yaganmadigi belirtilmistir. Karaciger naklinin yapildig: alic1 72
yasinda bir kadin hasta oldugu ve nakilden sonra hasta 11. giiniinde taburcu edildigi
belirtilmistir. Daha sonra da herhangi bir komplikasyon veya viicudun nakil olan organi
reddetme durumu olmadigi ifade edilmistir. Pankreas alicisi ise 30 yasinda bir erkek hasta
oldugu ve hasta nakilden sonra 7. giinde taburcu edildigi, daha sonra herhangi bir
komplikasyon olmadig bildirilmistir. Bobrek alicisi ise hastaliginin son evresinde olan
12 yasinda bir kiz ¢ocugu oldugu ve nakilden sonra bobregin hemen ¢alistigi, hastanin
nakilden sonra 8. giiniinde taburcu edildigi bildirilmistir. Sunulan olguda organ nakli
diisliniilen vakalarda bitki toksininin nakledilecek organlar {izerindeki dogrudan etkisi ve
nakledilen organa bulagsma olasilig1 gibi sorunlar ilgili literatiir taramas1 ve farmakoloji,

toksikoloji uzmanlari ile degerlendirilmesi 6nerildigi ifade edilmistir. Bu olguda sunulan
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6lim olayinda organ fonksiyonu iizerinde herhangi bir etki ve toksin bulagmasina dair bir

kanit olmadig belirtilmistir (Foster ve digerleri, 2003).

4.2. Tiirkiye’de Oliimle Sonu¢lanmis Baldiran Otu Zehirlenme Vakalar
4.2.1. Vaka 1l

Biiyiik ve ark. (2013) tarafindan Adli Tip Dergisi’nde yayinlanan olgu sunumunda 42
yasindaki kadin hastanin zehirlenme bulgulari paylagilmistir. Olay tarihinde bahgeden
topladig: bitkileri ¢ig olarak yedikten sonra hastanin agiz kurulugu, halsizlik fenalasma
yakinmasiyla 6zel bir hastaneye kaldirildigi, hastaya mide lavaji uygulandigi, lavaj
sonrasi yogun kusmalar1 baslayan hastada kisa siirede bir rahatlama sonrasinda bilincin
hizla kapandigi, solunum ve dolasim durmasi {izerine resiisitasyonla yeniden
canlandirilaran hastanin bagka bir hastanenin yogun bakim {initesine sevk edildigi ve
solunum cihazina baglanarak aktif komiir tedavisi baslandigi belirtilmistir. Cekilen
tomografide patoloji saptanmayan hastaya 1sik refleksi alinmamaya baglamasi iizerine
tedaviye antikonviilzan ilave edildigi, bu arada yedigi bitkinin baldiran otu oldugunun
ogrenildigi ve klinik seyir de zehirleme ile uyumlu bulundugu ifade edilmistir. Hastanin
yatisinin 9. giiniinde cevapsiz bradikardi sonrasinda kardiyak arrest gelismesi lizerine
yapilan resiisitasyona yanit almamadigi ve hastanin eks olarak kabul edildigi
belirtilmistir. Yapilan adli muayene islemi sonrasinda 6liim sebebinin tespit edilmesi
amaciyla otopsi yapilmak tizere Adli Tip Kurumuna sevk edildigi, yapilan otopside dis
muayene bulgularinda, tibbi girisimlere ait igne izleri disinda ozellik saptanmadigi
bildirilmistir. I muayene bulgularinda, beyinde formasyon kayb1, kivamda yumusama ve
yer yer erime oldugunun saptandigi, gogiis ve boyun organlarinin tetkikinde akciger
agirliklarinda artis mevcut oldugu, akciger kesitlerinde alacali goriinlimde oldugu,
kivamda sertlesme disinda 6zellik saptanmadigi, batin acildiginda; karaciger yiizey ve

kesitlerinde nodiiler goriiniim saptandig1 bildirilmistir.

Hastane yatis1 nedeniyle toksikolojik analiz i¢in 6rnek alinmadigi, i¢ organ pargalarinin
rutin histopatolojik incelemesinde; myokard ve bobrekte hiperemi, akcigerde taze lobiiler
pndmoni ve irinti bronsit, karacigerde agir hiperemi, beyin ve beyincikte otoliz saptandig:

ifade edilmistir.
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Yapilan otopside Oliime miiessir travmatik degisim saptanmadigi, akcigerde kivamda
sertlik ve alacali goriiniim; akciger agirliklarinda artis disinda makroskobik patolojik
bulgu saptanmadig belirtilmistir. I¢ organ pargalarmin rutin histopatalojik incelemesinde
ise akcigerde taze lobiiler pnomoni ve irinli bronsit Saptandigi, diger organlarde ise
hiperemi disinda patoloji belirlenmedigi ifade edilmistir. Olguda her ne kadar hastane
yatig1 nedeniyle toksikolojik analiz yapilmadigi belirtilse de tibb1 belgelerde tanimlanan
klinik bulgular ile otopsisinde Oliime miiessir travmatik degisim saptanmayan kiside
Oliimiin baldiran otu (Conium maculatum L.) zehirlenmesi ve gelisen komplikasyon
sonucu meydana gelmis oldugu kanaatine varildigi ifade edilmektedir (Biiyiik ve
digerleri, 2013).

4.2.2. Vaka 2

flgili hastane raporu, sorusturma belgeleri ve otopsi bulgularindan elde edilen bilgilerle
olusturulan otopsi raporuna gore; baldiran otu zehirlenmesi hikayesi ile dis merkezden
entiibe olarak 3 yasinda ki erkek ¢ocugun bdlgedeki Universite hastanesine sevk edildigi
belirtilmistir. Dis merkezde bir kez arrest Oykiisii gelistigi, hasta miidahale ile geri
dondiiriildigi, geldiginde entiibe oldugu, agrili uyaranlara yanit alinamadigi, hipotermik,
pupiller fix dilate oldugu, 11k refleksi alinamadigi, tansiyonlart kii¢iik seyrettigi, sonda
takildig1, dopamin, dobutamini tedricen arttirildigi, adrenalin infizyonu olmasi nedeniyle
mayisine 2 meq/lt Nahco 3 katildig1 takibinde idrar c¢ikist olmadigindan batin
distansiyonu olmaya basladigi, ¢cocuk cerrahi konsiiltasyonu istendigi, abdomen USG
yapildigi, tetkiklerin yogun bakim sartlarinda yatak basinda yapildigi, batinin ileri
derecede gaz distansiyonu altinda oldugunun goriildiigli, solid organlar yogun gaz
superpozisyonu nedeniyle degerlendirilemedigi belirtilmistir. Batin sol iist kadranda kisa
bir segmentte izlenen ve kolona ait oldugu diisiiniilen barsak ansinin kalibrasyonu arttig1
(35 mm olarak yorumlandigi), sonrasinda batin distasyonu iyice artarak tahta karin
gelistigi, hasta sabah 08:00°da kardiyak arreste girdigi, bir kez NAHCOj3 puse tekrarlanan
adrenalin uygulamalar1 ve CPR sirasinda hastaya parasentez yapildigi, ancak geleni
olmayinca c¢ocuk cerrahisi ile konsulte edilerek periton diyaliz kateteri takildigi, islem
esnasinda batinda gaz ¢ikisi oldugu, diyaliz kateterinden az miktarda mayi ve gaz gelisi
oldugu, batin1 az da olsa rahatlayan hasta 45 dakika resusitasyondan sonra dondiigi,

hipotermik olan hastanin alt ekstremitelerinde dolasim bozuklugu mevcut oldugu,
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tansiyonlar1 daha da diisen hastaya adrenalin infizyonu dozu artirildigi, ameliyat
esnasinda defalarca hipotansiyonlar satiirasyon diigme ataklari goriildiigii, hastanin
asidozunun mevcut oldugu, bu nedenle hastanin ameliyathaneyi entiibe olarak terk ettigi,
postop entiibe olan hasta ambu ile ameliyathaneden servise transferi sirasinda satiirasyon
normalken arreste girmesi iizerine geri doniilerek ameliyathanede hastaya miidahale
edildigi, li¢ dakikada bir adrenalin yapildigi, kan gazi takibe alindigi, bikarbonat
yapildigi, CPR uygulan hastadan yanit alinamadigi, ayni giin eks olarak kabul edildigi ve
otopsi yapilmak Ttzere ilgili savcilik tarafindan Adli Tip Kurumuna sevk edildigi

bildirilmistir.

Otopsi muayene tutanaginda belirtilen dig muayene bulgularinda; 90 cm boyunda, 15-16
kg agirliginda, 3-4 yaslarinda, erkek ¢ocuk cesedinin 6lii katiliginin maksimum sekilde
devam ettigi, ©Oli morluklarinin sirtta ve mutad yerlerde az miktarda olustugu
belirtilmistir. El sirtlar1 ve kollarinda etraflar1 ekimozlu igne pikiir izlerine rastlandigi,
batin distandii goriinimde bulundugu, agiz ve burundan siyah komiirlii sivi geldigi
goriildiigii, i¢ muayene bulgularinda; beyin yiizey ve kesitlerinde hiperemi ve 6dem
disinda makroskobik patolojik 6zellik saptanmadigi belirtilmistir. G6giis bosluklarindan
100’er cc serdz mayi bosaltildigi, akcigerlerin alacali goériniimde ve sert kivamda
bulundugu, yiizeylerinin alacali, kesitleri 6demli bulundugu, kalp yiizeyinde ozellik
goriilmedigi belirtilmistir. Boyun organlarinin incelenmesinde; hyoid kemik, troid
kikirdak ve boyun omurlari saglam bulundugu, solunum yolunun kanli kopiiklii sivi ile
stvali bulundugu, solunum yolu ve 6zofagus agik bulundugu, timus soluk goriiniimde
bulundugu, yiizeylerinde ve kesitlerinde; karaciger ve bobrek yiizeylerinde kismen alacali
goriinimde oldugu ve konjesyon saptandigi, mide siyah renkte komiirli sivi ile dolu
bulundugu otopsi raporunda belirtilmistir. Talep edilen inceleme; alkol, uyutucu-
uyusturucu, sistematik toksikolojik analiz ve baldiran otu yoniinden incelemede; bulgular
sonucunda kanda ketamine, fenobarbital bulundugu belirtilmistir. Gonderilen 6rnekler
tizerinde yukaridaki bulgular disinda rutin sistematik maddeler ydniinden inceleme
metotlarina gore pozitif bulguya rastlanmadiginin, piyasadan temin edilen ottan elde
edilen ekstre ile yapilan mukayeseli ¢alismalarda coniine etken maddesi bulunamadiginin

kayitl oldugu bildirilmistir.
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Histapatoloji raporundan elde edilen bilgilere gore yapilan mikroskobik incelemede;
beyin, beyincik, kalp orneklerinde patolojik bulgu olmadigini, akciger Orneklerinde
pnomonik infiltrasyon gorildigl; karaciger, bobrek, dalak  6rneginde konjesyon
goriildiigii; timus orneginde patolojik bulgu olmadigini; mide, ince barsak, kalin barsak
orneklerinde otolitik degisiklikler goriildiigi belirtilmistir. Ayrica pndmonik infiltrasyon
gosteren akciger, konjesyonlu i¢ organ ornekleri goriildiigii belirtilmistir. Sonug olarak
baldiran otu yeme sonrasi kaldirildigi hastanede o6ldiigii belirtilen hastanin, otopsi
esnasinda alinan kan, g6z i¢i s1visi, bobrek, safra ve karacigerin kimyasal, i¢ organlardan
alman orneklerin histopatolojik tetkikinden elde edilerek kaydedilen bilgi ve bulgulara
gore; kimyasal incelemede organlarda ketamine, kanda ketamine, fenobarbital ila¢ etken
maddelerinin saptandigi, saptanan bu maddelerin sahsin tedavisi amaciyla verilmis
ilaglara bagl oldugunun diisiiniildiigii, kimya laboratuvarinda alkol, uyutucu-uyusturucu
ve bagka sistematik toksik maddelere rastlanmadigini, piyasadan temin edilen “baldiran
otu” bitkisi ile (laboratuvarimizda) yeniden yapilan incelemelerde de netice elde
edilemedigini, histopatolojik incelemelerde pnomonik infiltrasyon gosteren akciger,
konjesyonlu i¢ organ orneklerinin gorildiigi, kiiciik ¢ocugun o6liimiine neden olacak
herhangi bir travmatik bulgu tarif ve tespit olmadigina, kimyasal incelemerde Saptanan
maddelerin tedavi amagli kullanilan ilaglara ait ve tedavi dozunda olup, toksik dozda
olmadiklar1 kanaatine varildigini, hastanin oliimiiniin entoksikasyon (zehirlenme) ve
gelisen komplikasyonlar sonucu meydana gelmis oldugunun, o6liimiine neden olacak

harici travmatik bulgularin saptanmadigi bildirilmistir.

4.2.3. Vaka3

Ilgili hastane raporu, sorusturma belgeleri ve otopsi bulgularindan elde edilen bilgilerle
olusturulan otopsi raporuna gore; 8 yasindaki erkek ¢ocugun yabanci bir ot (baldiran otu)
yeme sonrasi zehirlenme ile bdlgedeki Universitesite Egitim ve Arastirma Hastanesine
getirildigi hastanin solunum ve suuru olmadigi, hastaya resiisitasyon yapildigi, kan
gazinda asidoz saptandigi bildirilmistir. Hastanin KTA: 200/dk oldugu, 10mg lasix 0.2
mg Digoxin yapildigi, akciger filminde bronsit bulgulurt goriildiigli, monitorize edildigi,
ventilatdrde basing kontrol moda baglandigi, tansiyonu 140/11 (adrenaline bagli) oldugu,
tiim viicudu soguk olan hastanin 1sitildig1, yapilan resiiltasyona bagli batin bolgesinde gaz

birikimine bagli bombelik oldugu, CPR yiiksek seyrettiginden Ampisid+Novasef yerine
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Meronem+Amikozit  baslandigi, hiperglisemisi nedeniyle insiilin  baslandigi,
hipokalsemisi icin kalsiyum glukonat verildigi, tedaviye targocit eklendigi,
hipernatremisi igin sodyum verildigi, trombositleri 7500 oldugundan trombosit

suspansiyonu verildigi, takipleri kotii seyrettigi, hastanin eks oldugu bildirilmistir.

Otopsi muayene tutanaginda belirtilen dis muayene bulgularinda, 8 yasindaki erkek
¢ocugunun, 125 cm boyunda, 35-40 kg agirliginda oldugu, sag ingunialde nedbelesmis
igne izlerinin gorildiigl, her iki topuk dorsal alanda basi yaralart bulundugu belirtilmis
olup; i¢ muayene bulgularinda, sagli deri alt1 soluk goriinimde izlendigi, sag temporal
kas grubunun dogal goriiniimde izlendigi, sol temporal kas grubunun dogal izlendigi,
kafatas1 kubbe kemikleri saglam bulundugu, meninkslerin dogal gériiniimde izlendigi,
serebral vaskiiler sistemin dogal goriinimde izlendigi belirtilmistir. Beyin, beyincik
yiizeyinde giruslar diizlesmis oldugu, sulkuslar silinmis yapida oldugu, yumusamis ve
O6demli goriiniimde izlendigi, yapilan seri kesitlerde makroskobik patolojik 6zellik tespit
edilmedigi, gogiis cildi i¢ yiiziiniin konjesyone ve 6demli izlendigi, sag plevral boslukda
200cc serohemorajik sivi izlendigi, plevral yapisiklik izlenmedigi, sol plevral boslukda
200cc serohemorajik sivi izlendigi, perikard sternuma arka yiizden yapisik izlendigi,
pulmoner arterde tromboemboli izlenmedigi, kalp yiizeyleri dogal izlendigi, aortada;
minimal aterosklerotik degisiklikler izlendigi belirtilmistir. Sol koroner arter inen dalinin
dogal izlendigi, sol koroner arterin dénen dalinin dogal izlendigi, sag koroner arterin
dogal izlendigi, kalp kapak ve duvar kalinliklari tabii sinirlarda oldugu, kalp bosluklarinin
dogal izlendigi, kalp kapaklarinin dogal izlendigi, myokard kesitlerinin dogal izlendigi,
akciger konjesyone ve petesiyel kanama alanlari izlendigi ve kesitlerinin konjesyone
izlendigi, brong ve brongiollerin kanli sivasik izlendigi goriilmiistiir. Boyun yapilariimn
incelemesinde, tiroid bezinin dogal izlendigi, boyun damar sinir paketinin dogal izlendigi,
farenksin kanli yapisik izlendigi, larenksin dogal izlendigi, farenks ve epiglot ¢evresi deri
adale grubunda entiibasyona ait kanama alanlar1 izlendigi, trakeda kanli sivasik izlendigi,
Ozafagus pihtilasmis kan artiklart izlendigi, hyoid kemigin saglam bulundugu, tiroid
kartilajin saglam bulundugu, boyun omurlari; saglam bulundugu, karin boslugundan 450-
500cc serohemorajik sivi goriildiigi ve yapisiklik izlenmedigi belirtilmistir. Organlar
normal anatomik pozisyonlarinda oldugu, mide iginde kanli sivasik bulundugu,
mukozanin kanamali izlendigi, ince ve kalin bagirsaklarda: ¢iirime bulgulari disinda

makroskobik patolojik 6zellik izlenmedigi, mukoza, pili, limeni ve duvarlarinda ¢iiriime
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disinda dogal bulundugu, karaciger yiizeyinin diizgiin ve yagh izlendigi, kesitlerinin yagh
izlendigi, safra kesesi yerinde izlendigi, pankreas hiperemik bulundugu, dalak konjesyone
bulundugu, sag bobregin yiizey ve kesitlerinde konjesyon disinda makroskobik patoloji
tespit edilmedigi, sol bobregin yiizey ve kesitlerinde konjesyon disinda makroskobik
patoloji tespit edilmedi belirtilmistir. Ureterlerin dogal bulundugu, pelvis duvari ve
yumusak dokularin dogal izlendigi, mesanenin i¢inde 2-3 cc sar1 renkte idrar mevcut
oldugu, mukozasinin dogal izlendigi belirtilmistir. Otopsi sirasinda cesetten alinan kan,
idrar ve i¢ organ parcalarmim Kimya Ihtisas Dairesince incelenmesi sonucunda verilen
raporda; kanda ethanol (alkol) tespit edilmedigi, kanda ve idrarda sistemik yontemlerde
aranilan uyutucu uyusturuculardan higbirinin bulunmadigi, i¢ organ pargalarinda
sistematik toksikolojik yontemlerle aranilan maddelerden higbirinin tespit edilemedigi

kayithdir.

Ic organ parcalariin histopatolojik incelemesi sonucu verilen raporda; santral sinir
sisteminde nevrotik degisiklikler (diffiiz) subaraknoidal, subkortikal eritrosit
ektravazyonu goriildiigii, kalp ve pankreas orneginde konjesyon goriildiigi, akciger
orneginde alveol liimenlerinde serum eksudasyonu, hemoraji, bazi alveol liimenlerinde
duvarda birikim gosteren eozinofilik boyali hyalin materyal tespit edildigi, karaciger
orneginde yogun konjesyon goriildiigii, dalak orneginde otoliz goriildiigl, bobrek
orneginin dogal goriiniimde oldugu, duodonum Orneginde otolitik degisiklikler

goriildiigii, mide drneginde lamina propriyada hemoraji gorildigii belirtilmistir.

Olii muayenesine ait bilgi ve bulgularda yabanci bir ot (baldiran otu) yeme sonrasinda
zehirlenme ile Universite Egitim ve Arastirma Hastanesi’ne getirilen kisinin eks oldugu
bildirilmistir. Oliimiinden bir giin sonra yapilan otopsisinden ve tetkiklerden elde edilerek
yukariya kaydedilen bilgi ve bulgular dikkate alindiginda; Kimya Ihtisas Dairesinin
raporuna gore; kisinin 6liimii sirasinda alkollii olmadigini, viicudunda toksik bir madde
ile uyutucu, uyusturucuya rastlanmadigini, kanda bulunmasi beklenen zehirlenmeye ait
etken maddenin hastane yatig siiresi ve yatis1 sirasindaki tedavilere bagli notralize
oldugundan tespit edilmeyebilecegini, Kisinin 6limiiniin olay tarihinde yedigi yabanci
otun etken maddesinin yiiksek dozlara ulastiginda yaptig1 sistemik etkiler, siv1 elektrolit
dengesizligi ve uzun siire yogun bakim yatisina bagl olusmasi beklenen akcigerlerde ve

santral sinir sitemindeki destriiktif (yikici) etkilere bagli gelisen solunum dolasim
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yetmezligi sonucu meydana geldigini, 6liimii lizerine etkili baska bir nedenin tespit

edilemedigi otopsi raporunda belirtilmistir.

4.2.4. Vaka4

Ilgili hastane raporu, sorusturma belgeleri ve otopsi bulgularindan elde edilen bilgilerle
olusturulan otopsi raporuna gore; 6len sahislarin yakinlarindan alinan ifadelerde; ailenin
ilk defa ot topladiklarim1 ve bu otu pisirdiklerini, pisirdikleri otun yemegini yedikten
sonra yiyen ¢ kiginin bayilarak fenalastig1 ve hastaneye kaldirildigi bildirilmistir. Otopsi
muayene tutanaginda belirtilen bilgilere gore; 146 cm boyunda, kilolu yapida, beyaz tenli
oldugu, 83 yaslarinda kadin cesedinde 6lii katiliginin devam ettigi, 6lii lekelerinin sirtta
ve govde On yiizde basiya ugramayan bolgelerde pembe mor renkte olustugunun
goriildiigii, i¢ muayenesinde; bas muayenesinde beyin yiizey ve kesitlerinde 6zellik
izlenmedigi, basiller arter sisteminde tiim damarlarin aterosklerotik 6zellikte bulundugu,
gogiis muayenesinde cilt altt dogal bulundugu, sternum ve kotlar saglam bulundugu, her
iki gogiis boslugunda serbest sivi-kan goriilmedigi, gégiis i¢i organlar normal anatomik
yer ve pozisyonlarinda bulundugu, akcigerlerin Kkesitleri antrakotik bulundugu,
perikardiyal mesafede az miktarda ser6z vasifta sivi oldugu goriildiigi, kalpte koroner
arter liimenleri agik bulundugu, kalbe giren ve c¢ikan damarlar dogal olarak
degerlendirildigi, kapak yapilar dogal olarak degerlendirildigi bildirilmistir. Aortta
aterom plaklar1 oldugu goriildiigii, myokarda yapilan seri kesitlerde 6zellik izlenmedigi,
boyun organlarinin tetkikinde; hyoid kemik, tiroid kartilaj ve boyun omurlar1 saglam
oldugu, boyun cildi altinda, kas doku kesitlerinde ve bilateral damar-sinir paketlerinde
makroskobik patolojik ozellik goriilmedigi, o6zefagusta az miktarda mide igerigi
oldugunun gorilmiis oldugu, trakea ve ana bronslar dogal goriinimde oldugu
belirtilmistir. Batin muayenesinde; batin boslugunda serbest sivi kan goriilmedigi, batin
ici organlar normal anatomik yer ve pozisyonda bulundugu, karacigerin yiizey ve
kesitlerinin dogal oldugu goriildiigl, bobreklerin yiizey kesitleri dogal bulundugu, midede
ot parcalar1 iceren sindirilmis gidai igerik ile dolu oldugu gorildiigi bildirilmistir.
Mesanenin bos bulundugu, diger tiim batin, pelvis organlarnin yiizey ve Kesitlerinde
makroskobik o6zellik goriilmedigi belirtilmistir. Otopsi sirasinda alman 6rneklerin
toksikolojik analizleri kimya ihtisas dairesinde yapildigi, raporda; kanda alkol (etanol,

metanol) bulunmadigi, sistematigimizdeki maddenin (uyutucu-uyusturucu maddeler

59



dahil) bulunmadigi, i¢ organda; sistematigimizdeki maddelerin bulunmadigi, midede;
sistematigimizdeki maddelerin bulunmadigi belirtilmistir. Otopsi sirasinda alinan i¢ organ
pargalarinin histapatoloji tetkik subesinin raporunda; kalp, Karaciger, beyin, beyincik,
beyin sap1 orneklerinde konjesyon izlendigi, kroner arter 6rneginde 6zellik izlenmedigi,
akciger Orneginde o6dem ve konjesyon, antrakozis izlendigi, bobrek Orneginde

subkapsiiler pyelonefrik odalar izlendigi belirtilmistir.

Cukurova Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Biyoloji Béliimii'niin raporunda;
Jandarma Genel Komutanlig1 Ilce Jandarma Komutanlhig: tarafindan génderilen yazidan
anlasilacagi tlizere siipheli Olime neden olduklar1 disiiniilen bitki 6rneklerinin
tanimlanmasinin istenildigi, ilgili Omeklerin Biyoloji Boliimii Herbaryumun da,
incelenmesi sonucu numune zarfinda iki farkli bitki tiiriine ait 6rneklerin oldugu tespit
edildigi belirtilmistir. Zarf iginde Orneklerin biiyilk bir kismi halk arasinda
maydanozgiller familyasindan (Apiaceae) baldiran otu (Conium maculatum L.) olarak
bilinen zehirli bir bitki tiirline ait oldugu belirtilmistir. Diger bitki tiirlinlin, yine halk
arasinda (1sirgan otu) Urtica L. Sp. Pl. 2: 983 (1753), olarak bilinen ve besin olarak
tiiketilen bitki tiiriine ait oldugu tespit edilmistir. ilgili raporda; pisirdikleri ot yemegini
esi ve kizi ile birlikte yedikleri, bir siire sonra kendisinin bayilarak fenalastigi, kizinin ve
esinin hastaneye kaldirildigi, kendisinin olay yerinde o6ldiigii bildirilen ceset i¢in
diizenlenmis tibb1 belgeler ve otopsi raporunda bulunan veriler degerlendirildiginde;
yapilan otopside dis muayenede travmatik lezyon tarif edilmedigi, i¢ muayenede
kafatasinda kirik, kafa i¢i kanamanin, beyin kanamasi, beyin doku harabiyeti, i¢c organ ve
biiyiilk damar yaralanmasi tarif edilmedigi dikkate alindiginda; kisinin travmatik tesirle

6ldiigiiniin tibbi delilleri bulunmadig bildirilmistir.

Sonug olarak adli dosyada kayitli tibbi belgelerden elde edilen bilgilere gore topladiklar:
ot ile yemek yaptiklari, dlen kisinin esi ve kizi ile birlikte bu yemekten yedikleri ve
sonrasinda zehirlendikleri, esi ve kizinin acil hastaneye kaldirildigi, kendisinin ise olay
yerinde oldiigiiniin ifade edildigi, Bolgedeki Universitesitenin Fen Edebiyat Fakiiltesi
Biyoloji Boéliimii'niin raporunda oliime neden olduklar1 diisiiniilen bitki Orneklerinin
orneklerin biiyiik bir kismi halk arasinda maydanozgiller familyasindan (Apiaceae)

Baldiran otu (Conium maculatum L.) olarak bilinen zehirli bir bitki tiirine ait oldugu ve
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bu bitkinin ¢ok az miktarlarda dahi tiiketilmesi sonucu Oliime neden oldugunun
belirtildigi, yapilan otopsisinde midenin ot pargalar1 da iceren sindirilmis gidai igerik ile
dolu oldugunun goriildiigii, 6liimiine miiessir travmatik bir neden tespit edilmedigi, otopsi
sirasinda alinan Orneklerin kimya ihtisas dairesinde incelenmesinde aranan toksik
maddelerin bulunmadigi, olayin meydana gelis sekli, olay yeri inceleme bulgulari, 6lii
muayenesi ve otopsi bulgulari birlikte degerlendirildiginde kisinin 6liimiiniin baldiran otu
(Conium maculatum L.) zehirlenmesi sonucu meydana gelmis oldugu otopsi raporunda

bildirilmistir.
4.25. Vakabs

Ilgili hastane raporu, sorusturma belgeleri ve otopsi bulgularindan elde edilen bilgilerle
olusturulan otopsi raporuna goére; vaka 4 ile aymi zehirlenme olayinda zehirlenen 44
yasindaki kadin hasta zehirlenme meydana geldikten iki giin sonra vefat etmistir. Tibbi
Oykiistindeki epikriz raporunda; 112 ile entiibe olarak geldigi, bilmedikleri bir ot yedigi,
fenalastig1, ilk miidahale Devlet Hastanesinde yapildigi, cerrahi yogun bakima yatis
yapildigi, her iki akciger solunuma esit katildigi, kalp tasikardik, ek ses olmadigi, entiibe
olarak mekanik ventilatorde takip edildigi, ndroloji beyin MR istedigi, beyin MR da
serebral sulkus ve fissiirler, bazal sistemler, serebellar folialar silinmis oldugunun tespit
edildigi, ventrikiiller komprese, serebral ve serebellar yaygin hipodansite izlendigi, ayirici
tanida anoksik beyin, daha diisiik olasilikla diffiiz serebral 6dem diisiiniildiig,
intrakranial hemoraji izlenmedigi, antiddem, mannitol ve dekort verildigi, metabolik
asidozun mevcut oldugu, intoksikasyon siiphesiyle ve entiibe olarak takip edildigi,
mekanik ventilatorde takip edilirken ani bradikardi oldugu, hipotansif oldugu, kalp tepe
atimi alimamadig1, CPR yapildigi, cevap vermedigi ve eks olarak kabul edildigi kayithidir.
Ayni giin otopsi islemleri yapildigi belirtilmistir. D1s muayene bulgularinda; 150 cm
boyunda, 40-45 yaslarinda, kadin cesedinde; 6li lekelerinin kol ve bacaklarda olustugu,
oli  katihiginin  viicutta gelismis oldugu gorildigi, viicudunda travmatik ize
rastlanilmadigi, ekstremitelerde igne delik izleri oldugu goriildiigii, perine muayenesi
normal oldugu bildirilmistir. Ic muayene bulgularinda; bas muayenesinde; sacli deri
altinda ozellik goriilmedigi, kafa kubbe kemikleri her iki temporal adale grubu saglam
bulundugu, beyin yiizey ve kesitlerinde hiperemi disinda 6zellik goriilmedigi, kafa kaide

kemikleri saglam bulundugu goriilmiistiir. Agiz, bogaz, boyun muayenesinde; boyun cilt
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alt1 ve yumusak dokularda 6zellik goriilmedigi, hyoid kemik ve troid kikirdak saglam
bulundugu, trakea i¢ duvarinin kanli mai ile sivali oldugu goriilmiistiir. Gogiis muayenesi
bulgularinda; her iki gogiis boslugunda serbest sivi kan goriilmedigi, her iki akciger
yiizey ve kesitlerinde hiperemi disinda 6zellik gorilmedigi, kalp trikiispit kapak c¢evresi
10,5 cm, pulmoner ¢evresi 6 cm, mitral ¢evresi 8,5 cm, aorta g¢evresi 5,5 cm, sag
ventrikiil duvar kalinligi, sol ventrikiil duvar kalinlig1 6l¢iildiigii belirtilmistir. Koroner
damarlarin agik bulundugu, myokard kesitleri normal bulundugu, batin muayenesinde
abdominal kavite iginde serbest sivi kan goriilmedigi, Karaciger yiizeyi diizgiin olup,
kesitlerinde makroskopik patolojik 6zellik goriilmedigi belirtilmistir. Her iki bobrek ve
dalak normal anatomik yer ve pozisyonlarinda oldugu, yiizey ve kesitlerinde
makroskopik patolojik ozellik goriilmedigi, uterus anatomik yerinde olup fizyolojik
boyutlarda bulundugu, limeni bos bulundugu, midede bol miktarda yar1 kat1 gidai
igerigin gortldiigli, mesane bos bulundugu, ektremite muayenesi normal oldugu

belirtilmistir.

Otopsi sirasinda alinan Srneklerin toksikolojik analizleri Kimya Ihtisas Dairesi'nde
yapildigi, Kimya Ihtisas Dairesinin raporunda; Kanda: Alkol (Etenol, Metanol)
bulunmadigini, Diltiazem, Diltiazem-M, Ketamin, Parasetamol, Parasetamol-M, Fenitoin,
Fenitoin-M, Ranitidin, Olanzapine bulundugu, Sistematigimizde diger maddelerin
(uyutucu-uyusturuou Ve uyaricilar dahil) bulunmadigi; midede; Amantadine, Ketamin,
Diltiazem bulundugunu, sistematikteki diger maddelerin bulunmadigi; Safrada; Ketamin,
Ketamin- M, Propofol, Propofol-M, Olanzapine bulundugu, sistematikteki diger
maddelerin bulunmadigs; safra ve mide igeriginde baldiran otu i¢eriginde bulunan coniine
aranmig olup bulunmadigi kayithdir. Otopsi sirasinda alinan i¢ organ parcalarinin
histopatolojik tetkiki Morg Ihtisas Dairesi Histopatoloji laboratuvarinda yapilmustir.
Morg Ihtisas Dairesi Histopatoloji raporunda, kalbin konjesyon izlendigi, koroner arterin
ozellik izlenmedigi, akcigerlerde intraalveolar taze kanama, agir konjesyon, karaciger
dokularinda konjesyon, bobrek dokularinda konjesyon, beyin dokularinda konjesyon,

beyincik dokusunda konjesyon, beyincik sapinda konjesyon izlendigi belirtilmistir.

Ilgili raporlarda besin zehirlenmesi nedeni ile hastanede tedavi gérmekte iken 6ldiigii
bildirilen ve Adli Tip Kurumu Morg Ihtisas Dairesi'nce yapilan otopsisinden ve

tetkiklerde elde edilerek yukariya kaydedilen bilgi ve bulgular dikkate alindiginda;
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Kimya Ihtisas Dairesi'nin toksikoloji raporuna gore; kanda, alkol (Etanol, Metanol)
bulunmadigini, Diltiazem, Diltiazem-M Ketamin, Parasetamol, Parasetatnol-M, Fenitoin,
Fenitoin-M, Ranitidin, Olanzapine bulundugu, sistematikte de diger maddelerin (uyutucu-
uyusturucu ve uyaricilar dahil) bulunmadigi; midede; Amantadine, Ketamin, Diltiazem
bulundugunu, sistematik olarak analiz yapilan diger maddelerin bulunmadigi; safrada,
Ketamin, Ketatnin-M, Pmpofol Propofol-M, Olanzapine bulundugu, sistematik olarak
analiz yapilan diger maddelerin bulunmadigi ve mide igeriginde baldiran otu igeriginde
bulunan coniine aranmis olup tespit edilemegi bildirilmistir. Olim nedeninin &lii
muayenesi ve otopsi bulgular birlikte degerlendirildiginde kisinin 6liimiiniin baldiran otu

(Conium maculatum L.) zehirlenmesi sonucu meydana gelmis oldugu bildirilmistir.

4.2.6. Vakab6

flgili hastane raporu, sorusturma belgeleri ve otopsi bulgularindan elde edilen bilgilerle
olusturulan otopsi raporuna gore; 67 yasindaki erkek hastanin yemekten sonra
fenalasarak hastaneye kaldirildigi ve burada vefat ettigi bildirilmistir. Olen kisinin
esinden alman ifadede “mahallede arkadaslar1 ile beraber oturduklarinda baldiran otu
diye bildigi otun kokiinii beraberce yediklerini, yedikleri esnada herhangi bir sey
olmadigini, daha sonra kendisinin bir miktar alip ikametime giderek gézleme yapip esi ve
torunu ile beraber kendisinin de yedigini, bir siire sonra rahatsizlanip hastaneye
gittiklerini, esinin yogun bakima yatirildigini, torunun tedavisininin tamamlayip taburcu
oldugunu, baldiran otu denen bitkinin kokiiniin yenildigini fakat yapraginin yenilmedigini

hastanede 6grendigini” beyan ettigi belirtilmistir..

Genel adli muayene raporunda; bipolar bozukluk nedeniyle lityum kullanimi haricinde
bilinen higbir hastaligi olmadigi, kullandig: ilaci olmayan hastanin yaklasik 2 haftadir
halsizlik yakinmasi oldugunu, bugiin hastanin esinin verdigi ifadede "bayirdan ne
oldugunu bilmedigi bir ot toplayip peynirli otlu gézleme yapmis” oldugunu ifade ettigini,
hasta pisirilen gozlemeyi yedikten sonra kendisini kotii hissettigini soyleyip bayildig
belirtilmistir. 112 ekipleri hastayr GKS:3 sekilde aldiktan 2-3 dk sonra hasta arrest
gelistigini, hasta CPR ile getirtildigi, hasta kirmiz1 alanda goriildiigii, entiibe steradin ve
dopamin inf altinda ta: 130/60mmhg, sat:99, nabiz: 104 atim/dk. Hastanin 1300cc idrar
¢ikist mevcut; ph:7.00, C0,:65, k:5.5 hastanin mevcut durumlarla yogun bakim {initesi

endikasyonu oldugunu, intoks Oykiisii olan hastanin ileride gelisebilecek renal yetmezlik
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acisindan diyalizli yogun bakim iinitesinde takibi onerildiginin kayitli oldugu, epikriz
raporunda; ailenin ifadesine gore hastanin esi, bayirdan ne oldugunu bilmedigi bir ot
toplayip peynirli otlu gézleme, borek yaptigini, ailecek yedikten sonra ailenin diger
bireyleri kustugunu, 6len kisinin ise kusmadigini, bir siire sonra kendisini koti
hissettigini sOyleyip bayildigini, 112 cagrilmis, gelen ekip hastayr GKS:3 sekilde aldiktan
birka¢ dakika sonra kardiyopulmoner arrest gelistigini, CPR altinda hasta Umraniye
Egitim ve Arastirma Hastanesi aciline gotiiriildiigii, Nabiz/TA alinmaz ve pupiller fiks
dilate olarak degerlendirilen; CPR'a devam edilen hastaya uygulanan basarili
ressusitasyona kalp tepe atimi yaniti alindigini, acil kranial ve torakal goriintiilemeleri
yapildigini, beyin tomografisinde akut/acil cerrahi patoloji saptanmamis, serebral atrofi
ile uyumlu radyolojik goriintii izlendigini, toraks BT de (Bilgisayarli Tomografi) bilateral
subplevral atelektaziler izlendigini, sagda kosta anteriorlarda fraktiirle uyumlu radyolojik
goriintii izlendigini, CK, CK-MB, Trop I diizeyleri normal, kreatinin 1,88 sonug¢landigini,
Renal Replasman Destegi (HDF/HD) yapilabilen 3.basamak yogun bakim iinitesi
endikasyonuyla hasta orotrakeal entiibe halde ve vazoaktif katekolamin destekleri altinda

hastanenin yogun bakim {initesine 112 vasitasiyla sevken gonderildigi bildirilmistir.

Hastane raporunda orotrakeal entiibe ve inotrop/vazopressor destekli halde getirildigi,
YBU (Yogun Bakim Unitesi) yatagina aliman hasta invaziv mekanik venlilasyon
destegine alindigi, suur kapali, pupiller dilate (hipoksik hasara sekonder? Adrenalin
/atropin'e sekonder? /zehirlenmeye sekonder?), IR/KR okulosefalik refleks mevcut, ense
sertligi olmadigini, meningeal irritasyon bulgulart olmadigmni, agrili uyarana yanit
olmadigini, GKS: E1M1, ates olmadigi, dinlemekle bilateral sekretuar ralleri mevcut
oldugu (aspirasyona sekonder?), batin rahat, barsak sesleri hipoaktif, periferik nabizlar
palpabl kalp sesleri SI.S2 dogal oldugu, ek ses ve iifiiriim olmadig: bildirilmistir. EKG'de
ST degisikligi olmadigi belirtilmistir. Hipoksi/ Hipopertiizyon ile uyumlu asidoz ve ¢oklu

organ yetmezligi bulgular1 hakim oldugu kayithidir.

Arteryal kan gazinda pH; 7,18, Laktat; 9,6, BE; 13 (agir laktik metabolik asidoz), hastane
raporunda, gida intoksikasyonuna sekonder kardiyopulmoner arrest, postCPR, g¢oklu
organ yetmezligi tablosuyla gelen, izolasyon odasinda, invaziv monitorize halde, invaziv
mekanik ventilasyon destegi, metabolik destek (insiilin, asetilsistein inflizyon),

hemodinamik destek (yiiksek doz vazoaktif katekolamin destegi) siirekli renal replasman
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tedavisi, nutrisyonel destek, antibiyoterapi, antikonviilzan, gastrik koruma tedavisi,
bronkodilator tedavisi ve sivi-elektrolit dengesine yonelik replasman tedavisi dahil yogun
bakim takip tedavisine devam edildigi bildirilmistir. Suur kapali oldugu, pupiller dilate,
IR/KR okulosefalik refleks(-), spontan solunum eforu olmadigini, dinlemekle bilateral
ronkus ve bazallerde sekretuar raller mevcut oldugu, barsak sesleri dort kadranda da
mevcut olup, hipoaktif olarak alindigi belirtilmistir. Hemodinamisi yiiksek doz vazoaktif
katekolamin destegiyle stabil oldugu, total arefleksi acisindan takibe baslandigi, genel
durum ileri derecede kritik oldugu bildirilmistir. Yine ilgili raporda, gida
intoksikasyonuna sekonder, kardiyopulmoner organ yetmezligi tablosuyla gelen,
uygulanan invaziv mekanik ventilasyon destegi, serebral koruma, serebral antidem
tedavi, metabolik destek (insiilin, asetilsistein inflizyon), hemodinamik destek (yiiksek
doz vazoaktif katekolamin destegi), siirekli renal replasman tedavisi, nutrisyonel destek,
antibiyoterapi, antikonvulzan, gastrik koruma tedavisi, bronkodilator tedavisi ve sivi-
elektrolit dengesine yonelik replasman tedavisi dahil yogun bakim takip ve tedavisine
karsin total arefleksi ile uyumlu klinik tabloya ilerleyen hastaya kontrastli kranial MR
(Manyetik Rezonans) c¢ekildigi total arefleksi lehine sonuglandigi, apne testi (+)
sonuglandigi belirtilmistir. Noroloji ve ndrosirurji konsultasyonlariyla total arefleksi
kesin tanist konuldugu, Saglik Bakanligi Organ Nakli Koordinatorliigiime resmi bildirim
ve aileye deklarasyonu yapildigi, saat 20:42'de dolasimi durdugu, saat 20:42 itibariyle
eksitus kabul edildigi bildirilmis, otopsi yapilmak {izere Adli Tip Kurumuna sevkinin

saglandig beliritilmistir.

Otopsi raporunda dis muayene bulgularinda 155 cm boyunda, 79 kg agirliginda, 65-70
yaslarinda, olii lekelerinin viicut arka yilizde basi gormeyen yerlerde olustugunun
gorildiigi bildirilmistir. Boyun sag taraf, sag inguinal, her iki dirsek i¢ biikliim ve ayak
bilegi ile sol el sirtinda enjeksiyon izleri gorildigl, i¢ muayene bulgularinda bas
muayenesinde beynin kivamu ileri derecede yumusama gorildiigii, 6demli, hiperemik
goriiniim diginda patolojik 6zellik ayirt edilemedigi, gogiis muayenesinde; sag akciger
serbest, sol akciger gogiis duvarina ve diaframa yapisik olup gogiis bosluklarinda serbest
sivi veya kan tespit edilmedigi belirtilmistir. Perikard boslugunda sivama tarzi ser6z sivi
goriildiigii, pulmoner arter ve ana dallarda tromboemboli goriilmedigi, kalp epikardiyal
yag doku artig1 ve aortta yiizeyden kKabaran aterom plaklart goriildiigl, koroner arterler

acik bulundugu, myokard kesitlerinde endokardial sedefi renk degisimleri disinda
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makroskobik patolojik 6zellik goriilmedigi, akcigerler sert kivamda ve antrakotik olup
kesitlerinde sikmakla kanli sivi ¢ikist izlendigi belirtilmistir. Boyun muayenesinde
yumusak dokularinda makroskobik patolojik 6zellik goriilmegi, trakea kanli mukus sivali,
Ozefagus bos goriildiigi, hyoid kemik, tiroid Kkartilaj ve boyun omurlari saglam
bulundugu, servikal medulla spinaliste yumusama ve Kkesitlerinde noktasal kanamalar
goriilmistiir. Batin muayenesinde; batin boslugunda serbest sivi veya kan tespit
edilmedigi, mide mukozasi yaygin noktasal kanamali ve yesil siyah icerik sivali
bulundugu belirtilmistir. ince ve kalin bagirsak duvarlar1 saglam olup ¢iiriimeye baglh
yesil renk degisimi disinda makroskobik patolojik Ozellik goriilmedigi, karaciger
kivaminda yumusama ve nodiiler goriinlim saptandigi, dalak yilizey ve kesitlerinde
makroskobik patolojik 6zellik goriilmedigi belirtilmistir. Bobrek belirgin ¢okiintiilii ve
diizensiz graniiler yiizey ile sol bobrekte serdz kist disinda makroskobik patolojik 6zellik

goriilmedigi, mesane icerisinde idrar oldugu goriildiigii belirtilmistir.

Tetkik sonuglarinda kimya ihtisas dairesinin raporunda; kanda, alkol (Etanol, Metanol)
bulunmadig, sistematikteki uyusturucu veya uyarici maddelerin bulunmadigi, ilag etkin
maddelerinden Risperidon, Lidokain, Ketamin Fenitoin, Ranitidin bulundugu, siyaniir
bulunmadigi, idrarda sistematikteki uyusturucu veya uyarict maddelerin bulunmadigi,
ila¢ etkin maddelerinden Fenitoin, Ranitidin, Risperidon ve Ketamin bulundugu, yag
dokusunda sistematikteki ila¢ etkin maddelerinden Fenitoin bulundugu, mide igeriginde
siyaniir bulunmadigi kayithdir, Morg Ihtisas Dairesi Histopatoloji Subesinin raporda;
kivamu ileri derecede yumusamis ve pargalanmis ileri derecede otolitik goriiniimde beyin
piyesinin sistematik Ornekleme ve inceleme i¢in uygun olmadigi, degerlendirilebildigi
kadariyla kesitlerinde ozellik izlenmedigi, myokardda hafif derecede perivaskiiler ve
interstisyel fibrozis ve konjesyon, akcigerde akut sisme alanlari, baz1 orta capli damar
liimenlerinde fibrin trombiis varligi, intraalveoler 6dem, atelektazi alanlar1 ve derece 1
yag embolisi ile uyumlu bulgular, karacigerde orta derecede makrovezikiiler sentrilobiiler
yaglanma, sentrilobiiler alanlarda hepatositler de nekrotik degisiklikler, bobrekte kronik
pyelonefrit, retansiyon kisti, fokal distrofik kalsifikasyonlar ve otoliz bulgularinin
goriildiigii, mide-bagirsakta otoliz bulgular1 goriildiigii, beyinde meningoensefalit
zemininde agir otoliz, beyin sapinda miyelit zemininde agir otoliz, beyincikte menenjit ve
serebellit zemininde agir otoliz tespit edildigi kayithidir. Adli belgelerde ve otopsi

raporunda bulunan veriler degerlendirildiginde, otopsisinde tespit edilen sternum ve kot
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kiriklarinin lokalizasyonlar1 ve oOzellikleri dikkate alindiginda; yeniden canlandirma
islemleri esnasinda husuliiniin miimkiin oldugu, otopsisinde dis muayenede tespit edilen
travmatik degisimlerin lokalizasyonlar1 6zellikleri, agirliklar1 itibariyle 6liim meydana
getirebilecek nitelikte olmadiklari, i¢ muayenede kafatasinda kirik, kafa i¢i kanama,
beyin doku harabiyeti, beyin kanamasi, i¢ organ ve biiyiik damar lezyonu tespit
edilmedigine gore; kisinin travmatik bir tesirle 6ldiigiiniin tibbi delilleri bulunmadig:

bildirilmigtir.

Adli dosyada kayith bilgilere gore; otlu yiyecek tiiketimi sonrasinda fenalastigi, 112
ekibiyle yeniden canlandirma islemi uygulanarak hastanesiye sevk edildigi, yogun
bakimda coklu organ yetmezligi tanisiyla takip edildigi, invazif mekanik ventilasyon
desteginde renal replasman tedavisi, nutrisyonel destek, antibiyolerapi, antikonvulzan,
gastrik koruma tedavisi, bronkodilatér tedavisi ve sivi-elektrolit dengesine yonelik
replasman tedavisi yapildigi, tiim tedaviye ragmen vefat ettigini bildirilmistir. Yapilan
otopside myokardda hafif derecede perivaskiiler ve interstisyel fibrozis ve konjesyon
goriildiigii, akcigerde akut sisme alanlari, baz1 orta ¢apli damar liimenlerinde fibrin
trombiis varligi, intraalveoler 6dem, atelektazi alanlari ve karacigerde orta derecede
makrovezikiiler sentrilobiiler yaglanma, sentrilobiiler alanlarda hepatositlerde nekrotik
degisiklikler goriildiigli, bobrekte kronik pyelonefrit, retansiyon kisti, fokal distrolik
kalsifikasyonlar ve otoliz bulgulari, beyinde meningoensefalit zemininde agir otoliz
goriildiigi, beyin sapinda miyelit zemininde agir otoliz tespit edildigi, beyincikte
menenjit ve serebellit zemininde agir otoliz tespit edildigi ve 6liimiin meydana gelis sekli
birlikte degerlendirildiginde; kisinin 6liimiiniin gida zehirlenmesi (baldiran otu) sonucu

meydana gelmis oldugu otopsi raporunda bildirilmistir.

4.2.7. Vaka7

Ilgili hastane raporu, sorusturma belgeleri ve otopsi bulgularindan elde edilen bilgilerle
olusturulan otopsi raporuna gore; 7 yasindaki kiz ¢ocugunun hasta ne oldugu bilinmeyen
bir ot yedigi, bas donmesi, géz kararmasi, gligsiizlik sikayeti oldugu ve hastaneye
getirildigi, CPR uygulandigi, cocuk yogun bakimina alindigi, ventilatore baglandigi, kan
sekerinin 635 mg/dl oldugu, gerekli tedavisinin yapildigi, Zehir Danisma Merkezi ile
goriisiildiigli, yedigi otlarin fotograflar1 gonderildiginde baldiran otunun oldugunun

belirtildigi, antidotunun bulunmadigi, yakin izlem uygulamasinin gerektigi, hasta bu
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klinik bulgularla takip edilirken yaklasik 10 giin sonra satiirasyonda diisme oldugu,

bradikardi gelistigi, CPR’ye yanit alinmadigini ve eks kabul edildigi kayithdir.

Harici muayenesinde 120 cm boylarinda, 20-25 kg agirliginda, 7-8 yaslarinda bir kiz
cocugu cesedinde 6li katiliginin tiim eklemlerde olustugu, olii lekelerinin sirtta ve bast
gérmeyen yerlerde olustugu izlendi. Haricen yapilan muayenesinde her iki kulak kepgesi,
her iki el parmaklar siyanoze goriiniimde oldugu, her iki el sirtinda igne izleri oldugu,
cesedin dig bulgularinda dikkate deger lezyon ve makroskobik bulgulara rastlanmadigi

belirtilmistir.

Otopsi islemlerine baslandiginda beyin dokunun ileri derecede yumusamis oldugu,
kafatas1 disina kendiliginden aktigini, yiizeylerinde yer yer koyu kirmizi renkte alanlar
oldugu, yogun bakim beyni ile uyumlu goriintiiler izlendigi, beyin beyincik kivaminda
yumusama nedeniyle parcalandigi gozlendigi belirtilmistir. Beyin beyincik inceleme
amacli 6rneklendigi, akciger yogun gergin ve posterior kisimlarinda yogun staz oldugu
gozlendigi. akciger kesitlerinde patolojik 6zellik gozlenmedigi, trakea kesitlerinde epiglot
tiroid kikirdak i¢ ylizeyinde entiibasyon tiipiine bagl oldugu diisiiniilen ekimozlar mevcut
oldugu gozlendigi belirtilmistir. Trakea kesitinde yogun kanli kopiklii sivi bulasigi
oldugunun izlendigi, hiyoid kemik ve tiroid kikirdak saglam oldugu, etrafinda
makroskobik olarak gozlenen ekimoz hematom goriilmedigi belirtilmistir. Kalp
yiizeyinde patolojik Ozellik izlenmedigi, konjenital bir anamoli izlenmedigi, batin
boslugunda 200 cc serdz vasifta serbest sivi bosaltildig1 kayithdir. Karacigerin gergin ve
sert kivamda oldugu go6zlendigi, ylizeyinin gergin ve sis oldugu, kivamimnin sert oldugu,
kesitlerinin patolojik 6zellik gézlenmedigi, her iki bobrek yiizey ve kesitlerinde 6zellik
goriilmedigi belirtilmistir. Mesane bos olarak gozlemlendigi, diger batin i¢ organlarda
herhangi bir patoloji goriilmedigi, histopatoloji raporunda otoliz bulgulart izlenen
hiperemik beyin ve beyincik bulgulari, 6zellik gostermeyen kalp dokusu, pnémoni
bulgulart izlenen atelektatik akciger, hafif dereceli porlal inlamasyon izleyen akciger,
konjesyon bdbrek tanisi varligr bildirilmistir. Kimya Ihtisas Dairesinin raporunda; goz igi
stvisinda  alkol (etanol, metanol) bulunmadigini, kanda; dobutamin metaboliti
bulundugunu, sistematikte kayith diger uyutucu ve uyusturucu madde bulunmadigini,
mide igeriginde; dobutamin metaboliti bulundugunu, sistematikte kayith diger uyutucu ve

uyusturucu madde bulunmadig: kayithidir.
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Baldiran otu yeme hikayesi ile hastaneye yatirilan ve tedavisinin 11. giiniinde vefat eden
hastaya yapilan otopsiye ve otopsi esnasinda alinan orneklerin incelenmelerinden elde
edilen bilgi ve bulgular ile olaym Oykiisii ve tibbi belgelerin incelenmesi sonucunda;
kisinin 6liimiiniin coniine (baldiran otu) zehirlenmesi ve gelisen komplikasyonlar sonucu

meydana gelmis oldugu kanaatinin bildirildigi kayithidir.

4.28. Vaka8

flgili hastane raporu, sorusturma belgeleri ve otopsi bulgularindan elde edilen bilgilerle
olusturulan otopsi raporuna gore; ilkokul 6grencisi oldugu belirtilen 7 yasinaki kiz
cocugunun yakinlarindan alinan ifadede, 14:30°dan sonra eve geldiginde durumunun iyi
olmadigini, kendisinin zehirlendiginin de farkinda olmadigini, basinin agridigini
sOyledigini bu yakinmalardan sonra ailesinin zehirlendiginden siiphelenmesi iizerine ne
yedigini sordugunu ve hastanin “deli patpat otu” yedigini soyledigi belirtilmistir. Yine
ailenin verdigi ifadede koyde genellikle yemlik diye ot yediklerini ve ailelerinin otu
karistirma sebebiyle zehirlenmenin gergeklestiklerini diisiindiiklerini, sdylemeleri lizerine
ailesinin ¢ocugu hemen hastaneye gotiirdiiklerini, hastaneye geldiklerinde bilincinin
yerinde oldugunu, daha sonra baska bir hastaneye sevki sirasinda bilincinin
kayboldugunu daha sonra tiim miidahalelere ragmen kurtarilamayarak 17:40’da 61diiglinii

beyan etmistir.

Cocuk acil servisinde diizenlenen 6liim raporunda acil servise getirildiginde pupiller fiks
dilate oldugu, spontan solunum olmadigini, siyanoze oldugu kornea refleksi olmadigi,
entiibe oldugu hemen aspire edilerek resiilsitasyon islemi yapilmasimna ragmen
miidahalelere cevap vermedigi ve eks olduguna karar verildigi, muhtemel 6liim nedeninin

deli pat pat otu zehirlenmesine bagli meydana gelebilecegini bildirdiklerini kayitlidir.

Dis muayenesinde; 122 c¢cm boylarinda 25 kg agirhiginda, 7-8 yaslarinda, oldugu
kahverengi go6zlii bir kiz ¢ocugu cesedi oldugu oOlii katiliinin devam ettigi, Oli
lekelerinin sirtta basi gérmeyen yerlerde mor renkte olustugu goriildiigii, nazogastrik
sonda takil1 olup, viicudunda baskaca travmatik degisim goriilmedigi belirtilmistir. Sach
deri alt1 hiperemik goriiniimde oldugu, beyin ve beyincik yiizeyi hiperemik goriiniimde

oldugu, kesitlerinde hiperemi disinda 6zellik goriilmedigini, her iki akciger kesitlerinin
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hafif konjesyone goriildiigiinii, 6zefagus alt 1/3 kisminda sindirilmis yesil renkli mide
icerigi oldugu goriilmiistir. Karaciger yiizey kesitlerinde hiperemi disinda herhangi bir
Ozellik goriilmedigi, mide igerisinde tam sindirilmemis yesil renkli otsu gida icerigi
oldugu goriildiigii ve histapatoloji raporunda, konjesyonlu i¢ organ Ornekleri tanisina
varildigi kayithidir. Goz ici sivisinda, alkol (etonol, metanol) bulunmadigini, kanda;
coniine (Conium maculatum L. latince adiyla bilinen baldiran otunda bulunan madde)

bulundugunu (Sekil 2.9 ve Sekil 2.10), sistematigimizdeki uyutucu, uyusturucu maddeler

aranmis olup hi¢birinin bulunmadig: kayithidir.

Sekil 2.9. Oliimle sonuglanmis sekiz nolu vakanin kanma ait GC-MS kromotogrami.

Yapilan otopsiden ve elde edilen bulgular degerlendirildiginde kisinin 6liimiiniin coniine
(baldiran otu) zehirlenmesi sonucu meydana gelmis oldugu kanaatinin bildirildigi

kayithdir.
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Sekil 2.10. Oliimle sonuglanmis sekiz nolu vakanin kanma ait GC-MS spektrumu.
4.2.9. Vaka9

Ilgili hastane raporu, sorusturma belgeleri ve otopsi bulgularindan elde edilen bilgilerle
olusturulan otopsi raporuna gore; piknikte topladigi otlar1 yedigi belirtilen 57 yasindaki
kadin hastanin zehirlenme durumunun meydana gelisi anlatilmaktadir. Tanik
ifadelerinden alinan bilgilere gore olay giinii 6len kisinin, komsular ile beraber piknige
gittiklerini, piknikte baldiran otu diye tabir edilen otu topladiklarini, 6len kisginin bu otu
daha Onceden de yedigini beyan ettigini ve halk arasinda centik diye adlandirilan
ormandan toplamis olduklari otlar1 yediklerini beyan etmistir. Yine ifadeyi veren kisi

beyaninda otun tadini kendisinin begenmedigini ve otu tanimadig i¢in yemedigini ve otu
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yiyen diger arkadaslarini uyardigini, uyarisi tizerine diger komsusunun yemegi biraktigini
fakat Olen kisinin bir sey olmaz diyerek yemege devam ettigini ve daha sonra
rahatsizlandigini, ambulans ¢agirdiklari fakat kisinin 6ldiigiinii ifade etmistir. Olen

kisinin otopsi yapilmak tizere Adli Tip Kurumuna sevkinin saglandigi belirtilmistir.

Oli muayene tutanaginda, 155-160 cm boylarinda, 60-65 yaslarinda, siyah sagli,
kahverengi go6zlii, kadin cesedinde olii katiligimin c¢enede olusmaya basladig,
ekstremitelerde heniiz olusmadigi, 6lii lekelerinin sirtta basi gérmeyen yerlerde hafif
olusmaya basladiginin goriildiigii, kafa tarafinin siyanize oldugu goriildigi, sag kol
antekubital boélgede pikiir izleri gorildigi, harici travmatik lezyon goriilmedigi

belirtilmistir.

Otopsi raporunda; dis muayene bulgularinda, 155 cm boyunda, 94 kg agirliginda, 60-65
yaslarinda, kahverengi gozlii, siyah uzun sagli, kadin cesedinde; 6lii katiliginin devam
ettigi, Oli lekelerinin viicut arka yiizde, bas1 gormeyen yerlerde olustugu, fikse olmadigi

gorilmiustir.

Ic muayene bulgularinda; beyin, beyincik yiizeylerinde ve kesitlerinde makroskopik
patolojik ozellik goriilmedigi, burun ve agiz bosluklarin incelenmesinde; burun
deliklerinden kanli mukuslu s1vi1 ¢ikist goriildiigli, pndmotoraks testi her iki hemitoraksta
negatif olarak bulundugu, gogiis bosluklarinda serbest sivi veya kan tespit edilmedigi,
perikard boslugunda 10 ml serdz sivi bosaltildigi, Kalp yiizeylerinde epikardiyal
yaglanma artis1 oldugu goriilmiistiir. Aortta tek tiik aterom plaklart goriildigi, kalp kapak
ve bosluklart dogal olup, myokard kesitlerinde makroskobik patolojik 6zellik
goriilmedigi, her iki akciger antrakotik, hafif diizeyde sis ve gergin olup kesitlerinde
makroskopik o6zellik goriillmedigi, boyun yumusak dokularinda makroskopik patolojik
ozellik goriilmedigi, hyoid kemik, tiroid Kartilaj ve boyun omurlar1 saglam bulundugu,
muhtemel medikal miidahaleye bagli 6zofagus arka yiizde, hyoid kemik ve tiroid kikirdak
cevresi yumusak dokuda kanama alanlari goriildiigii, trakea kanli koptkli sivi ile
6zofagus mide igerigi ile stvali bulundugu goriilmiistiir. Servikal vertebral kanal agildigi,
medulla spinalis yilizey ve kesitlerinde makroskobik patolojik 6zellik goriilmedigi, batin
boslugu ser6z sivi ile sivali bulundugu, mide i¢inde yar1 kati, kismen sindirilmis

icerisinde ot parcalar1 segilen 500 ml yesil renkli icerik bulundugu bildirilmistir. Ince ve
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kalin bagirsaklarda makroskopik patolojik ozellik goriilmedigi, Karaciger yiizey ve
kesitlerinde frajil ve sarimtirak renk degisikligi disinda makroskobik patolojik 6zellik
goriilmedigi, dalak yiizey ve kesitlerinde konjesyone goriiniim disinda makroskobik
patolojik 6zellik goriilmedigi, sag bobrek yiizeyinde birka¢ adet milimetrik basit kist olup
yiizeyi graniile goriiniimde oldugu, sol bdobrekte en biiyiigii 2,5x2 cm'lik en kiigiigi 0,2
cm ¢apli basit kistler goriildiigi, her iki bobrek kesitlerinde pelvikalisyel yaglanma artisi
disinda makroskopik patolojik oOzellik goriilmedigi, pelvis yumusak dokularinda
makroskopik patolojik Ozellik goriilmedigi, mesanenin bos bulundugu bildirilmistir.
Laboratuvar sonuglarinda; yesil renkli bitkide, sistematikteki uyusturucu/uyarici ve ilag
etkin maddelerin bulunmadigi, baldiran otu etken maddesi coniine bulundugunu, Kimya
Ihtisas Dairesinin raporunda; kanda; alkol (etanol ve metanol) bulunmadigi,
sistematikteki uyusturucu/uyarici ve ila¢ etkin maddelerin bulunmadigi, baldiran otu
etken maddesi coniine bulunmadigi, safrada; sistematikteki ilag etkin maddelerin
bulunmadigi, mide igeriginde; baldiran otu etken maddesi coniine bulunmadigi, Morg
Ihtisas Dairesi laboratuvarlar subesi postmortem mikrobiyoloji laboratuvarmin
raporunda; kanda; aerob kiiltiirde Escherichia coli Migula tiredigi, mantar kiiltiiriinde
mantar tiremedigi, bosta; aerob kiiltiirde Escherichia coli, Proteus vulgaris Hauser
iiredigi, mantar kiiltiiriinde mantar tiremedigi, akciger dokusunda; gram boyamada 16kosit
ve bakteri goriilmedigi, eozin boyamada aside direngli basiller goriilmedigi, Giemsa
boyamada mantar elemanlar1 goriilmedigi, aerob kiiltiirde Enterococcus sp. iiredigi,
anaerob kiiltiirde anaerob etken {iremedigi, mantar kiiltiirinde mantar {iremedigi,
tiiberkiiloz kiiltiirinde Mycobacterium sp. tiremedigi, dalak dokusunda; gram boyamada
l16kosit ve bakteri goriilmedigi, eozin boyamada aside direngli basiller goériilmedigi,
Giemsa boyamada mantar elemanlar1 goriilmedigi, aerob kiiltiirde bakteri liremedigi,
anaerob kiiltiirde anaerob etken {iremedigi, mantar kiiltiirinde mantar tremedigi,
tiiberkiiloz kiiltiirinde Mycobacterium sp. tiremedigi, Prokalsitonin: 0,05 ng/ml dl¢iildigi
bildirilmistir. Morg Ihtisas Dairesi histopatoloji subesinin; histopatolojik tetkik
raporunda, myokard kiiciik capli nedbe alanlari, perivaskiiler ve intertisyel orta derecede
fibrozis, hipertrofik kas lifleri, hiperemi goriildiigii bildirilmistir. Morg Ihtisas Dairesi
Histopatoloji raporunda; akciger dérneginde akut sisme alanlarinin goriildiigii, hafif 6dem,
hiperemi, hafif antrakoz goriildiigii, karaciger 6rneginde hepatositlerde orta derecede

steatoz, otolitik degisikler, hiperemi goriildiigii, bobrek orneginde subkapsiiler kronik
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pyelonefritik nedbe odaklari, hiperemi goriildiigli, beyin, beyincik, beyin sap1
orneklerinde hiperemi goriildiigii, medulla spinalis 6rneginde o6zellik izlenmediginin

tespit edildigi kayithdir.

Dosya i¢inde mevcut olan ilgili raporlarda; tarlada topladig: bir otu yedikten sonra dldigii
bildirilen kisinin olay tarihinde yakinlari ile birlikte piknige gittikleri, orada topladiklari
ottan yedikten sonra fenalastiginin ifade edildigi, ¢agirilan 112 acil servisinin solunum ve
dolasim olmamasi iizerine yeniden canlandirma islemine cevap alinamadigi kayithdir.
Otopside miyokartta kiiglik ¢capta nedbe alanlar1, perivaskiiler ve intertisyel orta derecede
fibrotis, hipertrofik kas lifleri, hiperemi, akcigerde akut sisme alanlari, hafif 6dem,
hiperemi, hafif antrakoz, karacigerde hepatositlerde orta derecede steatoz, otolitik
degisiklikler, hiperemi, bobrekte subkapsiiler kronik pyeloneftik nedbe odaklari, hiperemi
tespit edildiginden kisinin 6liimiiniin gida zehirlenmesi (baldiran otu) sonucu meydana

gelmis oldugu kaanatine varildigini bildirilmistir.

4.2.10. Vaka 10

Coltu ve Erol (1989)’un Adli Tip Dergisinde yayinlamis olduklar1 olgu sunumunda 55
yasindaki erkek hastanin zehirlenme bulgular1 paylasilmistir. 55 yasindaki hastanin uzun
zamandir devam eden eklem agrilarin1 hafifletmek amaci ile komsusunun tavsiyesine
uyarak topladigi bir takim otlari kaynatip suyunu igtigi belirtilen, bitkisini yedigi
belirtilen hastanin daha sonra fenalastig1 ve kaldirildig1 hastanede 6ldiigiiniin bildirilmesi
tizerine olayin Cumhuriyet Bassavciliginca siipheli goriilmesi lizerine otopsi yapilmak

tizere Adli Tip Kurumuna sevk edilmistir.

Otopsi raporunda; dis muayenede tespit edilen tek bulgu kulaklarda, dudaklarda ve el
tirnak yataklarinda ileri derecede siyanoz oldugu tespit edilmistir. I¢ muayenede, beyinde
hafif 6dem, larenkste az miktarda kopiiklii mayi sivasigi, viseral plevra yaygin tardieu
lekeleri, akciger kesitlerinde odem, karaciger, dalak ve bdobreklerde konjesyon,
pankreasta yaygin kanama, mide iceriginde heniiz hazmolmamis gida ve koyu yesil renkli
stvi oldugu, bunlarin diginda patolojik bir bulgu olmadig1 gorilmiistiir. Tespit edilebilen
makroskobik bulgular 6liim sebebinin saptanmasinda yeterli olmadigindan, gerekli
sistematik toksikolojik ve histapatolojik tetkiklerin yapilabilmesi i¢in gerekli materyaller

alindigini, olay yerinde bulunan ve sise i¢ine sahsin igtigi bildirilen kaynamis bitki
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pargalar1 ve suyu ile naylon torba igindeki taze bitki tetkik i¢cin alindigi belirtilmistir.
Naylon torba icinden cikan taze bitki cinsinin tespiti icin Uludag Universitesi Fen
Bilimleri Fakiiltesi Biyoloji Boliimii’ne gonderilmis, burada yapilan inceleme sonucu
verilen raporda, materyalin baldiran otu (Conium maculatum L.) oldugu, coniine,
conisein ve conhydrin isimli piperidin tiirevi alkoloidler ihtiva ettigi ve bu alkoloidlerin
insanlarda toksik etki yapabilecegi bildirilmistir. Sise icerisinde bulunan madde, mide
mubhtevasi, organ pargalar1 ve kanda yapilan sistematik toksikolojik incelemede herhangi
bir toksik madde tespit edilemedigi, organ pargalarinda yapilan histapatolojik incelemede
dalak, pankreas ve bobreklerde kanama goriildigl, akcigerlerde 6dem ve emfizem
goriildiigii, mide ve beyinde 6dem ve hiperemi goriildigii, kalpte hipertrofi ve aortta
ateroskleroz goriildiigii bildirilmistir. Otopsi raporunda oliimiin fazla miktarda alinmig
olan baldiran otu (Conium maculatum L.) bitkisinin toksik etkisiyle gelisen solunum felci
ve asfiksi sonucu meydana geldigini ilgili otopsi raporunda belirtilmistir (Coltu ve Erol,
1989).
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9.

Cizelge 4.7. Otopsi yapilan vakalarin yas, cinsiyet ve tedavi bilgileri.

OLGU YAS VE ZEHIRLENME TEDAVI .
NUMARASI | CINSIYET YOLU SURESI TEDAVISONUCU
1 42 _kadm Beslenme yoluyla 9 giin Solunum ve dolagim durmasi sebebiyle yogun bakimda kardiyak arrest sonucu hastanin vefat
(yanliglikla) ettigi.
Beslenme yoluyla ..
2 3-erkek (yanlhslikla) I gin Entoksikasyon ve gelisen komplikasyonlar sonucu hastanin vefat ettigi.
Beslenme yoluyla i Etken maddenin yiiksek dozlara ulagtiginda yaptig: sistemik etkiler, siv1 elektrolit dengesizligi ve
3 8- erkek (yanlishikla) 52 giin uzun siireli yogun bakim yatigina bagli akcigerlerde ve santral sinir sistemindeki destriiktif
(yikici) etkilere bagli gelisen solunum ve dolasim yetmezligi sonucu hastanin vefat ettigi.
Beslenme yoluyla
4 83-kadin (yanlislikla) Eks duhul Hastaneye eks duhul.
Beslenme yoluyla Ha.s_ta intoks.ikasy-on ve entiibe olar_ak takiP edildigi, 2 giin sonra mekanik ventilatrde takip
5 44- kadin (vanhslikla) 2 giin edilirken ani bradikardi gelistigi, hipotansif oldugu, kalp tepe atimi alinamadigi, CPR cevap
yanisiia alimamadig1 ve hastanin vefat ettigi.
Gida intoksikasyonuna sekonder kardiyopulmoner organ yetmezligi tablosuyla gelen invaziv
6 67-erkek Beslenme yoluyla 6 giin mekanik ventilasyon desteginde renal replasman tedavisi, nutrisyonel destek,
(yanlhslikla) antibiyoterapi, antikonvulzan, gastrik koruma tedavisi, bronkodilator tedavisi ve sivi-elektrolit
dengesine yonelik reslasman tedavisi yapildigini ve hastanin vefat ettigi.
7 7- kadmn Beslenme yoluyla 11 giin Hastanin yogun bakimda tedavisi devam ederken hastanin satiirasyonunda diisme oldugu ve
(yanhslikla) bradikardi gelistigi ve CPR ye yanit alinamadig1 ve hastanin vefat ettigi.
Beslenme yoluyla ) Bas agrisi sikayeti ile hasta semptomlar1 baslayip, pupiller fiks dilate, spontan solunum
8 7- kadm (yanhislikla) 1 glin olmadigin, siyonize oldugunu kornea refleksi olmadigi entiibe oldugu aspire edilmesine ragmen,
resiilsitasyon igleminin yapildig1 ve miidahalelere cevap vermedigi ve vefat ettigi.
9 57- kadin Beslenme yoluyla 1 giin Cagirilan 112 acil saglik hizmetlerinin solunum ve dolasim olmamasi iizerine yeniden
(yanliglikla) canlandirma iglemlerine cevap alinamadigi ve hastanin vefat ettigi.
10 55- erkek Beslenme yoluyla Eks duhul Sifa amacli topladig: bir takim otlar1 kaynatip suyunu ictikten, bitkisini yedikten sonra fenalastigi

(sifa maksatli)

ve hastanin vefat ettigi.




LL

Cizelge 4.8. Otopsi yapilan vakalara ait intoksikasyon semptom ve tedavi bilgileri.

OLGU
NUMARA TEDAVI GORULEN SEMPTOMLAR
Sl
Lavaj, solunum cihazina baglanan hastayada isik refleksi alinamadigmi ve | , . N - - gt qe s
1 antikovizyon verildigi ve aktif komiir uygulandi@ bildirilmistir. Ag1z kurulugu, halsizlik, genel durumun bozulmasi, biling kaybi yasandig: bildirilmistir.
Kardiyak arrest olan hastaya adrenalin ve CPR uygulandigi, ¢ocuk cerrahisi ile | Arrest olarak sevk edilen hastanin miidahale ile dondiiriildiigii, geldiginde entiibe oldugu,
2 konsulte edilerek periton diyaliz katateri takildigi, 45 dk resiisitasyondan sonra | spontan solunum, agrili uyaranlara yanit alinamadigini, hipotermik, pupiller fix dilate,
hastanin geri dondiigiinii, diigiik tansiyonu i¢in adrenalin verildigi bildirilmistir. 151k reklefksi alinamadigini, tansiyonlarmin kiigiik seyrettigi bildirilmistir.
3 Resiisitasyon yapildig: bildirilmistir. Solunum ve suur olmadig1 bildirilmistir.
4 Eks duhul olarak geldigi kayitlidir. Eks duhul olarak geldigi kayitlidir.
112 ile entiibe olarak hastaneye geldigi, cerrahi yogun bakima yatis yapildigi
beyin MR da serebral sulkus ve fissiirler, bazal sisternler, serebral folialar
5 silinmig, ventrikiiler komprese, serebral ve serebellar yaygin hipodansite | Her iki akciger solunuma esit olarak katildigi, kalp tasikardik, ek ses olmadigi, entiibe
izlendigi, ayrica tanida anoksik beyin, daha diisiik olasilikla diffiiz serebral 6dem | olarak mekanik ventilatrde takip edildigi bildirilmistir.
diistiniildiigii, intrakranial hemoroji izlenmedigi, antiddem, mannitol ve dekort
verildigi bildirilmistir.
Gks:3 sekilde aldiktan bir kag¢ dakika sonra kardiyo pulmoner arrest geligsmig ve pupiller
Orotrakeal entiibe veinotrop/vazopressor destekli halde getirilen hasta invaziv fiks d.1late olarak degerlendirilen; CPR'a devam. edllep hastaya uygu}a{lan" basarll%
6 mekanik ventilasyon destegine alindig bildirilmistir ressusitasyonal kalp tepe atimi yaniti alinmis, acil kranial ve torakal goriintiilemeleri
Y & & ' yapilmis, beyin BT 'de akut/acil cerrahi patoloji saptanmamus, serebral atrofi ile uyumlu
radyolojik goriintii izlendigi bildirilmisgtir.
Epikriz notunda baldiran otuna agli zehirlenme sebebiyle rahatsizlandigi CPR
uygulandigi, cocuk yogun bakimina alindig, ventilatdre baglandigi, kan sekerinin . - T, .. g e
7 yiikseldigi ve gerekli tedavisinin yapildigi, ZDM merkezi ile goriisiildigii, yedigi Bas donmesi, goz kararmasi, giigsiizliik sikayetleri ile hastaneye geldigi bildirilmistir.
otlarin baldiran otu oldugunun belirlendigi bildirilmistir.
Pupiller fiks dilate, spontan solunum olmadigini, siyonize oldugunu kornea < . . S T, .
. - . g . . . N s Bas agris1 sikayeti ile baglayip detayli sorgulamasinda ailesine ot yedigini sdylemesi
8 refleksi olmadigi, entiibe oldugu aspire edilmesine ragmen, resiilsitasyon | . °. w1 g 1t g 1
. . L tizerine hastaneyede 61diigi bildirilmistir.
isleminin yapildig: bildirilmistir.
9 Eillt(ikilrsiilllislgfrlk yedikten yarim - saat sonra rahatsizlanip 112 gagirildig Bitkisel igerik yedikten bir saat i¢inde solunum ve dolasim durmasi bildirilmistir.
Sifa amagh topladig bir takim otlar1 kaynatip suyunu igtikten, bitkisini yedikten sonra
10 Belirtilmemis. fenalastig1 solunum felci ve asfiksi sonucunda vefat ettigi bildirilmistir.




8.

Cizelge 4.9. Otopsi yapilan vakalarin otopsi esnasindaki dig muayene bulgulari.

OLGU
NUMARASI

DIS MAYENE BULGULARI

1

Akciger agirliklarinda artig, akciger kesitlerinde alacali goriiniim, kivamda sertlesme, yiizey kesitlerinde nodiiler goriiniim mevcut oldugu goriilmiistiir.

2

Beyin yiizey kesitlerinde hiperemi ve 6dem disinda makroskobik ozellik goriilmedigi, akcigerle alacali goriiniimde ve sert kivamda bulundu. yiizeyleri alacali ve
kesitleri 6demli bulundugu, bobrek yilizeyinde kismen alacali goriiniim ve konjesyon saptandigi, mide siyah renkte komiirlii sivilara rastlandigi bildirilmistir.

Serebral vaskiiler sistem dogal goriinimde izlendigi, beyin beyincik yiizeyinde giruslar diizlesmis, sulkuslar silinmis yapida, yumusamis ve 6demli goriiniimde
izlendigi, yapilan seri kesitlerde makroskobik patolojik 6zellik tespit edilmedigi,. gogis cildi i¢ ylizii, konjesyone ve édemli izlendigi, aortta minimal aterosklerotik
degisiklikler izlendigi, akciger yiizeyleri konjesyone ve lob aralarinda petesiyel kanama alanlari izlendigi, mide i¢inde kanli sivasik bulundugu, mukoza kanamali
izlendigi, dalak konjesyone bulundugu, sag ve sol bobrek yiizey ve kesitlerin de konjesyon disinda makroskobik patoloji tespit edilmedi bildirilmistir.

Beyin ve beyincik yiizey kesitlerinde 6zellik izlenmedigi, basiller arter sisteminde tiim damarlar aterosklerotik 6zellikte bulundugu, akcigerler antrakotik bulundugu,
perikardiyal mesafede az miktarda seréz vasifta sivi oldugu bulundugu, kalbe giren ve ¢ikan damarlar dogal olarak bulundugu, aortta aterom plaklari oldugu
goriildiigi, osefagusta az miktarda mide igerigi oldugu goriildiigii, bobreklerin yilizey ve kesitleri dogal bulundugu, midede ot pargalari igeren sindirilmis gidai igerik ile
dolu oldugu goriilmiistiir.

Beyin yiizey kesitlerinde hiperemi diginda baska 6zellik goriilmedigi, hyoid kemik ve troid kikirdak saglam bulundugu, trekea i¢ duvarinin kanl mai ile sivali oldugu
goriildiigi, her iki akciger yiizey ve kesitlerinde hiperemi disinda 6zellik goriillmedigi, mide de bol miktarda yari kati gidai igerik oldugu goériilmiistiir.

Beyin beyincik kivamu ileri derecede yumusamus, 6demli, hiperemik goriiniim mevcut oldugu, perikard boslugunda sivama tarzi ser6z sivi goriildiigii, Myokard
kesitlerinde endokardial sedefi renk degisimleri disinda makroskobik patolojik 6zellik goriilmedigi, epikardiyal yag doku artis1 ve aortta yiizeydenkabaran aterom
plaklar goriildiigii, servikal medulla spinaliste yumusama vekesitlerinde noktasal kanamalar goriildiigli, mide mukozasi yaygin kanamali ve yesil siyah igerik suvali
bulundugu, karaciger kivamda yumusama ve nodiiler goriiniim saptandigi, bobrekler belirgin ¢okiintiilii ve diizensiz graniiler yiizey ile sol bobrekte ser6z kist diginda
makroskobik ozellik goriilmedigi bildirilmistir.

Beyin dokunun ileri derecede yumusamis oldugu, kafatasi disina kendilginden akmis oldugu, yogun bakim beyni ile uyumlu goriintiiler izlendigi, akcigerlerin yogun
gergin ve posterior kisimlarinda yogun staz oldugu gozlendigi, batin boslugunda serdz vasifta sivi bosaltildigi, karacigerin gergin ve sert kivamda oldugunun
gozlendigi belirtilmistir.

Yiizeyi hiperemik goriiniimde oldugu, beyin ve beyincik yiizeyi hiperemik goriiniimde ve kesitleri de hiperemik goriiniimde oldugunun, her iki akciger kesitleri hafif
konjesyone goriildigii, 6zefagus alt 1/3 kisminda sindirilmis yesil renkli mide igerigi goriildiigii, karaciger kesitlerinde hiperemi diginda 6zellik goriilmedigi, mide
igeriginde tam sindirilmemis yesil renkli otsu gida igerigi goriildiigi bildirilmistir.

Kalp yiizeylerinde epikardiyal yaglanma artis1 goriildigii, aortta tek tiik aterom plaklart goriildiigii, her iki akciger antrokatik, hafif diizeyde sis ve gergin olup
kesitlerinide makroskobik 6zellik goriilmedigi, mide i¢inde yar1 kati kismen sindirilmis igerisinde ot pargalart se¢ilen 500ml yesil renkli igerik bulundugu, karaciger
yiizey ve kesitlerinde frajil ve sarimtirak renk degisikligi goriildii, dalak konjesyone goriiniimde oldugu, sag ve sol bobrekte basit milimetrik basit kist olup yiizeyi
graniile goriiniimde oldugu, pelvikalisyel yaglanma artig1 goriildiigii bildirilmistir.

10

Di1s muayenede tespit edilen tek bulgu kulaklarda, dudaklarda ve el tirnak yataklarinda ileri derecede siyanoz oldugu bildirilmistir.




6.

Cizelge 4.10. Otopsi yapilan vakalarin otopsi esnasindaki histopatolojik bulgular:.

Olgu Histapatolojik tetkik
numarasl

1 Myokard ve bobrekte hiperemi, akcigerde taze lobiiler pndmoni irinli bronsit,karacigerde agir hiperemi, beyin ve beyincikte otoliz bulgulari kayithdir.
Beyin, beyincik ve kalp 6rneklerinde patalojik bulgu bulunmadigi, akciger 6rneklerinde pndmonik infiltrasyon, karaciger 6rneginde konjesyon, bobrek orneginde konjesyon,

2 dalak orneginde konjesyon, timiis drneginde patalojik bulgu olmadigini; mide 6rneginde,ince bagirsak 6rneginde,kalin barsak 6rneginde otolitik degisiklikler goriildiigi;
pnomotik infiltrasyon gosteren akciger, konjesyonlu i¢ organ bulgular goriildiigii kayithidir.
Santral sinir sistemi nekrotik degisiklikler (diffiiz), subaraknoidal ve subkortikal eritrosit ekstaravazasyonu gozlendigi, kalp konjesyonlu, akciger, alveol liimenlerinde serum

3 eksudasyonu, hemoroji, bazi alveol liimenlerinde duvarda birikim gosteren eozinofilik boyali hyalen metaryal, karaciger yogun konjesyonlu, dalak otoliz, bobrek dogal,
pankreas konjesyonlu, duedonum otolitik degisiklikler ve mide lamina propriyada hemoraji bulgular1 goriildiigii kayithdir.

4 Akcigerler, 6dem, konjesyon, antrokozis izlendi. Karaciger konjesyon izlendi. Bobrek subkapsiiler pyelonefritik odaklar izlendi. Beyin konjesyon izlendi. Beyincik ve
beyincik sap1 konjesyon bulgulari goriildiigii kayithidir.

5 Kalp konjesyon izlendi, koroner arter 6zellik izlenmedi. Akcigerler: intraalveolar taze kanama, agir konjesyon izlendi. Karaciger konjesyon izlendi. Bobrek, beyin beyincik,
beyincik sap1 konjesyon bulgulari goriildiigii kayithidir.
Kivamu ileri derecede yumusamuis ve pargalanmis ileri derecede otolitik goriinlimde beyin piyesinin sistematik &rnekleme ve inceleme igin uygun olmadigi,
degerlendirilebildigi kadariyla kesitlerinde 6zellik izlenmedigi, myokardda hafif derecede perivaskiiler ve interstisyel fibrozis ve konjesyon, akcigerde akut sisme alanlari, bazi

6 orta ¢apli damar liimenlerinde fibrin trombiis varligi, intraalveoler 6dem, atelektazi alanlari ve derece yag embolisi ile uyumlu bulgular, karacigerde orta derecede
makrovezikiiler sentrilobiiler yaglanma, sentrilobiiler alanlarda hepatositler de nekrotik degisiklikler, bdobrekte kronik pyelonefrit, retansiyon kisti, fokal distrofik
kalsifikasyonlar ve otoliz bulgulari, mide-bagirsakta otoliz bulgulari, beyinde meningoensefalit zemininde agir otoliz, beyin sapinda miyelit zemininde agir otoliz, beyincikte
menenjit ve serebellit zemininde agir otoliz bulgular goriildiigii kayithidir.

7 Otoliz bulgulart izlenen hiperemik beyin ve beyincik, 6zellik gostermeyen kalp dokusu, pnomoni bulgulart izlenen atelektatik akciger, hafif dereceli portal inflamasyon
izlenen karaciger, konjesyone bobrek bulgular goriildiigii kayithidir.

8 Beyin, beyincik ,kalp akciger, karaciger ve bobrek drneginde konjeksiyon bulgulart gorildiigii kayithdir .
Myokard kiiciik ¢apta nedbe alanlari, perivaskiiler ve intertisyel orta derecede fibrolis, hipertrofik kas lifleri, hiperemi goriildiigii, akciger de akut sigme alanlari, hafif 6dem,

9 hiperemi,hafif antrakoz, karaciger, hepatositlerde orta dercede steatoz,otolitik degisiklikler, hiperemi goriildiigii, bobrek subkapsiiler kronik pyelonefritik nedbeodaklari,
hiperemi, beyin, beyincik, beyinsap1 hiperemi bulgulari goriildiigii kayitlidir.

10 Histapatolojik incelemede dalak, pankreas ve bobreklerde kanama, akcigerlerde 6dem ve emfizem, mide ve beyinde 6dem ve hiperemi, kalpte hipertrofi ve aortta ateroskleroz

bulgulart goriildiigii kayitlidir.




5. TARTISMA ve SONUC

Zehirlenmeler tlilkemizde ve diinya da 6nemli bir halk sagligi problemi olarak karsimiza
cikmaktadir (Engin ve Can, 2009). Yiicel ve Giinay (1996)’mn Ozen (1983)’den
alintilayarak yaptigi tanima gore organizmaya cesitli yollarla giren toksik maddenin
canlida kimyasal ya da fizyolojik bir etki ile saglik sistemini bozmasina veya 6liime yol
agcmasina zehirlenme denir (Yiicel ve Giinay, 1996). Zehirlenmeye neden olan maddeler
agiz yolu, solunum yolu, intravendz yol ya da deri ve mukozalar gibi farkli yollarla
viicuda alinir. Viicuda alinma yollaria gore % 76 oranla agiz yolluyla alimlarin daha
fazla oldugu goriilmektedir (Dokmeci, 2001; Watson ve digerleri, 2004). Diinya
geneline bakildiginda bitkisel zehirlenme vakalarmin genellikle g¢ocuklarda cezbedici
renkli meyveleri tiiketilmesi ile farkinda olmaksizin, yetiskinlerde ise genellikle

yanliglikla beslenme seklinde meydan geldigi goriilmektedir (Beyer ve digerleri, 2009).

C. maculatum igerdigi toksik etkili maddeler sebebiyle zehirli bir bitki olarak
bilinmektedir (Vetter, 2004). C. maculatum ile yapilan g¢alismalarda coniinin insan
viicudu tarafindan hizla emildigi ve 6ldiiriicii dozun 100-300 mg oldugunu belirtilmistir
(Rizzi ve digerleri, 1988). Hotti ve Rischer (2017)’in derledikleri makalelerden elde
edilen bilgilere gore baldiran otunun tiiketilmesiyle viicutta 3 mg’t semptomlarin
olusmasina sebep olabilecek miktarda oldugunu ve 150-300 mg’a kadar da alinan
coniine viicutta tolere edilebilecegini belirtmislerdir (Gosselin, 1976; Pronczuk, 1988).
C. maculatum zehirlenmelerinde teshis genellikle kan gazlari, elektrolit degerleri ve
bitki 6rnegi ile konulur (Hotti ve Rischer, 2017).

Tiirkiye’deki baldiran otuna bagli zehirlenme vakalari incelendiginde, diinya
genelindekilere benzer olarak genellikle c¢ocuklarda farkinda olmaksizin ve
yetiskinlerde ise bitkinin baska bitki tiirlerine (maydanoz, kazayagi otu, mendi otu)
benzetilmesi  sebebiyle tiiketilmesi sonucu zehirlenmenin  meydana geldigi
goriilmektedir. Elektronik haber kaynaklarindan yapilan arastirmadan elde edilen
bilgilere gore iilkemizde baldiran otu tiiketimiyle zehirlenen ¢ok sayida kisi olmasina
ragmen, literatiire gegmemis zehirlenme vakalarininda oldugu goriilmektedir (Anonim,

2018).
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Bitki kaynakli zehirlenme olgularinin mevsimlere gore degerlendirildiginde ilkbahar
aylarinda zehirlenme sikliginin maksimuma ulastigi mevsimin bahar aylar1 oldugu
belirtilmistir (Almis ve digerleri, 2014). Bu tezde sunulan literatiir taramasindan elde
edilen olgu sunumlarmin tamaminda zehirlenmenin meydana geldigi mevsim ve tarih
belirtilmemistir. Ancak Adli Tip Kurumu’ndan temin edilen otopsi raporlarindan elde
edilen bilgilere gore; baldiran otuna bagli zehirlenmelerin tamaminin bahar aylarinda
meydana geldigi goriilmektedir. Bu zehirlenmelerin ise %75’inin Mart ayinda, %25’inin

Nisan ayinda meydana geldigi rapor edilmistir.

En sik goriilen zehirlenme sekli ise baldiran otunun bagka bir tiire benzetilmesi sonucu
meydana geldigi goriilmektedir. Nadir de olsa vaka 9°da sunulan 6rnekte goriildigii gibi
intihar amagh da kullamldigi goriilmektedir. Ulkemizde ise Adli Tip Kurumu arsiv
taramasinda cenaze yakinlarindan alinan bilgilere psikolojik rahatsizligi olan bir 28
yasindaki erkegin ikametinde baldiran otunu ezerek suyunu ictikten sonra oldigi
bildirilmistir. Mevta 6liim nedeni arastirilmak iizere Adli tip kurumua sevk edilmis,
yapilan otopsi isleminde, analiz yapilmak iizere alinan mide igeriginin toksikolojik
incelemesi sonucu zehirlenmenin baldiran alkaloidlerinden kaynakli olmadigi, yapilan

analizlerde hastanin siyaniir i¢tigi tespit edilmistir.

Giiner ve ark.(2012) tarafindan bildirildigine gore baldiran otu iilkemizde de yaygin
olarak goriilen ve yayilis alan1 genis olan bir bitki tlirtidiir. Yayilimer bir bitki tiirti
olmasinin sebebi ise bitkinin ¢ok sayida tohum iiretmesi, tohum yayiliminin kis aylar
boyunca devam etmesi, tohumlarinin kolay ¢imlenme saglamasi, tohumlarin toprakta 3-
6 yil boyunca yasayabilmesidir (Baskin ve digerleri, 1990). Bu tezde sunulan baldiran
otu zehirlenmelerinin goriildiigii sehirlerin (Adana, Istanbul, Erzurum, Kiitahya, Bursa,
Samsun) ayni cografi bolgede olmamasi, zehirlenmelerin farkli bolgelerde meydana
gelmesiyle baldiran otunun iilkemizde yaygin olarak goriilen ve yayilis alan1 genis olan

bir bitki tiiri oldugunu dogrular niteliktedir.

Zehirli bitkiler, hayvancilik endiistrisi i¢in biiylik ekonomik kayiplara neden olmaktadir.
Bu kayiplar sadece besi hayvan 6liimleri ile sinirli kalmayip, sagliklarinin bozulmasi,
verimlerinin diismesi, yasam siirelerinin kisalmasi, dogumsal kusurlarin olusmasina

neden olmaktadir (Dubey ve digerleri, 2018). Baldiran otu otlakalarda ve cayirlarda,
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yonca tarlalarinda da yetistigi i¢in besi hayvanlarinin dogrudan zehirlenmelerine sebep
olmaktadir (Keeler ve Balls, 1978). Zehirli bitkilerin besi hayvanciliginda, hayvan yemi
olarak kullanilan samanin arasina karismasiyla da zehirlenmeler meydana getirebildigi
belirtilmistir (Balabanli ve digerleri, 2006). Yine C.maculatum’un gebe hayvanlar
tarafindan tiikketilmesi diisiige sebep olabilecegi belirtilmis, zehirlenme sebebiyle 6len
hayvanlara yapilan otopsi isleminde elde edilen bulgularin O6limiin solunum
durmasindan meydana geldigini dogrular nitelikte oldugu tespit edilmistir (Larsson,
2004). Bu durum bize hayvanlarda da solunum felcine sebep oldugunu gostermektedir

(Rizzi ve digerleri, 1991)

Balabanl ve ark. (2006) hayvancilikta meydana gelen bitkisel zehirlenmeleri 6nlemek
icin zehirli bitkilerin yogunlukta bulundugu alanlarin belirlenmesinin gerektigini ve
hayvanlarin zehirlenme aninda gosterdikleri fizyolojik tepkilerin, belirtilerin iyi
bilinmesi gerektigini, zehirlenmelerde olabildigince erken harekete gecerek gerekli
miidahaleler yapilmasi gerektigini belirtmislerdir. Yine Balabanli ve ark. (2006)
meralarda bir¢ok zehirli bitkinin, lezzetli bitkilerden daha erken biiyiimeye basladigini,
bu nedenle meralarda lezzetli klimaks bitki tiirleri otlatma olgunluguna gelmeden 6nce
hayvanlar meraya ¢ikarilmamas: gerektigini belirtmislerdir. Ayrica a¢ hayvanlarin
zehirli bitkilerin bulundugu alanlara sokulmamas1 gerektigini, ¢ok kurak gegen
donemlerde hayvanlara ek yem verilmesi gerektigini belirtmislerdir (Balabanli ve

digerleri, 2006).

Bu tezde sunulan zehirlenme vakalarindan elde edilen bilgilere gore; zehirlenme
semptomlarinin  goriilmeye baslanmasiyla saglik kuruluslarina bagvuruldugunda,
zehirlenmeye sebep olan bitkilerin teshisinde zorluklar yasandigi goriilmektedir. Bu
sebeple zehirlenmeye sebep olan bitkinin teshisi i¢in Zehir Danigma Merkezi ile irtibat
kuruldugu veya bolgedeki Universitelerin Botanik béliimlerinde gorev yapan
uzmanlardan yardim alindigi goriilmektedir. Zehirlenmeye sebep olan bitkisel
materyalin teshisinin saglanabilmesi icin acil saglik hizmeti veren kuruluslarin kolay
erisimi saglanmalidir. Bu sebeple zehirlenmeye sebep olan bitkinin baldiran otu olup
olmadiginin tespiti i¢in baldiran otunun kok, govde, yaprak ve cicek kisimlarinin
resimleri brosiir olarak hazirlanmis olup Ek 2, Ek 3’te sunulmustur. Bdylece

zehirlenmeye sebep olan bitkisel materyalin teshisi i¢in vakit kayb1 engellenip tedaviye
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daha erken baslama imkaninin saglanabilecegi diisiiniilmektedir. Conium maculatum
adli 6neme sahip bitkiler arasinda yer almis, bitkisel tiirevli toksinlerinin listesi, etkileri
ve analiz yontemleri belirtilmistir. (Diaz, 2016; Dubey ve digerleri, 2018). Bu konuda
James H. Diaz (2016) yapmis oldugu calismada meydana gelen bitkisel zehirlenme
vakalarinda bitkinin diger bitkilerden ayirt edilebilmesi ve hastaya daha hizli miidahale
etmek icin bitkisel zehirlenmelerde basit toksikolojik smiflandirma sistemini
gelistirmistir. Bu calismada basit toksikolojik siniflandirma ile zehirlenmenin etki
gosterdigi sistemleri ve olusabilecek potansiyel ciddi hastaliklarin dogrudan erken
yonetimi saglanabilecegi diisiiniilmektedir. Boylece zehirlenmenin sistem iizerinde
olusturdugu zararli etkinin azaltilmasi ve yatan hasta maliyetlerinin azaltilmasi

hedeflenmektedir (Diaz, 2016).

Zehirlenme olgulari, gerekse zehirlenmelerin neden oldugu komplikasyonlar acil
servislerde 6nemli bir yer tutmaktadir. Zehirlenme olgularinda teshis ve tedavinin eksik
ya da yanlis uygulanmasi, hekimleri malpraktis iddialar1 ile karsi karsiya birakmaktadir.
Zehirlenme olaylarinda adli prosediirlerin hatali uygulanmasi ise, kendileri agisindan
agir sonuclar doguran hukuki siireclerin islemesine neden olabilecegi belirtilmektedir
(Girpinar ve Asirdizer, 2006). Meydana gelen zehirlenme olaylarinda 6liim sebebinin
tespitinin yapilabilmesi ve yiiriitiillen adli siirecin eksiksiz islemesi ic¢in tiim saglik
calisanlar ile olay yeri inceleme personelinin toksikolojik drnek temini, saklanmasi ve
analizi icin 1ilgili birimlere ulastirilmast konusunda bilgi diizeyinin artirilmasi
gerekmektedir. Numunelerin saglik kuruluslarinda dogru zamanda (6zellikle ilk basvuru
aninda ve tedavi dncesinde) ornek alinmasi ve bu 6rneklerin uygun sartlarda saklanmasi
icin gerekli fiziki sartlarin saglanmasi ile belirlenecek protokollerin uygulanmasi
orneklerin dogru degerlendirilmesi i¢in 6nem arzetmektedir (Karadeniz ve Ketenci,

2018).

Giirpinar ve Asirdizer (2006) zehirlenmelerde hekim sorumlulugu iizerine yapmis
olduklar1 arastirmada; zehirlenmelerin, ister kaza, ister intihar, isterse adam oldiirme
kasti ile meydana gelsin, adli olgu niteligi tasirdigini ve bildirilmemeleri yasal
sorumluluk gerektirdigini belirtilmektedir. Tiirk Ceza Kanunu’nun 280. maddesine gore
“Gorevini yaptig1 sirada bir sugun islendigi yoniinde bir belirti ile karsilasmasina

ragmen, durumu yetkili makamlara bildirmeyen veya bu hususta gecikme gosteren
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saglik meslegi mensubu, bir yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir.” Yine Ceza
Mahkemeleri Kanunu'nun 159. maddesinde “(1) Bir o6liimiin dogal nedenlerden
meydana gelmedigi kuskusunu doguracak bir durumun varlig1 veya 6liiniin kimliginin
belirlenememesi halinde; kolluk gorevlisi, koy muhtar1 ya da saglik veya cenaze
isleriyle gorevli kisiler, durumu derhal Cumbhuriyet Bagsavciligmma bildirmekle
yikiimlidiirler. (2) Birinci fikra kapsamina giren hallerde 6liiniin gomiilmesi ancak
Cumhuriyet savcisi tarafindan verilecek yazili izne bagli oldugu” belirtilmektedir

(Giirpmar ve Asirdizer, 2006).

Literatiirdeki sunulan olgular ve otopsi raporlarinda baldiran otuna bagli zehirlenme ile
meydana gelen semptomlarinin ve tedavi yontemlerinin de hemen hemen ayni oldugu
goriilmektedir. Bunlar ise Conium maculatum (baldiran otu) alkoloidinin
intoksifikasyonu sonucu solunum hizinin artmasi, nabzin yiikselmesi, tansiyon diismesi,
asidoz, bazi vakalarda hiperglisemi, ilgili karaciger enzimlerinin yilikselmesi ve
hipoksemi gibi semptomlarin oldugu goriilmektedir. Bu durumlarda hastalarin
genellikle entiibe edildigi, ventilasyon cihazina baglandigi, oncelikle viicuda yeterli
oksijen alinmasi saglanarak tedavi yapildigi goriilmektedir. Kan degerleri ve solunumun
normale dondiigiinde hastanin ekstiibe edildigi ve sonrasinda taburcu oldugu

goriilmektedir.

Rizzi ve arkadaslarinin (1991) sunmus olduklar1 vaka serisinde 1972 ve 1990 yillar
arasinda gozlemlenen 17 hastanin tiimiinde Conium maculatum zehirlenmesinden
kaynakli norotoksik belirtilerin bulundugu; toksik etki gdsteren coniinin néromiiskiiler
sistem lizerinde kiirara benzer etki gosterdigi ve zehirlenme vakalarindaki 13 hastanin
tedavi sonrasi iyilesme gosterdigi ve 3 hastaninda akut bobrek yetmezligine bagh
komplikasyonlardan, birinin de solunum yetmezligine bagli komplikasyonlardan
oldiigiinii belirtilmistir. Bu calismada hastalara ait serum CPK, LDH, AST, ALT
degerleri tizerindeki etkileri, degisimleri ve zehirlenme meydana geldikten sonra 6liim

zamanlar1 da belirtilmistir (Rizzi ve digerleri, 1991).

Foster ve arkadaslarmin (2003) sunmus olduklari olgu sunumunda doga yiirliyiisii
sirasinda kazara baldiran otu yedikten sonra asfiksi ve anoksik ensafalopatiden 6len 14

yasindaki kiz cocugundan karaciger, bobrek ve pankreas naklinin gerceklestirildigi
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goriilmektedir. Baldiran zehirlenmesi durumlarinda organ nakli i¢in kontrandikasyon
gibi goriinmekte olup tercih edilmemekte iken baldiran otuna bagli beyin O6limii
gergeklesen bir hastanin dondr olarak degerlendirildirildigi goriilmektedir. Hastanin
karaciger, bobrek ve pankreasinin basarili bir sekilde naklinin saglanmasi baldiran otu
zehirlenmelerine  bagli  6limlerde, farmakoloji ve toksikoloji uzmanlarinin
degerlendirmesi ile organ nakillerinin yapilabilecegi goriilmektedir. Zehirlenmenin
organ fonksiyonu tizerinde herhangi bir etkisinin olmadigi ve toksinlerinin bulagsmasina

dair bir kanit olmadig1 gosterilmistir (Foster ve digerleri, 2003).

Bu tezde baldiran otunun kaza ile veya bilingli yenmesi sonucunda icermis oldugu
norotoksinler sebebiyle bir ¢ok komplikasyon meydana getirdigi goriilmektedir.
Incelenen otopsi raporlarinda genellikle baldiran otu zehirlenme vakalarinin tek kisi ile
sinirli kalmadigi goriilmektedir. Baldiran otunun aile iiyeleri tarafindan besin olarak
tilkketilmesi veya cocuklarin baska tiirlere benzeterek beslenmeleri nedeni ile ¢ok sayida
kisinin ayn1 anda zehirlendigi goriilmektedir. Literatiirde sunulan vakalarda baldiran
otunun ayni anda birkag kisi tarafindan tiiketildigi ancak zehirlenen kisilerde gostermis
oldugu etkilerin farkli oldugu tespit edilmistir. Sunulan 10 nolu vakada ayni aileden ii¢
kisi zehirlendigi halde; 74 yasindaki baba vefat ettigi, gelini olan 43 yasindaki hasta
komaya girdigi, oglu olan 46 yasindaki hastanin semptomlarinin diger hastalara nazaran
daha hafif oldugunun gorildigi belirtilmistir. Bu durum bize meydana gelen
zehirlenmenin tiiketilen bitki miktarina, kisilerin bireysel duyarliligina gore

degisebildigini gostermektedir (Karakasi ve digerleri, 2019).

Bu tezde sunulan zehirlenme vakalarindan elde edilen bilgilere gore, baldiran otu
zehirlenmelerinde goriillen semptom ve bulgularin genellikle spesifik veya diger
zehirlenme  bulgularindan  ayirict  olmadigi  goriilmektedir. Meydana  gelen
zehirlenmelerde hastalar; bulanti, kusma, bas donmesi, bas agrisi, fenalasma hissi ve
biling kaybi1 gibi bir¢ok hastaliklarda goriilebilen spesifik olmayan sikayetler ile saglik

kurumlarina miiracat ettikleri gériilmektedir.

Zehirlenme siiphesiyle saglik kuruluslarina gelen hastalarda zehirlenmeye neden olan
madde tespit edilememisse ¢esitli laboratuvar testlerinin yapilmasi gerekmektedir.

Bunlar ise rutin laboratuvar analizleri, tam kan sayimi, idrar tetkiki, pthtilasma testleri,
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EKG, sedimantasyon, karaciger ve bobrek fonksiyon testlerini kapsamaktadir (Larsen
ve Cummings, 1998). Zehirlenmelerde 6rnek aliminda alinacak numunenin niteligi ve

miktar1 analizi i¢in son derece dnemlidir (Polat, 2001).

Giirpinar ve Asirdizer (2006)’in Larsen ve Cummings (1998)’den alintilayarak vermis
olduklar1 bilgide zehirlenme siiphesiyle bagvuran her hasta klinik durumu stabil goriinse
bile potansiyel olarak hayati tehlikede kabul edilip tedavisi ona gore planlanmanin
yapilmasi gerektigini belirtmislerdir. Hastanin ilk saglik kuruluslarina basvurdugunda
goriilen Klinik bulgular yaniltici olabileceginin, bilinci agik ve hafif klinik bulgularla
gelen hastanin bilinci zamanla kapanabilecegi, ya da koma halinde gelen hastalarda
klinik tablo bir siire sonra tamamen diizelebilecegi belirtilmis, bu nedenle hasta mutlaka
en az 24 saat gozlem altinda tutulmasinin gerekli oldugu belirtilmistir (Gilirpinar ve
Asirdizer, 2006). Bu tez de sunulan 6liimle sonuglanan vaka 1’de hasta acil servise
geldikten sonra uygulanan lavaj sonrasi hastada kisa siireli bir rahatlama olmasina
ragmen daha sonrasinda bilincinin hizla kapandigi, solunum ve dolagiminin durdugu,
hasta durumlarinda iyilesme meydana gelse bile zehirlenmenin seyrinin degisebildigi

gorilmektedir.

Bu calismada sunulan vakalardan elde edilen bilgilere gére meydana gelen semptom ve
bulgular sebebiyle sonucu acil saglik hizmetlerine bagvuran hastalar yedikleri bitkinin
zehirli olabilecegi bilgisine sahip olmayabilir. Bu sebeple meydana gelen zehirlenme
vakalarinda hastalar acil servise basvurdugunda saglik ekiplerini yanlis
yonlendirebilecegi gibi zehirlenmeye sebep olan bitkisel igerikten hi¢ bahsedilmeme
durumuda mevcut olabilir. Nitekim tez de sunulan 6liimle sonuglanmis 8 nolu vakada, 7
yasindaki kiz ¢ocugunun okuldan geldiginde sadece basinin agridigini sdylemesinin
izerine ailesinin durumdan siiphelenerek ne yedigini sorgulamasi iizerine zehirlenme
durumunun s6z konusu oldugu ortaya ¢ikmis ve hastaneye bagvurulmustur. Burada
hastadan ve ozellikle hasta yakinlarindan alinan anemnez raporu ve meydana gelen
komplikasyonlar, hastaligin seyri hakkinda Klinik tablonun dogru saptanmasi,

zehirlenmenin hizli ve dogru yonlendirilmesi i¢in bilyiik 6nem arz ettigi goriilmektedir.

Bu tez igerisinde Oncelikle literatiirde bulunan baldiran otu intoksikasyonuna bagl

zehirlenme goriilen hastalarin hakkinda; olayn meydana gelis sekli, semptomlart,
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hastanedeki analiz sonuglari, tedavi sekli ve siiresi ile beraber detayli incelemeler ve
yorumlar yapilmistir. Tiirkiye’de vuku bulmus, oliimle sonuglanmig, baldiran otu
zehirlenmesi siliphesiyle Adli Tip Kurumu’nda incelenmis on adet dosyanin; olayin
hikayesi, semptomlari, hastanedeki analiz sonuglari, tedavi sekli ve siiresi, otopside dis
ve i¢ muayene bulgulari, histopatolojik ve toksikolojik incelenmeleri

degerlendirilmistir.
Literatiirde Sunulan Baldiran Otu Zehirlenme Vakalarinda;

Birinci olguda sirasiyla 30, 32, 50 yaslarinda ii¢ kisinin zehirlenme belirtilerine bagl
olarak yatirildiklar1 hastanedeki tedavi asamalar1 paylasilmaktadir. Cobanlik yapan bu
kisilerde, 6gle yemeginde daha Once hi¢ yemedikleri bir bitkiyi yedikten sonra
zehirlenme  semptomlarinin = goriilmeye  basladigi  belirtilmistir. ~ Baldiran
alkoloidlerininin olusturdugu toksisitenin erken ve gec¢ evreden olusan iki evrede
meydana geldigi belirtilmistir. Hastalarin iki tanesinin solunum yetmezliginden dolay1
entlibe edilerek ventilasyon cihazina baglandigi ve iki giin sonra taburcu edildikleri
belirtilmektedir. Bu vakada agir semptom gosteren hastanin kan gazi analizi
incelendiginde; kanimn asitliginin pH: 7.03’e kadar distiigii, kandaki karbondioksit
basmcinim pCO,: 132 mmHg kadar ¢iktigi, bikarbonat seviyesinin 33,3 mEq/L kadar
yiikseldigi goriilmektedir. Bu sonuglar akut Conium maculatum zehirlenmesinin asidoza
sebep olabilecegini dogrulayici niteliktedir. Zehirlenmeye sebep olan bitkinin teshisi ise
Mashhad Tip Bilimleri Universitesi Farmokoloji Herbaryum béliimii tarafindan

yapildigi ve Conium maculatum olarak tanimlandig: belirtilmistir.

Boskabadi ve ark. (2021)’nin tarafindan sunulan bu vakalardan goriildigi tizere
Conium maculatum’un zehirlilik etkisinin bitkilerin yapraklarinin yanlislikla yenmesi
sonucunda meydana geldigi tespit edilmistir. Biling diizeyinde azalma, kas gii¢siizliigi,
uyusukluk, bas donmesi, bulanti ve kusma bu hastalarin klinik semptomlar1 oldugu
belirtilmistir. Boskabadi ve arkadaglar1 zehirlenmelerde meydana gelen nikotinik
toksisitenin erken ve gec fazdan olusan iki evreden meydana geldigi belirtmislerdir.
Norolojik olmayan erken evrede; kusma, mide bulantisi, viicut 1sisinda azalma, terleme,
salya miktarinda artis ve idrara ¢ikma semptomlarimin goriildiigii belirtilmistir..

Norolojik olan evrede ise; kas zayifligi, haraketlerdeki sorunlar, ataksi, kollarda ve
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bacaklarda goriilen felg, titreme hali, gérme bozukluklari, hizli nefes alma, bradikardi,
bas agrisi, midriyazis baldiran zehrinin ilk norolojik asamasinda viicutta meydana
gelebilecek nikotinik etkilerden oldugu bildirilmistir. Geg fazda nikotinin paradoksal
inhibiyonu kolinerjik reseptorler olusturdugu; biradikardi, noéromiiskiiler blokajin
artmasi, felg, nefes darligi, solunum yetmezligi ve merkezi sinir sistemi depresyonu
meydana gelebilecegi, ayrica siddetli toksisitede konviilsiyonlarda, solunum kaslarinin
felg olmasi, solunum yetmezligi ile koma ve 6lime neden olabilecegi belirtilmistir

(Boskabadi ve digerleri, 2021).

Ikinci olguda 2 yasindaki ¢ocugun, 6 yasindaki kardesi tarafindan yanlislikla baldiran
otu ile beslemesinden dolay1 zehirlenmenin meydana geldigi, ilk bulgularda ise karin
agrisi, mide bulantisi, ishal ve ates goriildiigii tespit edilmistir. Bu sikayetler basladiktan
bir saat sonra hastanin durumu daha da kotiileserek bacaklarinda his kaybi sebebiyle
ayaga kalkamayacak duruma geldigi ve 10 dk gibi kisa bir siire sonra konusma gii¢liigii
cektigi ve nefes almakta zorluk ¢ekmeye baslayinca saglik ekiplerine basvuruldugu
belirtilmistir. Hastaneye yatirildiktan sonra hipoksemiye bagli olarak entiibe edildigi,
aktif komiir tedavisi uygulandiktan sonra ertesi giin taburcu edildigi bildirilmistir.
Zehirlenmeye sebep olan bitkinin teshisi ise bitki kalintilarinin Oregon Zehir Merkezine
danigilmasi ile Conium maculatum L. oldugu tespit edilmistir. Bu vakada da kanin
asitliginin Ph: 7,28’e kadar, kandaki oksijen basimcinin pOz: 71mmHg kadar diismesi

cocugun zehirlenme sonucu asidoza ugradigini gostermektedir.

Ugiincii olguda 3 yasindaki kiz ¢ocugun ailesi tarafindan kazayagi otu oldugu
diisiiniilerek pisirilen yemegi yedikten iki saat sonra kusmasi ve bilincinin kapanmasi
sonucu hastaneye getirildigi, hastanin kardiyopulmoner arrest oldugu goriiliince bes
dakika CPR uygulandig1 ve sonrasinda entiibe edilerek ventilasyon cihazina baglandig:
anlatilmistir. Hastanin akciger grafisinde aspirasyonu diislindiiren infiltratif goriiniim
mevecut oldugu belirtilmistir. Gastrik lavaj, terapotik plazma degisimi, barsak
irrigasyonu yontemleri uygulanarak hastanin 10 giin sonunda taburcu edildigi
bildirilmistir. Bu vakada kanin asitliginin pH: 7,24 a kadar, kandaki oksijen basincinin
pOy: 7ImmHg’a kadar diismesi ¢ocugun zehirlenme sonucu asidoza ugradigi; aspartat
aminotransferaz (AST) degerinin 211 U/L ve alanin aminotransferaz (ALT) degerinin

100 U/L’e yiikselmis olmasi karaciger fonksiyonlarinin etkilendigi; glukoz ve laktat
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degerlerinin yiikseldigi ve elektrolit dengesinin de bozuldugu goriilmektedir. Ayrica bu
vakada solunum ve dolagim durmasina ragmen hastanin durumunun diizeldigi ve klasik
tedavi yontemlerine ek olarak uygulanan terapotik plazma degisimi yapilan literatiirdeki
ilk 6rnek oldugu goriilmektedir. Bu vakada da hastanin yemis oldugu bitkinin teshisinin

Zehir Danisma Merkezi tarafindan yapildigi gortiilmektedir.

Dordiincii olguda 6 yasindaki kiz ¢ocugunun maydanoz oldugunu zannettigi baldiran
otunu yemesinden kaynakli el titremesi, ylirlime gili¢liigii, ataksi ve asir1 tiikiiriik salgist,
dilde hareket kisitliligi, her iki goz bebebeginde genisleme ve 1s18a duyarlilikta azalma
gibi nikotinik semptomlar gozlendigi, hastaya gastrik lavaj ve aktif komiir tedavisi
uygulandigi anlatilmistir. Kan testlerinde herhangi bir patolojik bulguya rastlanmadigi,
solumun ile ilgili herhangi bir durum yasanmadigi belirtmislerdir. Bu olguda iizerinde
durulan  konu, intoksikasyon durumunda alman kan Orneginde; pihtilagma
gostergelerinden olan PTT (Parsiyel Tromboplastin Zamani) 20 sn, protrombin zamani
orani INR 2sn ve APTT (aktif Parsiyel Tromboplastin Zamani) 50 sn kadar yiikseldigi
goriilmektedir. Ilk pihtilasma testlerinden sonra hastaya bir {inite plazma verildigi
belirtilmis, transfiizyondan sonra pihtilasma testlerinin normale  dondigi
gozlemlenmistir. Bu olguda laboratuvar testlerinde herhangi bir bozulma
gozlemlenmedigi, ozellikle solunum sikintisi yagamamasina ragmen tiikriik salgisinda
artisin 12-14 saat sonra diizeldigi, ellerde titremenin 6-8 saat sonra diizeldigi, dilde ki
hareket kisitliliginin iki gilin sonra diizeldigi, hasta da goriilen yiirlime bozuklugunun ve
ataksinin diizelmesi {izerine hastanin ii¢ giin sonra taburcu edildigi bildirilmistir.
Bitkinin baska bir tiire benzetilmesi ile gergeklesen zehirlenmede 6 yasindaki hastanin
semptomatik tedavi ile erken evre semptomlarmin diizeldigi goézlemlenmistir.
Zehirlenmeye sebep olan ve ailenin beraberinde getirdigi bitkinin Fen Bilimleri
Fakiiltesi Biyoloji Boliimii'ne gonderildigi ve Conium maculatum L. oldugu tespit

edildigi belirtilmistir.

Besinci olguda 19 yasindaki bayan hastanin kirsaldan topladigi otu yemesinden yarim
saat sonra hastaneye getirildigi, hasta geldikten 10 dakika sonra durumunun
kotiilesmeye baslamasi, nefes alip verisinin uzamasi ve hipoksi nedeniyle entiibe
edilerek ventilatére baglandigi ifade edilerek yaklasik 25 saat sonra solunumu normale

dondigii igin ekstiibe edildigi belirtilmistir. Hastanin yemis oldugu zehirlenmeye sebep
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olan bitkisel materyal Istanbul Universitesi Medikal Arastirma Merkezinde botanikgiler
tarafindan incelendiginde ve yapilan ince tabaka kromatografisi sonucunda coniine
maddesi tespit edilmesi; hastanin baldiran otundan intoksikasyona ugradiginin

gostergesidir.

Altinc1 olguda 44 yasindaki kadinin “mendi otuna” benzeterek topladiklart bitkiyi
pisirip birka¢ kasik yedigini, yedikten yaklasik yarim saat sonra bas ve karin agrisi,
bulanti, ayaklarda sogukluk, hareket etmede giiclik sikayetiyle acil servise
basvurduklart belirtilmektedir. Hastaneye gelen kisinin surunun agik oldugu; ilk yapilan
kan gazi ve biyokimyasal tetkiklerin normal seviyesinde oldugu, gastrik lavaj ve aktif
komiir tedavisi uygulandigi; fakat bir siire sonra hastanin durumunun aniden
kotiileserek solunumunun yiizeysellestigi ve durdugu, Siyanozu gelisen hastanin entiibe
edilerek mekanik ventilatore baglandigi, kan gazlari tekrar Olgiildiiginde PO,:48
mmHg, PCO2:50 mmHg degerlerinin goriildigi, yaklasik iki buguk saatlik
ventilasyondan sonra hastanin solunumunun normale dondigi bildirilmistir. Hasta
sikayetlerinin diizelmesinden 24 saat sonra taburcu edildigi belirtilmistir. Bu vakada da
zehirlenmeye sebep olan bitkinin teshisinin Zehir Danisma Merkeziyle irtibat kurulup

bitkinin goriiliip teshis edilmesiyle konuldugu bildirilmektedir.

Yedinci olguda 59 yasindaki hasta bir televizyon programinda bogaz agrisina sifa
bulmak maksatli bir bitkiyi baska bir tiire benzeterek iki tutam toplayip, yedigini
hastanin 3 saat sonra solunum sikintis1 ve biling kaybi yasadigi, Glasgow koma
skalasinin  diisiik olmas1 iizerine acilen entiibe edildigi, g6z muayesinde 151k
reflekslerininde mevcut oldugu, hastanin ilk laboratuvar bulgularinin ve nikotinik
semptomlarinin ve Glasgow koma skalasindaki hayati uyarilara verdigi cevapta
diizelmeyle hasta iki giin gozlem altinda tutulduktan sonra taburcu edildigi ifade
edilmistir. Yine bu vakada da zehirlenmeye sebep olan bitkinin teshisinin Ziraat

Fakiiltesi tarafindan baldiran otu oldugu tespit edilmistir.

Sekizinci olgu sunumunda Italya’nin kuzeyinde meydana gelen zehirlenme vakasinda
kar1 koca ¢ift aksam yemeginde rezene oldugunu disiindiikleri bir bitkiyi toplayip
yedikten sonra mide bulantisi, bag donmesi, agrili bacak kramplari ve cilt dokiintisii ile

saglik kurulusuna bagvurduklart belirtilmistir. Kadin hastanin rezene oldugunu
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diistindiigii bitkinin hem ¢ig hemde pismis olarak tiikettigi, erkek hastaya nazaran
goriilen semptomlarin daha agir seyrettigi belirtilmistir. Hastada goriilen noérolojik ve
kardiyovaskiiler semptomlar igin hastaneleye yatirildigi, karbon ve magnezyum siilfat
ile tedavi edildigi, ditirez uygulandigi belirtilmistir. Kadin hastada goriilen noérolojik
semptomlarin iki giin sonra azaldigi ve bacaklarda goriilen titreme ve uyusukluk
hisssinin ti¢ giin devam ettigi bildirilmistir. Erkek hastanin ise semptomlarinin daha az
oldugu ve goriilen semptomlarm bir kag saat sonra bir sey kalmadig1 belirtilmistir. iki
kisinin zehirlenmesine sebep olan bitkinin baska bir tiire (Foeniculum vulgare)
benzetimesiyle meydana geldigi goriilmektedir. iki hastada da semptomlarin hafif
oldugu ve solunum yetmezligi yasanmadan tedavi edilip, taburcu edildigi

goriilmektedir.

Dokuzuncu olgu sunumunda 30 yasindaki erkek hasta kardiyopulmoner arrest olarak
acil servise getirildigi bildirilmistir. Bu vaka diger vakalara gore bitkisel igerigi viiciida
alimi intravendz olarak ve yanlislikla degil bilingli olarak intihar maksadiyla viicuda
alindig1 goriilmektedir. Teshis edilecek bitkisel materyal olmamasiyla beraber, hastanin
yazmis oldugu intihar mektubunda zehirlenmeye bagli etken maddeler hakkinda bilgi
edinildigi ve enjeksiyonda kullanilan enjektor igindeki sivinin GC-MS cihazi tarafindan
yapilan analizinde Conium maculatum alkoloidleri olan coniine, N-metilkoniine,
conhidrin oldugu tespit edilmistir. Hasta evinde bulundugunda hareketinin olmadig1 ve
solunum gabasinin olmadigi laboratuvar teslerinde ise laktik asidoz mevcut oldugu
hasta yatisinin 4. giiniinden sonra kendiliginden solunumunun diizeldigi belirtilmistir.
Ensefolopatisine eslik eden ajitasyon sebebiyle ekstiibasyon miimkiin olmadigi, 10. giin
trakeostomi, 11. giinde beslenme tiipii uygulandig: belirtilmistir. Hasta da tamamen
diizelme meydana gelmemis oldugu goriilmiis olsa bile kademeli olarak iyilesme
gostermis, uzun siireli ensefalopati yasamis ve 23 gilinlilk hastane yatisindan sonra
taburcu edildigi belirtilmistir. Olgu sunumunda belirtildigi gibi baldiran enjeksiyonu ile

intihar vakasi olarak litertiirdeki tek vaka oldugu goriilmektedir.

Onuncu olgu sunumunda baldiran otuna bagli zehirlenme ii¢ kisilik aile de meydana
geldigi bildirilmistir. 74 yasindaki aile biiyligliniin kirsalda topladigi otlar1 evine
getirdigi, 43 yasindaki gelini ve 46 yasindaki oglu ile bu getirilen bitkilerden de 6glen

yemeginde yedikleri belirtilmistir. Yemekten bir saat sonra evlerinde bilingsiz bir
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sekilde bulunan {i¢ kisi i¢in acil saglik ekipleri geldiginde 74 yasindaki erkek hastanin
vefat ettigini ve diger iki hastaninda komada oldugu belirtilmistir. 43 yasindaki kadin
hastanin Glasgow koma skalasina gore hastanin komada oldugu, tromboplastin
siiresinin ve serum potasyum seviyesinin normal degerlerden diisiik oldugu tespit
edildigi bildirilmistir. 46 yasindaki erkek hastaninda serum potasyum seviyesi, Serum
kalsiyum seviyesi, fibrinojen seviyesinin normal degerlerinden daha diisiik oldugu tespit
edilmistir. Hastaneye ulasamadan 6ldiigi bildirilen 74 yasindaki erkek hastanin otopsi
bulgularinda ise beyin 6demi gorildiigli, akciger tikanmikligr ile solunum yetmezligi
bulgular tespit edildigi bildirilmistir. Olen kisinin evinde yapilan arastirmada taze
bitkiden ve pisirilen yemekten yapilan analizde coniine ve vy-coniceinenin pozitif
oldugu, gastirik iceriginin analizinde de coniine pozitif oldugu tespit edilmistir. Bu
zehirlenme vakasindan goriildiigii gibi bitkisel zehirlenmelerin meydana gelisi, tek kisi
ile sinirli olmadigi, bir¢ok kisinin zehirlenmesine sebep oldugu goériilmektedir. Bununla
birlikte zehirlenme zamanlarinin ve saglik ekiplerinin ayni anda miidahalesine ragmen
zehirlenmenin seyri her hastada farklilik gosterdigi goriilmektedir. Hastalardan biri, bir
saat icinde evinde vefat etmis diger hastalar ise gelisen solunum felci sebebiyle
entiibasyon ve mekanik ventilasyon destegi ile miidahale edildigi bildirilmistir. Goriilen
Klinik tablonun ve zehirlenmenin seyrinin zehirlenmeyi meydana getiren bitkinin
miktarma, kisisel faktorlere ve bireysel duyarliliga goére de degisebilecegini

goriilmektedir.

Onbirinci olgu sunumunda doga yiirliylisii sirasinda kazara baldiran otu yedikten sonra
asfiksi ve anoksik ensafalopatiden 6len 14 yasindaki kiz ¢gocugundan karaciger, bobrek
ve pankreas nakli degerlendirilmistir. Bu olguda baldiran otuna bagh beyin 6limii
gerceklesen bir hastanin dondr olarak degerlendirilmesi ve alici nakil sonuglari
aciklanmaktadir. Foster ve arkadaslarmin (2003) sunmus olduklar1 bu olgu ile organ
nakli bekleyen bir¢ok hasta i¢in daha once kullanilabilir olma durumu diisiiniilmeyen
intoksikasyon vakalarinin da degerlendirilebilecegini ve organ nakli bekleyen hastalar
igin alternatif olusturarak tedavileri i¢in bir imkan sagladig: tespit edilmistir (Foster ve
ark, 2003). Olay 14 yasindaki kiz ¢ocugunun okul gezisinde acikarak arkadasi ile
beraber bilmedikleri bir otu yedikten sonra solunum problemi ve biling kaybi
yagsamastyla baslamistir. Acil saglik ekipleri hastaya ulastiklarinda 20 dk gogiis

kompresyonu uygulandiktan sonra kalp fonksiyonlarinin geri doniisii saglanmustir.
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Hastanin bilgisayarli tomografik incelemesinde beyin 6demi tespit edilmis ve 36 saat
sonra beyin Olimii gergeklestigi tespit edilmisitir. Hastanin arter kan gazlarinin
degerlerinin pO,:66 mmHg, pCO,:34 mmHg, gostermesiyle akciger bagisini engelleyen
pulmoner 6dem ve hipoksi gelistirdigi, azalan kardiyak fonksiyonunun, ilk arrest
olaymin bir sonucu olduguna ve kalp bagisi i¢in uygun olmadigi tespit edilmistir. Diger
organlarinin bagisi i¢in aileden gerekli izinler alindig1 belirtildigi, adli incelemeler i¢in
bir bobregin tamaminin ve karaciger dokusunun bir kisminin analizinde zehirlenmeye
sebep olan coniine analizinin negatif oldugu tespit edildigi, zehirlenmeye sebep olan
bitkinin analizinde ise coniine pozitif bulundugu bildirilmistir. Hastanin karacigeri 72
yasinda bir kadin hastaya , pankreas 30 yasinda bir erkek hastaya , hastanin diger
bobregi ise 12 yasnda bir kiz ¢ocuguna nakledildigi bildirilmistir. Nakilden sonra 180
giin boyunca herhangi bir olumsuzluk yasanmadigi ve nakillerin uyumu basar ile
saglandig1 ifade edilmistir. Literatiirde sunulan bu olgu ile zehirlenmeye zebep olan
toksinin nakledilecek organlar iizeindeki etkisinin ve organlara bulagsma olasiliginin,
ilgili uzmanlar ve farmakoloji, toksikoloji uzmanlari ile degerlendirilmesi Onerildigi
bildirilmistir. Bu olgu zehirlenme sebebiyle meydana gelen bu 6liim olayinda nakil
yapilan organlar lizerinde herhangi bir etki ve toksin bulagmasina dair bir kanit olmadig:
belirtilmistir. Bu olgu sunumu, baldiran entoksikasyonu sonucu vefat eden hastalarin
gerekli analiz ve degerlendirilmelerinden sonra zarar gdérmeyen organlarinin nakil

yapilabilecegini kanitlar niteliktedir.

Tiirkiye’de Oliimle Sonu¢lanms Baldiran Otu Zehirlenme Vakalarinda;

Birinci olguda 42 yasindaki bayanin topladigi baldiran otunu bilmeden yemesinden
dolay1 fenalasarak kaldirildigi 6zel hastanede gastrik lavaj uygulamasina miiteakip
gecici  bir rahatlama oldugu belirtildigi sonrasinda hastanin bilincinin  hizla
kapanmasiyla birlikte kardiyopulmoner arrest oldugu goriilince CPR uygulanarak
canlandirildig1, ardindan baska bir hastaneye sevk edildigi, ventilasyonla birlikte aktif
komiir tedavisi yapildig1 fakat dokuz giinliik tedavinin ardindan hastanin vefat ettigi
belirtilmistir. Adli tipta yapilan otopside; akcigerlerde kivamda sertlik ve alacali
goriinimde olup akciger agirliklarinda artis disinda makroskobik bir bulgu
saptanmamustir. Histopatolojik incelemede ise kalp ve bdbrekte hiperemi, akcigerde

taze lobiiler pnomoni, karacigerde agir hiperemi, beyin ve beyincikte otoliz oldugu
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bulgularinin mevcut oldugu, zehirlenmenin klinik seyrinin degerlendirildiginde; 6liimiin
baldiran otuna bagli zehirlenme sonucu olusan komplikasyonlara bagli olarak meydana

geldigi kanaatine varildigi bildirilmistir.

Ikinci olguda 3 yasindaki cocugun baldiran otundan zehirlenme sebebiyle
kardiyopulmoner arrest sonrasi1 geri dondiiriildiikten sonra entiibe halde dis merkezden
fakiilte hastanesine getirildigi, hastanin asidozu bulgularmin gorildigi, aktif komiir
tedavisi ve diger tedaviler yapilmasina ragmen Olime engel olunamadig
bildirimektedir. Adli tipta yapilan otopside; histopatolojik incelemede pnémotik
infiltrasyon gosteren akciger, konjesyonlu i¢ organ saptandigi; toksikolojik incelemede
kanda ve i¢ organlarda tedavi amacl kullanilan ilaglarin etken maddelerinin tespit
edildigi, fakat baldiran otunun major bilesigi olan coniine tespit edilemedigini; Sliimiin
zehirlenme sonucu olusan komplikasyonlara bagli olarak meydana geldigi kanaatine

varildig1 belirtilmistir.

Uciincii olguda baldiran otundan zehirlenme sebebiyle hastaneye getirilen 8 yasindaki
cocugun solunum ve suuru olmadifi, resiisitasyon yapildigi, kan gazinda asidoz
saptandig1, gerekli tedavilerin yapildigi fakat 6liime engel olunamadigr bildirilmistir.
Yapilan otopsiden elde edilen viicud sivilarinin toksikolojik analizinde hastanede yatis
siiresinde kanda zehirlenmeye sebep olan maddelerin metabolize olabilecegi, 6liimiin
zehirlenmenin yiiksek dozlara ulastiginda yaptigi sistemik etkiler, sivi elektrolit
dengesizligi ve uzun siire yogun bakim yatigina bagli olugmasi beklenen akcigerlerde ve
santral sinir sitemindeki destriiktif etkilere bagl gelisen solunum dolasim yetmezligi

sonucu meydana geldiginin tespit edildigi bildirilmektedir.

Dérdiincii olguda 83 yasindaki kadinin yakinlarindan alinan ifadeye gore; ilk kez ot
toplayip bu otu pisirdiklerini, bu otun yemegini yedikten sonra tiim aile bireyinin
fenalastigin1 ve hastaneye kaldirildiklar1 belirtilmistir. Zehirlenme meydana getiren
bitkinin teshisi igin bélgedeki Universitenin Biyoloji boliimiinde yapilan incelemesinde
baldiran otu oldugunun belirtildigi, yapilan otopsisinde midede ot parcalar1 goriildiigii,
Olimiine miiessir travmatik bir neden tespit edilmedigi, otopsi sirasinda alan diger
orneklerin incelenmesinde coniine bulunamadig: tespit edilmistir. Bu olaya baglh olarak

tezde sunmus oldugumuz besinci olguda 44 yasindaki kizinin ayni sebepten yogun
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bakimda tedavi esnasinda vefat ettigi, otopsi sirasinda alinan 6rneklerin incelemesinde
terapotik diizeyde tedavi esnasinda kullanilan birkag ilag etken maddesi tespit edildigi,
mide igerigi ve safrasinda coniine etken maddesinin bulunmadigi, olayin meydana gelis
sekli, olay yeri inceleme bulgulari, 6li muayenesi ve otopsi bulgular1 birlikte
degerlendirildiginde kisilerin 6liimiiniin baldiran otu zehirlenmesi sonucu meydana
gelmis oldugunun degerlendirilmesinin yapildig1 goriilmektedir. lgili otopsi raporunda
bitkinin baska bir tiire benzetilmesi ile zehirlenen ii¢ kisilik aileden anne ve kizinin

bitkisel zehirlenmeye bagli vefat ettigi goriillmektedir.

Altinct olguda 67 yasindaki erkek hastanin esinden alinan ifadeye gore; baldiran otu
diye bildikleri bir bitkiyi topladiklarini, kdkiinii yedikten sonra yapraklari ile gézleme
yaptigini dlen esinin, torunun ve kendisinin yedigini bir siire sonra rahatsizlandiklarini
ve hastaneye gittiklerini, kendisinin ve torununun tedavisi tamamlanip taburcu
edilmesine ragmen esinin yogun bakima yatirildigini ifade edilmistir. 67 yasindaki
erkek hastanin ambulansta kardiyopulmoner arrest sonrast CPR ile geri dondiiriliip
hastanede entiibe edilerek solunum cihazina baglandigl; bu arada yapilan kan gazi
analizin de asitligin pH 7,0’a kadar diistiigii, karbondioksit basincinin PCO, 65mmHg
kadar ¢iktig1; hastada asidoz ve c¢oklu organ yetmezligi bulgularinin oldugu, mekanik
ventilasyon ve gerekli tedavi yontemleri uygulanmasina ragmen vefat ettigi, otopsi
sirasinda alinan Orneklerin incelenmesinde aranan toksik herhangi bir madde
bulunmadigi; olayin meydana gelis sekli, otopsi bulgulari birlikte degerlendirildiginde
kisinin Oliimiinin baldiran otu zehirlenmesi sonucu meydana gelmis oldugu

degerlendirilmesi yapildig1 goriilmektedir.

Yedinci olguda, 7 yasindaki c¢ocugun baldiran otundan zehirlenme sebebiyle
gotilirildiigli  hastanede CPR uygulandiktan sonra ventilatore baglandigi, gerekli
semptomik tedavilerin yapildigi, kan sekerinin 635 mg/dl ¢ok yiiksek oldugu, Zehir
Danigsma Merkezine yedigi otlarin fotografi gonderildikten sonra yedigi otun baldiran
otu oldugu tespit edildigi ve zehirlenmenin buna bagl oldugu anlasildigi, 10 giin sonra
satiirasyonda diisme oldugu, bradikardi gelistigi, CPR’ye yanit alinmadigini ve eks
kabul edildigi kayithdir. Yapilan otopsi isleminde beyin dokusunun ileri derecede
yumusamis oldugu, akcigerlerin yogun gergin ve posteridr kisimlarinda yogun staz

gorildiigili, histapatolojik tetkiklerinde pnomoni bulgular izleyen atelektatik akciger,
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hafif dereceli porlal inlamasyon izleyen akciger, konjesyon bdbrek tanisi kayithidir.
Baldiran otu yeme hikayesi ile hastaneye yatirilan ve tedavisinin 11. giiniinde vefat eden
hastaya yapilan otopsi islemi ve otopsiden elde edilen bilgi ve bulgular
degerlendirildiginde kisinin Oliimiiniin baldiran otu intoksikasyonuna bagli gelisen

komplikasyonlar sonucunda meydana geldigi bildirilmistir.

Sekizinci olguda 7 yasindaki ¢ocugun deli pat pat otu yedigini sdylemesi iizerine
ailesinin hastaneye gotiirdiigii, hastaneye geldiklerinde bilincinin yerinde oldugu, daha
sonra baska bir hastaneye sevki sirasinda bilincinin kayboldugunu, ikinci hastanede
CPR yapilmasina ragmen hayata dondiiriilemedigi; otopsi esnasinda midesinde yesil
renkli ot pargalar1 oldugu, kanda yapilan GC/MS incelemesi sonucu baldiran otu major
bileseni coniine bulundugunu (Sekil 2.9, Sekil 2.10) belirtilmistir. Bu tez igerisinde
kullanilan on adet olgu igerisinde kanda baldiran otu aktif alkoloidlerden herhangi
birinin tespit edilebildigi tek vaka olan sekiz numarali vakadir. Sahsin kan 6rneginde
yapilan incelemeler sonucu baldiran otu major bilesigi coniine tespit edilmistir. Sekil
2.10°de incelemesi yapilan sekiz nolu olgunun kanina ait GC-MS kromotogrami
gosterilmistir Analiz esnasinda SIM (Selective lon Monitoring) kullanilmak yerine “full
scan” modu kulanildiginin tercih edildigi goriilmektedir. Fakat analiz degerlendirme
asamasinda AMDIS (Automated Mass Spectral Deconvolution and Identification
System) yazilimi kullanildig1 ve coniine tespit edildigi goriilmektedir. Kromotogramin
7.93 dakikasinda cikan pike ait kiitle spektrumunda m/z 84 ve m/z 56 piklerinin
uyumluluk gostedigi Adli Tip Kurumu spektrum kiitiiphanesiyle teyit edilmistir.
Yapilan otopsiden ve elde edilen bulgulardan kisinin 6liimiiniin coniine (baldiran otu)

zehirlenmesi sonucu meydana gelmis oldugu tespit edilmistir.

Dokuzuncu olguda 57 yasindaki kadin hastanin olay giinii piknikte topladiklar1 ¢entik
otu diye adlandirdiklar1 otu yedikten sonra fenalastigi ambulans cagirildigin1 fakat
kiginin Oliimiiyle sonuglandigi, otopside her iki akcigerlerin antrakotik oldugu, hafif
diizeyde sis ve gergin oldugu, mide igerisinde yar1 kati, kismen sindirilmis ot parcalari
secilen 500 ml yesil renkte icerik bulundugu tespit edilmistir. Otopsi sonrasi yapilan
toksikolojik tetkiklerde kan ve mide igeriginde baldiran otu bileseni coniine tespit
edilemedigi, kisinin Oliimiin gida zehirlenmesi (baldiran otu) sonucu olusan

komplikasyonlara bagli olarak meydana geldigi kanaatine varildigi bildirilmistir.
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Onuncu olgu da 55 yasindaki erkek hastanin eklem agrilarini gidermek amaciyla
baldiran otunu kaynatip, bitkisini de tiiketen kisinin rahatsizlanarak kaldirildigi
hastanede vefat ettigi, i¢ muayenesinde beyinde hafif 6dem, larenkste az miktarda
kopiikli mayi sivasigl, viseral plevra yaygin tardieu lekeleri, akciger kesitlerinde 6dem,
karaciger, dalak ve bobreklerde konjesyon, pankreasta yaygin kanama, mide igeriginde
heniiz hazmolmamis gida ve koyu yesil renkli sivi oldugu, bunlarin disinda patolojik bir
bulgu olmadig: belirtilmistir. Gerekli sistematik toksikolojik ve histapatolojik tetkiklerin
yapilabilmesi i¢in gerekli materyaller alindigi, olay yerinde bulunan sise i¢inde sahsin
ictigi bildirilen kaynamis bitki pargalari ve suyu ile naylon torba icindeki taze bitki
tetkik igin alindi1, bitki cinsinin tespiti i¢in Uludag Universitesi Fen-Bilimleri Fakiiltesi
Biyoloji Boliimii'ne gonderilmis, burada yapilan inceleme sonucu verilen raporda
materyalin baldiran otu oldugu tespit edilip, Sliimiin fazla miktarda alinmis olan
baldiran otu (Conium maculatum) bitkisinin toksik etkisiyle gelisen solunum felci ve

asfiksi sonucu meydana geldigi bildirilmistir.

Ozetle, tiim olgular gbz 6niinde bulunduruldugunda baldiran otu sebebiyle zehirlenme
vakalarinin genellikle ¢ocuklarda farkinda olmaksizin, yetiskinlerde ise ¢ogunlukla
bagka bir tiire benzetilmesi sonucu meydana geldigi, beslenme kaynakli oldugu;
zehirlenmenin klinik belirtilerinin gastrointestinal sistem, sinir sistemi, kardiyovaskiiler
sistem ve Ozellikle solunum sistemi {izerinde oldugu goriilmektedir. Zehirlenmenin ilk
semptomlarininin halsizlik, uyusukluk, bas donmesi, bulant1 ve kusma oldugu; sonraki
semptomlarin ataksi, kollarda ve bacaklarda goriilen felg, titreme hali, gorme
bozukluklari, hizli nefes alma, bradikardi, bas agrisi, midriyazis oldugu; akut
semptomlarin ise felg, nefes darligi, solunum yetmezligi, merkezi sinir sistemi
depresyonu ve biling kaybi oldugu goriilmektedir. Akut semptomlar baslamadan
hastaneye gelen sahislarin bir siire sonra akut semptomlar1 baglasa bile yogun bakim
sartlar1 altinda tedavi edilerek hayata dondiiriildiigii; fakat hasta bilinci kapal1 olarak ve
kardiyopulmoner arrest olduktan bir siire sonra hastaneye ulasirsa CPR ile solunum ve
dolasim diizeltilse dahi genellikle bir hafta iginde vefat ettigi; bu sebeple bu tip
zehirlenme vakalarinda en yakin hastaneye basvurulmali ve zehirlenme tedavilerinde
uzmanlasmis olan hastanelere vakit kaybina mahal vermeksizin tedaviye baglanmasinin

gerektigi goriilmektedir. Nitekim literatiirde sunulan {i¢ numarali olguda hastanin bilinci
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kapali ve kardiyopulmoner arrest olarak hastaneye geldigi halde, CPR ile geri
dondiiriilip entiibe edilerek ventilasyon cihazina baglandiktan sonra gastrik lavaj,
terapoOtik plazma degisimi, barsak irrigasyonu yoOntemlerini basariyla uygulayarak
hastanin on giin sonunda taburcu edilmesi saglamislardir. Farmakolojik agidan
degerlendirildiginde baldiran otu alkaloidlerinin; nikotinik asetilkolin reseptorii
(nNAChR) antagonisti oldugu, néromiiskiiler hiicrelerin nikotinik reseptoriine alkaloid
baglanmasi nedeniyle kaslarin asetilkoline yanitin1 bloke ettigi, solunum sistemini 6nce
uyararak hizlandirdig1 sonrada baskilayarak yavaslattigi, ardindan siyanoz ve solunum
yetmezligine neden oldugu bilinmektedir (Lopez ve digerleri, 1999; Vetter, 2004; Schep
ve digerleri, 2009). Ayrica bu alkoloidlerin biyokimyasal analizler sonucunda
goriildiigii tizere; genellikle asidoza sebebiyet verdigi, akut diizeydeyken karaciger
fonksiyonlarini etkiledigi; bazi durumlarda glukoz ve laktat degerlerini etkiledigi ve

elektrolit dengesini de bozdugunu sdyleyebilmek miimkiindiir.

Baldiran otu zehirlenme vakalarinda hastanede yapilan toksikolojik analizlerde ya da
otopsi i¢in Adli Tip Kurumu’na intikal eden analizlerde kanda bulunmasi gereken
zehirlenmeye neden olan etken madde ve maddelerin, hastanede yatis siiresi ve yatisi
sirasindaki tedavilere bagli olarak vuciit sivilarinda nétralize olabilecigi ve etken
maddelerin tespit edilemeyecegi goz Oniinde bulundurulmalidir. Zehirlenmenler adli
sorusturma kapsaminda degerlendirilmesi sebebiyle hastanin saglik ekiplerinin ilk
miidahalesinden sonra tiim bulgular ve alinan ilk kan orneklerinin muhafaza edilmesi
zehirlenmenin dogru bir sekilde tespit edilebilmesi i¢in 6nem arzetmektedir. Hastaligin
ilk olarak tespiti veya durumun adli olay olarak degerlendirilip degerlendirilmeyecegi
elde edilen delillere gore belirlenmektedir. Bazi durumlarda yeterli Dbilgiye
ulagilamamasi sebebiyle olayin meydana gelisi hakkindaki bilgi ve anemnez raporunun
tamamlanmas1 uzun siirebilmektedir. Bu durumda hastane acillerindeki ilk ekibin
hastaligin sebebinin adli bir olay olarak diigiinerek elde edilen her biyolojik 6rnegin adli
dedil olabilecek sekilde degerlendirilmeli ve muhafaza altina alinmalidir. Zehirlenme
siiphesi ile hastanelere gelen hastalardan usuliine uygun olarak alinan biyolojik
orneklerinin yasal diizenlemelerde belirtilen zaman siiresinde degilde, hastaligin
tedavisi tamamlanana kadar veya sorusturma sonuglanana kadar gerekli saklama
kosullarinda bekletilmelidir. Sorusturma siirecinin uzun stirmesi durumunda, adli olarak

saklama siiresi dolan oOrneklerin imhasimin sorusturma tamamlandiktan yapilmali,
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savcilik tarafindan talep edildiginde analiz yapilabilecek saklama kosullarinda muhafaza

edilmelidir.

Hasta yakinlarindan alinan ayrintili anemnez raporu da zehirlenmenin meydana gelis ve
seyri hakkinda 6nemli veriler icermektedir. Zehirlenmeye sebep olan bitkisel materyalin
temini de yine hasta yakinlarinin yardimi ile temin edilebilmekte oldugunu sunmus
oldugumuz vakalarda goriilmektedir. Literatiirde karsilagilan vakalarda hastaneye nakil
stirelerinin kisa olmasi ve solunum desteginin saglanmasiyla sag kalim oranlarinin

arttig1 goriilmektedir.

Baldiran otu intoksikasyonu sebebiyle meydana gelen 6lim olaylarinda vakalarda
goriilen  semptomlarin,  bulgularin, yapilan ilk  miidahalelerin  hizlica
degerlendirilebilmesi ve karsilastirmanin saglanabilmesi amaciyla otopsi esnasindaki
muayene bulgulart (Cizelge 4.7 ve Cizelge 4.8) ve histopatolojik tetkik sonuglari
(Cizelge 4.9 ve Cizelge 4.10) cizelge halinde ayrica sunulmustur.

Sunulan vakalarda hastalara uygulanan en yaygin tedavi yontemlerinin ventilator cihazi
destegiyle birlikte gastrik lavaj ve aktif komiir uygulamasi oldugu, zehirlenmenin
antidotunun veya panzehirinin olmadigi, hastaneye akut semptomlar baslamadan
ulagabilen hastalarda bu yontemlerin basarili oldugu fakat durumu cok agirlagsmis
hastalarda barsak irrigasyonu ve terapdtik plazma degisimi yontemlerinin de
uygulanmasinin hayat Kurtarict olabilecegi sdylenebilir. Postmortem analizlerde sahsin
baldiran otundan 6liip 6lmediginin anlasilabilmesi i¢in mikrobiyolojik ve histopatolojik
verilerden ziyade toksikolojik incelemelerin daha belirleyici oldugu; mide igeriginde,
idrarda, karacigerde ve 6zellikle kanda baldiran otu major bilesenlerinden coniine, y-
coniceine ve metabolitlerinin tespit edilmesinin siipheye mahal birakmayacak sekilde

zehirlenmeye kesin delil niteliginde oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Ulkemizde bitki zehirlenmelerinin teshisinde hekimlere yardimci olabilecek bilgileri
iceren ve zehirlenme vakalarmin kaydina olanak saglayan bir veri tabaninin olmamasi
bir eksiklik olarak diisiiniilmektedir. Bu tez c¢alismasi ve benzerlerinden elde
edilebilecek verileri de igerecek sekilde bahsi gegen bir veri tabaninin yada klavuzlarin
hazirlanmasi1 bitki zehirlenmelerinden kaynakli can kayiplarini azaltmada yardimci

olabilecegi diisiiniilmektedir.
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Bu tezin biitiinlinde goriilecegi ilizere baldiran otu zehirlenmesi vakalarindaki; klinik
asamada bitkinin tiirliniin tespitinde biyologlarin ve botanik¢ilerin, tedavi agsamasinda
farklt uzmanlik alanlarindan doktorlarin, postmortem agamada adli tip ve toksikoloji
uzmanlarinin, kimyagerlerin, biyologlarin ve patologlarin katkisinin oldugu ve
disiplinler arasi bir is birliginin kriminalistik ¢atisi altinda deger kazandigin1 sdylemek

mumkuindiir.
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Toksikolojik Olarak Degerlendirilmesi ve Tirkiye'de Conium Maculatum'a Bagh
Zehirlenme Vakalan™ isimli tez neriniz, 05/03/2019 tarihli Egitim ve Bilimsel Aragtirma
Komisyonu toplantisinda gdrisiilmilg ve kabul edilmisgtir,

Bilginize rica ederim.

108



60T

BALDIRAN OTU

Halk arasinda; baldiran,
agi otu, agu otu, baldiran
otu, yilan otu, hirhindirik
(Erzurum), kérek, semsiye
otu, yilan otu gibi degisik

isimlerle bilinmektedir.

Ulkemizin her yerinde
yetistigi gorilmektedir.
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Conium maculatum L. B_.tkl de
(Baldiran otu) iceriginde d;lqekler
bulunan alkoloidler sebebiyle gruplal:
insanlarda ve hayvanlarda [ !1al_|n_ded.|.r,“
zehirlenmelere sebep olur. - bltk"“n_ koka
Zehirlenmeler genellikle - (uzun-ince)
bitkinin baska turlere 2 kazik kok
(maydanoz, rezene) mor 4% : 5 yapisina
benzetilmesiyle meydana gelir. 4 lekelerle . Z sahiptir.
Besin olarak tiiketilmesi . : diger , 7y Zehirlenmeler
durumunda en yakin saglik f  tar ”’, ; . bi'!:kinin
kurulusuna basvurulmalidir. ayirt e yetismeye
4 basladig:
bahar
aylarindan

itibaren yaz
sonuna kadar
\ - gc‘i?ﬁ!gbilir.
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