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OZET

Amag: sitsel Sozel Ogrenme Testi (Auditory Verbal Learning Test:
AVIT) néropsikoloji yazininda, bellegin kapsamli degerlendirilmesi
icin siklikla kullanilan bir 6l¢tim aracidir. Test s6zel 6grenmeyi; anlik ve
gecikmeli serbest hatirlama, tanima tiirti haturlama, geriye ve ileri dogru
bozucu etki olarak 6l¢mektedir. Tiirk toplumuna uyarlama calismalari
yapilmis olan AVLT’nin arastirma ve gelistirme (AR-GE) caligmalari
stirmektedir. Mevcut caligmanin amaci; testin AR-GE siirecine katki
saglamak amaciyla kurutlu gecerligini incelemektir.

Yéntem: Mevcut amag dogrultusunda 20-69 yas araliginda, tanilanmig
herhangi bir psikiyatrik veya nérolojik rahatsizligin bulunmayan; diizel-
tilmemis gérme ve isitme bozuklugu bulunmayan 78 saglikli katlim-
cidan veriler elde edilmistir. AVLT bu testi uygulama egitimi almis iki
psikolog tarafindan, katulimcilara bireysel olarak uygulanmistir.

Bulgular: AVLT puanlarinin temsil ettikleri 6zellik kiimelerini incele-
mek amaciyla uygulanan temel bilesenler analizi, testin yapistyla uyum-
lu olarak 6grenme ve serbest hatirlama, tanima tiirii haturlama bilesen-
lerini ayr1 ayr1 icermistir. Yapisal Esitlik Modeli (YEM) calismasinda ise
bu iki bilesene celdiricilerin etkisi eklenmistir. Yas, egitim ve cinsiyetin
AVLT puanlaryla iliskisini belirlemek amaciyla, betimsel diizeyde ince-
lemeler yapilmustr.

Sonug: Bellegin gelisimsel siirecten etkilendigi yolundaki yazinla uyum-
lu olan bu bulgular AVLT nin 8grenme/serbest hatirlama, tanima ve
celdirici puanlarinin kuramsal bilgiyle uyumlu bir bilesen &riintiisii gos-
terdigini ortaya koymaktadir. Bu sonug Tiirk toplumunda testin, gegerli
bir 8l¢me araci olduguna isaret etmektedir.

Anahtar Sézciikler: Rey 1§itsel Sozel C)grenme Testi, standardizasyon,
serbest hatirlama, tanima, yap: gegerligi

SUMMARY
Construct Validity of Auditory Verbal Learning Test

Objective: Auditory Verbal Learning Test (AVLT) is frequently used
in neuropsychology literature to comprehensively assess the memory.
The test measures verbal learning as immediate and delayed free recall,
recognition, and retroactive and proactive interference. Adaptation of
AVLT to the Turkish society has been completed, whereas research and
development studies are still underway. The purpose of the present study
is to investigate the construct validity of the test in order to contribute
to the research and development process.

Method: In line with this purpose, the research data were obtained from
78 healthy participants aged between 20 and 69. The exclusion criteria
included neurological and/or psychiatric disorders as well as untreated
auditory/visual disorders. AVLT was administered to participants
individually by two trained psychologists.

Results: Principal component analysis that is used to investigate the
components represented by the AVLT scores consisted of learning, free
recall and recognition, in line with the construct of the test. Distractors
were also added to these two components in structural equation model.
Analyses were carried out on descriptive level to establish the relatioships
between age, education, gender and AVLT scores.

Conclusion: These findings, which are consistent with the literature
indicating that memory is affected by the developmental process,
suggest that learning/free recall, recognition, and distractor scores of
the AVLT demonstrate a component pattern consistent with theoretical
knowledge. This conclusion suggests that AVLT is a valid measurement
test for the Turkish society.
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recognition, recall, construct validity
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GiRis
Saglikli insanda bilgi isleme; dikkat, biling, anlamlandirma,
bellek, denetim ve biitiinlesme siireglerini igerir; ge¢misi, hal
ve gelecegi birbirine baglar (Karakag 2008). Bilgi islemleme-
deki bellek siiregleri, ruh sagligi acisindan kritik 6nem tast-
yan kimlik algisinin, uyumun ve dolaysiyla da akil ve ruh
sagliginin temelidir (Karakas ve Aydin 1999). Bu nedenle
psikiyatrik ve nérolojik bir¢ok bozukluga bellek siireglerin-
de bozulmanin eslik ettigi goriilmekeedir (Mitrushina ve ark.
1991, Schoenberg ve ark. 2006). Bellek bozukluklari baz
hastaliklarda hastaligin 6ziinii olustururken (amnestik send-
romda oldugu gibi) (Giovagnoli ve Avanzini 1999), bazilarin-
da temel belirtilere ikincil olarak gelisir (alkolizmde oldugu
gibi) (Gudeman ve ark. 1977, Sullivan ve ark. 2000). Bellekte
goriilen bozulmalara psikiyatrik ve/veya norolojik rahatsizlik-
larin yani sira geligimsel bir dénem olan normal yaglanma-
da da siklikla rastlanmaktadir (Staruss ve ark. 2006, Vakil ve
Blachstein 1997).

Bellegin isleyisini ortaya koyan kuramlar dogrultusunda iyi
bir bellek degerlendirmesi, yani muayenesi; bellegin kodlama,
depolama ve geri-cagirma mekanizmalarini icermeli ve islem-
ler sozel ve gorsel beceriler i¢in ayri ayri yapilmalidir (Lezak
ve ark. 2004). Sozel malzemeye iligkin bilgi islemleme siire¢-
lerini; sozel 6grenme, serbest hatirlamaya dayanan kisa siireli
ve uzun siireli bellek, geriye dogru bozucu etki ve tanima tiirii
haurlama gibi birgok yonii ile 8l¢me giiciine sahip olmasi ve
nispeten kisa siirede uygulanabilir olmasindan dolay: (Lezak
ve ark. 2004), bellek testleri arasinda en sik kullanilanlardan
biri Rey Isitsel Sozel Ogrenme Testi (Rey 1964; Auditory
Verbal Learning Test; AVLT)dir.

AVLT dilin alic1 ve motor tiirlerini icermekte, bu bakimdan
da, genelde sol hemisferdeki premotor ve temporal alanlari-
nin iglevselligine dayanmaktadir (Kolb ve Whishaw 2003).
Bu dogrultuda, AVLT puanlari, sol hemisfer hasarli hasta-
larda (Spreen ve Strauss 1991); epilepsi ve 6zellikle tempo-
ral lobektomi yapilan hastalarda (Liders 1992); Alzheimer
tipi demans (ATD) ile Lewy Cisimcikli demans (Ferman ve
ark. 2006); ATD ile frontotemporal demans, amnezi ve kafa
travmasi hastalarinda (Rosenberg ve ark. 1984) diismektedir.
AVLT bellek islevlerinin etkilendigi depresyon ve alkolizm
hastalarinda da tani 6l¢iitii olarak kullanilmakeadir.

AVLT performanst en fazla yas ve egitim yili, daha az olarak
da zeka diizeyi ve cinsiyet gibi demografik degiskenlerden an-
lamli diizeyde etkilenmektedir (Schmidt 1996, Van der Elst
ve ark. 2005). Yazin bulgulari, AVLT puanlarinin ¢ocukluk
doneminde agamali olarak artan bir gelisim gosterdigini; ye-
tiskinlerde ise yasla birlikte azalma egilimi i¢inde oldugunu
(Strauss ve ark. 2006); ozellikle 60 yas iistii katlimcilarda
giderek artan bir azalma hizi gosterirken, 60 yas alu kaulim-
cilarda AVLT performansinda daha ufak bir degisim oldu-
gunu gostermektedir (Vakil ve Blachstein 1997). Bir diger
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calismada da, saglikli yash kaulimeilarda gecikmeli hatirlama
sirasinda kelimeleri unutma oraninin daha yiiksek olma egili-
minde oldugu gézlenmistir (Lezak ve ark. 2004).

Ulkemizde AVLT nin arastirma ve gelistirme calismalari (AR-
GE) gegerlik ve normalizasyon baglaminda halen siirmekte-
dir. Son dénemde yayinlanmis olup baglangi¢ olarak AVLT
listelerindeki kelimelerin kullanildigi Oktem Sozel Bellek
Siiregleri Testi (Oktem-SBST, 2011) AVLT’nin psikomet-
rik calismalarina katkida bulunamamaktadir. Zira Oktem-
SBST’de amag, 6grenme yetenegi, acik bellek ve bozucu etki-
yi (enterferans) olgmek degil, prefrontal yonetici islevlerdeki
normal ve bozulmus enterferans etkilerini slgmektir. Oktem-
SBST’nin uyarlama ¢aligmalarinda, bu dogrultuda bazi keli-
meler degistirilmis; 6zgiin uygulama ve degerlendirme bicim-
leri gelistirilmistir. Biitiin bunlarin sonucunda, Oktem-SBST,
gerek 6l¢mesi amaglanan biligsel siiregler gerekse de sozel mal-
zemenin uygulama iglemleri acisindan AVLT den farkli hale
gelmistir (Karakas ve ark. 2013).

Calismamizin amact, AVLT nin kurutlu gegerligini, egitimin
diizeylerine dengeli olarak dagilmis olup genis bir yas araligin-
dan gelen saglikl bireyler tizerinde ortaya koymakur. Bu bag-
bellegin, AVLT puanlarinda da ayni seyri gosterme durumu-
nu incelemek; agimlayici (exploratory) temel bilesenler analizi
kullanarak testin yapisini incelemek, faktdr veya bilesenlerin
temsil ectigi 6zellikleri belirlemek; fakedr yapisina dayanan bir
teorik model olusturmak ve yapisal esitlik ile modelin veriler-
le uyumunu test etmek hedeflenmistir.

YONTEM
Orneklem

Calismanin 6rneklemi 20-69 yas arasinda (41.88+17.17) 78
saglikli katlimcidan olugsmustur. Yordayict degiskenlerden
cinsiyet iki diizeyde (kadin, n=24; erkek, n=54), yas ii¢ diizey-
de (20-34, n=28; 35-54, n=25; 55 ve Ustii, n=25); egitim ii¢
diizeyde (5-8 yil, n=17; 9-11 yil, n=27; 12 yil ve tstii, n=34)
ele alinmistir. Orneklem kartopu teknigi kullanilarak olustu-
rulmugtur. Bu dogrultuda, aragtirmanin yiritiildtigii Ankara
ve Afyonkarahisar illerinde yasayan bireylerden ¢ekirdek 6r-
neklem olusturulmustur. Bu 6rneklemde yer alan kisiler ara-
cligiyla da 6rneklem grubunun diger tyelerine ulagilmistur.
Dislama ol¢iitleri arasinda katlimeilarin beyanlarina gore psi-
kiyatrik veya norolojik rahatsizlik varligy; klinik diizeyde dep-
resyon [Hamilton Depresyon Derecelendirme Olgegi'nden
(HDDO) 7 iizeri puan almal, biligsel siireleri etkileyen ilag
kullanimi; gorme ve/veya isitme bozuklugu yer almisur.

Veri toplama araglar:

Isitsel Sozel Ogrenme Testi (AVLT): Kelime listelerinden olu-
san AVLT nin orijinal formu, Rey (1941, 1964) tarafindan



TABLO 1. Arastirmada Kullanilan AVLT Puanlari ve Kisaltmalari.

Kisaltma Puan

L ALOSH: D A listesi bgreflme/serbest hatirlama,
1. tekrar: dogru puani

2 A2/O-SH: D A listesi 6grenme/serbest hatirlama,

2. tekrar: dogru puani

3. A3/O-SH: D A listesi 6grenme/serbest hatirlama,

3. tekrar: dogru puani

4 A4/OSH:D A listesi bgreflme/serbest hatirlama,
4. tekrar: dogru puant

5. A5/O-SH: D A listesi ogreflme/serbest hatirlama,
5. tekrar: dogru puani
A listesi 6grenme/serbest hatirlama,

6 AlLSIOSRE Ol 1-5. tekrarlar: dogru ortalamasi

B listesi 8grenme/serbest hatirlama: dogru

7. B/O-SH:D
puant
8. AG/SH:D A 1fst€sl serbest hatirlama, 6. tekrar:
dogru puant
9. A7/SH:D A lfSteSI serbest hatirlama, 7. tekrar:
dogru puant
10. A/TH:D A listesi taniyarak hatirlama: dogru puani
11. B/TH: D B listesi tantyarak hatirlama: dogru puani
12. A+B/TH: D AveB hstvelerl tantyarak haturlama:
toplam dogru puani
13. A/SC A listesinde semantik celdirici etkisi
14. A/EC A listesinde fonetik celdirici etkisi
15. B/SC B listesinde semantik ¢eldirici etkisi
16. B/EC B listesinde fonetik celdirici etkisi
A listesinde birlesik celdirici (fonetik ve
17/ GRS semantik) etkisi
A listesinde birlesik celdirici (fonetik ve
15, GRS semantik) etkisi
19. A+B/SC+FC A ve B listeleri icin celdirici etkisi toplam1

gelistirilmistir. Test Taylor (1959) ile Lezak ve ark. (2004)
tarafindan Ingilizceye gevrilmistir. Tiirkge Formu Geng-
Acikgoz ve Karakas (1996 a,b) tarafindan hazirlanmisur.
Orijinal formda oldugu gibi, uyarlamada da, kelimeler zor-
luk, somutluk, uzunluk, kullanim siklig1 géz dniine alinarak
belirlenmistir.

AVLT’nin Tirk¢e Formu orijinal formunda da oldugu gibi
ogrenme (O) ve serbest hatirlamanin (SH) oletildtigi A ve
B Listeleri (15°er kelime), ileriye dogru bozucu etki alunda
serbest hatrlamanin dlciildiigii A6 listesi, uzun siire sonra
hatrlamanin dlciildigii A7 listesi, taniyarak haurlamanin
(TH) ¢lgiildiigii tanima listesinden (50 kelime) olusmakeadir.
(Kullanilan kisalemalar icin Tablo 1’e bkz.) Test uygulamasi-
nin ilk agamast olan “6grenme-serbest haturlama’da (O-SH),
A Listesi 5 kez sunulup katulimeidan aklinda kalan kelimeleri
tekrarlamasi istenmektedir. Sonrasinda B Listesi sunulmakta
ve yine katlimcinin kelimeleri hatirlamasi istenmektedir. B

Listesinin hemen ardindan A Listesindeki kelimelerin tekrar
hatirlanmasi istenmektedir (serbest hatirlama: SH). Gecikmeli
hatirlama igin 20 dk. sonrasinda A Listesindeki kelimelerin
tekrar haurlanmasi istenmekee (SH) ve Tanima Listesine ge-
cilmektedir. Tanima Listesinde A ve B Listelerindeki kelime-
lere ek olarak iic tiir geldirici (C) bulunmaktadir (semantik:
SC, fonetik: FC, semantik ve fonetik: SC+FC). Bu asamada
kaulimcinin Tanima Listesindeki her kelime i¢in bir degerlen-
dirme yapmasi (taniyarak hatrlama: TH), kelimeler listelerde
meveutsa hangi listede yer almig olduguna ya da daha 6nce
hi¢ sunulmamis olduguna karar vermesi gerekmektedir.

AVLT’nin orijinal formunda oldugu gibi, AVLT nin Tiirk¢e
formunda da O-SH, SH ve TH’lerin her biri igin dogru pu-
anlari hesaplanmaktadir (Tablo 1). Testin Tiirk¢e formunda,
ayrica, yanlis tepki sayisi, tekrarlanan kelime sayisi, ayni ke-
limeyi tekrarlama sayusi, testi alan bireyce sorgulanan kelime
sayist ve tekrarlandiginda diizeltilen kelime sayisi puanlar
bulunmaktadir; ancak bunlarin kullanimi istege bagli birakil-
mustir. Testte ¢eldirici puanlari listeler (A ve B) ve celdirici
tiirleri (FC, SC, FSC) icin ayr1 ayr1 hesaplanmakeadir.

Dogru haurlanan kelime sayisi bakimindan AVLT de alina-
bilecek en yiiksek puanlar; A listesi iin 15, B listesi icin 15,
Tanima Listesi i¢in 30'dur. Celdirici puanlarinin diisiik olmasi
beklenmektedir. AVLT nin saglikli kisilerdeki uygulama siire-
si yaklagtk 20 dakikadir (Karakas ve Dogutepe Dinger 2011).

Gegerlik caligmalari baglaminda (Geng Agikgoz ve Karakag
1996b), testteki bozucu etki puaninin (B listesi) Wechsler
Bellek Olgegi Gelistirilmis Formu (WMS-R) alt testleri ile,
ogrenme ve hatrlamay1 iceren diger AVLT puanlarinin ise
dgrenme yetenegini 6lgmede kullanilan Sayt Dizisi Ogrenme
Testi (SDOT; Karakas ve ark. 2013) ile ayni faktére yiiklen-
digi gorulmustiir.

Hamilton Depresyon Derecelendirme Olgegi (HDDO): HDDO
1950’lerin sonunda depresyon belirtilerinin siddetini l¢mek
icin gelistirilmis, uzman derecelendirmesi esasina dayali bir
dlgektir (Hamilton 1960). HDDO psikiyatrik goriismede
hastanin depresyon siddetine iliskin degerlendirme yap-
mak igin kullanilmaktadir. Olgek baslangigta 21 maddenin
17’sine dayanan toplam puan elde edilecek sekilde diizenlen-
mis ve depresyonla ilgili cok sayida ¢alismada kullanidmistr
(Williams 1978). Olgu ile yapilan psikiyatrik goriisme sonra-
sinda depresif ruh hali, sucluluk duygulari, intihar diisiincesi,
uyku diizeni, etkinlik, kayg diizeyi, somatik bulgular, istah,
libido ve i¢gérii puanlanmaktadir. Elde edilen puanin 13’tin
altinda olmasi halinde depresyon olmadigi kabul edilmekee-
dir (Hamilton 1960). HDDO’niin Tiirk¢e formu iizerinde
yapilan standardizasyon calismasi, HDDO’niin klinik diizey-
lerdeki depresyonu degerlendirmede gecerli ve giivenilir bir
arag olarak kullanilabilecegini gostermistir (Akdemir ve ark.
1996). Mevcut calismada HDDO’niin Yiiksel ve Karakas
(2002) tarafindan yeniden diizenlenmis sekli kullanilmugtir.
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SEKIL 1. Isitsel Sozel Ogrenme Testi
Puanlariyla Olusturulan Yapisal
Esitlik Modeli.

Serbest
Hatirlama

***p<0.001, **p<0.01, *p<0.05

i§lem

Potansiyel kaulimcilar ile goriisiilerek, aragtirmanin icerdigi
islemler konusunda kendilerine bilgi verilmis, bu kogullari s6-
zel olarak kabul edenler aragtirma 6rneklemine, ‘gondllil’ sta-
tisiinde dahil edilmigtir. Calismaya goniillii olarak katilmay:
kabul eden kaulimeilar bilgilendirilmis onam formunu imza-
lamiglardir. Onam alinan kaulimeilara Bilgi Toplama Formu
ve Hamilton Depresyon Derecelendirme Olgegi (HDDO;
Hamilton 1960) uygulanmis ve diglama dl¢titleriyle uyumlu
olmayan katilimcilar aragtirmaya dahil edilmiglerdir. Tiim bu
kosullari kargilayan 78 katlimciya, standart bir uygulama yo-
nergesi dogrultusunda, AVLT uygulanmustir.

Istatistiksel yontem

Verilerin analizinde kullanilan ortogonal ve korelasyonel
analizler “Statistical Package for Social Sciences” (SPSS / PC
17.0) (Norusis 2008) ve “AMOS V21” (Arbuckle 2012) pa-
ket programi kullanilarak gerceklestirilmistir.

Aragtirmanin istatistikleri iki ayr1 baglik altinda gruplanmistir.
[lk bsliim olan Yap1 Gegerligine Iliskin Bulgularda AVLT pu-
anlarinin temsil ettikleri 6zellik kiimelerini ve bu kiimelerin
birbirleriyle iligkilerini incelemek amaciyla temel bilesenler

198

analizi ve dogrulayict fakeor analizi uygulanmustr. Ikinci
boliim olan Demografik Degiskenlerin AVLT Puanlariyla
[ligkisine Dair Bulgular kisminda ise farkli yas gruplarindan,
cinsiyetlerden ve egitim diizeylerinden elde edilen puanlarin
ortalamalarina iliskin betimsel incelemeler yapilmis ve 6zetle-
yici grafikler ¢izilmistir.

BULGULAR
Yap1 gegerligine iliskin bulgular

Temel Bilesenler Analizi: Bu asamada AVLI’nin 6grenme,
serbest hatirlama ve tanima (10 puan) ile ¢eldirici etki pu-
anlarina temel bilegenler analizi (TBA; principal component
analysis) uygulanmigtur. TBAda bilesen varyanslarinin mak-
simum olmasini saglamak ve daha iyi yorum veren en basit
yapiya ulasmak icin verilere dik eksen (ortogonal) déndiirme
yontemlerinden biri olan varimaks yontemi uygulanmustr.
Bilesen yiikleri 31 altunda kalanlar, varyansa katkilari %10’un
altinda olmasi nedeniyle yorum-dist birakilmis, bu gibi deger-
ler ilgili tablolarda “0.00” olarak gosterilmistir.

AVLT’nin dgrenme, serbest hatirlama ve tanima puanlari igin
verilen TBA sonuglari, 8zdegeri 1’den biiyiik olan ve toplam
varyansin %76.96’sin1 agiklayan 2 bilegenin bulundugunu



TABLO 2. AVLT Ogrenme-Serbest Hatirlama, Serbest Hatirlama ve
Tanima Puanlari I¢in Temel Bilegenler Analizi (n=78).

Degisken Faktor 1 Faktor 2
A1/O-SH:D 0.67 0.44
A2/O-SH:D 0.77 0.39
A3/O-SH:D 0.82 0.39
A4/O-SH:D 0.86 0.31
A5/O-SH:D 0.91 0.00
B/O-SH:D 0.58 0.57
AG6/SH:D 0.86 0.35
A7/SH:D 0.80 0.37
A/TH:D 0.50 0.63
B/TH:D 0.00 0.93
Ozdeger 5.25 2.44
Aciklanan varyans (%) 52.52 24.44
Birikimli varyans (%) 52.52 76.96

***p<0.001, **p<0.01, *p<0.05

gostermektedir (Tablo 2). A ve B listelerine ait dgrenme/
serbest hatirlama puanlart ve gecikmeli serbest hatirlama
puani birinci bilesene daha yiiksek yiiklerle yiiklenmis, bi-
lesen “Ogrenme ve Serbest Hatirlama” olarak adlanduril-
mistir. Tanima puanlari ise ikinci bilesene daha yiiksek ola-
rak yiiklenmis, bu bilesen “Tanima Tiirii Hatirlama” olarak
adlandirilmigtir.

AVLT’nin ¢eldirici puanlart icin verilen TBA sonuglari, 6z-
degeri l'den biiyiik olan ve toplam varyansin %75.38’ini
agiklayan 3 bilegenin bulundugunu gostermektedir (Tablo 3).
Birinci bilesende semantik celdiricilere ait puanlar yer almus,
bilegen “Semantik Celdirici” olarak; ikinci bilesende fonetik
celdiricilere ait puanlar yer almus, bilesen “Fonetik Celdirici”;
tigiincli bilesende semantik-fonetik ¢eldiricilere ait puanlar
yer almis, bu bilesen de “Semantik-Fonetik Celdiriciler” ola-
rak adlandirilmigtir.

Dogrulayici  Faktor Analizi (DFA;  Confirmatory Factor
Analysis): Agimlayict nitelikteki TBAda ortaya ¢ikan (Tablo
2 ve 3) bilesenler, DFAda, gizil degiskenler kullanidmustr
(Sekil 1). DFA yoluyla, gozlenen degiskenlerin gizil degis-
kenleri olusturup olusturmadig ve gizil degiskenler arasinda-
ki iligkilerin varlig1 test edilmistir (Meydan ve Sesen 2011).
Kurgulanan birinci diizey ¢ok fakedrlic modelin veri ile uyu-
munu test etmek icin yapilan analizlerden ki-kare testi anlam-
li sonug vermemis [x2(47, N=78)=58.163, p=0.127]; bu so-
nug veri ile kurgulanan model arasinda fark olmadigini ortaya
koymustur. DFA icin kullanilan diger uyum gostergeleri de
kabul edilebilir uyum veya iyi uyum [GFI=0.89, AGFI=0.81,
CFI=0.98, TLI=0.97, NFI=0.90, RMSEA=0.06 (%90 giiven
araligi 0-.098)] mertebesinde olmustur. Bu degerler modelin
veriyle uyumlu sayilabilecegini gdstermistir.

Modelde, serbest hatirlama, tanima ve ¢eldirici etkisi olarak
adlandirilan gizil degiskenlere iligkin regresyon degerleri yani
fakeor yiiklenimleri anlamli bulunmugtur (Tablo 4). Bu bul-
gu regresyon degerleri ile ortaya konan yordama giiciiniin an-
lamli oldugunu, yani gozlenen degiskenlerin gizil degiskenler
tarafindan yordandigini gostermistir. Bu degerler incelendi-
ginde, serbest hatirlama gizil degiskeninin en gliclii yordayi-
cilarinin A6 ve A7 listelerinin serbest hatirlanmasi (A6/SH:D
ve A7/SH:D) oldugu gorilmekeedir. Bu bulgu, serbest hatir-
lama gizil degiskenini yordamada 6grenmeyi de iceren puan-
larin (A1-A5/O-SH: Ort D ve B/O-SH:D) etkisinin gérece
az olduguna isaret etmekeedir. Tanima ve ¢eldirici etkisi gizil
degiskenlerinin gosterge degiskenleri incelendiginde, genelde,
A listesine ait degiskenlerin daha yiiksek yordama giiciine sa-
hip oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bu durum, daha ¢ok tekrar
icerdigi icin, A listesinden beklenen bir durumdur.

Gizil degiskenler arasindaki korelasyonlar da anlamli bulun-
mustur. Serbest hatirlama ve tanima arasindaki korelasyon
yiiksek diizeydedir. Hatirlama tiirleri ile ¢eldirici etkisi arasin-
daki korelasyonlar ise orta diizeyde ve negatif yondedir. Diger
bir deyisle, hatirlama (serbest veya taniyarak) puanlari arttikga
(veya azaldikga) celdirici etkisi azalmakrta (veya artmaktadir).

Demografik degiskenlerin AVLT puanlariyla iligkisine
dair bulgular

Orneklemden elde edilen verilerin ortogonal tekniklerin (6r-
negin varyans analizi) gerektirdigi varsayimlari kargilamamast
nedeniyle, demografik degiskenlerin AVLT puanlarina etki-
si incelenememis, verilerdeki betimsel 6zelliklerin grafiklerle
gosterilmesi yolu secilmistir.

Farkli yas gruplarindan elde edilen puan ortalamalarinin gra-
fiksel gosterimi Sekil 2 - Sekil 4’te verilmektedir. A listesinin 5
tekrart igin 6grenme-serbest hatirlama (O-SH) asamasinda en
yiiksek performansi 20-34 yas grubu gostermektedir (Sekil 2).

TABLO 3. AVLT Celdirici Puanlari Igin Temel Bilesenler Analizi (n=78).

Degisken Faketor 1 Faktor 2 Faktor 3
A/ISC 0.78 0.39 0.00
B/SC 0.82 0.00 0.00
A/FC 0.00 0.84 0.00
B/FC 0.00 0.64 0.38
AISC+EC 0.00 0.00 0.84
B/SC+EC 0.61 0.00 0.64
Ozdeger 1.78 1.42 1.33
Aciklanan varyans (%) 29.58 23.61 22.19
Birikimli varyans (%) 29.58 53.19 75.38

***p<.001, **p<.01, *p<.05
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TABLO 4. AVLT Puanlari Igin Dogrulayict Fakeor Analizi Sonuglari.

Bilegenler Standardize fakedr yiikleri S:E: t degeri P
A1A50SHOTrtD <--Serbest hatirlama 0.651

AG6SHD<--Serbest hatirlama 0.991 0.22 10.173 ok
A7SHD<--Serbest hatirlama 0.903 0.264 9.359 e
BOSHD<--Serbest hatirlama 0.594 0.162 5.577 o
ATHD<--Tanima 0.924

BTHD<--Tanima 0.617 0.424 5.274 o
Semantik<--celdirici 0.986 0.228 2.763 0.006
ASC<--Semantik 0.943

BSC<--Semantik 0.642 0.216 2.963 0.003
Fonetik<--celdirici 0.827

AFC<--Fonetik 0.614

BFC<--Fonetik 0.463 0.144 5.227 o
Toplam<--¢eldirici 0.736

ASFC<--Toplam 0.457 0.557 3.23 0.001
BSFC<--Toplam 0.7 0.266 3.467 o

Korelasyon

Serbest hatirlama <--> tanima 0.805 0.626 4.669 ok
Celdirici <--> tanima -0.466 0.181 -2.599 0.009
Celdirici <-->Serbest hatirlama -0.568 0.085 -2.828 0.005

Puanlar 35-54 yas araliginda nispeten hizli diisiis gostermis,
diistis hiz1 55 yas ve istii kaulimcilarda azalarak stirmiigtiir.
Sadece serbest haurlamanin yer aldigi A listesinin 6. tekra-
rinda (A6/SH:D) ve gecikmeli serbest hatrlamanin yer aldigt
7. tekrarda (A7/SH:D) haurlanan kelime sayist, 5. tekrarda
hatirlanan kelime sayisindan (A5/O-SH:D) daha diisiik bu-
lunmugtur (Sekil 3). Bu diisiis, 6zellikle 6. tekrarda 55 yas ve
iistii katilimcilarda daha dikkat cekicidir. Semantik ve fonetik
celdiricilerin etkisi yas ilerledik¢e daha da aremigur (Sekil 4).
Bu arus ozellikle semantik celdiricilerde (A/SC ve B/SC) dik-
kat cekmektedir.

Farkli cinsiyetlerden elde edilen puan ortalamalarinin grafiksel
gosterimi Sekil 5-Sekil 6'da verilmekeedir. A listesinin 6grenme

14
12

10
== AL/OSH

= = = A2/0-SH

----- A3/O-SH
--------- A4fO-SH

AS/0-SH

20-34yas S5ve dstu

35-54yag

SEKIL 2. Tsitsel Szel Ogrenme Testi’nde 6grenme (O) ve serbest hatirlama (SH)
puanlarinin yas gruplarindan A Listesi i¢in elde edilen ortalamalari.
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ve serbest hatirlama asamalarindaki ortalamalar cinsiyetler icin
ayrismazken sadece serbest hatirlamanin oldugu puanlarda ve
tantyarak haurlamanin oldugu puanlarda erkeklerin daha yiik-
sek ortalamaya sahip olma egilimi bulundugu goériilmektedir
(Sekil 5). Celdirici puanlarin ortalamalari incelendiginde yine
erkeklerin nispeten yiiksek performans (diisiik celdirici etkisi)
gosterdikleri dikkat cekmektedir (Sekil 6).

Farkli egitim seviyeleri icin elde edilen puan ortalamalarinin
grafiksel gosterimi Sekil 7-Sekil 8'de verilmektedir. Gerek
ogrenme ve serbest haturlama gerekse ¢eldirici puanlarinda
egitimin, performanst pozitif yonde etkileme egilimi oldu-
gu goriilmektedir. Tantyarak hatirlama puanlarinda egitimde
herhangi bir ayrigma gorillmemistir.

AS/O-SH
seenenees AL-ASS0-SH
== B/O-SH
----- AG/SH

- = = A7/SH

20-34yas

35-54yas

55wve dstil

SEKIL 3. Tsitsel Sozel Ogrenme Testi 6grenme-serbest hatirlama A Listesi 5.
tekrar puani, 1-5. tekrar ortalama puani, 8grenme-serbest hatrlama B Listesi
puani ve serbest hatirlama puanlarinin yas gruplari i¢in elde edilen ortalamalari.
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SEKIL 4. Tsitsel Sozel Ogrenme Testi geldirici puanlarinin yas gruplari igin elde
edilen ortalamalari.
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SEKIL 5. Isitsel Sozel Ogrenme Testi’nde 6grenme (0), serbest hatirlama (SH)
ve tantyarak hatirlama (TH) puanlarinin cinsiyetler i¢in elde edilen ortalamalari.

= = = erkek

kadin

SEKIL 6. fsitsel Sozel Ogrenme Testi celdirici puanlarinin cinsiyetler igin elde
edilen ortalamalari.
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SEKIL 7. Isitsel Sozel Ogrenme Testi'nde 6grenme (O), serbest hatirlama (SH)
ve tantyarak hatirlama (TH) puanlarinin egitim seviyeleri icin elde edilen or-
talamalari.

TARTISMA

Ulkemizde AVLT daha ¢ok klinik ¢ocuk orneklemlerinde
(Okuyaz 2003, Turgut 2008) ve yetiskin klinik 6rneklem-
lerde (Acikgoz 2006, Keighobadi 2008, Keighobadi ve ark.
2006, 2008, Torun Yazihan 2003, Torun Yazihan ve ark.
2007, Uysal 2005) 8l¢me araci olarak kullanilmistir. Tirk 6r-
neklemleri tizerindeki gegerlik ¢alismast oldukea azdir (Geng
Acikgdz ve Karakas 1996a ve b, Korkman Kkisisel goriisme,
Subat 2013). Calismamizda AVLT nin kurutlu gecerligi de-
neysel ve istatistiksel yontemlerle incelenmistir.

Saglikly Orneklemlerde Olgiilen Ozellikler: AVLT sozel dgren-
me (A1/0-A5/0), gecikmeli bellek (A7/SH), geriye dogru
bozucu etki (A6/SH) ve tanima tiirii hatirlama (A/TH, B/
TH) gibi siirecleri dlemek tizere gelistirilmis olan bir psiko-
metrik aragur (Lezak ve ark. 2004, Rey 1964). AVLT nin
Tiirk 6rneklemlerindeki gegerlik galismasinda (Geng Agikgoz
ve Karakas 1996a), 6grenme denemeleri boyunca yapilan
serbest hatirlama ile sadece serbest haurlamanin yer aldigt
denemeler (A6 ve A7), kendi i¢lerinde, farkli bilesenler altin-
da yer almistir. Calismamizda serbest hatirlama ve taniyarak
haurlama puanlari TBAda iki ayr1 bilesene yiiklenmis; ancak
ogrenme sirasindaki serbest hatirlama ve salt serbest hatirlama
ayrica ayrismamigtir.

Bilesen yapist konusunda tutarsizlikta, Gen¢ Acikgoz ve
Karakag'in (1996) ¢alismasinda 6rneklemin kisitls bir yas ara-
ligindan (iiniversite 6grencileri), ¢calismamizda ise 20-69 yas
araligindaki kaulimcilardan olugmast rol oynamus olabilir.
Calismamizda agimlayici analizle elde edilmis olan bulgular
dogrulayici faktor analizi (DFA) ile test edilmistir. DFA so-
nuglari, salt serbest hatrlamanin (A6 ve A7) yordayia giicii-
niin daha yiiksek oldugunu géstermis, ancak hem salt serbest
hatirlama hem de 6grenme sirasindaki serbest haurlamaya
(A1-A5) iliskin puanlarin ayni gizil degiskenleri yordadigini
ortaya koymustur. Bu bulgunun, égrenme ve haurlamanin
“madalyonun iki yiizii” olmasindan ve en azindan dogal ko-
sullarda, bu siireclerin ayrisurilabilir olmamasindan kaynakla-
nabilecegi diistiniilmektedir.

K

SEKIL 8. fsitsel Sozel Ogrenme Testi geldirici puanlarinin egitim seviyeleri igin
elde edilen ortalamalari.
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DFA yoluyla yapilan model testi, AVLT nin 8l¢tiigii tanima
tiirii bellegin ve sozel 6grenmede geldirici etkisinin de farkli
stiregler oldugunu ortaya koymustur. Bu siirecler AVLT nin
olemeyi amagladigt diger siirecler olup soz konusu bulgular,
testin yapi gegerligi lehinedir. DFAda gizil degiskenler ara-
sindaki korelasyonlar, AVLT nin 6grenme-belleme-hatirlama
silsilesinden olugan bir siirecler biitiiniinii 6lcen, kendi igin-
de biitiinlesik bir ara¢ olduguna iliskin kabuliin testi niteli-
gindedir. Ulagilmis olan vargilar bu konudaki sinirli sayidaki
uluslararasi ¢alisgmanin bulgulariyla uyumlu olmustur (Ryan

ve ark. 1984, Vakil ve Blachstein 1993).

Gelisim Etkisi: AVLT performansinin en fazla etkilendigi
demografik degiskenler yas ve egitimdir (Schmidt 1996).
Mevceut ¢alismada ornekleminin kisicliligt ve verinin orto-
gonal istatistik tekniklerin sayilularint kargilayamamasindan
dolay1 vardamli istatistikler uygulanamamus, ancak veriler be-
timsel olarak goésterilmistir. Yagin, 6zellikle 6grenme-serbest
haurlama ve tantyarak haurlama puanlari, diger bir deyisle
bilginin kazanilmasi ve geri cagirilmast siiregleri tizerinde et-
kili olabilecegi goriilmiistiir. Uluslararast yazinda yasin sozel
ogrenme ve serbest haturlama (Van der Elst ve ark. 2005, Vakil
ve Blachstein 1997, Lezak ve ark. 2004), 6grenme denemele-
rindeki kazang orani (Geffen ve ark. 1990, Mitrushina ve ark.
1991, Wiens ve ark. 1988) ve proaktif karistirict (interferen-
ce) etki (Geffen ve ark. 1990) ile iligkili oldugu bulunmus-
tur. Bu bulgularla tutarlt olarak Strauss ve arkadaglari (2006)
AVLT denemelerinde elde edilen performansin ¢ocuklarda
yas biiytidiikce gelistigini; yetiskinlerde ise ilerleyen yasla bir-
likte diisiis gosterdigini bildirmektedirler. Meveut ¢aligmada
da ortogonal tekniklerin gerekrirdigi demografik degiskenle-
rin AVLT puanlarina etkisi incelenememis olsa da, sekiller-
le gosterilen verilerdeki betimsel ozelliklere gore, AVLT nin
serbest hatirlama puanlarinin artug ve azaldigi dénemler
oldugu belirlenmistir. 20-34 yas araligindaki katulimcilardan
elde edilen 6grenme ve serbest hatirlama puanlarinin, 35-54
ve 55 yas Ustil grubu kaulimer  puanlarindan daha yiiksek
oldugu; puanlardaki diisiistin 35-54 yas araliginda basladigt
gorilmekeedir (bkz. Sekil 2-3).
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Tirk toplumunda yetigkin yas araligindaki saglikli bireylerde
AVLT’nin serbest hatirlama ve tanima puanlarinda gelisim
etkisi egiliminin gériilmiis olmasi, 6grenme ve bellegin ge-
lisimden etkilendigi yolundaki yazinla da uyumlu olmustur
(Geffen ve ark. 1990, Van der Elst ve ark. 2005).

Egitim Diizeyi ve Cinsiyet Etkisi: Egitimin, AVLT puanla-
r1 Gzerindeki etkisi konusunda ¢eligkili bulgular meveuttur.
Egitim diizeyi yiiksek kisilerin diisitk olanlara gore daha
yiiksek performans gosterdigi calismalar yaninda (Lannoo ve
Vingerhhoets 1997, Miatton ve ark. 2006), egitim etkisinin
gozlenmedigi caligmalar da mevcuttur (Mitrushina ve ark.
1991, 2005; Wiens ve ark. 1988).

Calismamizda egitim degiskeni puanlari pozitif yonde etki-
lemis; egitim etkisi 6grenme ve serbest haurlamayla ilgili pu-
anlarda 6zellikle dikkat cekmigtir. Yazinla da uyumlu olan bu
bulgu, egitimin daha etkili 6grenme stratejilerinin gelismesine
yol acugt seklinde yorumlanmistr (Lannoo ve Vingerhhoets
1997, Miatton ve ark. 2006).

AVLT puanlart tizerindeki cinsiyet etkisini inceleyen calis-
malar, sonuglart bakimindan, tam bir uyum icinde degildir.
Bir grup ¢alismada kadinlarin gerek hatrlama gerekse tani-
ma denemelerinde erkeklere kiyasla daha yiiksek performans
gosterdigi bulunmugtur (Miatton ve ark. 2006, Strauss ve
ark. 2006). Bir diger grupta (Geffen ve ark. 1990, Lannoo
ve Vingerhhoets 1997), kadindaki yiiksek performans, sade-
ce haurlama denemelerinde gosterilebilmistir. Calismamizda
ise, cinsiyette farklilik, sadece gecikmeli serbest hatirlama aci-
sindan gozlenmigtir. Degisken nitelikteki bu bulgular, AVLT
puanlarindaki cinsiyet etkisinin, uygun arastirma desenleri
ve kadin ve erkeklerin dengeli olarak temsil edildigi yeterli
biyiiklitkteki orneklemlerde incelenmesi gerektigine isaret
etmektedir.

Ozetle, calismamiz, AVLT nin Tiirk 6rneklemlerinde geger-
li bir dlgme araci oldugunu gostermistir. Buna gore AVLT
ogrenme/serbest hatrlama, tanima ve 6grenmede ¢eldirici
etkilerini 6lgebilmektedir. Ancak ¢alismamizda ortaya konan
yapinin daha genis 6rneklemli bagka caligmalarla ve vardamli
istatistiklerle de desteklenmeye ihtiyact vardir.
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