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ONSOZ
Tasavvuf, Islam’1n zahir ve batin hiikiimleri cercevesinde yasanan manevi ve deruni hayat
tarzidir. Tasavvufun gosterdigi yoldan ytiriiyebilmek icin nefsi riyazetle terbiye ederek
arindirmak gerekmektedir. Tasavvuf i¢indeki terbiye metotlart i¢in zamanla
sistematikleserek tarikatlar olusmustur. Tarikatalara intisap eden kisi nefsini kotii
sifatlarindan arindik¢a tasavvufi seyrinde ilerlemektedir. Terbiye sonucunda arinan nefis
ilahi hakikatlerin tecelli ettigi yer haline gelmekte ve kisiyi Hakk’a ulastirmaktadir. islam
felsefesinin amaci ise insani yetkinlestirerek hikmete ulasmasini saglamaktir. Hikmete
ulasmak icin yetkinlesmek gerekmektedir. Tasavvuf ve Islam felsefesinin ortak dzelligi
vadettikleri hakikati kolayca sunmayip belli metotlarla yetkinlik seviyesine ulasanlarin

hakikati elde etmesidir.

Tezimizde nefis kavrami1 Muhasibi’den Ibnii’l Arabi’ye kadar yasayan stfilerin ve Islam
filozoflarindan Ibn Sind ve Farabi’nin goriisleri merkeze alinarak incelenmistir. Ele
alinan tim basliklarda iki tarafinda gortsleri sunularak ortak ve farkli ydnleri
vurgulanmaya galigilmustir. ilk iki béliimde merkezde stfilerin goriisleri almirken {igiincii

boliimde tasnifi de dahil olmak iizere Islam filozoflarinin diisiinceleri temel almnmustir.
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GIRIiS
Nefis tasavvufun 6nemli kavramlarindan biri olmustur. Stfiler 6zellikle koti sifatlarin
kaynag1 olarak kabul ettikleri nefsi, arindirmaya ¢alismislardir. Nefsi arindirip terbiye
edebilmek i¢in onu ¢ok iyi tamimalar1 gerekmektedir. Bu ylizden nefsi tanimak i¢in
ugrasmis, hakkinda kitaplar yazmiglardir. Terbiye edilmemis nefsin insan i¢in ne kadar

zararli olacagini, kisiye manevi yolculugunda engeller ¢ikaracagini savunmuslardir.

Tezimizde merkeze aldigimiz islam filozoflarindan Ibn Sina ve Farabi nefsi cevher kabul
etmistir. Ozellikle ibn Sina nefis hakkinda yaptig1 ayrintili tahlillerle taninmis ve Islam
felsefesinde nefis hakkinda en fazla eser veren filozof olmustur. Bu yiizden tezimizi de
Islam filozoflarindan Ibn Sina ve Farabi ile smirli tuttuk. Ancak yer yer farkli islam

filozoflarinin goriislerine de degindik.

Suafiler genellikle insani nefsi incelerken, Islam filozoflar1 ise insani nefsin yaninda nebati
ve hayvani nefisleri ayrintili sekilde ele almiglardir. Bu durum sifilerin eserlerinde nebati
ve hayvani nefse hi¢ yer vermedigi anlamina gelmez. Bazi siifiler bu iki nefis tiiriine
eserlerinde yer vermis ancak slfilerin ¢cogunlugu onlar1 merkeze almamis ve ayrintili
sekilde incelememislerdir. Islam filozoflar1 ise bitkisel ve hayvani nefsi bitki ve
hayvanlara ait olmasinin yaninda insanin bedeninin ihtiyaclarimi gideren nefisler

oldugunu savunmuslardir.

Ug béliimden olusan tezimizin ilk boliimiinde stfilere ve filozoflara gére nefsin mahiyeti,
kotii sifatlarin kaynagi olmasi ve bu sifatlardan arinmasinin yollari, nefsin mertebelerine
yer verilmistir. Bu konular karsilikli ele alinmis, ihtilafa diistiikleri ve ittifak ettikleri

meseleler incelenmistir.

Ikinci boliimde nefis kavramimin tasavvufun diger merkezi kavramlarindan olan kalp ve
ruhla iliskisi ele alinmistir. Nefsin kalple iligkisinin ele alindig1 baslikta filozoflarin kalple
ilgili pek fazla goriisii bulunmadigi i¢in yalnizca sifilerin bu konudaki goriislerine
deginilmistir. Nefsin ruhla iliskisi basliginda ruh kavrami ayrintili seklide incelenerek
stfilerin ve filozoflarn bu konudaki gériisleri ele alinmistir. Ozellikle Islam filozoflarmin
nefis ve ruh kelimesini birbirinin yerine kullanmalarina ve bunun sebeplerine

deginilmistir.



Uciincii boliimiin ise tasnif edilis sekli Islam filozoflarina aittir. Bu boliimiin ilk kisminda
nefsin cesitleri olan nebati, hayvani ve insani nefis ele alinmistir. Yapilan tasnif Islam
filozoflarina ait oldugu icin ekseriyetle onlarin goriislerine yer verilmistir. Nefsin
cesitlerine dair goriislerini belirten stfileri bu baglik altinda incelenip filozoflarla kiyas
yapimugtir. Ikinci kismindaysa yine filozoflarin smiflandirdigi sekilde yetkinlik ve
arinmighga gore nefsin kisimlart ele alinmistir. Az da olsa eserlerinde bu meseleye yer

veren bazi sifilerin goriislerine de yer verilmistir.

Tezde amacimiz islam diisiincesinin tesekkiiliinde énemli rol oyanmus stfilerin ve Islam
filozoflarinin nefis kavramima ve insanin mahiyetini olusturan diger unsurlarla
baglantisina dair goriislerini ortaya koymaktir. Zira birbirinden ¢ok farkli duran ve
Gazzali ile tekfire varan tartismalar yasayan bu iki grubun aslinda pek cok meselede
ittifak ettigini, farkli diistindiikleri konularda ise neden ihtilafa distiiklerini incelemeye

calistik.

Nefis kavrami hakkinda Sevki Caliskan, Mesnevi'de nefis kavrami, Serkan Korkmaz ibn
Miskeveyh ve Gazzali'de nefis terbiyesi, Zafer Erginli, 11k sufilerde nefis kavrami -Haris
Mubhasibi &rnegi-, Ali Cebi, Islam kiiltiiriinde nefs kavrami, Arife Unal, Gazali'nin nefs
anlayisi, Ali Durusoy, bn Sina felsefesinde nefs, akil ve ruh, Adnan Ayaz, Farabi'nin
nefs, melek ve ahiret goriisii tezlerini ¢aligmiglardir. Nefis kavrami ya bir eseri ya da bir
stfi/filozofu merkeze alarak incelemislerdir. Bu kavrami sifilerin ve filozoflarin
goriislerini karsilastiracak sekilde bir yiiksek lisans ve doktora tezinde daha once ele
alimmamustir. Birbirinden ¢ok farkli duran bu iki grubun pek ¢ok ortak noktasi vardir.
Kanaatimizce sifilerin ve islam filozoflarinin gériislerini inceleyip karsilastiracak yeni
tezlerin yazilmasi, iki tarafi ve Islam medeniyetini daha iyi anlasilmasina pek ¢ok faydasi

olacaktir.



BIiRINCI BOLUM
NEFSIN TANIMI VE MAHIYETI

A. TANIMI

Islam diisiince geleneginde yaygin bir sekilde kullanilan nefis kavrami sozliikte “ruh, can,
hayat, hayatin ilkesi, nefes, varlik, zat, insan, kisi, heva, heves, kan, beden ve bedenden
kaynaklanan siifli arzular” manalarina gelmektedir. Tasavvufta 6zel bir kavram haline
gelen nefis kelimesi bedenden kaynaklanan kétii arzular anlaminda kullanmistir.!
Bunlarin yani sira islam tarihinde nefis kavrami zatullah, insan ruhu, kalp, insan bedeni,
insan bedeninde bulunup kétiiliige tesvik eden sey, canli varliklarin zati, cins gibi
manalarda da kullanilmistir.? islam filozoflar: ise “bitki ve hayvan tiirlerindeki canliligin
yvani swra insamin psikolojik ozelliklerini de ifade eden bedenden bagimsiz mdnevi bir

cevher” oldugunu kabul etmislerdir.

Kuseyri (6. 465/1072) nefsin viicuda yerlestirilmis, kotii huylarin merkezi olan melek ve
seytan gibi latif bir varlik oldugunu kabul etmektedir.* Kelabazi’ye gore (6. 380/990)
nefis hareket, durgunluk ve arzularin kaynagi olan sicak riizgardir (¥ih-i hdrre).
Farabi’nin (6. 339/950) nefse dair kapsamli bir tanimi bulunmamakla birlikte cevher
oldugunu kabul etmektedir.® Tbn Sina (6. 428/1037) nefsi bilkuvve canli dogal cismin
yetkinligi diye tanimlamaktadir.” Onun diger tanimu ise sudur: “Nefis, cisim ya da cisimsel

bir sey degil, beden denen kal:ba akan ve ona can veren ruhani bir cevherdir.”® Sifiler

1 Siileyman Uludag, “Nefis”, DIA, Tstanbul: ISAM, 2006, C. 32, s. 526.

2 Mehmet Ali Ayni, “Nefis Kelimesinin Manalar1”, Dariilfiinun [lahiyat Fakiiltesi Mecmuast, S.XIV,
(1930) s. 46.

3 Omer Tiirker, “Nefis” DIA, Istanbul: ISAM, 2006, C. 32, s. 529.

4 Kuseyri, Risdle-i Kuseyriyye, (thk. Daru’l-Minhac Arastirma Merkezi) 1. b., Cidde, Daru’l-Minhéc,

2017, s. 290, Kuseyri, Risale, (¢ev. Siileyman Uludag), 10.b., istanbul: Dergah Yaynlari, 2019, s.

181.

Kelabazi, Dogus Devrinde Tasavvuf, (¢ev. Siileyman Uludag), 5. b., Istanbul: Dergah Yayinlari, 2016

s. 111.

6 Mehmet Birgiil, “Ibn Riisd'iin Telhisu'l-Makilat'ta, Farabinin 'Kiilli ve Sahis Araz' Tahliline Dair
Elestirisi ya da Ontolojik ve Epistemik Cevher Uzerine” Beytiilhikme: Uluslararasi Felsefe Dergisi
C.9,S. 3, (2019), s. 872.

7 Enver Uysal, Hudud Risaleleri Cer¢evesinde Kindi ve Ibn Sind Felsefesinin Temel Kavramlari, 1.b.,
Bursa: Emin Yayinlari, 2008, s. 207.

8 Hasan Akkanat, “Ibn Sina'nin Diisiinen Nefsi ve Durumlarm Tanima Adlh Risalesinin Ceviri Ve
Incelemesi”, Felsefe Diinyas:, C. 2, S. 48, (2008), s. 165.



ve filozoflar nefsin latif bir cevher olarak kabul etmislerdir. Filozoflardan farkli olarak

stfiler bu kabuliin yaninda nefsi kotii arzularin kaynagi oldugunu sdylemislerdir.’

Imam Gazzali (6. 505/1111) nefis i¢in hem gazap ve sehvetin toplandig1 yer hem de
insanin hakikatini ifade eden bir latife oldugunu soyleyerek nefsin iki tarafini1 vurgulayan
bir tanim yapmaktadir. Sufilerin geneli nefis kavramini kullanirken g¢ogunlukla koti
arzularin toplandigi yer anlaminda kullanarak nefs-i emmareyi kastetmekte ve latif bir
cisim olan nefsi ise insanin hakikati, zat1 icin kullanmaktadirlar. Imam Gazzali nefs-i
emmarenin zemmedilmis, yerilmis oldugunu latif nefsin ise Allah’1 ve diger varliklar

idrak etmede arac1 oldugu icin daha giizel oldugunu ve dviildiigiinii dile getirmektedir.

Nefis kavraminin iizerinde en fazla duran filozoflardan biri olan ve konuyla ilgili mistakil
eserler telif eden Ibn Sina nin nefis hakkindaki goriisleri hem fizige hem metafizige yakin
olup bu ikisi arasinda kdprii gorevi géormektedir.!! Bunun yani sira nefis kelimesinin
insan, hayvan ve bitkileri kapsayan genis bir kavram oldugunu sdylemektedir.'?> Ayrica
nefsin dort kuvveye sahip oldugunu ve hepsini kapsayacak bir nefis tanimi yapmanin

miimkiin olmadigini belirtmektedir.™®
B. MAHIYETI/OZU
1. Siifilere Gore Nefsin Mahiyeti

[k dénem stfilerinin nefsin mahiyetine dair farkli gériisleri vardir. Onlarin bu konudaki
goriislerini {i¢ gruba ayirabiliriz: Birinci grup nefsi kotii sifatlarin merkezi kabul edip bu
meseleye dair bir teori olusturmayanlardir. Bu grupta Muhasibi, Sehl Abdullah Et-Ttisteri
ve Hakim et-Tirmizi vardir. ikinci grupta ise nefis hakkinda teoriye yakin bir diisiince
olusturan Ebu Said el-Harraz, Ciineyd el- Bagdadi ve Hallac-1 Mansur vardir. Ugiincii
grupta bulunan Serrac, Kelabazi, Kuseyri ve Hiicviri gibi tasavvuf klasiklerinin yazarlari

ise her iki tarafin goriislerini nakletmekle yetinmislerdir.*

®  Abdurrezzak Tek, Tarihi Siire¢ Tasavvuf Ve Tarikatlar, 1. b., Bursa: Bursa Akademi, 2016, s. 202.

10 Gazzali, Ihyad i ‘ulimi’d-din’, (nsr. Bedevi Tabane), C. l11, Kahire: Darii’l-Ulum Mecmuat’iil-Kahire,
1939, s. 4.

1L ibn Sina, Kitabu s- Sifa, C. 1, 1. b., Prag: Cekoslovakya Bilimsel Heyeti, 1957, s.7.

12 Hayrani Altintas, /bn Sind Metafizigi, 1.b., Ankara: Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Yaymnlari,
1985, s. 123-124.

13 bn Sina, Nefsin Halleri, (cev. Omer Ali Yildirim), 1. b., Istanbul: Litera Yaymcilik, 2020, s. 18.

4 Haci Bayram Baser, Seriat ve Hakikat, Tasavvufun Tesekkiil Siireci, 1.b., Istanbul: Klasik Yayinlari,
2017,s.114.



a. Nefis Teorisine Sahip Olmayan Siifiler

[k grupta yer alan Haris b. Esed el-Muhasibi (6. 243/857) nefsin mahiyetine dair tam bir
aciklama yapmaz. Ancak nefsin ahirette kurtulusu istedigi halde arzulariyla bas
edemedigini, helak olmak istememesine ragmen kendisini helaka goétiirecek seyleri

arzuladigini, arzularinm tatmin etmek icin her seyi yaptigim sdylemektedir.™

Sehl Abdullah et-Tiisteri’ye (6. 283/896) gore nefsin beden kaynakli zulmani perdeleri
ve ruh kaynakli nurani perdeleri vardir. Bu perdeler kulun Allah’a yakinligina engel olur.
Insanin ruhu bedene girdikten sonra zulmani ve nurani perdelere biiriinmiistiir. Bu
perdelerden kurtulmak icin anasir-1 erbaa yani toprak, su, hava, atesten olusan bedeni
riyazet ile terbiye etmek gerekir. Riyazet ve miicahede ile kisi nefsini diinyevi
arzularindan arindirdikg¢a kalbi Allah’a yaklasir. Nefsini diinyevi isteklerinden tamamen
arindirdiginda ise kalbiyle arsa ¢ikar. Bunun yani1 sira Tiisteri, Firavun’un “Ben sizin en

16

yiice Rabbinizim° soziinden dolay1 nefsin mahlukat arasinda kendini tam anlamiyla

Firavun’da gosterdigini savunmaktadir.'’

Hakim et-Tirmizi (6.320/932) meskeni akciger olan nefsin buradan tiim viicuda
yayilldigini, insan viicudunun yasamini siirdiirmesi i¢in nefse ihtiya¢ duydugunu
sdylemektedir. Nefsin maddesi ise diinyevi bulanik ve kirli bir buharken?® 6zii ise duman
gibi sicak bir riizgar ve karanlik ve kotii sifatlara sahip havadir. Dumanin karanligi, atesin
harareti ile nefis, insanin i¢ini doldurarak sadirda kalple beraber bulunur. Bu yiizden kalbe
gelen seylere ortaktir ve terbiye edilmemis nefs-i emmare, siirekli kalbe kotiiliigi fisildar.
Sadirda bulunan nefis, insana baski yapar ve onu yonetir.!® Hakim Tirmizi, el-Agdd’ ve 'n-
nefs adli eserinde nefsi ikiye ayirmis ve zahir nefis kotiiliikten arinan, nurla kaplanan ve
ahlaki yetkinlige ulasabilen nefis, batini nefsin ise ahlaki yetkinlige ulasamayan nefis
oldugunu aktarmistir. Zahir nefse nur ve akildan hangisi hakim olursa onu o yonetir. Batin
nefs ise kiifiir, kibir ve sirki kendisinde bulundurur.?’ Béyle bir ayrim yapmasinin sebebi

ise Islam filozoflarinin hayvani nefsi (bazen batini nefis) kotii davranislarin kaynag

15 Hiiseyin Aydin, Muhdsibi’'nin Tasavvuf Felsefesi, (Doktora Tezi), Ankara: Ankara Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, 1976, s. 84.

16 Naziat, 79/24.

17 Serrac, El-lima’, Editor, Kamil Mustafa al-Hindawi, 3.b. Beyrut: Dar’iil-Kutub el-ilmiyye, 2016, s.
262.

18 Hakim Tirmizi, Metafizik Mutluluk, (¢ev. Omer Tiirker), 1.b., Istanbul: Hayykitap, 2013, s. 17.

19 Tirmizi, Kalbin Anlami, (¢ev. Ekrem Demirli), 4. b., Istanbul: Hayykitap, 2017, s. 27.

20 Tirmizi, El-agdd’ ve n-nefis, www.al-mostafa.com, s. 6.
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olarak kabul etmesi, insanin kendisi sayesinde ahlaki olarak yetkinlestigi natik nefis

(bazen nefis-i zahire) goriisiinden etkilenmesi olabilir.?!

b. Nefis Teorisi Gelistiren Sufiler
Eba Said el-Harraz’a (6. 277/890 [?]) gore kisi nefsini Allah’a itaate ve Allah’in hosnut
oldugu seyleri istemeye ¢agirmali eger nefsi bunu kabul ederse Allah’a hamdetmelidir.
Eger kabul etmezse nefsini sevdigi seylerden uzak tutmali, istedigi seylere karsi
cikmalidir. Nefsi hem kétiileyip hem de arzularini yerine getirmenin hi¢bir faydasi olmaz.
Haram ya da helal seyler isteyerek kalbi mesgul etmeye calisan nefsin isteklerine karsi

cikildiginda onu diinya ile besleme birakilmis olur ve artik ahiret ile riziklanir.??

Ebl Said el-Harrdaz nefsi durgun ve saf bir suya benzetmistir, su karistirildiginda
dibindeki ¢amuru ortaya ¢ikarsa insanin nefsi de eylemlerinde yalancilik, haset, kibir gibi
kotii vasiflarini ortaya ¢ikarir.?® Camurun, suyun dibinde olmasi suyun temiz oldugu
anlamina gelmiyorsa, nefsin bu kotii vasiflart her zaman izhar etmemesi de temiz oldugu
anlamina gelmez. Bu ylizden suyu bulandirilip camuru temizlemeli, nefsi de fiillere kars1

i¢inde bulunan bu kétii vasiflarindan arindirmalidir.

Ciineyd-i Bagdadi’ye (6. 297/909) gore kiifriin temelinde daima nefsin isteklerini yerine
getirme, bedenin arzusunu yerine getirme vardir. Islam’m inceliginden ¢ok uzak olan
nefis siirekli dinin isteklerinden yiiz cevirir.* Hallic-1 Mansur (5. 309/922) ise nefsi,

insanin ikili mahiyeti olan ruh ve beden iliskisinin bir tamamlayicisi olarak gérmektedir.?®

C. Sadece Goriigleri Nakletmekle Yetinen Siifiler

Stfiler insan nefsinin; kotiiliigli emreden, inatci, siipheci ve daima rizik kaygisi tasidigini
soylemektedir.?® Eb Talib el-Mekki (6. 386/996) nefsin istikrarsiziginim,
dengesizliginin, cehaletinden kaynaklandigini ve tamahkar, a¢cg6zlii, hirslt olmasinin ise

fitratindan oldugunu belirtmektedir.?’

2L Baser, Seriat ve Hakikat Tasavvufun Tesekkiil Siireci, 5.122.

22 Ebd Said El-Harraz, Kitabu 's-s:dk, (¢ev. Himmet Konur), istanbul: Ragbet Yayinlari, 2014, s. 42.

2 Siilemi, Tabakatii’s-siifiyye, (¢ev. Abdurrezzak Tek), 1.b., Bursa: Bursa Akademi, 2018, s. 136.

24 Hiicvir, Kesfu’l- Mahciib, (¢ev. Siileyman Uludag), 6.b., istanbul: Dergah Yayinlari, 2018, s. 263.

% Ebu'l Ala Afifi, “Muhiyddin Ibnii’l-Arabi’nin Tasavvuf Felsefesi”, Ankara, 4. U.LF.Y., S. 127 (1978),
s. 111,

% Serréc, El-lima’, s. 275,

2 Eb( Talib EI-Mekki, Kditi I-kulib, (thk. Muhammed b. Ali b. Muhammed Ridvani) C. I1. 1.b., Kahire:
Mektebetii Daru’t-Tiiras, 2001, s. 1395.



Sehabeddin Siihreverdi’ye (6. 632/1234) gore nefis aslinda hayvani bir ruhtur ve ruhani
ruha kurbiyeti sayesinde ayr1 bir varlik kazanarak mensei ruhani ruh olmustur.?® Boylece
insani nefis diger hayvani varliklardan ayrilmis ve ulvi ruhlardan biri haline gelmistir.
Allah Teala insan bedeninin kalbinden iist kisma semavi sirlari, kalpten alt kisma ise
yeryliziine ait sirlar1 yerlestirmistir. Ruhani ruh ise kalp sinirinin sistiindeyken nefis ise
kalbin alt tarafinda kalmaktadir.?® Hikmet aleminde Hz. Havva, Hz. Adem’den nasil
yaratildiysa kudret aleminde nefis de ruhani ruhtan yaratilmistir. Hz. Adem ile Hz. Havva
arasindaki {lfet, yakinlik, ask gibi duygular, insanin nefsi ve ruhu arasinda da
olusmustur.®® Bu yiizden daima ruha asik olan nefis ona yaklasmak ister. Bununla birlikte
nefis akildan sonra yaratilmistir ve aklin erkek, nefsin ise disi oldugu sdylenmektedir. Hz.
Adem ruhun ve aklin Hz. Havva ise nefsin temsilcisidir. Ruh ve akil nasil nefisten iistiin

ve once ise yaratilis diizeninde de énce Hz. Adem sonra ise Hz. Havva yaratilmistir.%

Stfiler nefsi mahiyeti itibariyle cemadi, nebati, hayvani, insani, kudsi diye bes sinifa

ayirmistir.

1) Nefs-i cemadi: Maddi nefis, maddeyi birlestirir ve par¢alanmasina engel olur.

2) Nefs-i nebati: Bitkisel nefis: Uremeyi, gidalanmay1, bedenin gelismesini saglar.
3) Nefs-i hayvani: Hayvani nefis, canlilarin iradeli olarak hareket etmesini saglar.
4) Nefs-i insani: Insani nefis, insanda kiillileri algilama ve akil yiiriitmeyi saglayan
guctur.

5) Nefs-i kudsi: Kutsal nefis, insan i¢in her seye sahip olmasini saglayan kuvvedir.

Velilerin nefisleri bu gruba dahildir.®2
2. lIslam Filozoflarina Gore Nefsin Mahiyeti

Islam filozoflarindan Farabi nefsin cisimlerin varligini olusturan unsurlardan biri

oldugunu sdyleyerek® ileride de deginecegimiz iizere nebati, hayvani ve insani nefis diye

28 Siihreverdi, Avdrifii'I-madrif, (thk. Ahmed Abdurrahim Samih, Tevfik Ali Vehbi) C. Il. 1. b., Kahire:
Mektebetii’s-Sekafeti’d-Diniyye, 2006, s. 499.

2 Siihreverdi, Avdrifii'l-madrif, s. 335.

% Siihreverdi, Avdrifii'I-madrif's. 499.

8L Liitfi Filiz, Noktamn Sonsuzlugu, 1.b., Istanbul: Pan Yayincihik, 1999, s. 134.

% Siileyman Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, 2.b., Istanbul: Kabalc1 Yaymecilik, 2016, s. 275

8 Yasar Aydinh, Féarabi’'de Tanri-Insan Iliskisi, 3.b., 1z Yayncilik: 2011, s. 82.



tice ayirir.>* Buna benzer bir tasnif filozoflardan Ibn Sina’da da vardir. Her iki tasnifte
havanlarda, bitkilerde ve madenlerde bulunan nefisler vardir. Ancak filozoflarin feleki
nefsine sifiler insani nefis derken stfilerin kudsi nefsinin filozoflarda karsilig1 yoktur.

Ibn Sina’nin kabul ettigi nefsin bu dért kuvvesi sunlardir:

1) Doga kuvvesi: Kainattaki madenlerde bulunur.
2) Bitkisel (nebati) kuvve: Bitkilerde bulunur ve koklerini hareket ettirir.
3) Hayvani nefis/kuvve: Canlilarda bulunur.

4) Feleki nefis kuvvesi: Gok cisimlerinde bulunur.®®

a. Farabi

Farabi varlik mertebelerini altiya ayirir. ilk mertebede es-Sebebii’l-evvel, sonra sirastyla
ikinci sebepler, faal akil, Nefis, Suret/form, son mertebede ise madde vardir.®® Farabi’nin
dordiincii mertebeye yerlestirdigi nefis, insanda, akilsiz varliklarda ve semavi cisimlerde
bulunur, bu yiizden yalmz bir tane degil birgok nefisten bahsedilebilir. Insan nefsinin
akletme giicii, arzu giicii, miitehayyile giicii ve duyumsama giicii vardir. Nefsin akletme
giicii ile her tiirlii bilgiyi elde eder, 1yi ve kotiliyii ayirir. Miitehayyile giicii bir sey insanin
duyum alanindan ¢iktiktan sonra bu suretleri insanin zihninde korumak i¢in depolar. Arzu
giicii insanin bir seyi istemesi ya da onu kotlii gérmesidir. Duyumsama giicii bes duyu
yoluyla idrak etmektir. Akletmeyen varliklarin ise bazilar1 akletme giicii haricinde
kalanlarin hepsine sahipken bazilar1 sadece arzu ve duyumsama giiciine sahiptir. Semavi
nefisler ise daha yiiksek ve ulvidirler ve her daim bilfiil olarak vardirlar ve daima

aklederler.?’

Dordiincii siradaki nefisten once yaratilmis seyler ne cisimdir ne de cisimdedir ancak
nefis ve sonrasi ise zatlari cisim degildir ancak cisim alemindedir.®® Farabi burada genel
olarak nefis kavramindan bahsetmektedir, ay alt1 ve ay iistli alem ayrimi yapmamaktadir.
Bu konuda Plotinus’un sudiirunu ve Aristo’nun semavi felekler nazariyesini birlestirerek

nakletmistir.>®

3 Farabi, Mesail. s. 19

% ibn Sina, Kitabu's-sifa (Fizik), (¢ev. Muhittin Macit, Ferruh Ozpilavcr), 1. b. Istanbul: Litera
Yayncilik 2005 s. 34.

% Farabi, es-Siydsetii'I-medeniyye, (¢ev. Yasar Aydmli), 1. b. Istanbul: Litera Yaymcilik, 2020 s. 18.

87 Farabi, es-Siydsetii'I-medeniyye, s. 22.

% Farabi, es-Siydsetii I-medeniyye, s. 18.

% Rogel Arnaldez, Hayrani Altintas, “Farabi’nin Felsefi Sisteminde Nefis ve Alem” Ankara, 4.U.L.F.D.,
C. 1, S. 23, (1979) s. 349-350.



b. Ibn Sind

Ibn Sina insan nefsini, nefs-i natika yani diisiinen nefis olarak adlandirarak sdyle tanimlar:
Eylemlerini kendi tercihi ile gerceklestiren akli ¢ikarimlarda bulunan ve tiimelleri idrak
eden dogal cismin ilk yetkinligidir.** Bu yoniiyle nefis ikiye ayrilir: Birincisi bilici, teorik
yeti (kuvve-i alime) ikincisi ise yapici, pratik yetidir (kuvve-i amile). Bu iki kuvveyi de
nefs-i natika yani akil olarak isimlendirir.*! Bu konu ii¢iincii boliimde insani nefis bashig1

altinda ele alinacaktir.

Ibn Sina insan nefsinin, yetkinligi ve yetileri olan akleden bir cevher oldugunu kabul
etmektedir.*? Nefis kavramimi varliklarin hareketlerine sebep olmasi bakimindan ele alir
ve nefis dedigimiz seyin yalnizca insanlarda bulunmadigini, kainattaki diger varliklarda
da bulundugunu, bununla canliliklarin1 devam ettirdiklerini ifade eder. Insan nefsi bir
taraftan bitki, hayvan, insan iicgenine dahilken diger taraftan da insan, melek, goksel
varliklarin iiggenine dahildir.*® fon Sina’nin nefis hakkindaki gériislerini bes maddede

aciklayabiliriz:

1) Nefis kavrami bitkisel, hayvani, insani ve meleki kavramlar igin ortak olarak
kullanilir 44

2) Nefis, icinde bulundugu bedene hareket veren giictiir.*®

3) Insan nefsi cisim degildir.*

4) Nefis bilkuvve canli cismin yetkinlik halindedir.*’

5) Nefis canlilarda beslenme, biiyiime ve iiremeyi saglar.*®

Ibn Miskeveyh (6. 421/1030) ise nefsin ilahi bir gii¢ oldugunu ve cismani olmadigim
sOylemektedir. Ona gore nefsin 6zel bir yapis1 vardir, dogal ve ilahi olarak 6zel yapisina

baglidir ancak 6liimle birbirinden ayrilabilir.*°

40 Uysal, Hudud Risaleleri, s. 211

4 [bn Sina, Nefsin Halleri, s. 44.

42 Ibn Sina, Isaretler ve Tembihler, (¢ev. Ali Durusoy, Muhittin Macit, Ekrem Demirli), 1. b. Istanbul:
Litera Yayncilik, 2005, s.112.

4 Uysal, Hudud Risaleleri, s. 208.

4 Ibn Sina, Nefsin Halleri, s. 18.

4 Uysal, Hudud Risaleleri, s. 208.

4 [bn Sina, Nefsin Halleri, s. 89.

47 Uysal, Hudud Risaleleri, s. 209.

48 bn Sin4, jsaretler ve Tembihler, s. 46.

49 Ibn Miskeveyh, Tehzibu’l-ahlak, (thk. Imad Hilali), Beyrut: Mensuratu’l-cemel, 2011, s. 394, ibn
Miskeveyh, Ahldki Olgunlastirma, (cev. Abdulkadir Sener, Cihat Tung, Ismet Kayaoglu) 1.b., Ankara:
Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 Yayinlari, 1983, s. 156.



Stfiler nefis kavramini genellikle insan nefsi i¢in kullanmislardir. Merkezine insan1 alan
tasavvufun amaci riyazet ve miicahede ile insanin nefsini diinyevilikten arindirmaktir. Bu
yiizden bitkilerin, hayvanlarin nefisleri siifilerin kitaplarinda ¢ok az yer almaktadir. Islam
filozoflar1 ise nefis kavraminmi varliklara canlilik veren anlamini verdikleri i¢in bitkiler,
hayvanlar, insanlar ve ayiistii alem i¢in kullanmislardir.® Bundan dolay: filozoflar diger

varliklarin nefislerini de eserlerinde ayrintili sekilde ele almis ve incelemislerdir.

Stfilerin bir kismi nefsi latif bir varlik, cogunlugu ise nefsi insandaki kotii vasiflarin ve
arzularin merkezi kabul etmistir. Stfiler marifete ulasmak isteyen kisinin nefsini kotii
vasiflardan arindirmasi gerektigini sdylemis diisiince diinyalarini bunun {izerine
kurmuslardir. Islam filozoflar1 ise insan nefsini, kendisine varligin1 veren viicudun bir
organi gibi kabul etmislerdir. Genellikle eserlerinde bu nefsin 6zelliklerini anlatmislardir.
Bunun yaninda onlar nefsi, ay alt1 ve ay {stli alem dahil olmak iizere kainattaki tiim
varliklara hayat veren bir temel etken oldugunu kabul etmislerdir. Bu yiizden Islam
felsefesinde nefsin kotii sifatlardan arindirilmasi iizerinde tasavvufta oldugu kadar

durulmamustir.
C. NEFSIN KOTU SIFATLARIN KAYNAGI OLMASI

Sufiler mahiyeti itibariyle kotilige meyilli olan nefsi kotii sifatlarin kaynagi kabul
etmektedirler. Insan iyi olana ydneldigi zaman nefis insanin karsisina engeller ¢ikarir ve
nefislerin kétiiliige uymasi farkli seviyededir.®! Bu yiizden stfiler nefsi terbiye ederek
bagibos birakilmamasi gerektigini, Allah’in emirlerine tabi olmayanin nefsinin seytana
uyacagmi, Allah’a tabi olmayr engelleyen her seyin kaynagini nefisten aldigim
sdylemektedirler. Bu yiizden nefsin istek ve arzularina ihtiyatl yaklasiimalidir.>? Safilere
gore nefsin her istegi yerine getirilmemeli ve onun isteklerine muhalefet etmek en {istiin
ameldir.>® Nefse muhalefet edildikge kotii huylarindan yavas yavas kurtulmaya

baslayacaktir.

Nefsin kotii huylarinin basinda tefahiir yani 6viilmeyi ve taninmay1 istemesi gelmektedir.
O, yaptig1 ibadetlerden insanlar haberdar olsun diye ¢abalar. Yalnizca Allah’in bildigi,

insanlarin tanik olmadigi amelleri yapmak nefse agir gelir bu yiizden insanlarin kendisini

5 Tirker, “Nefis” DI4, C. 32, s. 529.

5L Haris el-Muhasibi, er-Ridye (¢ev. Abdulhakim Yiice), C. I, 2. b., Istanbul: Isik Yayinlar1, 2005, s. 65.
2 Siihreverdi, Avérifii’ lI-madrif; s. 28.

5 Siilemi, Tabakatii’s-sifiyye, s. 43.
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dvmesini Allah’a itaate tercih eder.>* Ayni zamanda nefis, yapist itibariyle halk tarafindan
ovillmeyi sever. Sifiler, 6viilmeye engel olmak i¢in kisinin o anda yaptigi ve halkin
hosuna giden eylemi terk etmesi gerektigini soyler. Ornegin o anda susmasi insanlarin
hosnut ediyorsa konugmali, konugmasi ediyorsa susmalidir. Cilinkii halkin begenmesi
kisiyi kendini begenmeye ve riyaya siiriikleyebilir.*® Stfilerden bir kism1 nefsin dviilmeyi
cok sevmesi sebebiyle kinanmayi merkeze almiglardir. Bu tutuma Melamilik denir.
Melamilik takdir edilecek eylemlerin halktan gizlenmesi ve kinanmasi gereken fiillerin
ise halkin 6niinde yapilmasint merkeze alan bir tavirdir. Bu sayede nefsin hastaliklarindan
ve bazi gizli kusurlarindan daha kolay kurtulmak miimkiin olur.>® Melamiligin en nemli
kavramlarindan biri ihlastir. Melamiler ihlas1 kazanabilmek icin ¢ok ¢aba sarf etmisler ve
nefsin kotii vasiflarindan kurtulmay1 en temel amag olarak gérmiislerdir.®’ Ihlas1 kazanan
kisi, aklt ve bilgisiyle Allah’in dogdugu giinden 6lecegi giine kadar kendisinin yaptigi

biitiin amelleri bildigini hatirlarsa nefsinin tuzagina diismekten kurtulur.®

Stihreverdi’ye gore nefsin kotii sifatlarindan biri yalanci olma vasfidir. Nefis yalanm giizel
gostererek kalbe gonderir, nefsin tuzagina diismemek icin kisi kalbine gelen vesveseleri
lyice incelemelidir. Bu nedenle nefisten kalbe gelen her diisiincenin pesine diismemek
gerekir. Ancak bdyle davranildiginda nefsin yalancilifiyla bas edebilir.®® Insan nefsi
zayif, cimri ve cahildir. Nefsin bu vasiflar1 topraktan yaratilmis olmasindan
kaynaklanmaktadir. Insandaki zayiflik topraktan, cimri olmasi yapiskan balgiktan,
cahilligi ise kuru topraktan yaratilmasindan dolayidir.® Nefsin kotii ve sakinilmasi
gerekilen diger vasfi ise rahatina ve uykusuna diiskiinliigiinii, eylemlerinde ise yapmacik

olmasidir.®?

Stfilere gore; kacinilmasi gerekilen vasiflardan biri olan kisinin kendini begenmesi
(ucub), kalbi korlestirir. Bu yiizden insanlar kotii biri oldugu halde kendini iyi, helak

oldugu halde kurtulmus, hatali olmasina ragmen dogru yolda zanneder. Kendini begenen

% Muhasibi, er-Ridye, s. 230.

55 Muhasibi, er-Ridye, s. 269.

% Abdurrezzak Tek, “Melamilik ve Bursali Melamiler” Bursa Kiiltiir Sanat Ve Turizm Vakfi Yayinlar
Bursa Kitaphgi, S. 2, (2003) s. 225.

57 Ekrem Demirli, Islam Diisiincesi Uzerine Séylesiler ve Konusmalar, 1. b., Istanbul: Sufi Kitap, 2016,
s. 27.

%8 Muhasibi, er-Ridye, s. 191.

% Siihreverdi, Avdrifii I-madrif; s. 514.

8 Siihreverdi, Avdrifii I-madrif; s. 503.

1 Siihreverdi, Avdrifii I-madrif, s. 123.
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kimse ya giinahlarmi unutur ya da kiigiimser.%? Kisinin ucba diismesi yani kendini
begenmesi bir hadis-i serife gore yetmis yillik amelini bosa gétiiriir.®® Ciinkii insan
kendisinde var olan bazi seyleri gbz 6niinde bulundurup onlar1 kendisine verenin Allah
oldugunu unutarak kibirlenir, salih amelleri kendi nefsine nispet eder. Ayn1 zamanda

kisinin kendini begenmesi, nefis terbiyesinde en biiyiik engellerden biridir.%*

Islam filozoflarma gére kendini begenme, kisinin kendisini layik olmadigi mertebede
kabul etmesidir. Kendini taniyan insan, hatalara ve kusurlara sahip oldugunu bilmelidir.
Allah, Ttstiinliigli insanlar arasinda dengeli bir sekilde dagitmistir. Bu yiizden
miilkemmellige ancak baskalarinin faziletiyle vasil oluruz. Fazilete diger insanlar olmadan
ulagmadigimiz i¢in kendini begenmenin ve diger insanlarda iistiin gorerek kibirlenmenin

bir anlam1 yoktur.®®

Insan nefsi kibir sahibidir. Kibir, kulun kendi degeri hakkinda cahil olup kendini
yiiceltmesidir. Kendini begenmislik, kin, haset ve riya gibi ¢esitleri vardir. ikiye ayrilan
Kibrin ilki insan ile Allah arasinda olur. Allah’in peygamberini ve kitabini kabul etmemek
buna dahildir. Digeri ise kisi ile diger insanlar arasinda gerceklesir. Bu ya diger insanlar1
kiiciik gormek ya da dogru oldugunu bildigi halde diger insanlardan geldigi i¢in hakikati

kabul etmemeyle olur.%®

Sufilere gore kibir insanda, bagkalarinin kendisini biiyiik goérmesini istemekle ve
dindarhiginin kisiye verdigi kendini begenme hali olarak ortaya ¢ikmaktadir.®’ Insan
davranislarinda 6viinme ve boblirlenme olarak ortaya ¢ikan kibir tekebbiirdiir ve nefsin
en kuvvetli sifatlarindan, kalbin ise en kalin hicaplarindan biridir. Bu sebeple sifiler
kibrin kirintisindan bile korkmuslardir ve kibirden kurtulabilmek i¢in Allah’tan az mal ve
zillet istemislerdir. Bunun sonucunda kalplerindeki kibirden kurtulmay1 ve ibadetlerinde
ihlasa ulagmay1 istemislerdir.®® Kisi Allah’in kendisini yoktan yarattigmi, cehaletten
cikarip bilgi sahibi yaptigini, gafletten hidayete erdirdigini hatirlamali nefsinin

muhtacligini idrak edip degersizligini anlamalidir. Boylece nefsini kibir, bobiirlenme ve

62 Muhasibi, er-Ridye, s. 361-363.

8 “Bir insamn kendini begenmesi, yetmis senelik ibadetini mahveder." Camiu's-Sagir

64 Ethem Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozligii, 3.b., Istanbul: Agac Kitapevi Yaymnlari,
2009, s. 350.

65 bn Miskeveyh, Tehzibu’l-ahlak, s. 414.

Muhasibi, er-Ridye, s. 412-416.

67 MekKi, Kiitii 'I-kulib, s. 1143.

88 Mekki, Kiti'I-kulib, s. 1143,

12



stmarmadan alikoymus olur.%® Serrac’a gore havf ve reca nefsin iki dizginidir ki, onlar
sayesinde nefis, dogru yolda olmayi, emniyeti kendinden bilmez; timitsizlik ve kibre de
kapilmaz.”® Sifiler gibi islam filozoflar1 da nefsin kétii vasiflarindan olan kibirden
insanin kurtulmasi1 gerektigini kabul ederler. Onlara gdre insana kibir veren seyler
degersiz ve mutluluguna katkisi olmayan seyler oldugu icin kiymet verilmemelidir.
Ciinkii bdyle seyler degisime ugrar, kalic1 degildir ve zamanla yok olur. Insana kibir veren
diinya mali cahil insanlarda da bulunabilir ancak hikmet yalnizca hakim olanlarda

vardir.”t

Hakim Tirmizi kisinin sahip oldugu her ilmin nefsin kibrini arttirdigini soylemektedir.
Nefsin bilgisi arttik¢a kibri ve tagkinliklari da giderek artar. Boylece kisinin nefsi hakikati
kabul etmekte direnir.”? Kuseyri’ye gore nefsin kotii vasiflar1 ikiye ayrilir. ilki haram
kildig: filleri yaparak kazandig: giinah ve isyandir. Digeri ise nefsin fitratinda bulunan
kin, haset gibi kétii huylardir.”

Stfilere gore insanin nefsinde dort farkli sifat vardir. ilk ii¢ sifattan kurtulmayan kisi

ihlasli bir kul olamaz:

1) Rububiyetin yansimasi olan kibir, 6viilmeyi ve zenginligi sevme gibi sifatlar.

2) Hile, fesat gibi seytani huylar.

3) Yeme, igme ve sehvet diiskiinliigii gibi hayvani huylar.

4) Bunlarin yaninda son olarak nefisten istenen havf ve tevazu gibi kulun

kendisinden istenen kulluk sifatlar1 vardir.”*

Nefis, sehvetin kaynagi olmasi nedeniyle serrin tarlasina benzetilmistir. Ciinkii nefsin
tabiatinda serri arzulama oldugu i¢in kotiiliiglin kaynagi olarak goriilmiistir. Nefis
kendisini yoneten ise hevanin istek ve arzularini yerine getirir. Tasavvufun amaci ise
nefsini terbiyeyle bu halden kurtararak Hakk’a tabi olmasimi saglamaktir.”® Boylece

Allah ile insan arasindaki en biiyiik engel, en kalin perde kabul edilen nefsin, engel olma

9 Muhasibi, er-Ridye, s. 431.

0 Serrac, El-liima’, s. 57, Serrac, El-liima’, (¢ev. Hasan Kamil Yilmaz), 1.b., Istanbul: Erkam Yaynlari,
2006, s. 62.

"t ibn Miskeveyh, Tehzibu’l-ahlak, s. 415.

2 Tirmizi, Kalbin Anlamu, s. 40.

8 Kuseyri, Risale, s. 181.

" Mekki, Katii'I-kuliab, s. 251.

> Siilemi, Tabakati 's-siifiyye, s. 259.
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ozelligi ortadan kaldirilir.”® Dogru bir sey yapilacagi zaman kisiye engel olan nefsani

arzular vuslat makamina ulasilinca nefis ile bu arzular arasina perde cekilir.”’

Hiicviri (6. 465/1072) nefsin, kotiiliiklerin ve sikintilarin kaynagi olmasi sebebiyle
makaminin cehennem mevkiinde oldugunu, letafeti sebebiyle ruhun cennet, bedenin ise
arasat mahallinde oldugunu aktarmaktadir. Cennet Allah’in rizasinin neticesi, cehennem
ise Allah’in gazabinin eseridir. Tipki bunun gibi miimin kisinin ruhu marifet ruhundan,
nefsi ise dalalet perdesindendir. Bu yiizden iman eden kisiyi ruhu cennete, nefsi ise
cehenneme davet eder. Kisi kendisini cehenneme davet eden nefsine daima muhalefet

ederek nefsini bu halden, kotii sifatlarindan arindirmalidir.”

Farabi erdemli olmayan kotii fiillerin kaynagini beden kabul eder. Ko6tii davraniglardan
arimmak nefsin yetkinlesip kemale erebilmesi i¢in nefsin ise bedenin hiikiimranligindan
kurtulmasi gerekir.’® Stifiler bu konuda Farabi’den farkli diisiiniir ve kétii fiillerin kaynagi

olarak bedeni degil nefsi kabul ederler.

Filozoflara gore ise nefsin asil kotii vasiflart ise hikmet, iffet, yigitlik ve adalet vasiflarinin
olmamas1 durumunda ortaya ¢ikan bilgisizlik, aggozliiliik, korkaklik ve haksizliktir.
Bunlarin yaninda nefsin kendini begenme, 6viinme, saka, kibirlilik, alay etme, soziinde
durmama, zuliim, esyanin pesine diisme, 6fke, gevseklik, 6liim korkusu ve iizlintii gibi
bircok yerilen vasif vardir.?’ Filozoflar alacagi zevki diisiinerek insanin sehvet ve dtke
giicliyle hareket etmemesi gerektigini soylemektedirler. Kisi sehvet ve 6tke giiciinii terk
etmelidir. Insan bazen elde edecegi lezzeti diisiinerek nefsinin arzu ve isteklerini yerine

getirir. Filozoflara gore akilli insanlar kendilerini bu duruma diisiirmezler 8!

Stfiler ve filozoflar kibir, ikiyiizliiliik, yalancilik, kendini begenme, makam sevgisi,
sehvet, cehalet, zuliim gibi nefsin sahip oldugu kétii vasiflar tizerinde durmus ve bunlarin
insan nefsine hakim oldugunu kabul etmislerdir. Bu yilizden insan ilahi hakikate ulagsmak
istiyorsa nefsini bu vasiflardan temizlemesi ve insanin bir arinma siirecinden ge¢mesi

gerektigini diisiinmiislerdir. Zira nefsinin arzularinin pesine diisen, sadece bedensel

6 Siilemi, Tabakdti 's-sifiyye, 306.

T Kelabazi, Dogus Devrinde Tasavvuf, s. 151.

8 Hiicviri, Kesfu'I- Mahciib, s. 262.

" Mehmet Ata Az, “Farabi’de Ruhun Oliimsiizliigii Meselesi” Electronic Turkish Studies, C: XII, S:
20, s. 90.

8  bn Miskeveyh, Tehzibu’l-ahlak, s. 409.

8 ibn Miskeveyh, Tehzibu’l-ahlak, s. 402.
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hazlarini tatmin ederek hayatini siiren kisilerin ne aklinda ne kalbinde hikmetin bir yeri
kalmaz. Bu kisi ilahi hakikate, ilhama ve taakkula muhatap olamaz. Stfiler bunu kalp
aynasini cilalamak tabiri ile ifade etmislerdir. Cilalanan aynanin kendisine yansiyan
goriintliyili daha iyi gostermesi gibi nefsini kotii vasiflarindan aridirip, temizleyen kisinin
kalbi, kendisine gelen ilham1 daha iyi alir ve onun Allah’tan m1 melekten mi geldigini
ayirt edebilir. Filozoflar da bedenin arzularinin tatmin edildik¢e kisinin hakikat
kaygisinin kalmayacagini ve hikmetin pesinden gitmeyecegini diisiiniir. Bu yiizden biiytlik

Islam filozofu Farabi tipk1 siifiler gibi zahidane bir hayat siirmiistiir.
D. NEFSIN KOTU VASIFLARINDAN ARINMASI VE YOLLARI

Siifilere gdre marifetin baslangici nefsi kotii vasiflarindan ve masivadan arindirmaktir.8?
Nefsin hevasma uyan ve kotii sifatlarla nefsi hasta olan kisiler marifete ulasamazlar.®
Sifiler kisinin nefsini kotii vasiflardan arindirmasina safa ve nefis tasfiyesi demektedir.84
Tasfiye Arapga, arindirma, saflastirma demektir. Mutasavviflara gore insan, Allah’in
katindayken tertemizdi, bu diinyaya gelip beden kalibina girdiginde safligin1 kaybetti.
Insanin bu alemdeyken tekrar o saf halini kazanabilmesi i¢in ilahi emir ve yasaklara gore
hayatini siirdiirmesi ve nefsin kotii sifatlardan arindirmas: gerekmektedir.2®> Buna benzer
bir bakis ag1s1 Islam filozoflarindan ibn Sina’da da bulunur. Ona gére kisinin faal akildan
gelecek her tiirlii ilhami kabul edebilmesi i¢in nefsinin ileri derecede arindirilmis olmasi
gerekir. Eger boyle olursa faal akildaki resimler o kisiye taklidi bigimde degil akli sekilde
resmolunur.® Sifiler ve filozoflar birbirinden farkli hakikatlere ulagmalarma ragmen
kisinin ilahi hakikatlerden pay alabilmesi i¢in nefsin armndirilmasi ve temizlenmesi

gerektigi konusunda hemfikirdirler.

[k donem safilerinden Hatem el-Esam (8. 237/851) nefsin kotii vasiflarindan

armdirilmasini dort 6lime benzetmektedir:

1) Beyaz 6lim: Yeme, igme ve uyumay1 en asgari diizeye diisiirerek nefsi terbiye

etmektir.

8 Abdurrahman Cami, Nefihatii’l-Uns min Hadarati'l-Kuds, (g¢ev. serh. Lami Celebi), 1. b., Istanbul:
Marifet Yayinlari, 1998, s.179

8 Mekki, Katii'[-kulib, s. 1022.

8 Serrac, El-lima’, s. 397.

8 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri S6zligii, s. 334.

8  bn Sina, Nefsin Halleri, s.146.
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2) Siyah 6liim: Insanlardan gelen sikintilara tahammiil etmek ve &fkeyi kontrol altina
almaktir.

3) Yesil oliim: Eski ve yamali hirka giyinmektir.

4) Kirmizi 6lim: Nefse muhalefet etmek, her tiirli arzu ve istegini yerine

getirmemektir. &

Serrac; Allah’in, nefsi her zaman kotiiliigli isteme vasfi ile tanimladigina dikkat ¢cekmis
ve nefse kars1 daima teyakkuzda olunmasini emrettigini ifade etmistir. Bu nedenle nefsin
isteklerini yerine getirmemeyi, nefisle miicadele ederken direngli ve kararli olunmasi
gerektigini soylemistir.28 Kisi eger nefsin arzularma kars1 direngli olursa, aliskanlik ve
adetlerinden koparsa nefs artik onlarin verecegi lezzetten imidini keser, kullanmadig:
icin arzular1 Oliir. Eger tekrar aligkanliklarin1 kullanacak olursa havf duygusuna
biiriiniir.®® Bir siire sonra kiginin gii¢lii azmi, sabr1 ve nefsiyle miicadelesi sonucunda
nefis, arzularinin yapilacagindan imidini keser ve artik ahiret derdine diiger, ibadetlere
kars1 daha fazla istekli olur. Ancak yine de en ufak bir tembellik goren nefis eski haline

doénebilir.*°

Stfilere gore nefsin isteklerinin sinirt yoktur ancak diinyanin sonu vardir. Nefsin
arzularinin sonunun gelecegi zamani beklemek en biiyiik tehlikedir. Zira Azrail insanin
canint almaya gelene kadar bu istekler bitmez ve siirekli yenisi eklenir. Ecel geldigi
zaman ruhun bedenden ayrilmasiyla nefis tiim kétii vasiflarindan ve arzularindan armir.%?
Ebu Siileyman ed-Darani (6. 215/830) stifilerin genelinden farkli bir bakis agisiyla insanin

nefsani arzularinin zarar vermeyecegini, sikinttya sokmayacagini ancak bu arzulara hirsla

da baglanilmamasi gerektigini sdylemektedir.®?

Nefsin sahip oldugu kibir ve arzular, Hakk’in emirleri karsisinda boyun egdirmekle
arindirilir. Kibirden arinmak isteyenin Allah’in azametini diisiinmesi nefsin Kibrini
eriterek temizler. Bu hal ile Allah’in heybeti karsisinda insanin nefsi, zelil ve aciz

oldugunu hatirlar.®® Stfiler nefislerine Allah karsisinda daima zelil ve aciz olduklarini

8 Siilemi, Tabakatii’s-siifiyye, s. 48.

8  Serrac, El-liima’, s.13.

8 Muhasibi, er-Ridye, s. 328.

% Muhasibi, er-Ridye, s. 379.

% Mekki, Kiitii’l-kulib, s. 1395.

%2 Mekki, Kiiti’l-kulib, s. 1404,

9 Siilemi, Tabakatii’s-sifiyye, S. 8.
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ogretebilmek i¢in halkin giymeye tenezziil etmedigi yiinden yapilan abalar giymislerdir.
Sufi ve mutasavvif kavramlart Arapca’da yiin anlamina gelen sif kelimesinden
tiiremektedir.* Zira yiin elde edilmesi ¢cok kolay ve insanlarin kiyafette tercih etmedikleri
bir iirlindiir. Bu ylizden sifiler, insanlarin giyinmeyi hor gordiikleri bu ytin abalar1 giyerek
nefislerini degersiz kilmislardir.®® Bunun yaninda yiin aba giyinip nefsini zelil gosterip
gonliinde diinya sevgisini tastyan, ibadetlere diiskiinmiis gibi kendini gosteren kisilerden

uzak durulmasi gerektigini sdylemislerdir.®®

Farabi filozofun ruhen ve ahlaken arinmasi gerektigini ve onun ancak bu yolla Allah’a
benzeyebilecegini sOylemektedir. Bunun yaninda ruhunu ve ahlakini arindirmayarak
sadece teorik bilgi ile yetinen kisilerin sahte filozoflar oldugunu kabul etmektedir.®’
Safiler de mal, makama sahip olmak ve yalnizca diinyalik kazanmak igin sifi gibi
davranan kisilere mustasvife ve miiteseyyih demektedirler. Sahte seyhler gercek sufilerle
karsilastirildiginda pislikleri yiyen sinek, stifi olmayanlarla karsilastirildiginda baskasinin
malina zarar veren kurda benzetilmislerdir. Bu kisiler sekilcilikten 6teye gidemez, vuslata
ulasamazlar.® Hem Islam filozoflar1 hem de sifiler kendi yollarinda yiiriimeyen ancak
onlardanmis gibi davranan sahte filozoflardan ve sahte seylerden uzak durulmasi

gerektigini dile getirmislerdir.

Farabi gercek ve iyi filozof olmak igin baz1 sartlar sunmakta ve bu sartlara sahip olup
felsefe 6grenmeye baslayan bir gencin sahte filozof olmasinin miimkiin olmadigini kabul

etmektedir. O, sartlarini su sekilde siralamaktadir:

1) Ozsel olan seyi anlayacak kapasitesi olmalidir.

2) Keskin bir hafizaya sahip olmalidir.

3) Inceleme ve anlamanin getirecegi zahmete tahammiilii olmalidir.
4) Dogru olmay1, dogru insanlari, adaleti ve adil insanlar1 sevmelidir.
5) Istekleri igin kavga etmemeli ve dik kafali olmamalidir.

6) Acgozlii olmamali, altin giimiis gibi seylere meyli olmamalidir.

7) Yiiksek ruha sahip olmalidir.

% Tek, Tarihi Siire¢c Tasavvuf Ve Tarikatlar, s. 67.

% Eb(i Nuaym el-Isfahani, Hilyetu'l- Evliyd, (gev. Hiiseyin Yildiz, Hasan Yildiz, Zekeriya Y1ldiz), C. I,
1.b., Istanbul: Ocak Yayincilik, 2015, s. 52.

% Muhdsibi, er-Ridye, . 177.

% Farabi, Mutlulugun Kazamlmasi, (gev. Ahmet Arslan), 1.b., Ankara: Vadi Yayimnlari, 1999, s. 94-95

% Hiicviri, Kesfit'l- Mahciib, s. 99.
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8) Halkin ¢irkin kabul ettigi eylemlerden uzak durmalidir.

9) Dindar bir hayat yagamalidir.

10) Dogrulugun ve adaletin yaninda olmali, kotilik ve adaletsizlige bogun
egmemelidir.

11) Dogru olani yapma da azimli olmalidir.

12) Kanun ve adetlere uygun biiytimelidir.

13) Miintesip oldugu dinle ilgili dogru inanglara sahip olarak dininin erdem ve
ibadetlerini sikica uygulamali, ihlal etmemelidir.

14) Toplumun genel kabuliinden olan erdemlere sahip olmali ve aykir

davranmamalidir.®

Islam filozoflar1 nefsin sagligini1 korumak icin disipline bagli olmaya ihtiya¢ oldugunu
kabul etmektedirler. Nefis diisiinmeden, tefekkiirden uzak kaldiginda ahmaklagirak her
tirlii hayirdan uzaklasir. Nefis tembellige alisirsa ruh daralir ve kotii olur, helaka

yaklasir.*%

Farabi nefsin yerilen vasiflarindan kurtulmasi gerektigini ve bunun i¢in miizik ve siirin
kullanilmast gerektigini sOylemektedir. Ona gore miizik ve siirle kendisinden arinilan

vasiflar sunlardir:

1) Insanin diisinme melekesi olan kuvve-i natikay: islah eder ve onun fiillerini
tyilige ve mutluluga yonlendirir.

2) Ofke, kibir, hirs, zuliim, kiistahlik gibi nefsin kuvveleri ile ilgili arazlarini diizeltir
ve agiriliklarindan arindirir, nefsin bu arazlarini iyi islerde kullanmasina yardim eder.
3) Sechvet, nefsin gevsekligi, korku, endise gibi nefsin zaafiyla ilgili arazlarini

iyilestirir ve diizeltir.1%!

Sufilere gore nefsin hirsly, riyakar, sehvet, gizli sirk sahibi oldugunu bilmek ve bu koti
vasiflardan kurtulmak gerekmektedir.!®? Bunlardan kurtulmak ve nefsi arindirmak igin

stfilerin yontemleri vardir ve bunlardan bazilari Islam filozoflariyla ortak yéntemlerdir.

9 Farabi, Mutlulugun Kazanilmasi, s. 94-95.

100 fbn Miskeveyh, Tehzibu’I-ahlak, s. 402.

101 Farabi, Fusulii’I-meden; (Siyaset Felsefesine Dair Gériisler), (¢ev. Hanifi Ozcan), 1.b., izmir: Dokuz
Eyliil Universitesi Yaymlari, 1987, s. 49.

102 Serrac, El-liima’, s.18.
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Kisinin kendi nefsini tanimasi, ziihd, riyazet, muhasebe, bir seyhe intisap etmek ve zikir

bunlardan birkagidir.
1. Marifetu’n Nefs

Nefsi kotii vasiflarindan arindirabilmek igin 6nce nefsi tanimak gerekir. Safiler buna
marifetu’'n-nefs derler. Onlara gore kendi nefsini insanlardan daha iyi bilen kisi, kendi
nefsini tamimayandan kurtulusa daha yakindir.!®® Insan nefsini tanidik¢a ondan nefret
eder ve Allah’1 daha ¢ok severek tevekkiilii artar. Nefsinden uzaklasarak kendi fiillerini
begenmez hale gelir. Nefsinin sevdigi islerin pesine diiserse kendini kétiiliige kaptirir.
Ancak nefsini iyi taniyip onun istek ve arzularimi gorerek boyun egmeyen kisi Allah’a

daha ¢ok dayanir ve giivenir.1%

Muhasibi’ye gore kisi nefsini tanimali, nefsin insanin iyiligi istemedigini ve siirekli terk
ettigi kotiiliikleri istedigini gormelidir. Boylece nefsini daha iyi tanimig olur bu da kisinin
nefsine degil Allah’a glivenmesi gerektigini 6gretir. Boylece kisi nefsini ne kadar tanirsa
Rabbini o kadar dogrulamis olur.'® Kisinin Allah’1 tasdik etmek igin nefsi tasdik etmesi
gerekmekte, nefsi tasdik edebilmek i¢in onu ¢ok iyi tanimak zorundadir. Nefis ancak
tahakkiim altina alarak son derece iyi taninabilmektedir. Nefsin hallerine itiraz edilmeli,

iyi ve kotii yaptig1 seyleri muhasebe etmesini saglanmalidir.1%

Nefsi tanimanin yollarindan biri de kisinin ahlakin1 ve zaaflarin1 ortaya ¢ikaran sefere
cikmaktir. Boylece kisi nefsinin zaaf ve acizliklerini fark edecektir. Kisi artik nefsinde
neleri degistirebilecegini gorerek kotli huylara engel olacak ve diizeltmeye c¢alisacaktir.
Nefsinin vesveselerine inanmayacak ve onun kotiiliigli tavsiye etmesinden emin ve
giivende olacaktir.%” Yolculukta nefis dik baslilig1 birakir uysallasir, nafile ibadetlerle
yumusar, fitratindaki sertlik, katilik gider ve Allah’a teslim olur. Seferle manevi anlamda

bir temizlik meydana gelir.1%®

Safiler insan nefsini huysuz bir binek hayvanina benzetmistir; iman, yularindan tutan;
amel ise arkadan itekleyendir. Eger yular1 tutan tembel olursa nefis yoldan ¢ikar, 6nden

giden ihmalkar davranirsa nefis huysuz davranir ve yol alinmaz. Eger iman ve amel

108 Isfahani, Hilyetu'l- Eviiya, s. 101.
104 Mubhasibi, er-Ridye, s. 357.

105 Muhdsibi, er-Ridye, 257.

106 Muhdsibi, er-Ridye, 350.

107 Serrac, El-lima’, s. 194.

18 Siihreverdi, Avdrifii I-madrif, s. 136.
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diizgiin olursa nefis yol alir, terbiye edilir. Bu ylizden nefsi iyi tanimali ve her an tedbirli

olunmalidir. 109

Kelabazi’ye gore eger kisi nefsini tanir, terbiye ederse o zaman nefis arzularini dizginler,
uzuvlarin giinahtan korur, tiim duygularini ve istegini bu ise yoneltir, Allah’1in ahlaki ile
ahlaklanir. Boylece ahlakini giizellestirmesi, nefsani isteklerinden arinmasi ve nefsinden
uzaklasmasi kolaylasir.**% Nefsi iyi tanimak ve muhalefet etmek ibadetin basidir ve nefis
her zaman Allah ile insan arasinda bir perdedir.!!! Nitekim Eb Hafs Siihreverdi’ye gore
kisi nefsine daima muhalefette bulunmali, onu siirekli yargilamali ve nefsinin sevmedigi
eylemleri yapmalidir. Nefsin haz alacagi bir durum oldugunda da ondan kagmak gerekir
ve bu en iyi ziihd yoluyla olur.''? Kisinin nefsini tanimasi Islam filozoflarinin eserlerinde

yer almayan bir konudur.
2. Ziithd

Sufilere gore nefsin kotii sifatlarindan kurtulmasinin yollarindan biri de ziihttiir. Ziihd,
kulun Allah’1n disinda kalan her seyi terk etmesidir.!*® Siifilere gore tasavvuf yoluna talip
olan kimse ziihd ve takvay1 elde ederse artik nefsin hakikati ona agilir ve nefsin zulmani
perdeleri kalkar. Bundan sonra nefsinin nasil hareket edecegini, gizli sehvetlerini,
vesveselerini bilir.1** Ancak bazen ziihd kisiye sadece bir konuda verilir. Kisi kendini
diinya malindan uzak tutabiliyorken nefsani arzulardan kaginamayabilir, bir giinahtan
kendini cekebiliyorken makam sevgisini gonliinden ¢ikaramayabilir. Bu yilizden kisi
nefsini biitlinliyle kot arzulardan uzak tutarsa gonliinii de tiimiiyle diinyadan uzak tutmus
olur.!®® Bu nedenle nefsi diinya sevgisinden arindirmak gerekir. Zira nefsi ile diinyaya
muhabbet duymayani insanlar, gercekten gonlii ile diinyay1 sevmeyen insani ise gok ehli

sever.116

Kisi zahidane hayat yasamak i¢in insanlardan uzak durdugunda dikkatli olmalidir. Zira

nefis o kadar tehlikelidir ki nefsini terbiye etmek icin ziihde yonelip insanlardan

109 Muhasibi, er-Ridye, s. 250.

10 Kelabazi, Dogus Devrinde Tasavvuf, . 145.

11 Hiicviri, Kesfu'I- Mahciib, s. 239.

12 Serrac, El-lima’, s. 18.

113 Semih Ceyhan, “Ziihd”, DI, istanbul: ISAM, 2013, C. 44, 5. 530.
14 Siihreverdi, Avdrifii I-madrif; s. 595.

15 Mekki, KiitiiI-kulib, s. 835.

116 Siilemi, Tabakatii’s-sifiyye, s. 150.
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uzaklasinca insanlarin ona yonelen ilgisinden haz alacaktir. Bu yiizden kisi kalbinden

nefsani ve diinyevi hazlarin hepsini ¢ikarmalidir. 't

Stihreverdi dervisin seyriisiilik esnasinda gectigi makamlarin kisiyi nefsindeki koti
sifatlardan arindirdigini sdylemektedir. Ziihd insanin nefsindeki diinyaya ragbet etmeyi,
tevekkiil Allah’a yeterince giivenmemeyi, riza ise itiraz huyunu temizler.!*® Zahidane bir

hayat riyazet ile desteklenirse nefsin arinmasi daha kolay olur.
3. Riyazet

Riyazet nefsi terbiye etmek, ibadete alistirmak icin ag, susuz, uykusuz birakmak ve
sevdigi seylerden uzak tutmaktir.!'® Bu yolla nefisten arindirilan kotii sifatlarin yerine iyi
sifatlar getirilir. Bu sayede kalp temizlenir ve ¢irkin fiillerden armir.'?° Herkesin riyazeti
en ¢cok sevdigi seyleri terk etmekle ve nefsinin istedigi seyleri tam tersini yapmasiyla olur.
Eger makam mevki sevgisi varsa onu birakmali, mala diiskiinliigii varsa harcamalidir.?!
Hace Abdullah Herevi (6. 481/1089) riyazeti, nefsi dogru olan seyi kabullenmeye

alistirma olarak tanimlamakta ve tige ayirmaktadir:

1) Avamin riyazeti: {limle ahlaki, ihlas ile fiillerimizi giizellestirmek, insanlarla olan
davraniglarimizda onlarin haklarina riayet etmektir.

2) Havasin riyazeti: Kendi igindeki ihtilaflardan uzaklagsmak, kalbini gectigi
makamlarla mesgule etmeyi birakmak, ilmi ile amel etmektir.

3) Hassu’l-havasin riyazeti: Suhudda fani olup cem’ makamina yiikselmek,

hayatindaki zithklari ortadan kaldirmaktir.'??

Hakim Tirmizi, kiginin nefsinin isteklerinden yliz ¢evirmesiyle, onu aglik ve sikintilara
maruz birakmastyla nefsin iyi sifatlarin ortaya cikacagini aktarmaktadir.'®® Stfilerden
bazilar1 riyazete tasavvufun diger meselelerinden daha fazla 6nem vermislerdir. Nefis
miicahede ile emmareden kurtulur, mutmain olma sifatina ulagsarak kemale ve takvaya

erer ve asil hedefi olan giizel ahlakla biiriiniir. Nitekim Sehl b. Abdullah et-Tiisteri nefis

U7 Serrac, El-lima’, s. 46.

18 Siihreverdi, Avdrifii'l-madrif, s. 563.

18 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, s. 281.

120 Siihreverdi, Avdrifii'l-madrif, s. 502.

121 Imam Gazali, Kimya-y: Saadet, (gev. Ali Arslan), 1. b., Istanbul: Merve Basim Yayin, y.y. s. 347.

122 Abdullah Herevi, Mendzilii 's-Sdirin, (¢cev. Abdurrezzak Tek), 2.b., Bursa: Emin Yayinlari, 2017, s.
14,

128 Tirmizi, Kalbin Anlami, s. 86.
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miicahedesinde 6ne ¢ikmis bir isimdir ve nefsini terbiye etmek i¢in bu konuda ¢ok asiriya

gittigi, on bes giinde bir yemek yedigi belirtilmistir.!?

Riyazet yapmanin amcanin basinda ahlaki diizeltmek gelmektedir. Ancak bazi insanlarin
nefislerini terbiye etmek kolayken bazilarinin ki zordur. Insanlar ahlaklarini diizeltebilme

seviyelerine gore dorde ayrilmaktadirlar:

1) Ilk gruptaki insanlar iyiyi kétiiden ayiramayacak kadar gafildir ancak kalbi saf ve
temiz islenmeyi bekleyen bir cevher gibidir. Bu kisinin kendisine yol gosterecek bir
rehbere ihtiyaci vardir.

2) Koti oldugunu bildigi halde kotiilik kendisine gilizel goriindigii ve sehvetine
yenildigi i¢in yanlislar yapmis ve yaptiklarinin hata oldugunu kabul etmis kisidir. Bu
kisin 1slah olmasi ilkine nazaran daha zordur ama miimkiindiir. Once kalbindeki
katiiliikler temizlenmeli ardindan yerine iyilikler yerlestirilmelidir.

3) Tim omrii boyunca kotiilik yapmis ve boyle yetistirilmis kisilerdir. Bunlarin
1slah1 ¢ok zordur.

4) Dogdugundan beri kot diisiinceler tizerine yetistirilmis, isledigi giinahlarla
oviinmiis ve bunlarla toplumda san, sohret kazanmaya ¢alismis kisinin terbiyesi en

zor olandir.1®

Imam Gazzali’'ye gore riyazet ile kotii ahlaki diizelterek giizel ahlaki kazanmak
miimkiindiir. Kisinin eylemleri riyazete baslandiginda zorla, riyazet sonucunda ise artik

meleke haline gelerek zorlanmadan yapar.*?®

Ibn Sina riyazetin giizel ahlak1 kazandirmanin yaninda metafizik meseleleri anlasiimasina
yardim ettigini kabul eder. Ona gore riyazet miiridi yiliksek derecelere ulastirarak birtakim
sirlarin o kisiye agilmasina yardimer olur. Bu sirlar vecd hali ile gelen bir simsek gibidir,
anlik olarak var olur, sonra yok olurlar. Kisi riyazette derinlestikce vecd dedigimiz
bilingten ayrigma hali daha fazla olmaya baslar. Riyazet ile miiridin sirr1 cilalanmis bir
ayna gibi olur. Ibn Sini riyazetin su hallere ulasmak icin yapilmasi gerektigini

sOylemektedir:

1) Ziihd ile Allah’tan bagka her seyi i¢ diinyasindan uzaklagtirmalidir.

124 Hiicviri, Kesfu’l- Mahciib, s. 264.
125 Gazzali, Ihyau 'Uliimi'd-Din (¢cev. Ahmet Serdaroglu) C. II, Istanbul: Bedir Yaymevi, s. 131.
126 Gazzali, Ihyd, C. 1V, s. 123.
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2) Insana kotiliigii emreden nefs-i emmareyi tatmin marifetten pay alan nefs-
mutmainneye boyun egdirmek igin ugrasmalidir. Oncelikle birtakim ibadetlerin bu
konuda pek ¢ok faydasi olur daha sonra bir takim ritmik melodilerin yani musikinin
en son ise arinmig, kdmil bir kimsenin 6giitleri yardimer olur.

3) Ilahi ilham ile uyarilabilmek i¢in sirrin latiflestirilmesi, buna ise latif bir diisiince

ve sehvetten uzak bir askla olur.t?’

Bagka bir messai filozofu olan Nasiriiddin Tasi (6.672/1274) ise riyazet hayvani nefsin,
sehvet ve gazap kuvvetine tabi olmasina engel olur ve nefs-i natikayi ise hayvani
kuvvetlerden ve ahlaki rezilliklerden alikoyar. Riyazet ile insan nefsi akla tabi olur ve
kendisini kemale ulastiracak fiiller yapar. Bahsettigimiz hayvani (behimi) nefis, sehvet
kuvvetine boyun egen nefse denir, gazap kuvvesine itaat eden nefse ise yirtici (seb’1) nefis

denir.’?® Thsi’ye gore riyazet ii¢ sekilde yapilmasi gerekir:

1) Allah’a ulasmamiza engel olan zahiri ve batini ugraslardan uzak durulmalidir.
2) Kemalat: isteyecek hale gelmesi igin hayvani nefis ameli akla tabi olmalidir.
3) Nefiste Allah’tan gelen ilhami ve kemale ulasmaya yardimci olacak hallerde

devamli olmay1 istemeyi aligkanlik haline getirmelidir.?®

Kuseyri’ye gore riyazeti temelinde olan az yemek, az konusmak ve az uymakla insan,
nefsi terbiye ederek kotii vasiflardan ancak kurtulabilir. Nefsin terbiye edilmesinin sebebi
ise bedene verilen kotii vasiflarin merkezi olarak kabul edilmesi ve bu kotii vasiflardan
kurtulursa ilahi hakikate ulasabilmesidir.®*® Bunu gerceklestirmenin son derece giic
olmasi nedeniyle Sehl b. Abdullah et-Tiisteri en biiyiik kerametin kisinin nefsinin koti

ahlakini iyi ahlak ile degistirmesi oldugunu soylemektedir.3!

Nefsin terbiyesi acisindan konuya yaklasan Imam Gazzali’ye gore riyazet dort faydasini

aciklar:

1) Az yemekle yetinmek kisinin sehvetinin 6liimiine sebep olur.
2) Az uyumakla iradeyi saglamlastirir.

3) Zaruret disinca konusmamakla, diinyevi tehlikelerden korunuruz

127 bn Sina, Isaretler ve Tembihler, s. 185.

128 Nasirudddin Tasi, Segilmislerin Vasiflar1, (cev. Hakki Uygur), 1.b., Istanbul: Litera Yaymcilik, 2014,
s. 85-86.

Tasi, Segilmislerin Vasiflari, . 86.

180 Kuseyr, Risale, s. 181.

181 Serréc, El-liima’, s. 316.
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4) Insanlara eziyetlerine tahammiil etmekle de hedeflere kolayca varilir.'*?

Orug tutmak riyazetin bir pargasidir ve nefsin arzularinin kesilmesinde, aliskanliklarinin
bozulmasina yardim eder. Orug, nefsin zaafa ugratilmasi ve giigslizlestirilmesinde
yardimei olur.*®® Orucun getirmis oldugu agligin beden iizerinde etkisine bakacak olursak
insanin kanini azaltir. Bu ise seytanin insanin damarlarinda rahat¢a gezememesine ve
nefsin zayiflamasina sebep olur. Ciinkii nefsi besleyen kan etkisiz haldedir. Ayni
zamanda acglik, ziihdiin de olmazsa olmazidir. A¢likla nefis zayif diiser ve boyun eger. O
zaman kalp manen dirilir. Aclik insanda siikiit ve siikiinet hali meydana getirir. Stik{it ise

tasavvufta istenen ve hedeflenen bir haldir.134

Sufilere gore nefsi terbiye i¢in kisi yeme diizenini giinde iki defa olarak diizenlemeli;
O0giinlinlin birini sahurda digerini aksam yemeli ya da riyazet yapmak i¢in aksam
yemegini sahura ertelemelidir. Riyazetin kisinin, nefsini arzularindan arindirmasinin
yaninda Orug tutmaya giicli saglama, tehecciid namazini kilinmasina yardimci olma, mide
yemekle dolu olmadigi i¢in kisinin gonliinii ferahlatma, kisinin, akli keskinlestirme ve
dikkati artirma, ilme yogunlasan nefsin artik yemek yemeyi istememesi gibi faydalar

vardir.13°

Filozoflar da tipki sGfiler gibi yolun basinda nefsi terbiye etmek i¢in onu cezalandirma
yontemini de kullanmiglardir. Onlar kisinin nefsini terbiye etmek i¢in perhiz yapmasi
gerektigini, bu perhizi bozacak meyve ya da tatli yerse o zaman nefsini, perhizi arttirarak,
o seyi bir daha yemeyerek ve kendini kinayarak cezalandirmasi gerektigini
sOylemislerdir. Nefsi cok kolay ve ¢ok fazla sinirlenen kigiyi kabaligi ile taninan birine
tahammiil ederek cezalandirmalidir. Faydali bir iste tembellik yapana zor bir is verilmeli,

uzun ibadetler yaptiriimalidir.13®

Filozoflara gore nefis zevk ve safa icinde yasamayi, bedenin rahatligini insanin
dogasindaki eksikliklerden dolay1 sever ve hirsla bunlar1 arzular. Ancak insan nefsini

akliyla yonetir, aklinin belirledigi sinirlara uyarsa ve azami olanla yetinirse o zaman

132 Gazzali, [hyd, s. 241.

18 Mekki, Kiitii -kuliib, s. 218.

84 Mekki, Kiitii'-kuliib, s. 274.

195 Mekki, Kiitii'I-kuliib, s. 1377

13 fbn Miskeveyh, Tehzibu I-ahlak, s. 403-404.
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nefsini zapt eder.'®’ insan, bedenin kendi ihtiyacim giderme haricinde nefsin arzu giiciiyle

hareket etmesi nefsin arzusunun kolesi olmasia sebep olur.3®
4. Muhasebe

Mubhasebe aklin, nefsin yapip ettiklerini kontrol etmesi ve yapacag: kotiiliikklerden kisinin
kendisini korunmasidir. Muhasebe ile kisinin kalp goziinii agilir, akli keskinlesir,
maneviyata dair bilgileri artar. Stfilere gore nefis muhasebesi, kisinin nefsini
muhasebeye ¢ekmesine engel olacak her engelden ve kaygidan kendini alikoyma,
muhasebeden yeterince faydalanabilmek i¢in biitiiniiyle kendini ona verme, Siinnetleri
yerine getirmek i¢in elinden geleni yaparak olur. Nefis kendi keyfine ve rahatina diiskiin

oldugu icin zaaf ve iradesizlik gosterip muhasebe yapmay1 birakabilir.3®

Filozoflardan Tusi ise muhasebenin, kisinin kendi ibadet ve giinahlarindan daha ¢ok olani
anlayabilmesi i¢in kendisiyle hesaplagsmasi oldugu sdylemektedir. Eger c¢ok olan
ibadetleri ise yaptigi ibadetlerin Allah’in kendisine verdigi nimetler karsisindaki
kiymetini diisiinmelidir. Allah’in nimetleri o kadar ¢oktur ki yapilan ibadet yaninda hi¢
kalir. Eger ibadet ve gilinahlar esit ise verilen nimetler karsisinda kullugunu yapamadigini
bilmelidir. En k&tii durum olan giinahlari ibadetlerinden fazla ise bu durumdan kurtulmak
icin elinden geleni yapmalidir. Kemalata talip olan kisi i¢ muhasebesini devamli yaparsa
giinah islemez ve ibadetlerini terk etmez hale gelir. Artik giinah islese bile kusurun

kendisinde oldugunun farkina varir.14°

Ebt Said el-Harraz’a (6.277/890) gore kusurlarini bilen ve bu hali diizetilmeye ¢alisilan
nefis en iyisidir. insan nefsinin giinahlarin1 bildigi halde diizeltmiyorsa bu ona giinah
olarak yeter. Zira kisi nefsin kusurlarini, koétiiliige olan meylini, giinaha olan arzusunu
bilirse ve farkina varirsa nefsini tanimis olur. Iste nefsin iyiligi, kurtulmuslugu ancak
nefsini tanidiktan sonra onun kotii vasiflarina gore nefsini terbiye etmeye yonelmekle

141

olur.”** Harraz’a gore nefsin manevi 6limii ancak insanlardan imidini kesmek, onlar

tarafindan Sviilmeyi istemeyi birakmak ve onurlandirilmay1 istememekle olur.#?

137 {bn Miskeveyh, Tehzibu’l-ahlak, s. 395, Ibn Miskeveyh, Ahldki Olgunlastirma, s. 157.
138 fbn Miskeveyh, Tehzibu l-ahlak, s. 403.

189 Muhasibi, Alllah’a Déniis, (¢ev. Cemal Aydin), 1., Istanbul: Sufi Kitap, 2019, s. 20-22.
140 Tasi, Segilmislerin Vasiflari, s. 87-88.

11 Harraz, Kitabu's-sidk, s. 41.

142 Harraz, Risaleler, (cev. Naile Baltac1), Istanbul: Litera Yaymnlari, 2018, s. 74.
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Ibn Miskeveyh muhasebe yapabilmek igin kisinin kendi kusurlarimi iyice aramasi
gerektigini ancak insanin kendisini sevmesi kendi kusurlarini gérmesine engel oldugunu
sOylemektedirler. Kusurlarindan arinmak isteyen kamil bir dost bulmali ve onun
kendisine sdyledigi hatalarini diizeltmeye c¢alismali ya da diismaninin sozlerine kulak
asmalidir. Ciinkii bazen dost kusurlarimizi bize sdylemekten ¢ekinir ama diigman asla
cekinmez. Ayn1 zamanda baskalarinin yaptig kotiiliikler hakkinda muhasebe yapilmali

ve onlardan kag¢inilmali ve yaptiklari iyilikleri de yapmaya calisiimalidir.'43
5. Intisab

Nefsi kotii vasiflarindan arindirmanin yollarindan biri de bir seyhe intisap etmektir.
Siihreverdi’ye gore tasavvufta hirka giymenin anlami, miiridin nefsi ile kendisi arasinda
miirsidini hakem kabul etmesidir. Hirka giyinen dervis, nefsini miirsidine teslim etmis
olur.}* Miirsid, miiridini kotiiliik ve kirlerden temizleyerek terbiye eder, ¢irkin ve kotii
huylardan arman nefisten sonra kalp aynasi parlar ve ilahi hakikat artik kalbe akmaya
baslar.'*® Kisi kendi nefsini her zaman hatasiz ve kusursuz kabul ettigi i¢in miirsid,
miiridine nefsinin hatalarini, kusurlarini, tuzaklarini géstererek manevi yolculugunda
onun daha hizl ilerlemesini saglar.'*® imam Gazzali ise miiridin, seyhin kendisinden
istedigi halvet, siikQt, a¢ kalmak ve gece uykusundan vazgegmeyi yerine getirerek nefsini

ve kalbini 1slah etmesi gerektigini soylemektedir.*4’

Gazzali’ye gore insanin nefsini tek basina arzularindan ve kotii huylarindan arindirmasi
zordur. Zira kisi, kendi nefsinin ayip ve kusurlarini bilemez. Bu yiizden su dort seye

dikkat etmelidir:

1) Hakikat ehli bir seyhin yanina gitmeli ve intisap etmeli. O kisi tavir ve
davranislarindan kotii ahlakini ve ayiplarini sdyler.

2) Kendisinden higbir ayibimi saklamayacagi bir dost ve sirdas edinir. Bu kisi
gordiigii kusurlar1 soyler.

3) Kendisine diisman olan kisinin s6zlerini dinler ¢iinkii diisman sadece kisinin ayip

ve kusurlarini goriir.

143 ibn Miskeveyh, Tehzibu’l-ahlak, s. 405.
143 Siihreverdi, Avdrifii I-madrif; s. 108.

195 Siihreverdi, Avarifii’I-madrif; s. 94.

146 Serrac, El-lima’, s. 499.

¥ Gazzali, Thya, C. 111, s. 173.
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4) Etrafindakilerin ayiplarina bakmali ve onlarda gordiigii davranislarin kendisinde

de oldugunu kabul edip diizeltmelidir.'4®

Islam filozoflarma gore insan, nefsinin hastaliklar1 yiiziinden kendisi i¢in faydali olmayan
seyleri ister. Nefs-i natika (diislinen nefis) de kisinin kemalata ulagsmasina engel olan,
saadete ulastirmayan aksine insani hakikatten uzaklastiran diislincelere yoneltebilir.
Bedeni zararhi seyleri yiyen kisinin nasil doktora ihtiyaci varsa nefsinin arzlar1 ugruna
kendini kemalattan uzaklastiran kisinin de bir tedaviye ve bu tedaviyi yapacak olan

rehbere, egitimciye ihtiyaci vardir.**®

Islam filozoflar1 nefsin hastaliklarindan kurtulmas: igin iki asamali yontem
onermektedirler: Ik asamasi nefsin saglhigmin korunmasi, ikinci asamasi ise bozulan
saglik durumunun diizeltilmesidir. Kisi 6nce nefsinin mevcut sagligin1 muhafaza etmeli
ardindan iyi sifatlar edinmek, gercek ilimleri ve hakikati isteyen {istiin bir nefse sahip
olmak istiyorsa o zaman boyle biri ile dostluk kurmalidir. Ayn1 zamanda kétii nefse sahip
ve cirkin isleri yapmakla Gviinen insanlarin yanina gitmemelidir. Bdyle insanlarin
meclislerine dahil olmak insanin nefsinde uzun bir siiregte ve zor bir tedavi ile
giderilebilecek nefsani hastaliklar, kétiiliikler birakir.’® Islam filozoflarmin kisinin iyi
ahlakli insanlarla beraber olmasi ve koti ahlakli kisilerden uzak durmasi goriisi,
tasavvufun da énemsedigi bir meseledir. Bu ylizden tasavvufta kisi hem intisap edecegi

seyhi 1yi segcmeli hem de giizel ahlakindan etkilenmek i¢in ihvani ile vakit gecirmelidir.
6. Zikir

Zikir hatirlamak, gaflet ve nisyandan kurtulmaktir. Seyhin miiridine verecegi zikir
nefsinin terbiyesinde ona yardimci olur. Zikrin hakikati Allah’tan bagka her seyi

unutmaktir. Zikir ti¢ derecedir:

1) Zahiri zikir: Dua, anmak ve Allah’in hakkina uymaktan ibarettir.

2) Gizli zikir: Her daim Allah’in zuhur ve tecellilerini gérmek ve O’nun huzurunda
olma bilincinin daimi olmasidir.

3) Hakiki zikir: Allah’mn seni zikrettigini idrak etmen, zikirde kendini fail olarak

unutup yalnizca Allah’1 hatirlamaktir. 1%

198 Gazali, Kimya-y: Saadet, s. 345.

149 ibn Miskeveyh, Tehzibu l-ahlak, s. 302-303.

150 fbn Miskeveyh, Tehzibu’l-ahlak, s. 395, ibn Miskeveyh, Ahldki Olgunlastirma, s. 157.

151 Herevi, Mendzilii’s-Sdirin, (gev. Abdurrezzak Tek), 2.b., Bursa: Emin Yayinlari, 2017, s. 45.
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Zikrin birgok ¢esidi vardir. Kadiriyye, Halvetiyye gibi tarikatlarda sesli yapilan zire

“cehri zikir” Naksibendilik’te sessiz yapilan zikre “hafi zikir”, zikir esnasinda bogazdan

testere sesine benzer ses gelmesinden dolay1 testere zikri anlaminda “zikr-i erre”, ayakta

yapilan zikre zikr-i kiyam” oturarak yapilan zikre “zikr-i kuud” denir.*®? Zikir {i¢ tiirliidiir:

1) Dilin zikri: Kisi Allah’in adini siirekli tekrar ederek kalbe isler ve bundan lezzet
alir.

2) Kalbin zikri: Havassin zikridir. Hakikatin kalpteki tasavvuru {izerine
yogunlagmaktir.

3) Sirrin zikri: Vuslata erenlerin makami budur. Zikreden kisi Zikredilen de yani
Allah’ta kaybolur yani kisinin benligi kalmaz. Artik zikrin belli zaman1 yoktur kisi

her an zikir halindedir.>?

Nefsin terbiye edilmesi kisinin rehberi tarafindan kendisine verilen zikri belli sayida

cekmesi yalnizca stfilerin ve baska dinlerdeki tarikatlarin kullandig1 yontemdir. islam

filozoflar1 eserlerinde nefsin terbiyesi ve arinmasi i¢in zikirden bahsetmemislerdir.

Messai filozofu olan Tisi ise nefsin kotii vasiflarindan arinmasi konusunda stfilere yakin

tavir takinmis ve su alti kavramin lizerinde durmustur:

1) Tevbe: Kisinin isledigi glinahlar1 bilmesi ve bu glinahlarindan dénmesidir. Tovbe
tice ayrilir:

a) Umumi tovbe: Biitiin kullarin tévbesidir, immetin isyankarlarinin ettigi tovbe
boyledir.

b) Hususi tovbe: Masum kisilerin tovbesidir, Peygamberlerin tovbesi buna drnektir.
¢) Ehas tovbe: Seyri suluktaki dervisin tovbesi ve Hz. Peygamber’in giinde 70 defa
ettigi istigfar1 bu tovbeye dahildir.1>*

2) Ziihd: Oliimle kendisinden ayrilacak herhangi bir seye ragbet etmemek demektir.
Zihd kisiyi Allah’tan baska meselelerle ilgilenmekten alikoyar ve kisiyi hizla
hedefine yaklastir.™>®

152
153
154
155

Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, S. 378.
Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozligii, S. 377.
Tasi, Segilmislerin Vasiflari, S. 76.

Tasi, Segilmislerin Vasiflar, s. 81-82.
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3) Fakirlik: Mala ve diinyevi ihtiyaglara itibar etmemektir. Kiginin Allah ile arasinda
baska seylerin perde olmasina engel olmak i¢in Allah’in disindaki her seye olan iltifatt
azaltmasidir ayn1 zamanda ziihdiin 6nemli bir parcasidir.

4) Muhasebe ve murakabe: Muhasebe, kisinin kendi gilinahlarinin mi1 yoksa
sevaplarimin m1 daha c¢ok oldugunu anlamasi i¢in birbiri ile karsilastirip
hesaplamasidir. Eger ibadetleri fazla ise Allah’in vermis oldugu tiim nimetleri, kendi
yaratilisini, mahsusat1 ve makulat1 diisiiniir ve kendi yetersizligini, noksanligini idrak
eder. Bu sayede ibadetlerini yapmis olmanin verdigi kibre de diismekten kendini
korumus olacak. Kisi muhasebe yapmaz giinah ve isyanim siirdiiriirse Allah’in

huzurunda hesaba cekildiginde azaba ugrar.'*®

Murakabe ise kisinin i¢ ve dis diinyasini siirekli kontrol ederek yaptig: iyiliklerin batil
olmasina engel olmasidir. Kisi bir dervis olarak hedefine ulasana kadar her zaman

hallerine dikkat eder.®’

5) Takva: Allah’tan uzak diisme kaygisinda dolay1 giinahtan sakinmak demektir.
Takva hakikatte korku, giinahlardan uzak durma ve yakin olma isteginden meydana

gelir.t%8

Suafiler ve filozoflar nefsin kotii vasiflart oldugu kabul etmis ve bunlardan arinilmasi
gerektigini sdylemislerdir. Stfiler bunun i¢in kisinin kendi nefsini tanimasi, ziihd, riyazet,
muhasebe, bir seyhe intisap etmek ve zikir gibi yontemler 6nermis ve uygulamislardir.
Islam filozoflar1 da nefsin kotii vasiflardan arinip iyi vasiflara biiriinmesi i¢in birtakim
yontemler kullanmiglardir. Farabl musiki ve siirle, Nasirudddin Tasi tevbe, zlihd, fakirlik,
riyazet, muhasebe, murakabe ve =ziilhd yontemleriyle nefsin arinabilecegini
sOylemislerdir. Nefis arininca kalp saflasir, akil ise keskinlesir. Filozoflara gore insan,
faal akildan ilhami ancak arininca alir. Stfilere gore de kalp melek araciligiyla ilhami
nefsin arinmasi1 ve kalbin tasfiyesi ile alir. Bu yiizden her iki grupta ayni ya da farkl

yontemler kullansa da amaglar1 nefsi arindirarak hakikate ulasmak olmustur.

16 Tasi, Segilmislerin Vasiflari, s. 87-88.
157 Tosi, Segilmislerin Vasiflari, s. 89.
18 Tasi, Secilmislerin Vasiflart, s. 91.
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E. KOTU SIFATLARDAN ARINMIS VE iYi SIFATLARA BURUNMUS NEFIS

Sufiler nefsi kotii vasiflarindan arindirdiktan sonra onlarin yerine giizel, éviilmiis olan
vasiflarin yerlestirilmesi gerektigini soylemektedirler. Bunu yaptiktan sonra salik, terbiye
edilmis ve 1yi sifatlara biiriinmiis nefisle manevi yoluculugunu siirdiiriir. Onlar nefsi kotii
sifatlarindan arinmis kisiyi, 6zgiirligii elde etmis kisi olarak kabul ederler ve bu ylizden
nefsini arindirmis insanlara 6zgiir kisi anlaminda ahrar demektedirler.!®® Sifilere gore
riyazet, zikir gibi yontemlerle nefsi kotii sifatlarindan arindirmak miimkiin olsa da nefsin
kotiliigiinden biisbiitiin emin olunamaz. Ciinkii nefiste bulunan kotii olan1 arzulama huyu
tamamen yok olmaz. O, insan bedeninde bulundugu i¢in bu kotii vasiflara sahip bu
yiizden insan Oliinceye kadar nefis biitiin katiiliikklerden kurtulamaz. Riyazet ve diger
yontemlerle nefsin kétiiliigiiniin tamamen yok olacagina inanmak yanlistir.*®° Bu yiizden

insanin kurtuldugu sandig1 kotii vasiflar tekrar ortaya ¢ikabilir.

Nefis ziihd, riyazet muhasebe gibi yontemlerle kotii vasiflarindan arindiktan sonra giizel
sifatlara biiriiniir. Zamanla, stfilerin makam olarak kabul ettigi fena, muhabbet, riza gibi
makamlara ulasir. Kisinin kendi i¢ yolculugunun nihai asamasi fena ve beka ile
tamamlanir. Fena kavrami nefsin kotii vasiflarinin etkisinin kaybolmasi beka ise kisinin
ilahi sifatlarla donanmasi ve artik kendisinden giizeller sifatlarin ve hallerin ortaya

¢tkmasidir. 26!

Islam filozoflarina gére insan nefsinin faziletli sifatlar1 kazanmasi farkli farklidir. Her
insanin dogasi farkli ve herkesin kendine has huylar1 vardir. Fazilet, bilgi, marifet, zeka
bakimindan tiim insanlar birbirinden ayrisir. Insanlarin irade ve gayreti ayn1 seviyede
degildir. Nefsin arzu ve problemleri gesit gesittir.25? Bu sebeple her insanin nefsinin kotii

sifatlardan kurtulmasi ve giizel sifatlar1 edinme siireci birbirinden farklidir.

Nefsin kotii fiiller yapmasmin temel sebebi her seyden haz almaktir. O, eylemi
gerceklestirirken iyi ya da katiiliigiinden ziyade aldig1 hazla ilgilenir. Bu durumun kétii
sonuglart oldugu gibi iyi sonuglari da vardir. Iyi fiilleri yerine getirdi§inde bundan haz
alan nefis kendi istegiyle o fiilleri yapmak ister. Bir sey tasadduk etmekten lezzet alan

kisi comerttir ancak istemeyerek veren kimse boyle degildir. Miitevazi kimse tevazulu

19 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozligii, s. 21.

160 Serrac, El-lima’, s. 501.
161 Serrac, El-lima’, s. 351.
162 ibn Miskeveyh, Tehzibu’l-ahlak, s. 326, ibn Miskeveyh, Ahldki Olgunlastirma, s. 83.
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davranmaktan lezzet alir. Kisi giizel ahlaka asik olur, onlardan zevk alir hale gelince
bunlar kalbine yerlesir ve Omriinii giizel sifatlarla siirdiiriir. Giizel ahlakla fazilet artar ve
kemalata erer.%® Nefis, terbiye edildikten sonra giizel huylar1 ve edepleri aliskanlik haline
getirebilmektedir. Ornegin Bagdat seyhi unvaniyla tanman Ali b. Ibrahim Husri (6.
371/981) nefsini abdestsiz uyumamasi i¢in alistirdigini ve her uyandiginda abdest aldigini
aktarmaktadir.’®* imam Gazzali de baslangigta nefse zorla yaptirilan seylerin zamanla
onun tabiat1 haline geldigini sdylemektedir. Kiginin kalbinde Allah’in zikri yer ettikten
sonra ancak 6liimle ayrilabilecegi mali, gocuklari, makami ve nefsinden siyrilir. Allah’in
zikri ile yalniz kalir. Béylece nefsi artik kendisini zikirden uzaklastiran hallerden arinmis

olmaktan zevk alir.1%°

Bu boliimde kendisinden bahsedilen nefis, terbiye sonucu kétiiliikkten armip iyi vasiflarla
donanmis nefistir. Ciinkii Islam filozoflarma gore Allah’m yardimi olmadan,
kendiliginden kemalata ulasmis nefis ¢ok azdir. Bunun yaninda biitiin insanlarda, yetkin
olma istegi ilahi inayet geregi bulunur.!®® Bu, zaman alan ve uzun bir siire¢ sonucu
ulasilabilecek bir durumdur. Bunun sonucunda saf bir nefse sahip olabilen insanlarin son
gayesi en yiice saadete ulagmaktir.!®” Sifiler de her insanin manevi bir istidat ile
dogdugunu ancak bunu ortaya ¢ikarmak i¢in ¢aba ve gayret gerektigini diisiinmektedirler.
Buna bir istisna olarak Serrac, bild-nefs diye bir kavramdan bahsetmektedir. Bu nefse
sahip kisilerden gazap, kibir, hirs ve haset gibi nefsin kotii vasiflarin ortaya
cikmamaktadir yalnizca giizel vasiflarr gdstermektedirler. Oyle ki bu kisiler, masivadan
tamamen styrilmis ve gonliinde Allah’tan baska bir seye yer kalmamis kisilerdir.1®
Serrac’in sozlerinden anlasilan, bahsedilen nefse sahip kisiler nefislerin; herhangi bir

yontemle arindirmadan dogustan bu kotii vasiflar kendilerinde hi¢ yer etmemistir.

Islam filozoflarin nefsin giizel sifatlarla donanmasina dair ortaya koyduklar: hiikiimler
aym zamanda stfiler icinde gecerlidir. Fakat buradaki temel sorun sudur: Insanin bu

sifatlar1 kazmasinda ona kim rehberlik edecek? Tek basina mi1 yapacak yoksa bir rehber

163 Gazzali, Ihya’ii ‘Uliimi’d-Din, (¢ev. Mehmet A. Miiftiioglu), C. V, 1.b., Istanbul: Celik Yaymevi,
2016, s. 214.

164 Serrac, El-lima’, s. 167.

165 Gazzali, [hya, C. 1, s. 870.

166 Ali Durusoy, Ibn Sind Felsefesinde Nefs, Akil ve Ruh, (Doktora Tezi), Istanbul: Marmara Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, 1992, s. 147.

167 [bn Miskeveyh, Tehzibu’I-ahlak, s. 302, ibn Miskeveyh, Ahldki Olgunlastirma, s. 71.

168 Serrac, El-liima’, s. 423.
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esliginde mi yapacak? Sufiler nefsin kotii sifatlarini bedenin hastaliklarina benzetirler bu
yiizden seyhi de hastaliklarin garesini bilen ve iyilestiren doktora benzetirler. Kisinin
nefsini kotii sifatlardan arindirip giizel sifatlara biiriindiiriilebilmesi i¢in bir seyhin
rehberligine ihtiyaci oldugunu soylemektedirler.!®® Tasavvuf yolunda seyh goniil
doktorudur (tabib-i kalb). Hastanin derdini ve tedavisini bilmeyen doktorun onu tedavi
edememesi gibi seyhte basiretli olmali ve herkese ihtiyacit Olgiisiinde gidasini
vermelidir.1’® islam filozoflar1 da bunun igin bir rehbere ihtiya¢ oldugunu kabul ederler
ve bu konuda stfiler gibi benzetme yaparlar. Farabi nefsin sagligiin devaml giizel ve
iyi eylemler yapmasi, nefsin hastaliginin ise daima koti ve ¢irkin fiiller yapmasi
oldugunu sdylemektedir. Bedenleri tedavi edenin doktor oldugunu, nefisleri tedavi etmesi
gerekenin ise devlet adami oldugunu aktarmaktadir. Burada Farabi’nin devlet adamini
secmesinin sebebi onun sultanlik sanatiyla giicliniin nerede ve kimin {izerinde
kullanilmast ya da kullanilmamas: gerektigini bilecek yetkinlikte olmasina

171 F

dayanmaktadir. arabi’ye gore insan ger¢ek mutluluga manevi anlamda yekin olunca

ulasir ve gergek devlet adamu ise halkina gercek mutlulugu vermeyi amaglamalidir.}’?

Farabi’ye gore insan, bedene ait hazlardan ve 6fke, siddet, sehvet gibi arazlardan nefsini
arindirinca yetkinlik ve mutluluga ulasir. Cilinkii bedensel zevkler insani kendi 6ziinden
uzaklastirir. Bu zevklerden arinan insan hayatini ahlakli, erdemli, 6l¢iilii yasar. Bunun
sonucunda hem bu diinya hayat1 anlamli ve degerli olur hem de ahirette kisi saadete
erer.!™® Bu konuda stfiler filozoflardan ayrilmaktadir. Stfiler giizel sifatlara biiriinmeyi,
Allah’m emir ve yasaklarina uymay1 ne diinya saadeti ne de ahiret saadeti i¢in yaparlar

yalnizca ilahi rizaya ulagmak igin yerine getirirler.

Islam filozoflar1 ve siifilere gore hikmet, iffet, yigitlik ve adalet vasfina sahip olan nefis

tam ve kamil nefistir. Bu dort fazilet sunlardir:

169 Robert Frager, Kalp, Ruh ve Nefs, (Ibrahim Kapaklikaya) 2. b., Istanbul: Gelenek Yayincilik, 2003, s.
197.

170 Hiicviri, Kesfu'I- Mahciib, s. 115.

111 Farabi, Fasli’I-Medeni, (¢ev. Hanifi Ozcan) 1.b., izmir; Dokuz Eyliil Universitesi Yayinlar1, 1987, s.
27-28.

172 Nurhayat Caliskan Akgetin, Felsefi Diisiincenin Islam Diinyasindaki Yansimalart, 1. b., Istanbul:
Hiper Yayin, s. 68.

173 Hasan Ozalp, “Nefs-Mead Iliskisi Baglaminda Farabi Ve Ibn Sina’nin Gériislerinin Karsilastiriimas1”
Sivas, C.U.LF.D., C: XVI, S.1 (2012), s. 262-263.
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1) Hikmet: Nefs-i natikamin fazileti olan hikmet Islam filozoflarma gore tiim
varliklar1 var olmalar1 sebebiyle bilmektir. Nefis hikmete sahip oldugu zaman hangi
eylemin yapilmasi hangisinin yapilmamasi gerektigini bilir. Zeka, hatirlama, akletme,
cabuk anlama ve anlamanin giicii, temiz bir zihin ve 6grenme kolaylig1 hikmetin
faziletlerindedir.'’* Hikmet bu faziletlerle elde edilir. Stfilere gore ise hikmet iradi
eylemlerimizde dogruyu yanlistan ayirt etmemizi saglayan seydir.!”® Ayni1 zamanda
hikmet, marifet ve Allah sevgisiyle beraber kalbin gidas1 olarak kabul edilmistir.1’®
2) Iffet: Islam filozoflarina gore iffet sehvetle alakali fazilettir. Sehvetin akla uygun
sekilde yonetilmesiyle iffet fazileti ortaya ¢ikar. Boylece kisi sehvetinin kolesi olmaz
ve hiir olur. Haya, stiklinet, sabir, comertlik, 6zgiirliikk, kanaat, yumusak huyluluk,
diizenli olma, iyi hal, uzlasma, vakar ve ihlasl olmak iffetin faziletlerindendir.*”’
Mutasavviflara gore ise iffet, sehveti aklin ve seriatin kurallarina gore terbiye etmek
demektir.1"®

3) Yigitlik: Filozoflara gore yigitlik 6fkeyle alakalidir ve akl-1 natikaya nefsin tabi
olmasi, 6viilmiis olan zor ve tehlikeli islerden insanin kendisini geri ¢ekmemesiyle
olur. Nefis yiiceligi; korkmamak, yiiksek himmet sahibi olmak, sebat, sabir,
Stfilere gore ise yigitlik bir meselede girisken ya da ¢cekimser olmada gazabin akla
itaat etmesidir.!8° Bunun yan sira tasavvufta biiyiik yer edinmis fiitiivvet kavrami
yigitlik demektir. Fiitiivvet ebedi olarak baskas1 i¢in calismak ve sofrasinda yemek
yiyen Kkafir ve Miisliiman arasinda ayrim yapmamaktir. 18!

ortaya cikar. Birbirleri ile barisla, 6ne ge¢cmeye calismadan, kendi tabiatlarina
birakarak ve ayirt edici nefse tabi olmalidir. Adalet fazileti sayesinde insan hem
kendine kars1 hem de bagkalarina kars1 insafli davranmay1 6grenir. Dostluk, yakinlik,

akrabalarla bagi devam ettirmek, miikafatlandirma, iyi muamele, muhabbet, her

174
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Ibn Miskeveyh, Tehzibu l-ahlak, s. 250.

Gazzali, Thydii Uliimi’d-Din, (thk. Daru’l-Minhac {lmi Tahkik ve Arastirma Komitesi) C. V. 1. b.,
Cidde: Daru’l-Minhac, 2011, s. 194.

Gazzali, Thydii Uliimi’d-Din, C. V. s. 211.

Ibn Miskeveyh, Tehzibu 'l-ahlak, s. 251.

Gazzali, Ihydii Uliimi’d-Din, C. V. s. 195.

ibn Miskeveyh, Tehzibu’l-ahlak, s. 251.

Gazzali, Ihydii Uliimi’d-Din, C. V., s. 195.

Kuseyri, Risdle, s. 506.
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durumda insaniyetini korumak, diismanligi birakmak, Miislimanlara faydasi olmayan
seyleri terk etmek vd. adaletin faziletlerindendir.!® Stfilere gére gazap ve sehveti

hikmete uygun sekilde diizenleyen kuvvettir.18

Islam filozoflar1 yukarida bahsedilen erdemlerden adaletin en miikemmel erdem
oldugunu, digerlerini insanin kendisinin hayri i¢in yaptigini, adaletin ise baskalarinin
hayri igin yapildigini sdylerler. Bu yiizden adalet diger erdemlerden 6ne ¢ikar.'®* Insan
nefsi adalet erdemine sahip olunca aydinlanir ve nefis biitiin faziletleri kendinde toplar.
Boylece nefis yaptig1 her isi en iyi sekilde yapar hale gelir. Bu hal ise, insanin Rabbine

olan yakinliginin son noktasidir.*8

Nefis, kotii arzulariin etkisinden kurtulunca insandaki otoritesini kaybeder ve artik ruh
bu boslugu doldurur. Insan artik ruhun emrine girer ve kétii fiiller ortaya koymaz hale
gelir. Artik ruhta nurlar tecelli etmeye ve kula ilahi sirlar agilmaya baslar.'®® Bu nefis artik
nefs-i mutmainne makamma gelmis ve ruhla uyum saglamis, Islam’in ahlaki ile
ahlaklanmis, miisahedeyle kalbe tabi olmus ve hakikatte ona uyum saglamis nefistir.'8’
Hakim Tirmizi’ye gore tatmin olmus nefsi Allah kirlerinden arindirmistir. Boylece bu
nefis nurlanmis ve ruha benzemeye baslamistir. Artik Allah’in razi oldugu bir hayati

yasamaya boyun eger ve ilahi ve emir ve yasaklar karsisinda direnmez.188

F. NEFSIN MERTEBELERI

Nefis, terbiye ve zikirlerle kotii vasiflardan arinir. Miicahede ile nefis makamlarim tek
tek cikar ve nefs-i emmareden nefs-i kamileye dogru bir yolculugu olur. Bu sirada haller
ve makamlara dahil olur. Haller anlik olarak gelir, makamlar ise daha kalict ve uzun
siirelidir. Yasadig1 her hal, ¢iktig1 her makam, kisinin nefsini arindirmasina yardim
eder.'® Sifilerin Kuran’dan hareketle nefsi mertebelere ayirip tasnif etmeleri ve nefis

terbiyesini iizerine insa ettikleri nefis mertebeleri Islam filozoflarinda karsilig1 olmayan

82 ibn Miskeveyh, Tehzibu l-ahlak, s. 251.

183 Gazzali, Ihydii Uliimi d-Din, C. V. s. 195.

184 Seda Ensarioglu, Islam Felsefesi'nde Adalet Kavrami, (Yiksek Lisans Tezi) Bursa: Uludag
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2008, s. 15.

185 {bn Miskeveyh, Tehzibu’l-ahlak, s. 349, Ibn Miskeveyh, Ahldki Olgunlastirma, s. 113.

186 Mekki, Kiitii l-kulib, s. 349.

187 Mekki, Kiitii’l-kulib, s. 848.
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ve eserlerinde yer vermedikleri bir meseledir. Bu mesele sadece mutasavviflarda olan bir

tasniftir.

Sufiler nefsi yedi mertebeye ayirirlar. Nefsin birinci mertebesinde yedinci mertebesine

dogru cikildikca maddiligi, yogunlugu, zulmaniyeti azalir ve derece derece incelir,

letafeti ve ruhaniyeti artar. Yedi makamin her birindeki nefsin zikri, seyri, alemi, hali,

mahalli, varidi, sahidi ve nuru vardir.?® Nefsin yedi mertebesi soyle izah edilmektedir:

1) Nefs-i Emmare: Kétiiliigii emreden nefistir. Ciineyd-I Bagdadi (6.297/909) en alt
seviyedeki bu nefsin insan1 helaka ¢agiran, diigmana yardim eden, hevasina uyan, her
tiirlii kotiliigi yapan nefis oldugunu sdylemektedir.!® Bu nefis, kalbi Islam’m
ovdiigii seylere degil seytanin sevdigi islere ¢agirir.!® Ruhu ise devamli hayir
yapmaktan kagar haldedir. Bu makamdaki kimsenin ahiretteki akibetinin iyi
olamayacagindan korkulur.!®® Hakim Tirmizi bu nefsin ancak islam’mn emrettigi
amellerin nuruyla temizlenecegini sdyler.!** Bu mertebenin zikri 13 ilahe illallah, seyri
ilallah, alemi sehadet, hali zevk, mahalli sadr, varidi seriat, sahidi tevhid-i ef*al, nuru
mavidir.'%

2) Nefs-i Levvame: Kendini kinayan nefistir. Kalbin nuruyla bir kism1 aydinlanmis
ve bu nur Ol¢iisiinde arinmis nefistir. Yaptig1 kotiiliikklerin farkindadir ancak heniiz
tam olarak olgunlasmadig1 i¢in bu kétiiliikleri yapmaya devam eder.!®® Emmare
nefsine nazaran Hakk’a daha yakindir. Insam1 kandirmaya calisan bu nefsin
tuzaklarim sadece arifler tantyabilir.'®” Bu mertebenin zikri Allah, seyri alellah, Alemi
misal, hali sevk, mahalli kalp, varidi tarikat, sahidi tevhid-i sifat, nuru saridr.%

3) Nefs-i Miilhime: Uzeri nurlu ve zulmetli perdelerle kapli nefistir.’®® Kesf ve
ilhamin verildigi nefistir. Artik Allah’in yardimu ile iyi ve kdtiiyii ayirt edebildigi i¢in

Allah’tan baska her seyden uzaklasir. Ilim sevgisi, kanaatkarlik ve miitevazilik gibi
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Tirmizi, Kalbin Anlam, S. 86.

Uludag, “Nefis”, DI4, C. 32, s. 529.

Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, S. 274.
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giizel sifatlar1 barindirir.2%° Bu mertebenin zikri Ha, seyri billah, Alemi ervah, hali ask,
mahalli ruh, varidi hakikat, sahidi tevhid-i zat, nuru kirmizidir.?%

4) Nefs-i Mutmainne: Tatmin olmus nefistir. Allah’in zuliim ve karanliktan
arindirdig1 nefistir ve tamamen nlranilesmistir. Bu makama gelen nefis artik ruha
benzemistir.?%? Kotii sifatlardan armmustir ve giizel ahlaka biiriinmiistiir. Bu nefis
ibadetlere devam etmesiyle kutsiyet alemine yonelmistir. Fecr suresi 31. ayette
“Cennetime gir.” hitab1 bu nefsedir. Bu nefis tevekkiil, tefviz, riza gibi sifatlara
biirlinmiistiir. Kalbi her an huzur ve siikinet i¢indedir ve bir takim ilhamlar almaya
baslamistir.?®®> Bu mertebenin zikri Hak, seyri anillah, alemi cebert, hali vasil,
mahalli sir, varidi marifet, sahidi cem*, nuru siyahtir.2%*

5) Nefs-i Raziye: Razi olan, hosnut kalan nefistir. Riza makamina ermis olan bu nefis
artik kendi iradesini bir kenara birakir ve Allah’in iradesine tabi olur. Allah’in emir
ve yasaklarma tam uyar, hicbir seyden sikayet etmez. Nefsin kotii sifatlarindan
arinmis ve fenaya ulasmustir. Ara sira Allah’mn Isim ve sifatlar kiside tecelli eder.?%
Onceki nefis mertebesine gore nuru daha fazla, zulmeti daha az nefistir.?% Bu
mertebenin zikri Hay, seyri fillah, alemi lahut, hali hayret, mahalli sirrii’s-sir,
varidi velayet, sahidi hazretii’l-cem*, nuru yesildir.2%’

6) Nefs-i Merdiyye: Arapga kendisinden razi olunan nefis anlamina gelmektedir. Bu
makama ulasmis nefis diinyevi arzular1 terk etmis, affetme, sefkatli olma, comert
olma gibi giizel sifatlara biiriinmiistiir. Artik Allah’in kendisine ikrami1 olan gaybtan
baz1 haberleri alabilir.?®® Onceki nefis mertebesine gore nuru daha fazla zulmeti daha
az nefistir.2% Bu mertebenin zikri Kayy(im maallah, alemi nasut, hali fena fi’l-fena,
mabhalli hafi, varidi siddikiyyet, sahidi cem‘u’l-cem®, nuru beyazdir.?1°

7) Nefs-i Kamile: Perdelerin tamamen kalktigi, karanligin kalmadigi nefis

makamidir.?!! Tasavvufi olarak, 6viilmiis biitiin vasiflar1 elde etmis, irsdd durumuna
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geemis nefse, nefs-i kdmile denir. Buna, bir bakima, nefs-i kudsiyye, nefs-i safiyye
ve nefs-i zekiyye de denebilir.?*> Bu mertebenin zikri Kahhar, seyri lillah, alemi
hakikat, hali beka bi’l-beka), mahalli ahfa, varidi kurbet, sahidi ahadiyyetii’l-cem®,
nuru renksizliktir.2!3

212 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri S6zligii, s. 256.

213 Uludag, “Nefis”, Di4, C. 32, s. 529.
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IKINCI BOLUM
NEFSIN KALP VE RUHLA iLiSKISi

A. NEFSIN KALPLE OLAN iLiSKiSi

Islam filozoflar1 kalp, ruh ve nefsin birbirleriyle baglantili oldugunu kabul etmektedir. Bu
lic kavram i¢ ice gecmis dairelerden olusur. Onlar nefsi, kalbin sureti, kalbi ise nefsin
mahalli olarak kabul ederler.?** Safilere gore de kalp, ruhun nefse olan meylinden ortaya
cikar. Letafetten kesafete dogru ruh, kalp ve nefs olarak siralanir. Kalp, ruh ve nefsin
ortasinda kalir. Eger kalp, ruha yonelirse insan1 mutluluga ulastirir, nefse yonelirse
insanin akibeti kétii olur.?!® Kalp, ruhun etkisi altinda kaldiginda ruh, kalbe nur yayar ve
bunun sonucu olarak meleklerin tesirine agik hale gelir. Kalp, nefsin etkisi altina

girdiginde ise meleklerin tasarrufu kalmaz ve seytanmn hakimiyeti altina girer.?'

Bu agidan bakildiginda kalbin nefse ve ruha bakan iki tarafi, nefsin de biri kalbe digeri
kendine bakan iki yonii vardir. Kalp kirlerinden armip biitiinliyle nurlanmadikg¢a tiim
benligiyle ruha yonelemez. Ancak tamamen ruha yonelecek vasfa ulasinca, ruhun
yardimiyla kemali artar.?” Kalp, ruh tarafindan ¢ekildikge nefis de kalp tarafindan cekilir.
Boylece nefis bir yoniiyle yavas yavas kalbe yonelir ve zamanla nurani hale biiriiniir.
Nefis, mutmainne makamina ulasinca nurlanir. Nefsin iki yoniinden biri nurlaninca kisi
nefsinin kotii sifatlarindan kurtulmaya ve onlarin yerine giizel sifatlar yerlestirmeye

baslar. Bdylece ahlaki olgunluga ulasir.?®

Konuyla ilgili yazan ilk miielliflerde olan Hakim et-Tirmizi nefis ve kalbin insan bedenini
birlikte yonettiklerini sdylemektedir. Ona goére kalp; marifet, akil, ilim, anlayis, zihin,
zeka ile kuvvetlenir, nefis; sehvet, lezzet, kibir, izzet ile giiclenir. Bunlardan hangisi

gii¢lenirse insan onun hakimiyetinde kalir.?%°

214 frfan Gorkas, “Farabi’nin Insan Tasavvuru”, Erzurum, T.A.E.D., S. 50., (2013), C. l1I, s. 299.
215 Siihreverdi, Avdrifii'l-madrif, s. 589.

216 Mekki, Katii'I-kuliab, s. 447.

217 Siihreverdi, Avdrifii I-madrif; s. 256.

218 Siihreverdi, Avdrifii I-madrif; s. 256.

29 Tirmizi, Addabu’l-miiridin, s. 37.
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Nefsani arzular kalpte bulunur ve kisi nefsin hakimiyetinden kurtulmasi igin kalbinden
nefsani arzular1 atmalidir. Zira nefsin kotii vasiflart kalbi karartir.??° Kisi eger nefsinin
oyunlarini ve seytanin tuzaklarini iyi bilir ve bu bilgileri kalbine yerlestirebilirse o zaman
nefsini elestirip itham edebilir.??! Nefsini elestirmeye baslayan kisi kalbini karartan nefsin
kotii vasiflarindan kurtulmak i¢in ilk adim1 atmis olur. Bu ya havf ile olur ya da sevk ile
olur. Kalpte havf ve nefsani arzular ayni1 anda barmmamaz bu yiizden kisinin kalbine
alacag1 havf kalbinin bag kurdugu o arzulardan armmasima yardimei olur.???> Havfi elde
etmenin ve giiclendirmenin yollarmdan biri nefsi korkutmaktir.??® Ciinkii korku, insani
nefsin hevasina uymaktan ve kalbin bagka seylere yonelmesinden koruyarak onu
masivadan alikoyar. Ilahi korku kalbe yerlestikten sonra kisi her daim hiiziinlii ve husulu

olur.??*

Kalp, husuyla Allah’tan utanma ve ¢ekinme duygusunu kazanir. Nefis Allah’tan
cekindiginde ve korktugunda kalp de korkar, boylece bedenin arzulari azalarak kalp
bedene hiikmetmeye baslar. Kalp ve nefsin istekleri farkli oldugunda baskin olan nefisse
nefsin istedigi olur. Ancak husu tiim bedeni kaplar ve gii¢lii olan kalp olursa kalbin

istedigi olur.?%

Nefsin en giiclii sifatlarindan olan kibir ayn1 zamanda kalbin en kalin perdelerinden
biridir. Nefsi kibirden arindirmak kalbi bu perdeden kurtardigi i¢in alimler ondan
kurtulmaya calismislardir.??® Nefis ve seytanin kalbe yerlestirdigi diger bir perde olan
riya ise kalbi karartir, nefsin kotii vasiflart kendinde toplamasina ve kalpteki umudun yok
olmasina sebep olur.??’ Thlas kalbe yerlesip kalbi temizlendikten sonra nefis riyaya sebep
olan duygulara ihtiya¢ duymaz ve onlardan kaginir. Bunun sonucu olarak kalpteki riya

duygusu zayiflar.??8

Nefsin hata ve gaflete diistiigiinii, seytanin onu siirekli yanlisa ¢cekmeye calistigini

unutmayip kalbine yerlestirdiginde nefsini kisinin elestirmesi kolaylasir. Kendi

220 Muhasibi, er-Ridye, s. 177.

221 Muhasibi, er-Ridye, s. 385.

22 Hiicviri, Kesfu'I- Mahciib, s. 241.

22 Muhasibi, er-Ridye, s. 327.

224 MekKki, Kiitii 'I-kulib, s. 676.

225 Tirmizi, Metafizik Mutluluk, s. 36.

226 MekKki, Kiitii 'I-kulib, s. 1143.

221 Haris el-Muhasibi, Riya ve Korunma Yollari, (¢ev. Alim Yiicer) 2. b., Istanbul: Polen Yayinlari, 2017,
s. 29.

228 Muhasibi, er-Ridye, s. 180.
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goriislerini elestirir; Kuran, Siinnet ve ulemanin goriislerini dnemser.??® Ancak kisi nefsi
elestirmek yerine hevasiyla hareket ederse onun bu yaptigi ortaya bir zulmet
cikarttigindan bu durum kalbe kotii bir fikir olarak yazilir. Kalpte ortaya ¢ikan nefsani

diisiince ve zulmet seytanin kalpteki hakimiyetini arttirir.?*

Kalpte cehalet, tamah ve diinya sevgisi yer edinince nefsin vesvesesi eksik olmaz. Bu ii¢
sey kalpte giiclendikce nefsani diisiinceler gii¢lenir, zayifladik¢a nefsani diisiinceler giic
kaybeder.?®! Kisi kalbini, nefsinin ve hevasmin tutsakligindan kurtarmissa kalp
meleklerin merkezi olur eger kurtaramamigsa sehvet, hirs, gazap gibi nefsin kotii vasiflar
kalbinde yer edinir ve seytanin vesveseleri ile ugrasir.?? Nefsin vesvesesinin sonucu
olarak seytan, kalpte yer edinir, tesirini gostererek cehalet, gaflet, diinyalig1 istemek gibi
kotii vasiflar1 kalbe yerlestirir. Diinyalig1 istemekten kurtulmanin en iyi yolu ise nefis ve
seytanla miicadele etmektir. Kalpteki nefsani arzularin ii¢ sebebi vardir. Ilki heva yani
bos arzular ve nefsin ¢abuk elde ettigi hazlardir. Digeri nefsin yapisinda olan cehaletinden
kaynaklanan bos hayallerdir. Sonuncusu akil ve kalp arasindaki muhabbetin sonucunda

bir seye yonelme ya da ondan kaginma halleridir. 233

Safiler nefsin daima kontrol altinda tutulmasi gerektigini ¢linkii nefsin hereketlerinin
kalbi bulaniklastirdigin1 sdylemektedirler. Kalp siirekli Allah’1 zikretmeyi ister ancak
arinmamis nefis buna engel olur. Nefsinin arzusunu dinleyen kisi seytanin istegini yerine
getirir. Allah’in emirlerini yerine getirmeye engel olan her sey nefsin hararet ve
heyecanindan kaynaklanir.?®* Insan kalbini kontrol altina almay1 ancak Allah’a siginip

kalbini tehlikelerden koruyarak yapabilir.?3®

Kisi, nefsinin helal ve miibah olan seyleri aliskanlik haline getirmesinden ka¢inmalidir.
Ornegin helal ve temiz olan bir yemegi siirekli istemesinden ve bunu aliskanlik haline
getirmesinden korkuyorsa onu terk etmelidir. Bu terk edis, kalbi tasfiye etme ve nefsi
huzura kavusturma niyetiyle olmalidir. O zaman nefis, kisiyi ele gecirmeden 6nce kendisi

nefsini ele gecirip lizerinde hakimiyetini kurmus olacaktir. Aliskanliklar1 terk etmek,

228 Muhasibi, er-Ridye, s. 355.

230 MekKki, Kiitii 'I-kulib, s. 345.

281 MekKki, Kiitii 'I-kulib, s. 332-333.
22 Gazzali, Ihya, C. I, s. 61.

233 Mekki, Kiitii'I-kulib, s. 345.

234 Siihreverdi, Avarifii’I-madrif; s. 28.
25 Siihreverdi, Avdrifii I-madrif, s. 69.
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kalbi 1slah etmeye ve giizel halini muhafaza etmeye yardim eder.?®® Insan, nefsinin helal
daireden olan tiim isteklerini yerine getirirken kalbinin nurlandig1 sanir, oysaki nefsin
istekleri yerine geldigi icin bu nefsi giiclendirmekten baska ise yaramaz. Nefis diinyalik
seylerle sevindik¢e kalp harap olur, nefsin hakimiyeti artar, kisi magrur, aggdzIii birine

doniisiir.?” Nefis sevindikge, kalp kirlenir ve Allah ile arasma perdeler girer.?*

Manevi hastaliklar kalbe, kotii istekler ve seytan yoluyla girer. Bunlar kalbe yerlestikge
nefis kendi arzularina dalar bunun sonucunda nefsani sifatlar kisiye hakim olur. Kalbi
kilitlenmis, tek amac1 nefsinin arzularini tatmin etmek olan kisi, manen sagir oldugu igin
ilahi hitabi duyamaz.?*® Nefsin kolayca hareket etmesinin, koti vasiflarinin
giiclenmesinin sebebi kalbin daralmasi ve yakin imanin gii¢siizliiglidiir. Eger yakinin
nuru giiclenirse, nefsin arzularinin karanhga gomdiigi kalp aydinlanir. Kul miisahede ile
seytanin kalpteki alanin1 yok edip kotii vasiflarin kalp iizerindeki etkisini ortadan

kaldirir.24°

Cehennem, nefsin arzuladigi ve kalbin meylettigi seylerle ¢evrilmistir. Allah, insan
nefsinin hosuna giden, kalbinin arzuladigi seyleri terk eden kisi ile cehennem arasina bir
perde ceker ve cennete gitmesi i¢in onu kendi himayesi altina alir.?*! Bu yiizden sifiler,
kalbi 1slah etmede nefsin arzularindan sadece birini terk etmenin bir senelik orug

tutmaktan daha faydal olacagim sdylemektedirler.?4?

Nefsin kalpten istekleri ve ihtiyag olarak kabul ettigi seyler ikiye ayrilir. Bunlar nefsin
haklar1 ve hazlaridir. Eger nefsin istedigi hakki ise verilmeli, hazzi ise reddedilmelidir.
Nefis, kalbe pek cok diisiince ve vesvese atar, bu diisiinceler hakikati olmayan seyler
olabilir. Bu ylizden kalp, nefisten gelen her haberi dogru kabul etmeyerek arkasindan
gitmemelidir. Kisi eger gelen haber konusunda kararsiz kalip bunun nefsin hakki m1
yoksa hazzi m1 oldugunu ayirt edemezse kalbiyle Allah’tan yardim ve marifet istemeli,
kalbine gelen yeni diisiinceyle karar vermelidir. Eger nefsin hakkini ve hazzini iyice ayirt
edebilirse nefsini kontrol altina alabilir bunun sonucunda kalbine seytanin yakinlasma

yollar1 azalir. Boylece kalp batini manada hakikat semalarina ¢ikarak semavi bir kalp

26 Mekki, Kati'l-kuliab, s. 1392

237 Tirmizi, Metafizik Mutluluk, s. 41.
238 Tirmizi, Metafizik Mutluluk, s. 44.
29 MekKki, Katii'I-kuliab, s. 1159.

240 MekKki, Katii'I-kulib, s. 1224.

241 Muhasibi, er-Ridye, s. 72.

242 Mekki, Kitii'l-kulib, s. 1394,
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olur. Kalp ylikseldik¢e mutmainne makamindaki nefis kendisinde kalmis olan hevadan
arinir. Bu ylikselis tamamlandiginda ise nefis tlim diislincelerden arinir, kalp Hakk’in

nuruna biiriinerek batini miracini tamamlamis olur. 24

Kalbin siik@ineti ile nefsin siikineti ayirt edilmelidir. Bunu ancak kalp ehli kimseler
yapabilir, basiret ve sidk sahibi olmayan insanlar bunu ayirt edemez ve nefsin siik{inetini
kalbin stikineti sanirlar. Kalbin siiklineti kiginin dini yonden istikamette olmasi, ahiretini
imar etmeye caligmasi ve Allah’a karst muhabbet duymasiyla olur. Eger kisi bunlarla
degil de kolay edinilen hazlarla, diinyasin1 imar etmek ve arzularina uymakla siikinet

buluyorsa bu ancak nefsin siik{inetidir.?**

Kisi nefsinin zillete diismesi ile kalbinin zillete diismesini birbirine karistirabilir. Kalbin
zilleti, onun zayiflig1 ve insanlara dayanip giivenmesi, kurtulusu ise her seyi en iyi sekilde
bilen Rabbine teslim olmasiyla olur. Nefsin zilleti ise, arzularin nefse kars1 tstiinliik
saglamasi ve akli ele gecirmesiyle, kurtulusu ise Allah’1n izzeti karsisinda nefsin diistiigi
durumun farkina varmasiyla olur. Kalbin izzeti, kendisini siirekli bir halden bagka bir hale

ceviren Rabbini miisahede etmek ve nefsin izzetiyle olur.?*®

Nefsi emmare kalbe hakim olunca nefsin sehvet ve lezzet arzusu kalbin ihtiyaci haline
gelir. Boylece kalp daima sehvet ve arzularmin tatmin olmasini isteyen, doymak
bilmeyen bir kalbe doniisiir. Nefis de arzulanan sey yapilana kadar kalbe bask1 yapip kalbi
ele gecirir. Bdylece kalp ve nefis, heva ve sehveti arzular hale gelir.*® Ancak marifet ve
akil kalpte baskin hale gelirse ilmin nuru kalpte parlar ve kalbi gii¢lendirir. Boylece kalp,
dogrudan Allah’a yonelip giinahlara karsi bir kararlilik kazanir. Bu kararlilikla kalp, nefsi
kinama ve onun arzularina karsi ¢ikma konusunda giiclenmis olur. Sonug olarak kalp,
nefsi kontrol altina alip giinahtan lezzet alma hissini kaybeder. Neticede giinahlarin
sadirda birakti81 izler yok olur. Nihayet kul ulasmak igin ¢abaladigi kurtulusa erer.?*’

Kalp, nefsin sehvetine kars1 koyduk¢a Allah kulunun kalbine bir nur atar. Imam Gazzali

19248

“Nefsini arindiran kurtulusa ermistir. ayetindeki arindirmay1 iman nurunun kalpte

243 Siihreverdi, Avdrifii'l-madrif, s. 515.
244 Mekki, Kitii’l-kulib, s. 1530.

25 Mekki, Kati’l-kulib, s. 1366-1367.
246 Tirmizi, Metafizik Mutluluk, s. 19-20.
247 Tirmizi, Metafizik Mutluluk, s. 27-28.
28 Sems, 91/9.
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ortaya ¢ikmasi ve marifet nurunun orada parlamasi olarak yorumlar.?*® Kalpteki nur,
imanin giiciinii arttirip nefsi zayiflatir. Bu durum devam ettikce kalp her an Allah ile olur
ve nefs zayiflar. Nefsin arzularindan arinan kalp nurla dolup tasar. Béylece nur, nefsi

tamamen kaplay1p onu yener.?*

Kalp, Allah’in kendisine liitfettigi marifetle nefsi yonetir. Nefis terbiye edilince kalp
otoriteyi ele alir ve nefsi hesaba c¢eker. Boylece nefis artik yumusak bash olur, kalbe
boyun eger ve kalple nefis arasindaki ¢ekisme biter.?! “Ey Allah’tan razi, Allahn da
kendisinden de razi oldugu nefis (sahibi kulum), dén Rabbine... "*? ayetinde kendisinden
bahsedilen nefis kalbe boyun egip hayirda kalbe eslik etmis nefistir.?®® Nefsinden razi
olmus, nefsinin arzu ve isteklerine dalmasina engel olmus, kalbini arindirmis kisi Allah’a
yakinligi hak etmistir. Nefis, riyazete basladiktan sonra arzularindan vazgegmesi
kolaylasacaktir. Nefsinin hazzini tatmin ederek mutlu olmaktan korkan kisinin Allah
kalbini nur ile doldurur. Artik heva ve aligkanliklar1 birakmak kisiye kolay gelir ve giizel

ameller yaptik¢a kalbi mutlu olur.?*

Nefsin dinginlige kavusup mutmainne makamina ulasmasiyla kalp tam olarak
istikametini bulur. Ciinkii kotii vasiflarindan arinip mutmainne makamina ulagsmamig
nefis, her hareketiyle kalbin safligina zarar verir. Bu hal ise seytan1 kalbe yakinlastirir ve
kalbi seytandan korumanin yolu ise murakabe ve zikirdir.?>® Kalp ile ahiret igin zikretmek
ve tefekkiir etmek kisiyi diinya rahatin1 diisiinmesinden korur. Bu ise nefse zor gelir,

arzularim ve rahatim1 gerceklestirmesine engel olur.?%

Kalbin ve nefsin kurtulmasi Allah’a yakin olmanin gostergesidir. Bu ise mukarrebun
denen Allah’1n huzurunda kabul gérmiis velilerin ulastigi bir haldir. Bazen nefis ve seytan
yaptirmak istedikleri kotil seyin zahirini hayir gibi gosterir ve 6ziindeki kotiliigl gizler.

Kisi basglangigta hayir yaptigini zannederek yola ¢ikar ancak yolun sonu kétiiliige ulagir,

249 Gazzali, [hya, C. 11, s. 34.

20 Tirmizi, Metafizik Mutluluk, s. 40.

51 Tirmizi, Metafizik Mutluluk, s. 40.

252 Fecr, 89/28.

53 Mekki, Katii'I-kulib, s. 848.

24 Tirmizi, Metafizik Mutluluk, s. 55.

25 Siihreverdi, Avdrifii I-madrif; s. 513.

2% Muhasibi, er-Ridye li-hukukillah s. 349-350.
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bu ise seytanin ve nefsimizin bizi getirmek istedigi asil yerdir. Bu ¢ok ince bir hiledir

ancak asil alimler ve mukarrebun kabul edilen veli zatlar bunun hile oldugunu anlarlar.?%’

Bu baslik altinda yalmzca sifilerin gériislerine yer verilmis ve Islam filozoflarinin
goriislerinden bahsedilmemistir. Her ne kadar Farabi bedeni yonetenin kalp oldugunu
kabul etse de Islam diisiincesinde 6zellikle messai gelenek, diisiince diinyasini kalbin
degil aklin {izerine kurmustur.?%® Islam filozoflarinin eserlerinde kalp ile nefsin iliskisine

dair pek fazla bilgi bulunamadig i¢in bu baslik sadece stfiler acisindan ele alimmugtir.?>®

B. NEFiS RUH ILISKIiSi
1. Siifilere ve Filozoflara Gore Ruhun Mahiyeti

Islam diinyasinda ruhun mahiyetine dair yapilan tartigmalar, siifilerin de bu konuda
goriislerini bildirmesine ve ilgili meseleleri eserlerine alip tasavvufun temel konusu
haline getirmesine sebep olmustur. Sifiler s6z konusu tartismalar bagladiginda ruh vb.
meselelerle ilgilenerek tipki kelamcilar gibi ruh, nefis, kalp ve akli es anlamli kelimeler
kabul ederek bu kavramlari ayni hakikatin farkli yonleri olarak algilamiglardir. Onlar ruh
ve nefis gibi kavramlar1 daha ¢ok insanin mahiyetine dair agiklamalarda kullanarak
insanin mahiyetini agiklarken ruhtan ziyade nefisle kalbin iyi ve kotii 6zelliklerini ele

alarak ruhun insan bedenine can veren mana oldugunu sdylemislerdir.?%°

Ornegin Ciineyd-i Bagdadi ruhun Allah’in emrinde bulundugunu ve ruh hakkinda var
oldugunu sdylemekten baska bir seyin sdylenemeyecegini aktarmistir.?®! Ayni sekilde
Kuseyri gibi miiellif stfiler ruhun, beden kalibina verilen latif bir cisim ve hayat kaynagi
oldugunu kabul etmistir.?%? Serrc ise 6ncelikle ruhun keyfiyetine dair goriis bildirenleri
elestirerek hataya diistiiklerini sdylemistir. Serrac’a gore hatalari, ruhun keyfiyetine dair
Allah’tan baska kimsenin bilgisinin olmadigi bir konuda gorislerini bildirmeleridir. O,
ruhun mahluk oldugu ve ruh ile Allah arasindaki tek bagmn onun yalnizca Allah’in

emrinde bulunmas: iizerinde durmustur.?®® Hiicviri ise kim olduklarin1 agik¢a

257 MekKki, Kiitii'I-kulib, s. 349.

258 Farabi, el-Medinetii’I-Fézila, (gev. Yasar Aydml), 1. b., Istanbul: Litera Yaymcilik, 2018, s. 142.

2 Necmettin Tan, “Islam Diisiincesinde Akil-Kalp ikilemi”, Islam ve Yorum, (2017), s. 397.

%0 Siileyman Uludag, “Ruh”, DI4, Ankara: ISAM, 2018, C. 35, s. 192.

%1 Kelabazi, et-Taarruf li-Mezheb Ehli't-Tasavwuf (hzr. Abdurrezzak Tek) 1. b., Bursa: Emin Yayinlari,
2016, s. 74.

%2 Kuseyri, Risdle, s. 292.

263 Serrac, El-lima’, s. 385-386.
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belirtmedigi bir taifenin, ruhu bedene hayat veren araz olarak kabul ettigini, baska bir
grubun beden olmadan ruhun var olamayacagini, Ehli slinnet’in ise ruhu araz degil cevher
kabul ettigini bildirmistir.?%* Kelabazi de ruhun viicuda can veren giizel bir riizgar (nesim-
1 tayyib) nefsin ise bedenin hareket ve arzularinin kaynagi olan sicak bir riizgar (rih-1

harre) oldugunu kabul etmistir.2%°

Ote yandan ruhun tanimi kadar ruhun bulundugu yer konusunda da farkli goriisler ileri
striilmistir. Bu konuda Hakim Tirmizi ruhun insanin bedeninde bas mahallinde
oldugunu ve sah damari araciligryla tiim bedene yayildigini savunmaktadir.?®® ibn Sina
ise ruhun beynin 0On tarafinda oldugunu ve oradan bedene yayildigindan
bahsetmektedir.?®” Farabi ruhu, bedenin hareket kaynag: ve nefisten daha latif bir cevher
kabul eder. Farabi’ye gore nefis, ruh gibi latif ve hareketli, mahalli ise bedenin en soguk
ve nemli bolgesi olan beyindir. Allah nefsi ruh ve beden arasindaki bagi saglamak icin
{istiin tarafi ruha diger tarafi beyne bakacak sekilde yaratmistir.?%® Farabi ve ibn Sina

ruhun mahallinin beyin oldugu konusunda hemfikirdirler.

Insana ¢ok az bilgi verilen ruhun mahiyeti hakkinda konusmak ise Siihreverdi’ye gore
zor olmakla birlikte akilli kisilerin bu meseleye dair konugsmamalar1 gerekir ve “Resuliim,
sana ruhun mahiyetini soruyorlar. De ki: Ruh Rabbimin emrinden ibarettir. Bu hususta

size pek az bilgi verilmistir. ?%°

ayetini delil gosterir. Ona goére insan nefsi, fitrat1 geregi
kendisine yasaklanan konulara vakif olmaya calisir ve insanlarin ruhun mahiyetini
anlama ¢abasi da bdyle bir durumdur. Insan bu meselede ¢6lde kaybolmus gibidir ancak
olmasi gereken acziyetini bilip susmasidir. Siihreverdi ruhun mahiyetine dair dinin edep
ve Olgiilerine uymadan konusan kisilerin hidayet nurundan nasipsiz kisiler oldugunu
kabul eder.?’® imam Gazzali, Hz. Peygamberin ruh hakkinda konusmadig i¢in baskasinin

271

bu meseleye dair konusmasini yersiz bulmakta’* ve ruhun bes mertebesi oldugunu

sOylemektedir:

264 Hiicviri, Kesfit'I- Mahciib, s. 323-324.

%5 Kelabazi, et-Taarruf, s. 74.

%6 Tirmizi, Metafizik Mutluluk, s. 17.

%7 bn Sina, Isaretler ve Tembihler, s. 43.

268 Az, “Farabi’de Ruhun Oliimsiizliigii Meselesi” s. 89.
269 fsra, 17/85

210 Siihreverdi, Avdrifii I-madrif; s. 491.

211 Gazzali, fhyd, C.V.s. 14,
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1) Hassas ruh: Bes duyunun getirdiklerini algilayan hassas ruh tiim canlilarda
bulunur ve varliklar bununla canliliklarint siirdiiriir. Hayatin baslangicidir ve
bebeklerde vardir.

2) Hayvani ruh: Duyulardan kendisine gonderileni algilar ve hafizaya kaydeder.
Sadece insanlarda degil bazi1 hayvanlarda da vardir.2’? Bununla birlikte kalpten gelen
his ve hareketi viicuda yayan latif bir cisimdir. Bu ruh Allah’m koydugu tabiat
kanunlarma gore var olan, yiyen, icen, hasta olan ruhtur. Insani ruh hayvani ruhla
birlesince hayvanlardan ayrilarak konusan ve ilham alan nefse doniisiir. Dolayisiyla
nefis, insani ruhun kendisine gelmesi ve hayvani ruhtan ayrilmasiyla meydana geldigi
i¢in nefsin ulvi ruhtan yaratildigi sdylenmistir.?”

3) AKli ruh: Sadece insanda bulunan asil ruh cevheridir. Zorunlu ve tiimel bilgiler
onunla anlasilir. Tiim insanlar da mevcut olan ruhtur.

4) Fikri ruh: AKkIi ilimleri alarak birbirleri arasindaki baglantiy1 kurar. Kendisiyle
kiyas, istidlal ve akil yiiriitme yapilir.

5) Kudsi-Nebevi ruh: Peygamberler ve bazi evliyalarda bulunur. Akli ve fikri ruh ile

ulasilamayan bilgilere bu ruh ile vasil olunarak marifet ve irfana ulagilir.?’

Ibnii’1-Arabi ruhun ne cisim ne de araz olmadigini ruhlar alemine ait bir cevher oldugunu

kabul etmektedir. Ruhun her tiirlii bilgiyi alma kabiliyeti oldugunu ve soyut diisiinceleri

almaktan yorulmadigini sdyleyerek su anlamlarda kullanmaktadir:

1) Karacigerdeki besin arama i¢giidiistidiir.

2) Ofke ve ihtirasa tepki gosteren insani kuvvedir.

3) His, hareket ve ihtirasta kendisini gosteren ve hayvani nefis denen melekedir.

4) Faaliyetleri hatirlama, hafiza, anlama, ayirt etme ve tefekkiir etmeden ibaret olan

basit cevherdir.2™

Imam Gazzali ve Ibnii’l-Arabi’nin ruha dair yaptiklari tasnif, stfilerden ziyade Islam

filozoflarmin nebati, hayvani ve insani nefis tasnifine benzemektedir. Zaten onlar

buradaki nefis kelimesini ayn1 zamanda ruh anlaminda da kullanmaktadirlar. Zira Ibn

Sina da buna benzer tasnif yapmakta ve ruhun iki gorevi oldugunu sdylemektedir. Ilki

272
273
274
275

Siileyman Uludag, Tasavvufun Dili, 2. b., Istanbul: Ensar Nesriyat, 2016, s. 33.

Stihreverdi, Avarifii’I-madarif, s. 499.

Uludag, Tasavvufun Dili, s. 33.

Ebii’l-Ala Afifi, Muhyiddin Ibnu’l-Arabi’nin Tasavvuf Felsefesi (gev. Mehmet Dag), 1.b., Ankara:
Atatiirk Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Yaymlari, 1975, 5.113.
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nefsani kuvveler olan nebati, hayvani ve insani kuvveleri ruh araciligiyla tim bedene
iletilmektir. Ikinci gorevi ise organlari nefsani kuvveleri kabul edecek diizeye getirmektir.

Sonug olarak beden ile nefis arasindaki iliski ruh vasitasiyla saglanmaktadir.?’®

Ibn Sina’nin ruh anlayis1 ve nefis ile ruh kelimelerini hangi anlamda kullandig1 ii¢ madde

de Ozetlenebilir:

1) Ruh cismani bir cevher olarak nefsin aletidir ve nefsin beden igindeki
hareketlerinde aracidir. Burada nefs ve ruh birbirinden farklidir.

2) Insani diger yaratilmiglardan ayiran nefs-i natikadir. Burada nefs ve ruh ayni
anlamdadir ve ruh kelimesini nebati, hayvani ve insani nefs yerine kullanir.

3) Ruhun 6liimden sonraki akibetini anlatirken nefis ve ruhu ayni kabul etmekte ve

birbirinin yerine kullanmaktadir.?’’

Islam felsefesi literatiiriinde insan ruhu denildiginde genellikle nefis kastedilmekle
birlikte ruh ve nefs kavramlarinin ayn1 m1 yoksa farklt m1 oldugu tartistlmistir. Bu iki
kavrami aym kabul edenler oldugu gibi farkli oldugunu kabul edenler olmustur. Islam
filozoflarmin geneli insan ruhu dendiginde genellikle nefsi kastetmistir. Ibn Sina ruh ve
nefis kelimelerini hem ayni hem de farkli anlamda kullanirken Farabi birbirinden ayirarak
farkli anlamlarda kullanmistir.?’® imam Gazzali ise filozoflarin akleden nefsi yani insani

nefsi ruh anlaminda kullandiklarim sdylemektedir.?”

Ibn Sina tipla ilgili eserlerinde nefsin bedenle iliskisini agiklarken ruh ve nefsi birbirinin
yerine kullanmistir. Bununla birlikte nefs-i natikadan kast: gogunlukla ruh olmustur. ibn
Sina nefsin latifligi ile ruhun can verme vasfini i¢inde barindirdigini sdyleyerek nefis ve
ruhu farkli kabul etmistir. O eserlerinde ruh go¢liniin miimkiin olmadigini delillendirirken
ruh ve nefsi ayirmistir. Ruhlarin ahiretteki hallerinden bahsederken ruh ve nefsi ayni

anlamda, insani ruh ve beseri nefis diye kullanmistir. 280

Ibn Sin ruh anlaminda kullandig1 nefsi 6liimsiiz kabul etmekte ve dérde ayirmaktadir.

Bunlar:

216 Emine Tasc1 Yildirim, ibn Sina'da Ruh-Nefs Kavrami ve Ruh Kasidesi Baglaminda Ruhun Bedenle

Olan Miinasebeti, Mesned Ilahiyat Arastirmalar: Dergisi C. |1, S: 11, (2020) s. 678.
217 Y1ldirim, Tbn Sina'da Ruh-Nefs Kavramu, s. 686.
218 Y1ldirim, Ibn Sina'da Ruh-Nefs Kavramy, s. 676
279 Yildirim, Ibn Sind'da Ruh-Nefs Kavrami, s. 676.
280 Yqldirim, Ibn Sind'da Ruh-Nefs Kavrami, s.679-684.

47



1)Yetkin ve arinmig nefisler
2)Yekin olan ama arinmamis nefisler
3) Arinmus eksik nefisler

4) Arinmanmus eksik nefisler?®!

Yukar1 da Ibn Sind’nin bahsettigi yetkin ve arinmis nefisler peygamberler, yetkin ve
arinmamis nefisler ise velilerin nefisleridir. Sifiler de filozoflar gibi kisilerin bulundugu
nefislere gore onlara bir makam tahsis etmislerdir. Ornegin Ebu Bekir Vasiti (6. 320/932)

282

ruhun Allah’in yarattigi en degerli sey oldugunu®® ve on makaminin bulundugunu

sOylemektedir. Vasiti’ye gore ruhun on makami ve onlarin 6zellikleri soyle siralanabilir:

1) Zulmete hapsolmus ihlash kisilerin ruhu: Kendilerine ne yapilmak istendigini
bilemez.

2) Abidlerin ruhu: Ibadet ve amelleri sayesinde diinya semasinda mutlu haldedir.

3) Miiridlerin ruhu: Sidka dayanan amellerin golgesi altinda meleklerle beraberdir.
4) Siinnete tabi olanlarin ruhu: Arstaki nur kandilleri gibidir. Rahmet ile beslenir,
liituf icerler.

5) Vefa ehlinin ruhu: Bunlar safa perdesinin ardinda safiyet makamindadirlar.

6) Sehitlerin ruhlar: Cennette kuslarin kursagindadirlar ve cennetin giilistanina
istedikleri zaman gidebilirler.

7) Istiyak ve dzlem duyanlarin ruhlari: Edep sofrasinda safa nurlarinda varliklarimi
stirdiirtirler.

8) Ariflerin ruhlari: Kudsiyet dergahinda Allah’in kelammn isitirler, yerleri cennettir
ve diinyay1 seyrederler.

9) Muhib ve asiklarin ruhlari: Kesf makamindadirlar. Allah’in cemalini seyredip
kendilerinden gecerler. Masivay: bilmez ve Allah’tan baskasi ile siikiin ve huzur
bulamazlar.

10) Dervislerin ruhlari: Fena makaminda istikrara kavusurlar. Vasiflar1 ve halleri

degismistir.283

Tasavvuf insanin fiziki ve psikolojik yoniinii birlestirir. Hayatimizin fiziki yoni

madensel, bitkisel ve hayvansal ruhlar sayesinde devam eder. Psikolojik yonii ise kokeni

281 Ozalp, “Nefs-Mead iliskisi”, s. 274
22 Kuseyrd, Risdle, s. 95.
283 Hiicviri, Kesfit'|- Mahciib, s. 326.
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ruhta ve beyinde var olan ego ve zekayla siirer. Insanin manevi yénii ise bu fiziksel ve
psikolojik yonden var olmanin ¢ok dtesindedir. Insani ruh, manevi kalpte bulunan gizli
ruh (sirru’l-ruh) ve en gizli ruhdan (sirru’l-esrar) olusur, sefkatin ve kullugumuzun

merkezidir.28
Safilerin ruh hakkinda yaptiklar: tiim tanimlar iki madde de toplanabilir:

1) Insanin bilen ve kavrayan latifesidir. Kuran’da “Allah in emrinden *®® “Allah’in

iifledigi ruh”?® denilen bu manadir ve tam olarak ne oldugunu bilmek miimkiin

degildir.

2) Kalpten viicudun her yerine yayilan latif buhardir.?’
Ruh ile ilgili diger bir tartisma da islam filozoflar ile stfilerin iizerinde durduklari ruh
gocii meselesidir. Ibn Sina ruh gégiiniin (tenasiih) miimkiin olmadigin1 biyolojik olarak
aciklar ve bir bedenden baska bedene gecisi miimkiin gérmez.?% Ona gére her bedenin
kendine ait bir nefsi olmak zorundadir. Bedenler arasinda dolasan nefsin var oldugunu
kabul edersek bu durumda her bir bedende iki tane nefis olur. Her bedende yonetici olarak
bedenin hissettigi bir nefis bulundugu ic¢in iki nefsin aym1 bedende olmasi miimkiin
degildir. Bir viicutta, bedenin varligin1 hissetmedigi baska bir nefis bulunamayacagi i¢in

289 F

ruh gocii miimkiin degildir. arabi de Eflatun’un savundugu tenasiihii kabul etmeyerek

her bedenin bir ruhu oldugunun ve ruhun bedenler aras1 gezen bir seyyah olmadiginin

tizerinde durur.?®°

Hint kitas1 sGfflerden Hiicviri diger stfiler gibi ruh gdciliniin miimkiin olmadigini
sOylemektedir. Bununla birlikte eserinde Hristiyan, Hint, Cin halki ve Sii, Karmati gibi
baz1 din veya kiiltiirlerin ruhun ezeli ve kadim oldugunu, bir insandan baska insana

gectigini kabul ettigini ve kendi goriislerini delilleri ile ispat ettiklerini sdylemektedir.?%

Ruh go¢ii ruhun 6limiinii kabul etmeyenlerin savundugu bir goriistiir. Stufiler ise nefisle

birlikte ruhun da 6liimli oldugunu diisiiniirler. Onlar s6z konusu diislincelerini su ayetle

284 Frager, Kalp, Ruh ve Nefs, s. 30.

285 fsra, 17/85

286 Hicr, 15/29

287 Uludag, Tasavvufun Dili, s. 32.

288 fbn Sina, jsaretler ve Tembihler, s. 71.

289 bn Sina, Nefsin Halleri, s. 117.

20 Mahmut Kaya, “Farabi”, DI4, istanbul: ISAM, 1995, C. 12, s. 156.
21 Hiicvirl, Kesfir'l- Mahciib, s. 323-324.
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gerekgelendirmektedirler: “Allah ruhlari, éliimleri aninda bedenlerden ¢ekip alir. Heniiz
oliim vakti gelmemis olanlarin ruhlarim ise uyuduklari sirada alir;, sonra oliimiine
hiikmettigi kimselerin ruhlarint berzah dleminde tutar, digerlerini de belirlenmis bir
siireye kadar yasamalart igin serbest burakir.”?% Sifilere gore ruh ve nefs kisinin
icindedir ve ikisinin arasinda giines 1s181na benzeyen incecik perde bulunmaktadir. Allah
nefsi 6ldiirdiigii anda ruh insanin i¢indedir. Allah insanin canini alacaksa nefsiyle beraber
ruhunu da alir ve geri vermez eger canini almayacaksa ruhunu almaz nefsini tekrar

bedenine iade eder.?%
Islam filozoflar1 insan i¢in iki tiirlii 6liimiin oldugunu kabul etmektedir:

1)Dogal Oliim: Ruhun siirekli bedende kalmas1 miimkiin olmadig1 i¢in manevi bir
cevher olan ruhun viicuttan ¢ikmasidir.

2)Iradi Oliim: insan bedenle ayni olmasina ragmen ruhi yetkinlik kazanabilmek igin
bedene ait hazlardan vazgecerek siddet, ofke gibi kotii vasiflardan kurtulmaya
calisir. Iradi 6liimde bedenin kontrol altina alinmaya calisilmasi esas olup bedenin

kiiciimsenmesi veya ondan nefret edilmesi s6z konusu degildir.?%

Eba Talib el-Mekki’ye gore giindiiziin geceden ayrilmasi gibi ruh da nefisten ayrildig
zaman ruh o6zgiirleserek ruhani olur ve ruh tiim dertlerinden kurtulur. Ruhun nefisten bu

seviyede ayrilmas1 ancak dliimle gerceklesir.?®®
2. Ruhun Nefisle Olan Iliskisi

Sufiler ruh ve nefis arasinda karsilikli iligki oldugunu kabul ederler. Ruhun temiz, saf
nefsin ise arzularla kirlenmis ve armmasi gerektigini soylerler. Ornegin ilk donem
stfilerinden Hakim Tirmizi’ye goére kendisinde canlilik bulunan ruh, bir nurdur, nefis ise
kirli bir buhardir.?®® Ruh, nefsin hayatiyetinin sebebi olup bedenin hayatta kalmas1 i¢in
ikisinin varlig1 zorunludur.?®’ Nefsin kokeni ruhta ve bedende oldugu i¢in maddi ve

manevi egilimlere sahiptir. Baslangicta nefis emmare diizeyinde bulunmasi dolayisiyla

22 Ziimer, 39/42.

2% Muhasibi, er-Ridye, s. 503.

24 Ozalp, “Nefs-Mead iliskisi”, s. 262-263.
25 MekKki, Katii'I-kulib, s. 1151.

2% Tirmizi, Metafizik Mutluluk, s. 17.

27 Tirmizi, EI-Agdd’ ve n-nefis, s. 12.
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diinyevi zevklere ve hazlara diigkiindiir. Ancak o terbiye edildik¢e dontiserek Allah’a

yakinlasir ve maddiyata diiskiinliigii azalir.?%

Stfiler ruh nefis iligkisinde ruhun nefsin temizlenmesinde etken rol oldugunu kabul
ederler. Nitekim Siihreverdi bunu su cliimleyle ifade eder: “Ruhlariyla ¢opliiklerini
temizlediler.” Bu sozdeki ¢opten kasit nefistir. Ciinkii nefis insan bedenindeki tiim
kotiiliigiin ve ¢irkinligin merkezidir. Nefis ancak ruhun getirecegi nur ile temizlenebilir.
Zira ruh Allah’a yakinligi ile nurlanmakta ve bu nur nefse de etki eder. Nefse intikal eden
bu nur nefsi her tiirlii kétiiliikten, kin, haset ve kibirden arindirir. Bdylece ruhun nuru, bir
siipiirge islevi gorerek nefsi temizler.?®® Nitekim bazi stfiler tasavvuf yoluna ancak

ruhlariyla nefislerindeki kétii vasiflari temizleyebilenlerin girebilecegini soyler.3

Ebu Said el-Harraz Allah ile aracisiz konusabilecek kisinin nefis ve ruhunun su vasiflara

sahip olmasi gerektigini aktarmaktadir:

1) Masivadan tamamen armmis ve mal, miilk kavgasindan kurtulmus nefse sahip
olmalidir.

2) Allah ile hayat bulup meleklerin arasina katilmis bir ruha sahip olmalidir.3%

Stfilere gore ruh Allah’a yakinligi ister ve Allah onu kendisine dogru ¢eker, nefis ise
kendi fitrat1 geregi ruhu asagi1 dogru ¢eker ve diinyevi lezzetlerin i¢inde olmak ister. Bu
ylizden sifi daima Allah’a siginarak uyanik olmali ve nefsini arzularindan arinmaya
calismalidir. Kisi nefsani arzularindan armdikca, ruhu da bedenin etkilerinden arinir.3%?
Nefis hevasindan ve arzularindan ariinca ruhun etrafin1 kaplayan kesafet azalir ve ruh

melekut aleminde seyre baglar.3%®

Islam filozoflar1 nefsin arinmas1 konusunda stfiler gibi yalmz bedenin riyazetle terbiye
edilmesi ile yetinmemis nefsin terbiyesinde akla da rol bicmislerdir. Ornegin Farabi nefsi
terbiye etmek i¢in viicudun hazlar1 olan yeme i¢gme gibi eylemleri birakmak yerine
bunlarm akil ile kontrol edilmesini kabul eder.>* Ibn Sina ise bedensel hazlarin hem akli

hem de iradi sekilde terbiye ve kontrolii dedigi iradi 6liimii savunur. Bu meselede Ibn

2% Frager, Kalp, Ruh ve Nefs, s. 71.

29 Siihreverdi, Avdrifii lI-madrif; s. 57.
80 Siihreverdi, Avdrifii I-madrif; s. 56.
301 MekKki, Katii'I-kulib, s. 1389.

802 Tirmizi, Metafizik Mutluluk, s. 65.
803 Mekki, Katii'l-kuliab, s. 173.

304 Farabi, el-Medinetii’I-Fazila, s. 266.
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Sina stfilere yakindir.3% Nitekim stfilerin de iradi 6liim olarak isimlendirdigi 6lmeden
once 0lmek, kulun riyazet ve miicahede ile nefsani arzularindan arinmasi, ancak gercek

oliimle ortaya ¢ikabilecek hakikatlere vakif olmas1 ve perdelerin kalkmasi demektir.3%

Kuseyri ruhun, aklin ve nefsin terbiye i¢in oruca ihtiya¢ duydugunu ve her biri i¢in ayr1

ayr1 olmak iizere toplamda ii¢ ¢esit orug gerektigini sdylemektedir:

1) Ruhun orucu insanlardan beklentinin azaltilmasidir.
2) Aklin orucu hevaya aykir1 davranilmasidir.

3) Nefsin orucu ise yemekten ve haramlardan uzak durulmasidir.3%’

Uyku igin nefsin tembellesmesine sebep oldugu sdylense de Imam Gazzali uykunun
ruhun gidasi oldugunu, uykuyu tamamen terk etmenin dogru olmadigini, giinde en az
sekiz saat uyunmasi gerektigini ve bu sekiz saatin ise yavas yavas azaltilabilecegini

soylemektedir.3%®

Kisi nefsini kotii sifatlarindan arindirip dogru yola getirmekle yiikiimliidiir. Dogru yolda
seyriisiilikuna devam ederse mutmainne makamina yani huzur ve siikiinete ulasir. Nefis
mutmainnenin hal ve makamina ulaginca ruh bu makamdan ilahi ask ve manevi sicaklik
kazanir. Artik bu hal ile nefsin hakikatten kaginmasindan kurtularak nefsani duygular

yerini ilahi huzur ve Allah’a itaat duygusuna birakir.3%

Nefsin mutmainne makamina ulagmis olmasi diinyevi arzulara meyletmeyecegi anlamina
gelmez. Mesela kisi namaz kilarken giizel nagmeleri duydugunda nefis o tarafa yonelip
ondan zevk almak ister. Mutmainne makamina ulagsmis bir nefis olsa bile zevk almak i¢in
bir seyin pesine diismesi onu ruhtan uzaklastirir, ruhun ise Allah ile {insiyet ve yakinligi
artar. Clinkli nefis mutmainne makamina ulagmis olsa da ruhla Allah arasinda yabanci
kabul edilir. Bu yiizden nefis uzaklasinca ruhun manevi flituhatlar1 daha fazla artar.
Manevi flituhatlar1 artan kisiler nefislerini terbiye etmis, gogiisleri iman nuru ile

genislemistir.31°

05 (zalp, “Nefs-Mead iliskisi”, s. 270,

3% Damral Bashirov, Tasavvufta Oliim (Yiiksek Lisans Tezi) Bursa: Uludag Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisti, 2021, s. 14

307 Kuseyrd, Risdle, s. 206.

38 Gazzali, Ihya, C. 1,s. 987

89 Siihreverdi, Avarifii I-madrif; s. 95.

810 Siihreverdi, Avdrifii I-madrif, s. 218.
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Sufilere gore ruh ve nefis arasindaki farka gelecek olursak, nefis acizlige ve asagilanmaya
tahammiil edemez. Ruh ise nefsi yenip insanda baskin oldugu zaman bedende hayat bulur.

[1ahi nefha ile insana hayat veren sey ruh oldugu i¢in insan sadece nefisle yasayamaz.3!

Ruh rahmetin kaynagidir ve bu yiizden hayrin ekildigi tarlaya, beden ve nefis ise sehvetin
merkezi oldugu i¢in serrin ekildigi tarlaya benzetilmistir. Ruhun fitratinda iyiligi isteme
nefsin tabiatinda ise kotiiligl isteme vardir. Nefsani arzular bedeni, akil ise ruhu

yonetir.312

Stfiler miiminlerin ruhlarini nur makaminda, kafirlerin ruhlarininsa zulmet makaminda
yaratildigin1 kabul ederler. Ruhlarin Allah’a yakinlig1 sebebiyle insanlar, Allah’a kars1
geldikleri zaman bunu ruhlariyla degil nefisleriyle yaparlar. Insanlar birbirinin soyundan
tiiredigi i¢in nebilerin davetine icabetleri nefisleriyle olur. Nefis varligin1 ruh ile
stirdiirmesinin yaninda kendisini ruh ile arindirarak giizellestirir. Bu baglamda miiminin
ruhu bedeni zindan1 olarak kabul eder. Kafirlerin ruhlart bedenleri ile uyum iginde olup
beden onlar i¢in ruhun iginde gezdigi bir bahge gibidir. Miiminlerin ruhu Allah’a

kavusmak icin istiyak duyarken kafirlerin ruhlar1 Allah’tan korkar.®'3

3. Ruhun Bedenle iliskisi

Ruh ile beden arasinda ayrilmaz bir bag vardir. Bedenin hayatta olmasinin, aciy1 ve her
tirlii duyguyu hissetmesinin sebebi ruhtur. Muhasibi viicuda bir diken battiginda bunu
ruhun hissettigini ve ruhun bedende olmamasi durumunda acinin hissedilemeyecegini
sOylemektedir. Ciinkii kisi 6liince ruhu bedeninden ayrildig: icin cesedi yakildig: halde
higbir ac1 hissetmemektedir.3'4 ibn Sina da ruhun bedenden ayrilinca yani insan dldiikten
sonra viicudun bozularak topraga karistigini ardindan dagilan unsurlarin tekrar baska

varliklart meydana getirdigini savunmaktadir.3!®

Islam Filozoflar1 ruhun bedene hayat vermek, onu yonetmek gibi iki gdrevinin
bulundugunu ve bedende misafir olan ruhun asil mekaninin kutsal alem oldugunu kabul

ederler. Ibn Sina, eserlerinde bu ruhtan; nefis, insani nefis ya da nefs-i natika diye

811 Siilemi, Tabakatii’s-sifiyye, s. 178.
812 Siilemi, Tabakatii's-sifiyve, s. 259.
813 Harraz, Risaleler, s. 75-76.

314 Mubhasibi, er-Ridye, s. 138-139

315 Ozalp, “Nefs-Mead iliskisi”, s. 273.
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bahseder.3!® Sifiler de miiminin ruhunun bedendeyken hapiste oldugunu ileri siirerler.3!’
bununla birlikte safiler bu diinyayr zindan olarak goriir; 6limi sevenin sevdigine
kavustugu vuslat kabul ederler. “Diinyd mi minin zindan:, kdfirin de cennetidir. 318

hadisi stfilerin bu konudaki delilidir.3°

Ibn Sina ruhun/nefsin bedenden ayr1 bir cevher olarak var oldugunu ucan adam metaforu
tizerinden ispat eder. Bu metafora gore boslukta dogmus, higbir sey hissetmeyen, kendi
bedeninin varligindan dahi habersiz olan bir insanin bilebilecegi tek bilgi kendi varliginin
bilgisidir. Eger organlar olmadan da kisi var oldugunun farkina varabiliyorsa bu, nefsin
bedenden bagimsiz var olabileceginin ispatidir.**® Bunun yaninda Ibn Sini ruhun
ferdiyeti olmadigini, ruhun varligin1 bedenle yasayacagi psikolojik, akli ve ahlaki olaylar

ile zamanla kazandigin1 kabul eder.3?!

Ibn Sina ahiretteki ceza ve miikafatin bedenin degil ruha yonelik olacagini iddia
etmektedir. Miikafat, ruhun kazandigi olgunluk nispetinde lezzet almasiyken ceza ise
ruhun lezzetten eksik kalmasi ve Allah’tan uzaklastirilmasidir. Ruhun laneti, cezasi,
Allah’tan uzak kalmasidir. Ruh mahrum kaldig1 miikafattan dolay1 ac1 ¢eker. Allah’in

kulundan hosnutlugu, ona yakinlig1 ve dostu olmasi ruhunun olgunlugu nispetindedir.>??

Imam Gazzali, Ibn Sinad’nin bedenlerin diriltilmeyecegini, yalnizca ruhun ceza ve
miikafat1 hissedecegi iddiasini dile getirmektedir. Gazzali, Ibn Sina’nin ceza ve miikafatin
ruh tarafindan hissedilecegi goriisiine katilmakla birlikte bedeni bundan ayirmasini, baska
bir ifadeyle onun cismani hasri inkar etmesini seriata aykiri oldugu gerekgesiyle
reddetmektedir.®?® Bu yiizden Gazzali filozoflarin bedenlerin diriltilecegini inkar etmeleri
dahil i¢ mesele de kiifre diistiiklerini sdylemektedir. Diger iki meselenin ilki alemin
ezeliligi ve diger biitiin cevherleri ezeli kabul etmeleridir. ikinci konuysa Allah’m ilminin
bireysel olarak meydana gelen ciizleri kapsamayacagina inanmalaridir. Zira bu ii¢ konuyu

kabul eden kisiler peygamberlerin yalan sdyledigine, tebliglerinin ise insanlar

316 Yildirim, Tbn Sin4'da Ruh-Nefs Kavramy, s. 676.

817 Harraz, Risaleler, s. 75-76.

318 Miislim, “Ziihd”, s. 1.

319 Bashirov, Tasavvufta Oliim, s. 9.

320 Ali Durusoy, “Ibn Sina”, DI4, Istanbul: ISAM, 1999, C. 20, s. 327.

321 flhan Kutluer, “Ruh”, DI4, Ankara: ISAM, 2018, C. 35, s. 193.

322 [bn Sina, Risaleler, (¢ev. Alparslan A¢ikgeng, M. Hayri Kirbasoglu) 1. b., Ankara: Kitabiyat, 2004, s.
32.

82 Gazzali, el-Miinkiz mine 'd-daldl, (¢ev. Abdurrezzak Tek), Bursa: Bursa Akademi, 2018, s. 23.
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anlayabilsin diye sembollerle anlatmis olduklarina inanmig olurlar. Bu durum, higbir

Miisliiman grubun kabul etmeyecegi apacik bir kiifiirdiir.3%*

Farabi’ye gore pratik erdemlere sahip, taakkul yetisini kazanmis, miistefad akla ulagarak
faal akilla ittisal eden tiim ruhlar, bedenden ayr1 var olabilme yetkinligini kazanmislardr.
Bu seviyeye ulasmis ruhlar bedenleri 6ldiikten sonra faal akilla biitlinlesip Oliimsiiz
olurlar. Bu erdemli toplumun vasiflaridir. Cahil toplum ise hicbir bilgisi olmayan, maddi
seylerden haz alan ve huzurdan habersiz kisilerdir. Ruhlar1 hi¢bir zaman maddeden
arinamaz ve var olmak i¢in her zaman maddeye muhtactirlar. Miistefad akla ulasamaz ve
faal akla ittisal edemezler. Varliklarini bedensel hazlara bagl olarak siirdiiren kisilerin

bedenleri yok oldugu zaman kendileri de yok olurlar.3?®

Islam diisiince tarihinde ruhun hem bu diinyada hem de ahirette bedenle iliskisi iizerine
sikga tartismalar olmustur. Ozellikle Islam filozoflar1 bedenin hasr sirasinda
diriltilmeyecegini iddia etmis ve sufiler, fakihler, kelamcilar tarafindan sik¢a elestirilmis
ve bu elestiriler bazen daha ileri giderek tekfire doniismiistiir. Stfiler ise ruhu saf, temiz
ve Allah’a yakin kabul ederek kendilerini diger ilimlerden ayristiracak sozler sarf

etmemislerdir.
4. Kalp, Ruh ve Nefsin Birbiriyle Baglantisi

Sufilere gore kalp, ruh ve nefis arasinda siki bir bag vardir. Onlara gore ruh ve nefis kalbe
hakim olabilmek i¢in siirekli bir ¢ekisme halindedir. Cekisme sonucunda kalbe hakim
olan ruh olursa melegin ilham1 baskin olur, nefis olursa seytanin vesvesesi baskin olur.3%
Cekismeyi kazanan ruhun cezbesi tiim bedeni kapladiginda miisahedenin etkisi ile ruh
kalbi tamamen kaplayarak biitiin viicut raihi cezbenin hakimiyetine girer. Boylece nefis
ruha yenilerek ruhun nuruyla aydmlanir ve kalpteki etkileri yok olur. Nefis ruhtan

etkilendikge ibadetlere karsi duydugu bikkinlik hali yok olmaya baslar.3?’

Ruhu, insani ve nefsi sifatlar sarinca, kalbindeki ilahi aski ve mutlulugu kaybeder. Insan
kaybettigi ilahi aski ve mutlulugu buldugu anda vecde gelir. Eger kisi nefsani sifatlardan

ve hallerden tamamen kurtulsaydi vecde gelmezdi. Vecd, ehl-i gaflet icin arinmamis

34 Gazzali, Filozoflarin Tutarsizligi (gev. Mahmut Kaya, Hiiseyin Sarioglu) Istanbul: Klasik Yaynlari,

2019, s. 225.
35 Ozalp, “Nefs-Mead iliskisi”, s. 266-267.
86 Siihreverdi, Avdrifii I-madrif; s. 235.
827 Siihreverdi, Avdrifii I-madrif, s. 236.
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nefse sahip kisinin ruhunun feryadidir, ehl-i sidk i¢inse kalbin etkisinde kalmis ruhun
haykirisidir. Bu yiizden gaflette olan ve ehl-i sidk i¢in vecdin kaynagi ruhtur. Vecdin
diger sebebi ise ruhun zahiri manalardan ve nagmelerden zevk almasidir. Ruhun giizel
nagmelerden zevk almasimin nedeni, ruh ve nefsin tipki iki asik gibi kendi dillerinde
konusmalaridir. Nefs ve ruh arasinda karsilikli bir agk vardir. Bu askin sebebi ise Hz.
Havva’nin Hz. Adem’den yaratilmasi gibi kudret aleminde nefsin ruhani ruhtan
yaratilmis olmasidir. Nefsin asli hayvani ruhtur ancak ruhani ruha yakinligi sayesinde

farkl1 bir varlik kazanip bilinen nefis haline gelmistir.3?®

Ruh, ilahi askin etkisiyle Hakk’1n huzuruna cezbedildikge kalp ve nefsi de kendiyle ¢eker.
Artik Allah’in huzurunda olmaktan aldig1 lezzet nefsin hevadan aldig1 lezzete agir basar.
Nefsin hevasindan aldig1 lezzet kokiinden koparilmis, kokusu ¢irkin olan ¢iiriik bir agag
gibidir. lahi muhabbetin tad: ise kokii topraga sabit dallar1 gokyiiziine ulasan, giizel
kokulu giizel bir agac gibidir. Bu sevgi ruhta yayilmis, dallar1 ilahl huzura uzanms, kokii
ise nefis topraginda kok salmistir. Bu muhabbete sahip olan kisi bir ayet ya da hadis-i

serif duydugunda onu ruhu, kalbi ve nefsiyle hemen 6ziimser.3?°

Kalbe yakin, ruh ve melekten gelen diisiinceler Allah’in hazinelerinden; akil, nefis ve
seytandan gelen diigiinceler ise yerin hazinelerindendir. Kalbe gelen diislinceler ruh ve
melekten geliyorsa orada takva, hidayet ve hayir meydana getirerek kalpte nur ve giizel

duygularin ortaya ¢ikmasina sebep olur.33°

Melekten ve seytandan kalbe gelen diislinceler ruh ve nefsin hareketinden evvel
olmaktadir. Melekten gelen ilham, ruhu hareket ettirerek giizel duygulari ortaya
cikarmaktadir. Nefsin hareketi ise seytanin vesvesesi sebebiyle olur ve ortaya koti
diisiince ¢ikarir. Bu iki tiirlii diisiince kalbine gelince insanin imtihan1 baslar. Insan; ruhun
harekete gecince ortaya ¢ikardig: giizel ve ali duygulara tabi olursa Allah’a yakinlasir,
ruha ilham gelir. Eger nefis harekete gecerek hevasina ve tabiatina uygun diisiincelere
tabi olursa Allah’tan uzaklasir.3¥! Allah ruhta bir giizellik ortaya c¢ikarmak isterse ruhu
harekete gegirerek kalbe nur yaymasini saglar. Kalpteki nur onu melegin tesirine agik

birakir. Eger kalp ruhun degil nefsin etkisinde kalirsa seytanin tesirine agik hale gelir.3%2

828 Siihreverdi, Avarifii'I-madrif, s. 213-214-215.
89 Siihreverdi, Avarifii’I-madrif; s. 20.

30 Mekki, Kiitii I-kulib, s. 343-344.

8L Siihreverdi, Avdrifii'I-madrif's. 520-521.

82 Mekki, Kiitii 'I-kulib, s. 347.
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Allah ag kalanin kalbini ilahi nurla doldurmak suretiyle ruhani ruhu gii¢lendirir. Boylece
ruh, nefsi kendi ruhani alemine dogru ¢ekerek sehvet ve arzularindan nefret etmesini
saglar. Kalp araciliiyla ruhun nurlar1 nefsi etkileyerek arzu ve isteklerinin zayiflamasina
ve itminana kavusmasini saglar. Nefis, kalbin araciligtyla kendisine gelen ruhun nuru
sayesinde giizel bir hale biirliniir. Kalpten kendisine akan ruh sayesinde nefiste yeni ruh
meydana gelir. Artik ruh, nefsi kendine daha rahat ¢ceker ve onun diinyevi sehvetleri basit
gbérmesini saglar. Bu hali kisinin ancak en asgari sekilde konusup, yiyip ve igmesiyle
stirdiirebilir. Eger zarureti bir kenara birakarak kisi bu ti¢ seyi fazlasiyla yapmaya baglarsa

sakin ve durgun hale gelmis olan nefis uyanir ve nefis, sahibinin hevasina gore hareket

eder.33

Allah tarafindan segilen ve sevilen kisilerin (muhib) kalbi ruhun safligina, nefsi ise kalbin
tabiatina sahip olur. Onlarin nefisleri de koétiiliigli emreder haldeyken uysallagip Allah’a
teslim olur. Uysallasip yumusayan nefis manevi hallere ulasip amelleri en giizel haliyle
yapmaya baslar. Allah onun ruhunu daima kendine dogru cezbeder. Artik kalp ruha, nefis
kalbe, beden de nefse tabi olur. Boylece bedenin fiilleri, kalbin fiillerine karisir ve
yekviicut olurlar. Zahir batina, batin zahire, kudret hikmete, hikmet kudrete, ahiret
diinyaya, diinya ahirete karisir ve birbirlerine yol bulurlar. Artik bu kisiler, Hak ile
aralarindaki perde kaldirilsa bile yakinlerinde degisiklik olmayacak hale gelirler. Bu

kamillige sahip olan kimse hallerin etkisinden kurtularak her acidan hiir ve 6zgiir olur.33*

Safiler hikmete davet edildiklerinde ruhlari, kalpleri ve nefisleriyle diger insanlar ise
yalnizca bunlardan biriyle icabet edebilirler. Hikmete, Allah’a yakinliga, liituflarina,
marifete ve tevhide ¢agirilmanin ardindan marifet ve miisahedeyi bulan kisiler ruh, kalp
ve nefisleriyle icabet edecek demektir. Allah’in bu kisilere emrettiklerini kabul etmeleri,
daveti nefisleriyle kabul ettiklerinin; en iyi sekilde yapmaya ¢aligsmalari kalpleriyle tasdik

ettiklerinin; manevi hallere ve makamlara ulasmalar1 ruhen icabet ettiklerinin delilidir.3%

Kisi iman makamindayken Allah ona melekler vasitasiyla ilham gonderir. Ancak yakin
makamina yiikselince, Allah ruhta nurlar yaratarak kulun terbiyesini bizzat istlenir.

Boylece ruh, Hakk’in tecelli mekéni olur. Ruh kendisinde tecelli eden nurlar araciligiyla

383 Siihreverdi, Avdrifii'I-madrif, s. 245-246.
34 Siihreverdi, Avdrifii I-madrif; s. 102.
35 Siihreverdi, Avdrifii I-madrif, s. 59.
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meleklerin dahi bilmedikleri sirlara vakif olur. Kul nefsiani arzulardan arininca nefis artik

ruhun emrine girerek kotiiliikler yapmay birakir. 3%

5. Ruhun Akilla iliskisi

Suafilere gore akil, ruh ile birlesince insan1 nefsin heva ve arzularina uymaktan sakindirip
Allah’a itaate cagirir. Bu ylizden akli bir ¢esit ruh kabul edenler olmustur. Akilsiz
kimseler ise Allah’in rahmetine dayanarak nefsinin hevasinin pesinde kosarak kendisini

kandiranlardir.®®’

Islam filozoflarinda Farabi akil nazariyesini kurarken merkeze nefsi/ruhu alir. Ona goére
beden kemale ruhla, ruh ise akilla kemale ulasir. Hakikate ulusan insan, ruh ve bedeninin
yaninda aklin1 ¢ok iyi kullanandir.3® O, nefsi manevi bir cevher, akl ise nefsin en iyi
fonksiyonu olarak kabul eder. Farabi’ye gore giig, fiill ve miistefad seviyelerinden
herhangi bir akla sahip olan kisinin 6liimsiiz olmas1 gerekir. Oliimsiizliigiin aklin
aydinlanmasiyla elde edilmedigi, her insana verildigi goriisiindedir. Ayn1 zamanda
olimsiizliigh hak edenin akli melekelerini gelistirenler oldugunu savunup bir geliskiye

diismektedir. Bu ikinci agidan filozoflar nefisleri ti¢ kategoride degerlendirir:

1) Erdemli olmayan ve akl bilgi ile aydinlanmamis cahil halkin nefisleri manevi
oliim ile bedenden kurtulamadiklari i¢in yok olur.

2) Akillarint caligtirip bilgi lireten ama fiillerini olgunlastirmayan cahil halkin
nefisleri 6liimsiizdiir ancak ebedi olarak iskence goriir.

3) Miistefad akil seviyesine yiikselen ve nefsine ahlaki erdemleri kazandiran kisinin

yani nazari ve ameli hikmete sahip olanlarin nefsi ebedi olarak mutlu olacaktir.>*°

Farabi ve Ibn Sind’ya gore pratik erdemlere sahip, taakkul yetisini kazanmis, miistefad
akla ulasarak faal akilla ittisal eden tiim ruhlar 6liimsiizliigli kazanirlar. Biitiin insanlar
bilkuvve Oliimsiiz olabilecek niteliktedir ve buna ulasamayan ruhlar yok olacaktir.
Farabi’ye gore nefsin ve ruhun sonsuz olmasi akli ve ahlaki erdemlere ulasanlar i¢inken

Ibn Sina’ya gore biitiin ruhlar ahiretteki saadet ve cezadan paylarini alacaklardir.3*°

336 MekKki, Kiitii 'I-kulib, s. 357.

87 Siilemi, Tabakatii's-sifiyve, s. 139.

38 Farabi, [hsaii’l-Uliim, (gev. Ahmet Ates), 3. b., Istanbul: Milli Egitim Bakanhg Yayinlar1, 1990, s. 41.
339 Farabi, el-Medinetii’'I-Fazila, . 228-232.

340 Ozalp, “Nefs-Mead Iliskisi”, s. 278.

58



Diisiinen nefis (nefs-i natika) ilimlere yoneldigi zaman fiiline akil, kendisine nazari/teorik
akil denir. Cahillik ve korkakligin iistesinden gelmeye ¢alisarak kendini hikmet, cesaret
ve adalete getirdigi zaman nefsin bu kuvvesi fiili siyaset diye adlandirilir, kendisi ise
ameli/pratik akil diye isimlendirilir. Yalnizca nebi ve resullerin nefsinin ilham ve vahiy

alabilmesi halinde ise kutsal ruh denilir.®*
6. Ruhu Muhammedi ve ilk Akil Kavramlarinin Benzerlikleri

Sufilere gore Allah mahlukattan 6nce ruhu yaratmistir ve ilk yaratilan Hz. Peygamber’in
ruhudur. Hz. Peygamber’in ruhundan nebilerin, velilerin, miiminlerin, giinahkarlarin,
kafirlerin ruhlar1 sirastyla yaratilmigtir. insanlarin ruhlar1 yaratildiktan sonra cinlerin ve
seytanlarin ruhlari, onlardan sonra ise hayvanlarin, bitkilerin, cansiz varliklarin ruhlar
yaratilmistir. Ruhlarin hepsi ervah aleminde (elest bezmi), ruh-i Muhammedi’den
yaratildigr i¢in Hz. Muhammed insanlarin ruhlarinin atast (Ebu’l-ervah) kabul
edilmistir.3*> Bu kavrama Hakikat-i Muhammediyye de denmis ve bu mesele en ayrintili
ve en giizel sekilde Ibnii’l-Arabi ve Abdiilkerim el-Cili tarafindan ele alinmistir.3*3
Hakikat-i Muhammediye bir insanin ve biitiin insanlarin hakikatidir. insan diger varliklar
ile Allah arasinda bir vesile oldugu gibi Hakikat-i Muhammediye insan ile Bir arasindaki
vesiledir. Hakikat-i Muhammediye biitiin varliklarin var olma nedenidir ve bu nedensellik
aslinda vesiledir. Sonug olarak her sey Hakikat-1 Muhammediye vesilesiyle ve onun i¢in

var olmustur.344

Safiler sikga kullandiklar1 @58y C88 W &Y 3 “Sen olmasaydin kdinati yaratmazdim®3*
kutsi hadisini delil gostererek Hz. Peygamber’i biitiin alemin varlik sebebi kabul etmis ve

onunla ilgili konulari ii¢ baslikta ele almigtir:
1) Ontolojik yonden; Hakikat-i Muhammediye
2) Epistemolojik yonden; siinnet

3) Ahlaki yonden; siret

31 [bn Sina, Ahvalu'n-Nefs, (¢ev. Ismail Hanoglu) 1. b., Ankara: Elis Yayinlari, 2019, s. 142.

342 Uludag, Tasavvufun Dili, s. 34.

33 Mehmet Demirci, “Hakikat-i Muhammediyye”, DI4, istanbul: ISAM, 1997, C. 15, s. 179.

344 Ekrem Demirli, /bnii’l Arabi Metafizigi, 1. b., Istanbul: Sufi Kitap, 2013, s. 250.

35 Aclini, Kesfii'l-hafa ve miizilii’I-ilbds, nsr. Yusuf b. Mahmud el-Hac Ahmed, Sam: Mektebetii’l-
ilmi’l-hadis, 1421/2000, C. 2, s. 164.

346 Demirli, Ibnii’l Arabi Metafizigi, s. 237.
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Islam filozoflarina gére ise Allah’tan ilk sudur eden, tek ve zorunlu varlik, ilk akildr.
Say1 olarak birdir, ancak kendisinde araz olarak c¢oklugu bulundurur, ezelidir,
cisimlesmemis ve maddesiz cevherdir. Allah’in disindaki ilk seydir ve ¢okluk onunla
baslar.®*’ Ilk akil hem kendisini bilen hem Allah’1 bilen suurlu varliktir. {1k aklin kendini
diisiinmesiyle ikinci akil sudur eder daha sonra onuncu akla kadar sudur eder ve onuncu

akla “faal akil” denir.3*8

349 ve ruhu’l-

Messai ekol Kur’an-1 Kerim’de Hz. Cebrail i¢in kullanilan ruhu’l-kuds
emini®° faal akil diye yorumlar.®** Farabi ise bunu ilk defa sudur teorisine yerlestirerek
kullanan kisidir.22 Farabi ve Ibn Sina ruhu I-kuds iizerinden ayrmtil bir niibiivvet teorisi

insa etmislerdir.>®

Islam filozoflarma gore varlik sudur etme sirasina gore katmanlar halinde akallar, nefisler,
goksel varliklar ve madde diye siralanir.®** ibn Sina’da sudur teorisinde yer alan akil/ruh,

nefs ve cisim hiyerarsik olarak siralanir:

1) Akil, cisim olamayan ve cisme birlesmeyen varliklara denir.

2)Nefis, akil ve ruha dahil olmayip cisim olmayan ve cisme benzemeyen ancak
cisme yani bedene bitigebilen cevhere denir. Bu agidan nefis hem gok kiirenin hem
de insanin ruhsal varligimi olusturur.3%®

3)Kesintisiz, smirly, ii¢ boyutla &lgiilebilen seyler yani maddedir.3®

Ekberi gelenegin kurucularindan olan Sadreddin Konevi (6. 673/1274) Islam
filozoflarinin kabul ettigi ve nedensellik zinciriyle varliklarin Bir’den ¢ikmasi demek olan

suduru iki temelde elestirmistir:

347 Mevliit Uyanik, “Islam Felsefesinin Tesekkiil Dénemi “Varlik” Anlayisinda Birinci ve ikinci Cevher

Kavram1”, G.U.LF.D., C: 1 S: 1 (2002) s. 150.

38 Siileyman Hayri Bolay, “Akil” DI4, Istanbul: ISAM, 1989, C. 1, s. 238.

39 Bakara, 2/87.

30 Suara 26/192-194.

%1 Kutluer, “Ruh”, D4, C. 35, s. 193.

%2 Farabi, Kitabii’s-Siyasetii’I-medeniyye, (thk. Fevzi Mitri Neccar), 2. b. Beyrut: Daru’l-Masrik, 1993,
s. 23.

353 [bn Sina, Ahvalu'n-Nefs, s. 169.

%4 ibn Sina Metafizik, (cev. Ekrem Demirli, Omer Tiirker) C: II. 1. b., Istanbul: Litera Yayncilik, 2005,
s. 180.

35 {bn Sina, Metafizik, s. 148.

36 Bekir Karliga, “Cisim”, DIA4, Istanbul: ISAM, 1993, C. 18, s. 23.
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1)Sudur sisteminin temelinde olan, zorunlu iligkiler siralamasidir. Konevi bu
zorunlulugu elestirir ve vesileci sudura donistiiriir. Boylece Tanrt sudliru asarak
aleme miidahale edebilecektir.

2)ilk Akil’in islevini elestirir. Ilk Akil’m Bir ile diger varliklar arasinda araci

olmasini kabul etmez.3%’

Sifilerden bazilari Ik Akil ile Hz. Peygamber’i 6zdeslestirirler. Bu konuda dayandiklar
bir hadis-i serif vardir. Bir giin Cabir b. Abdullah Hz. Peygambere, Allah’in her seyden
once ilk yarattig1 seyi sorar. Efendimiz ise soyle cevap verir: “Ey Cabir! Her seyden dnce
Allah’wn ilk yarattigi sey senin peygamberinin nurudur. O nur, Allah’in kudretiyle onun
diledigi yerlerde dolasip duruyordu. O vakit daha hi¢bir sey yoktu. Ne Levh, ne kalem,
ne cennet, ne ates/cehennem vardi. Ne melek ne gok ne yer ne giines ne ay ne cin ve ne
de insan vardy.”**® “Akl yaratt1” diye cevap verdigine dair rivayetler vardir. Bu yiizden
Allah’in yarattig1 ilk sey olan akil Hz. Peygamberin hakikati olarak kabul edilebilir.
Stfiler nur, hakikat ve akil kelimelerini kullansalar da {igiiyle kastettikleri mana aynidir.
Sonug olarak ilk Akil, Hakikat-i Muhammediye ve Nur-u Muhammedi terimleri ayni

seydir.3%°

“Rabbin meleklere soyle demisti: Ben ¢amurdan 'bir insan yaratacagim. Onu yapip
ruhumdan ona iifledigim zaman ona secdeye kapanin. 3 ayetinde Allah ruhu kendisine
nispet etmistir ve ayette gecen ruh kelimesi nefis anlamina da gelmektedir.®! Ayni
zamanda Allah’mn bizzat kendine nispet etmis oldugu ruh, stfiler ve filozoflar tarafindan
su isimleri almistir: Akl-1evvel, akl-1kiil, nefs-i kiil, kalem-i a‘la, rih-1 Muhammedi (rGh-
1 menfiih), nokta-i kiil, sirr-1 a‘zam, latife-1 rabbaniyye, emr-i rabbani, cevher-i rabbani,

ask-1 ilahi, mebde-i evvel, mense-i ervah, sirr-1 ilahi.3%?

Tiim kainat Allah’in kiin emri ile yaratilmis ve kiin (cS) kelimesindeki kef harfi (&)
kemalati, milkemmelligi, nun harfi ise (o) ise nura isaret etmektedir. Bu emir ile nur-u

Muhammedi de denilen mitkemmel nur yaratildi ve bu nur tiim ruhlarla maddi esyanin

7 Demirli, Ibnii’l Arabi Metafizigi, . 243-244.
38 Acluni, Kesfu'l-Hafa, 1/265-266.

39 Demirli, Ibnii 'l Arabi Metafizigi, S. 244-245.
30  Sad, 38/71,72

%1 Gazzali, [hya, C. ll, s. 125.

%2 Uludag, “Ruh”, DIA4, C. 35, s. 193.
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temelidir. Bu, felsefede enerji ve maddeden &nce var olan logos diisiincesine

benzemektedir. Allah tiim mahlukat: bu nurdan yaratmistir.3%

Ibn Sina’ya gore Allah’in ruhundan insana iifledigini buyurdugu ayetteki “ruhumdan”
kelimesi cisim ya da cismani olmaksizin nefs-i natikadir ve onun ruhani bir cevher
oldugunu ispatlamaktadir.®®* Ebu Hiiseyin en-Nuri insandaki firasetin kaynaginin
Allah’1n insana iifledigi ruhu oldugunu, bunun miiminin miisahedesini arttirdigini ve tiim

varligin Hz. Adem’e secde etmesinin sebebinin yine bunun oldugunu sdylemektedir.>®°

Stfilere gore ruhun en iist diizeyi Allah’in ruhundan bir kivilcim olan sirru’l-esrardir.%

Bu ruh zamandan ve mekandan miinezzehtir, Allah’mn insana iifledigi ruhtur. insanin 6zii
ve ruhun ruhudur.®%” Peygamberler ve evliyalar bu ruhun irfaniyla hareket ederek varligin

en derin bilgilerini elde ederler.36®

Peygamber Efendimiz temiz nefse ve ruha sahiptir bu yiizden kendisine tabi olan temiz
nefisler ve ruhlar arasinda giiclii bir bag vardir. Bu iliski, ruhlar aleminde ruhlarin
kaynagmasinda oldugu gibi nefisler arasinda da bu alemde olmaktadir. Tiim ruhlar ve
nefisler arasinda bazi kaynagmalar oldugu gibi herkesin de kendi nefsi ile ruhu arasinda

ozel bir bag vardir.>®°

363 Frager, Kalp, Ruh ve Nefs, s. 36.

364 fbn Sina, Ahvalu'n-Nefs, s. 155.

365 Kuseyri, Risdle, s. 518.

36 Frager, Kalp, Ruh ve Nefs, s. 111.
37 Frager, Kalp, Ruh ve Nefs, s. 121.
368 Frager, Kalp, Ruh ve Nefs, s. 142,
369 Siihreverdi, Avdrifii ‘I-madrif, s. 605.
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UCUNCU BOLUM

NEFSIN KUVVELERI VE KISIMLARI

A. NEFSIN KUVVELERI

Sufilere gore insan 6zii bakimindan ruh, nefis, kalp ve akil gibi ilahi cevhere ek olarak
nebati, hayvani ve insani kuvvelere sahiptir. Insana 6zgii olan bu ilahi cevherlere rabbani
latife denir. Insan bedenindeki bitkisel nefis onun biiyiimesi, gelismesi ve {iremesini
saglarken hayvani nefis ise duyulara sahip oldugu i¢in iradesi ile hareket etmesini temin
eder. Safilere gore insani nefis insandaki kot sifat ve huylarin kaynagi olan ve nefs-i
nattka admi da verdikleri nefis demektir.3’® Mutasavviflarin geneline gore insanda
bitkisel, hayvani ve insani nefis yan yana, i¢ ige ya da ist iiste bir arada bulunur. Onlar
genel olarak insani ruhu, kendisine bitkisel ve hayvani ruh giydirilmis sekilde kabul
ederler. Bu kuvvelerin hepsinin insanda olmamasi akil ve beden hastaligi durumlarinda
olur. Ornegin bir kaza sonucu bitkisel hayata gecen bir insan hayvani kuvvelerini
kullanamaz. Akil sagligin1 kaybetmis kisi ise hicbir seyden sorumlu olmadigi igin
hayvanlarinkine benzer bir yasam siirdiiriir.>’* islam filozoflarindan Ibn Sina’ya gore
bitkisel nefsin bedenin varligini siirdiirmesinde ©onemi fazla oldugu i¢in onun
faaliyetlerini yiirlitmesinde problemler ortaya ¢iktiginda bedende hastaliklar zuhur eder.
Bu hastaliklar sonucunda viicuttaki sindirimde problemler yasanir ve bedenin atesi

yiikselir.3"2

Ibn Sina ve Farabi, Eflatuncu anlayisi takip ederek nefsi nebati, hayvani ve insani diye
tice ayirp incelemislerdir.®”® Farabi nefsi hem gok cisimlerinin dairevi hareketleri
anlaminda hem de insan, hayvan ve bitkilerin biyolojik, fizyolojik, fizyonomik ve
psikolojik tiirdeki faaliyetleri kapsayacak sekilde kullanmustir.3’* islam filozoflar1 nebati,

hayvani ve insani kuvvelerden bahsederken nefis ve ruh kavramlari arasinda ayrim

370 Uludag, “Nefis”, DI, C. 32, s. 527.
871 Uludag, Tasavvufun Dili, s. 29.

372 {bn Sina, Isaretler ve Tembihler, s. 76.
378 Kaya, “Farabi”, DI4, C. 12, s. 153.

374 Kaya, “Farabi”, DIA, C. 12, s. 149.
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yapmaksizin iki kavrami birbirinin yerine kullanmaktadirlar.®”® Bunun yaninda ibn Sina
nefis kelimesinin kullanim alani hakkinda birtakim itirazlarda bulunarak filozoflarin
fiillerin hareket etme bi¢imine goére bu yetiyi nefis ya da kuvve diye isimlendirdigini sdyle

aktarmaktadir:

1) Tek yonde ve emre amade sckilde hareket eden kuvvet tabiat diye
isimlendirilmistir.

2) Yoni ve tiri ¢ok olup emre amade bigimde fiil yapan kuvvete bitkisel nefis
denilmistir.

3) Kendi iizerindeki degisimi segen kuvvet hayvani nefistir.

4) Yer ve yon agisindan tek olup kendi iradesiyle eylemi yapan kuvvet meleki

nefistir.

Ibn Sina ve Farabi nefsin mahiyetine dair giic, suret ve kemal ya da yetkinlik ifadelerinin

kullanildigini ve sebeplerini aktarirlar:

1) Gii¢ kelimesini kullanmalarinin sebebi nefsin insan fiillerinin kaynagi olup duyu
algilar1 ve akli kavramlar algilamasini saglar.

2) Nefis, bedene girip bitki ve hayvan tiirlerinin belirlenmesini sagladigi i¢in suret
diye isimlendirirler.

3) Nefis sayesinde meydana gelip tiir olan cinse nispetle yetkinlik diye, tiirlerin
yapmis oldugu eylemlerin ilkesi olmasi bakimindan ikinci yetkinlik diye

nitelendirirler.376

Ibn Sina buradaki ii¢ kuvvenin nefis olarak isimlendirilmesini yanlis bulmakta ve
elestirmektedir. Burada yapilan tanimlamalardan anlasildigima gore es anlaml
olmamalarina ragmen nefis ve kuvvet kelimelerinin ayni anlami ifade etmek igin

kullanilmalarinin baz1 sebepleri olabilir. Ibn Sina bu durumu séyle diizeltir:

Nefis kelimesini iradesi ile bir fiili yapan anlaminda kullanildiginda nefis tanim1 yalnizca
hayvani ve meleki nefSi kapsamis olur. Bitkisel nefis ise bu tanimin disinda kalir. Nefis
kelimesini karsilikli olarak fiilleri yapan diye tanimlandiginda bitkisel ve hayvani nefis
dahil olur ancak meleki nefis tanimin i¢ine alinmamis olur. Bu tanimlamalardan hareketle

nefsin fiile kiyasla gii¢, maddeye kiyasla suret/form, hayvani ve insani tiire nazaran

375 Uludag, Tasavvufun Dili, s. 29.
376 Tiirker, “Nefis”, DI4, C. 32, s. 529.
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olgunluktur. Olgungun suret ve formun anlamindan daha genis oldugu sonucuna ulagmak
miimkiindiir.3’” Ibn Sina nefsin tanimima ve kapsamina dair ihtilaflar1 aktardiktan sonra
su tamimu yapar: Nefis, dogal cismin ya da bilkuvve hayat sahibi olan cismin ilk
olgunlugudur. Bu cisim biiyiime ile hayat bulur, besin ile hayatta kalir, hissetme ve idrak
etme ile hayatini siirdiiriir.3’® ibn Sina’nin nefsin mahiyetine dair yapmis oldugu bu
tanimlar ve ayrmtili tahliller Islam felsefesinde nefis denince akla ilk gelen isim olmasini

saglamistir.

Ibn Sind nefis kelimesinin yaninda kuvvet kelimesini de pek ¢ok anlamda

kullanilmaktadir. Bu kelimeyi kullandigi ti¢ anlam sdyledir:

1) Ibn Sind’ya gore kendisiyle bilfiil higbir seyin meydana gelmedigi mutlak
kapasiteye bilkuvve yani kuvvet denir. Her ¢ocugun yazmaya yetenekli olmasi ve
daha okuma yazma 6grenmeden once bu yetiyi kendisinde bulundurmas: bu duruma
ornektir.

2) Higbir araciya ihtiyag duymaksizin dogrudan fiili yapma kapasitesi kuvvettir.
Fiziksel anlamda biiyiimiis ve kaslar1 olgunlagsmis cocugun kalemi tutup basit harfleri
yazabilmesi bu duruma misaldir.

3) Ona gore bir aragla ortaya ¢ikan istenildigi zaman tekrar elde etmesine gerek
kalmadan herhangi bir fiilin gerceklestirilebilmesidir. Ornegin yazi yazmadig1 zaman

bir katip bu kuvvete sahiptir.>"®
1. Cemadi/Nebati Nefis

Stfiler ve filozoflar nefsin mahiyetini agikladiktan sonra nefsi siiflandirmislardir.
Sufilere gore bu siralamanin baginda maddeyi bir arada tutarak dagilmasina engel olan
kuvveye cemadi (maddi) nefis derler.3 Bu nefis tiirii nebati nefisten 6nce gelmekte ve
filozoflar buna doga kuvvesi demektedirler.®®! Islam filozoflar1 nefsi tasnif ederken ilk
siraya nebati nefsi yerlestirmekte ve cemadi nefse yer vermemektedir.3®2 Stfilerin cemadi
nefse vermis oldugu bu gorevi filozoflara gore nebati nefis yerine getirmektedir. Sonug

olarak stfilerin cemadi nefsi filozoflarin nebati nefsinin i¢cinde bulunmaktadir.

377 [bn Sina, Ahvdlu’'n-Nefs, s. 16-18.
378 ibn Sina, Ahvdlu 'n-Nefs, s. 22.

379 [bn Sina, Ahvdlu n-Nefs, s. 46.

380 Uludag, “Nefis”, DI4, C. 32, s. 527.
381 {bn Sina, Kitabu 's-sifa Fizik, S. 34.
%82 Uludag, “Nefis”, DIi4, C. 32, s. 527.
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Ibn Sina ve Farabi’ye gore bitkisel nefis cogalma, bilyiime ve beslenmesi agisindan dogal
cismin olgunlagma siirecinin ilk evresidir. Bu nefis hareket ve yeteneklerine ragmen
secimsiz ve bilgisizce faaliyette bulunur.38 Nebati nefsin ii¢ kuvveti bulunmakta ve ilKi
insan hayatinin devamini saglayan beslenme kuvveti bedende eksilen maddenin yerini
besinle doldurur. Ikincisi artmay1 saglayan kuvvet boyu, eni ve derinligi baglaminda
cismin kendisine benzer artigini yani biiytimesini saglar. Eger bu kuvvette sorun olursa
cisim blylyiip gelisemez. Sonuncusu ise ¢ogalmayi saglayan kuvve ise kendisinde
oldugu cisimden bir parca alip yaratma ve karistirma yoluyla kendisine benzeyen yeni bir

cisim ortaya ¢ikarir.®3* Bu sayede insanlar ve hayvanlar kendi tiiriiniin devamini saglar.

Nebati nefsi Sehabeddin es-Siihreverdi yaptigi tasnifte rihu’l-hayat diye isimlendirmekte
ve iki ¢esit ruhun varligini kabul etmektedir. 11ki rithu’l-memat dedikleri cesetten ¢ikinca
bedenin hayatiyetinin son bularak 6lii hale geldigi ruhtur. Ikincisi ise rihu’l-hayat yani
kendisiyle nefes alman, yeme-igme ve benzeri kuvvelerin kaynagidir. islam filozoflarinin
yaptiklar1 tasnifte riihu’l-memat, insani ruha denk gelirken rthu’l-hayat ise nebati ve
hayvani ruhun karsilig1 olmaktadir.®® Burada stfilerin ve filozoflarin ayni seyi farkli
sekilde kavramsallastirdigi goriilmektedir. Ancak felsefenin tasavvufun iizerinde

etkisinin artmasiyla sifiler de filozoflara ait bu kavramlari kullanmaya baglayacaklardir.

Islam filozoflarina gére bitkisel nefsin beslenme, biiyiime ve iireme olmak iizere ii¢ giicii
vardir. Beslenme ve biiylime ferdin devamliligini saglarken tlireme ise tiiriin siirekliligini
saglar. Bunlara hizmet eden dort giic daha bulunmaktadir: Gerekli besini ¢gekme giicii,

besini dziimseyen hazim giicii, besini tutan gii¢ ve fazlalig1 atan itme giicii.®®

Nebati nefis kavrami ilk donem tasavvufunda pek fazla kullanilmamaktadir. Kavram
Ibnii’l-Arabi ile tasavvufun felsefeye yaklastigi donemde eserlerde yerini bulmaktadir.
[bnii’l-Arabi’ye gore nebati nefsin asil gérevi yiyecek aramak ve bu yiyecekleri organlara
ulastirmaktir. Yukarida Islam filozoflarinin da isaret ettigi {izere bu nefsin ise dort yetisi

vardir:

1) Cekme (cezb)
2) Tutma (mesk)

383 Altintas, /bn Sind Metafizigi, s. 131.

34 Tbn Sina, Ahvalu 'n-Nefs, s. 25-26., Farabi, Fusulii’l Medeni, s. 29.
35 Siihreverdi, Avdrifii I-madrif; s. 502.

36 Tiirker, “Nefis”, DI4, C. 32, s. 531.

66



3) Oziimseme (hazm)
4) Geri cevirmek, itmek (def”)%’

Kiibrevi seyhlerinden Aziziiddin Nesefi (6. 700/1300) nebati ruhun bedenin sag

tarafindaki cigerde oldugunu aktarip bu dort kuvvete ayrica su ti¢ melekeyi eklemektedir:

1) Degisme melekesi (kuvve-i mugayyire)
2) Ruhun bedeni koruma melekesi (kuvve-i gaziye)

3) Biiyiime, gelisme melekesi (kuvve-i nAmiye)38®
2. Hayvani Nefis

Nefsin tiirlerinden biri olan hayvani nefis biitiin insan ve hayvanlarda bulunmaktadir.
Stifilere gore hayvani nefis his ve serbest hareket etmeyi saglayan kuvvedir.®® Hiicviri
hayvani ve insani nefsi Allah’in insanda yaratip 6limle yok ettigi iki araz kabul
etmektedir.3®® Insani nefisten farkli olan insani ruh emir alemindendir. Beseri olan
hayvani ruh ise sehadet alemindendir. Hiicviri insani ruh ile insani nefsi birbirinden
ayirmakta ve insani nefsin bedenle birlikte yok olacagini, insani ruhun ise beden 6liince
ruhlar alemine gidecegini kabul etmektedir. Hayvani nefis duyu organlarinin kaynagi
olup sadece insanlarda degil hayvanlarda da bulunur. Gida ile hayatini siirdiiren bu nefis

mizac1 bozulup hasta oldugunda tibbi miidahale ile sihhate kavusma imkanina sahiptir.3%

Stihreverdi'ye gore hayvani nefis bedenin sol tarafinda bulunup kalpten kaynagini alan,
his ve hareket giicii tastyan latif bir cisimdir.>®? Ibnii’l-Arabi’ye gére insan ve hayvanlarda
bulunan hayvani nefSin mahalli kalpteki ince bir buhardir.3® bnii’l-Arabi, bitkisel ve
hayvani nefisleri bedenin taalluku olarak kabul etmektedir. Buna gore bu iki nefsin
varliklar1 bedene baghdir ve bedende islevlerini goriirler.®** Siihreverdi gibi Aziziiddin
Nesefi, hayatin 6zii olan hayvani ruhun mekaninin kalbin sol tarafi oldugunu

aktarmaktadir. Hayvani ruh damarlar yoluyla biitiin organlarla baglantisin1 kurarak

87 AN, Muhyiddin Ibnii’\-Arabi’nin Tasavvuf Felsefesi, s.112.
388 Aziziiddin Nesefi, Insan-1 Kamil, (¢ev. Ahmet Avni Konuk) 2. b., Istanbul: Gelenek Yaymcilik, 2009,
S. 77-78.

% Uludag, “Nefis”, Did, C. 32, 5. 527.

30 Siihreverdi, Avdrifii I-madrif; s. 497.

¥ Siihreverdi, Avdrifii I-madrif; s. 499.

892 Siihreverdi, Avdrifii I-madrif; s. 499.

398 Afifi, Muhyiddin Ibnii’l-Arabi nin Tasavvuf Felsefesi, s. 112.

394 Afifi, Muhyiddin Ibnii’l-Arabi’nin Tasavvuf Felsefesi, s. 112.
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onlarin hayatlarmin devamlihigim saglar.3® Sifiler latif bir cisim olan hayvani nefsin

mabhallinin kalp oldugu konusunda hemfikirdirler. islam filozoflar: ise hayvani nefsin

mahalli i¢in herhangi bir yer belirtmemektedirler.

Ibn Sina ve Farabi’ye gére hayvani nefis tikel varliklar1 idrak eden ve kendi iradesi ile

hareket eden dogal cismin ilk olgunlugudur. Onlar hayvani nefis kavramini ayrintil

sekilde ele alarak i¢inde pek cok kuvveyi barindirdigini kabul etmektedirler. Hayvani

nefsin temelde iki 6zelligi vardir:

A. Hareket ettirici kuvvet
1)Yonlendirici kuvvet: Arzulama ve sevke doniik bir kuvvettir. Kendisinden
istenilen seyi hareket ettirir. Bu yeti sehevi ve gazabi kuvvet diye ikiye ayrilir.
Sehevi kuvvet kendisine lezzet verecek olan hayalden zorunlu ya da faydali olandan
yakin olan1 gergeklestirendir. Gazabi kuvvet ise kars1 taraftan gelecek olan zarari
engeller.
2)Yapici kuvvet: Kas ve sinirleri hareket ettiren kuvvedir.
A. Idrak eden kuvvet: Idrak edici kuvvetler dis diinyay1 idrak eden kuvveler ve icsel
idrak ediciler denilen insanin i¢ diinyasini anlamasini saglayan kuvveler olarak ikiye
ayrilir:
1)D1s diinyay1 idrak eden kuvveler: Gorme, duyma, koklama, tat alma ve dokunma
duyularidir. Farabi bu bes duyunun yonetim merkezinin kalpte oldugunu
soylemektedir.3® ibn Sina’ya gore bes duyudan en onemli olani dokunma
duyusudur ¢iinkii bu duyuya sahip olmayan canli yoktur. Dokunma duyusu olmazsa
hayvani nefis de olmaz.3%’
2)i¢sel idrak ediciler: Hissedilen varliklarm suretlerini ve anlamlarini idrak eder. Bu
kuvvet hem anlar hem eylemde bulunur ya da anlar ama fiiliyatta bulunamaz. Igsel
idrak edicinin de kuvveleri vardir ve bese ayrilir:
a) Ortak duyu kuvveti: Beynin ilk boslugunda bulunup bes duyudan gelen
suretler kabul eder.
b) Hayal ve musavvire kuvveti: Beynin 6n boslugunda bulunup bes tikel

duyudan ortak duyunun kabul ettigi seyi korur.

395
396
397

Nesefi, Insan-1 Kamil, s. 78.
Ibn Sina, Ahvdlu 'n-Nefs, s. 32-41., Farabi, el-Medinetii'I-Fézila, s. 135.
Altintas, Ibn Sind Metafizigi, s. 133.
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€) Hayal eden kuvvet: Beynin orta boslugunda bulunarak hayalde var olanlari
baska seylerden ayirmak ya da farkli seylerle birlestirmeye yarar.

d) Vehme dayali kuvvet: Beynin orta boslugunun sonunda bulunarak tikel
duyularda var olan ama hissedilmeyen anlamlari bilir.

e) Koruyan ve hatirlayan kuvve: Beynin arka boslugunda yer edinerek

vehimsel kuvvetin bildigi anlamlar1 korur.3%

Imam Gazzali Medricu’l-Kuds adli eserinde zahiri idrak ediciler olan havass-1 hamseyi
yani dokunma, koklama, tatma, gérme ve isitme duyularini; batini idrak ediciler olan
ortak duyu (hiss-i miisterek), hayal, vehim, hafiza ve tahayyiil kuvvelerini Ibn Sina’nin
ele aldip sekilde islemektedir.®® Gazzali bu eserini Messai felsefe ekoliine gore yazmis

ve meseleleri onlarin yontemlerine gore ele almistir.

Nesefi, islam filozoflarinin ve Gazzili’nin hayvani nefse verdikleri i¢ ve dis idrak
edicileri nefsani ruhun yetileri olarak kabul etmektedir. O nefsani ruhun mekaninin
insanin beyni oldugunu, onun miidrik ve muharrik oldugunu aktarmaktadir. Nesefi’ye
gore hayvani nefsin zahirde ve batinda iki tiirlii idraki vardir; zahirdeki idrakler duyma,
gorme, koklama, tatma, dokunma duyulari; batindakiler ise hiss-i miisterek yani bes
duyudan gelen verilerin toplandig1 ortak duyu, hayal, vehim, hafiza ve zihinde toplanan

seyleri diizenleyen mutasarrifa kuvvesidir.*%

Stfilere gore hayvani nefis, insani ya da diger adiyla akli nefsin tastyicist ve kotii hislerin,
davraniglarin kaynagidir. Kisi hayvani nefse hakim olup onu dizginleyebildigi dlciide
hayra yakin ya da uzak olur. Insanin hayvani nefse tabi olmasi nefsinin kirlenmesine
sebep olurken aksine ondan yiiz ¢evirip insani nefse uymasi nefsinin arinmasini saglar.
Hayvani nefis insanin kotii fiilleri yapmasin1 emrederken insani nefis yapilan kotiligi
kinayarak riyazet ve miicahede ile terbiye sonucu mutmainne makamina ulagsma imkanina
sahiptir. Diger bir ifadeyle riyazet ve miicahede ile terbiye edilen hayvani nefis kotiligii
arzulamay1 birakarak kulluk gorevlerinin yerine getirilmesinde insani nefse hizmet
eder.*! Bu durumda hayvani nefis, nefs-i emmare diizeyini, insani nefis ise nefs-i

levvame ve nefsin sonraki agsamalarini ifade etmektedir.

398 Tbn Sina, Ahvalu 'n-Nefs, s. 32-41., Farabi, Fusulii’l Medeni, s. 30.

39 Gazzali, Medricu’I-Kuds, (cev. Serkan Ozburun), 1.b., Istanbul: insan Yayinlar, 2002, s. 33-40.
400 Nesefi, Insan-1 Kamil, s. 78.

401 Uludag, “Nefis”, DIA, C. 32, s. 527.
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Ibnii’l-Arabi’ye gore hayvani nefsin kendisinde barmdig1 kétii ve maddi aleme ait seyler
insanin i¢ goziinii korlestirerek Allah ile arasina perdeler girmesine sebep olur. Insan bu
perdelerden kurtulmaya basladiginda kalbi hakikati idrak eder.**? Ayni zamanda hayvani
nefis maddi arzularindan arinmasi sonucu fena makamina ulasir. Fena kisinin benliginin
yavag yavas yok olmasiyla baslayip Allah’t mutlak manada miisahede etmesi ile sona

eren bir makamdir.*%

Stfiler ve filozoflar hayvani nefsi, insan ve hayvanlarin bedeninin his ve hareket kaynagi
olarak kabul etmektedir. Sufiler filozoflardan farkli olarak hayvani nefsi insandaki kdti
arzularin kaynagi olarak gormekte, temrin ve riyazetle bu arzulardan arinilmasi
gerektigini savunmaktadirlar. Filozoflar arinma ve ahlakla ilgili meseleleri hayvani nefis

meselesinde islemek yerine insani nefis konusunda ele almiglardir.
3. Insani Nefis

Nefsin kisimlarindan nebati, hayvani nefisten sonra insani nefis gelmektedir. ibn Sina’ya
gore insani nefis kendi se¢imiyle fiilleri yaparak tiimel durumlari idrak eden dogal cismin
ilk olgunlugudur.?®* insani nefsin kendine ait bilen ve yapan kuvvetleri vardir ve Ibn Sina

ikisine de akil demektedir.

Yapici kuvvet, belli fiillere yonelik yapilan bedensel hareketlerin ilkesi olan kuvvettir ve
ameli akil giicii de denilmektedir. Nefsin bedenle birlikte olmasinin getirdigi bir yeti olup
nefsin bedendeki biitiin kuvvet ve fiillerini i¢ine almaktadir. Ancak bu kuvvete insanlarla
beraber diger canlilar da sahip oldugu i¢in nebati giic, hissi idrak giicleri, nefsin muharrik
giicleri diger bashiklar altinda incelenmistir. Ibn Sina bu kuvveyi ii¢ acidan ele almustir:
[1ki nefsin irade giiciine bagl olarak utanma, kizarma, korkma, giilme ve heyecanlanma
gibi duygular ve bunlarin sonuncunda insanin gosterdigi tepkiler bu kuvvete dahildir.
Ikincisi nefsin miitehayyile ve vehim giicleri sayesinde kainattaki olus bozulusa dair fizik
yasalarii bulmasi, sanat eserleri liretmesini ve yeni bilimsel kesifler yapmasini saglar.
Ucgiinciisii ise nefsin yapici kuvvesinin en énemli 6zelligi nazari akil giiciiniin yardimiyla
giizeli ¢irkinden, faydaliy1 zararlidan, iyiyi kotiiden ayirt edebilmesidir. Bu 6zellik nefsin

yapmasi gereken fiilleri belirler.%®

42 Afifi, Muhyiddin Ibnii’l-Arabi’nin Tasavvuf Felsefesi, s. 108.
43 Afifi, Muhyiddin Ibnii’l-Arabi’nin Tasavvuf Felsefesi, s. 125.
404 1bn Sina, Ahvdlu 'n-Nefs, s. 25.

495 Durusoy, Ibn Sina Felsefesinde Nefs, Akil ve Ruh, s. 119.
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Ibn Sind’ya gore ameli kuvvet hicbir seyden etkilenmemeli ve higbir seye itaat
etmemelidir. Bu kuvvet nefsin arzulara tabi olmayip nefsi yonettigi zaman ortaya
erdemli bir ahlak ¢ikmaktadir. Ancak tersi durumda nefsin ve bedenin arzularina tabi
olundugunda ahlaki rezillige sebep olmaktadir.*®® Sifiler de o6nceki boliimlerde
bahsedildigi ilizere nefsin arzu ve isteklerine tabi olunmamasi gerektigini, riyazet,
miicahede gibi yontemlerle nefsin arindirilmast gerektigini kabul etmektedirler. Stfiler
ve filozoflar nefsin sinirsiz istek ve arzularinin yerine getirilmemesi gerektigi ve bunun

ahlakin bozulmasindan baska bir sonuca ulastirmayacagi konusunda hemfikirdirler.

Insani nefsin diger kuvvesi olan nazari kuvvet bilmeye yénelik olarak nefsin ilk giicii olan
nazari akil kuvvesidir. Maddeden soyutlanmis tiimel suretlerin yerlestigi kuvvettir. Nefse

kemalat1 kazandiracak ve metafizik alemin bilgilerine ulastiracak giigtiir.*%’

Ibn Sini nazari kuvvetin maddeyi idrak edebilmesi igin hissi, hayali, vehmi ve akli

idraklere ihtiyaci oldugunu sdyleyerek idrak tiirlerini soyle agiklamaktadir:

1) Hissi idrak: D1s diinyay1 idrak eden kuvvelerimiz sureti ancak madde ile birlestigi
zaman hissedip algilayabilir.

2) Hayali idrak: Bir seyi hayal seviyesinde maddede ayirip yalnizca sureti ile idrak
edebilmek i¢in gerekli kuvvedir.

3) Vehmi idrak: Kendisinde madde olmayan ancak madde ile ortaya ¢ikabilen iyi,
kotii gibi soyut kavramlari idrak edebilecek hissi ve hayall giicten daha {istiin
kuvvettir. Iyi, kotii gibi kavramlar akil tarafindan algilamip &zii itibariyle maddi
olmayan ancak ortaya ¢ikan bazi olaylarin iyi mi yoksa kotii mii oldugu seklinde idrak
edilir.

4) AKli idrak: Madde ve maddi Ozelliklerden arinmis kavramlar akli idrake
konudurlar. Bu kuvve dis duyularmin edindigi suretleri tecrit islemlerinden gegirip

ma’kul yani akledilir hale getirir.*%®

Ibn Sina’ya gére akil diisiinme ve sezgi yoluyla idrak eder. Diisiinme ise bir kavramdan

baska bir kavrama gegisi saglayan orta terimi bulma istegidir. Orta terimi*®® bulmak ya

4% [bn Sina, Ahvdlu 'n-Nefs, s. 42,

47 Durusoy, Ibn Sina Felsefesinde Nefs, Akil ve Ruh, s. 98.

4% Durusoy, Ibn Sina Felsefesinde Nefs, Akil ve Ruh, s. 100-101.

409 Orta terim, sebebi iginde tasiyan hiikiimdiir. Orta terimin vazifesi bir kavramdan bagkasina gecerken
araci olarak hiikiimler arasindaki iliskiyi saglamasidir. Bdylece biiyiik terimdeki hiikmii kiiciik terime
aktarir. (Ibrahim Emiroglu, “Mantik” DI4, Ankara: ISAM, 2003, C. 28, s. 25.)
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diistince ile ya da faal akil tarafindan gelecek feyizle miimkiindiir. Ancak beden nefsi
kirlettiginden nefsin bedende olmasi faal akildan gelecek feyzi engellemektedir.*° Daha
once nefsin arinmas1 basliginda bahsedildigi iizere ibn Sina tipki stfiler gibi nefsin,
riyazetle arzu, hirs gibi maddi kirlerinden arinabilecegini savunmaktadir. Nitekim riyazet

ile kirlerinden arinan nefsin faal akil ile ittisali daha kolay olacaktir.

Ibn Sina’ya gore diisiinme haricindeki diger bilme ydntemi olan sezgi (hads) ise insandaki
gliclii bilme ve 6grenme istegidir. Diistinme gibi sezgi de orta terimi bulma isidir. Sezgi
bilinenden bilinmeyene ulasma isidir ve diisiinmeden farkli olarak orta terim bir anda
zihinde ya da nefiste ortaya ¢ikar. Sezgiyi yetkinlesme yolunda biiyiik bir istidat olarak
kabul etmekte ve insan bu yetenegini bu kadar giiclii kullanirsa yetkinleserek sonsuz
saadeti kazanmas1 da o kadar miimkiin olur.**! Sezgi, diisiinmeksizin faal akilla iletisim
kurabilmektir. Ibn Sinad baz kisilerin sezgi yetisinin ¢ok gii¢lii oldugunu ve fazla
cabalamaksizin la iletisim kurabildiklerini savunmaktadir. Dogustan kiside olan ve kuvve
halinden bulunan bu melekeye kudsi akil demektedir. Kudsi akil, Allah tarafindan ¢ok az

kisiye verilen iist diizey sezgi yetenegidir ve bi’l-meleke akil tiiriindendir.**?

Ibn Sina’ya gore “Neredeyse onun yag: ates dokunmasa bile tutusacak, o, nur iistiine
nurdur. "**? ayetindeki tutusmak iizere olan yag ve ates kelimeleriyle peygamberin kudsi
akil giiciine ve Faal Akla isaret edilmektedir. Hz. Peygamber egitim ve riyazete ihtiyag
duymaksizin faal akil olan Hz. Cebrail vasitasiyla Allah ve alem hakkindaki bilgileri

almigtir.*14

Stifiler ibn Sina’nin sezgi anlaminda kullandig1 hads kavramimi kullanmamak igin hassas
davranmislardir. Cilinkii stfilere gére herhangi bir 6nciil ve kiyas kullanmaksizin birtakim
ilkelere varmak anlamina gelen hads, kesf mertebelerinin en alt seviyesidir. Ancak buna
ragmen bazi ¢agdas diisiiniirler hads kavramini tasavvufi anlamda kullanmislardir.®
Tahanevi hads kavramini zihnin ilkelerden sonuclara vasitasiz olarak hizla intikali diye

tanimlayarak sadece akli ve hissi idrak ile sinirli tutmaktadir.**® imam Gazali, ibn Sina

40 Durusoy, Ibn Sina Felsefesinde Nefs, Akil ve Ruh, s. 103-104.

4“1 Adnan Giirsoy, “Ibn Sina Felsefesinde Sezgi Ve Sezgisel Bilgi”, Hikmet Yurdu, C: VIII., S. 6 (2015)
S. 163.

42 Durusoy, Ibn Sina Felsefesinde Nefs, Akil ve Ruh, s. 105.

413 Nur, 24/35.

44 Durusoy, Ibn Sina Felsefesinde Nefs, Akil ve Ruh, s. 106.

45 Mustafa Cakmaklioglu, /bn Arabi’de Ma rifetin Ifadesi, 1. b., Istanbul: Insan Yayinlari, 2007, s. 197.

46 Hayati Hokelekli, “Hads”, DIA, istanbul: ISAM, 1997, C. 15, s. 68.
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felsefesini yansitan Me ‘dricii’l-kuds adli eserinde hads ve ilham arasinda 6nemli bir fark
bulunmadigmi ve ikisinin de irade dis1 gergeklestigini sdylemektedir.*!” Sezgi kavrami
daha ziyade tasavvufi bir anlamda kullanildig1 i¢in hads kavramina akli sezgi demek daha

dogru olacaktir.*1®

Ibn Sina felsefi diisiincenin araci olan akil giiciinii, akli suretleri idrak etme agisindan
bilkuvve akil, bilmeleke akil ve miistefad akil diye iige ayirir: Ilki nefsin mutlak bilme
yetenegi olan bilkuvve akildir. Her insanda muhakkak bulunmakla birlikte faal akil ile
kurulacak olan ittisalin uzak sebebidir. Bu akil her tiirlii akli sureti idrak edecek seviyede
oldugu i¢in maddi akil da denmistir. Nur suresi 35. ayetteki migkat (lamba) ile kastedilen
ve heniiz fiil derecesine ulasmamis salt bilme yetenegidir. Bu akla heyulani akil da
denmistir. Ikincisi nefsin, varhigin gesitli alanlarma dair bilgileri kazanabilmesi igin
gerekli olan ilkeleri edinen bi’l-meleke akildir. Nefse tiimel ve soyut kavramlar olan
ikinci makullerin bilgilerini kazandiran kuvvedir. Sonuncusu faal akilla sagladigi iletisim
sayesinde varligin biitiin alanlarina dair bilgiyi nefse kazandiran bi’l-fiil ve miistefad
akildir. Gergegi 6grenme gliciiyle mantik, fizik ve metafizige dair biitiin bilgileri kazanan
akildir. Ibn Sina bu aklin idrakin son seviyesi oldugunu ve bu dereceye erismenin nefsin

en biiyiik gayesi oldugunu diisinmektedir.*°

Bi’l-fiil, bi’l-meleke ve miistefad akil zatiyla kaim olan varliklar degil aksine nefsin akli
idrakinin halleridir. Bilkuvve akil, nefsin bilebilme istidadi, bilmeleke akil, nefsin
bilebilmek i¢in ihtiya¢ duydugu yontem ve donanimi kazanmasi, bilfiil ve miistefad akil
ise nefsin varligin biitiin alanlariyla ilgili bilgileri diisiince veya sezgi (hads) yoluyla,

onceden sahip oldugu yontem ve donammi kullanarak kazanmasidr.*2°

Imam Gazali akil, ruh ve nefis kavramlarinin mana bakimindan birbirinden farkli
olmadigini savunur. Zira bu ii¢li ona kemal sifatlarin merkezi olup insanin kalbinde yer
alir ve bu goze akil, ruh ya da insani nefis denildigini sdylemektedir. Ancak bir mana i¢in
bu kadar kelime kullanilmasinin insan1 yaniltmamasi gerektigini, burada kastedilen seyin
akill kisiyi bebekten, hayvandan ve deliden ayiran sey olan akil oldugunu belirtmektedir.

Ayrica Gazzali akla nur da demektedir. Ozetle akla, insani nefis, ruh ve nur denilmistir.

47 Hgkelekli, “Hads”, Did, C. 15, . 69.

48 Giirsoy, “Ibn Sina Felsefesinde Sezgi Ve Sezgisel Bilgi” s. 156.
49 Durusoy, Ibn Sina Felsefesinde Nefs, Akil ve Ruh, s. 113.

420 Durusoy, Ibn Sina Felsefesinde Nefs, Akil ve Ruh, s. 112-114.
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Ona gore bu kelimelerin hepsini duyan kisi bunlar1 farkli seyler sanmas1 miimkiinse de
ancak akilli kisiler pek ¢ok kelimenin yalnizca bir anlama geldigini idrak eder.*?* Imam
Gazali’nin aksine Ibnii’l-Arabi ruh ve akli ayn1 kabul etmez, ruhun her tiirlii bilgiyi alma

kapasitesi oldugunu ve onun nebati, hayvani ve akli nefsin lideri oldugunu kabul eder.*??

Ibnii’l- Arabi, Imam Gazali’den farkli olarak insani nefse akli nefis demekte bunun
akildan farkli olduguna dikkat ¢ekerek aklin akli nefsin kendisi degil onun bir 6zelligi
oldugunu vurgulamaktadir.*?® O, akli ruhun saf bir ruh oldugunu, biitiin giinahlardan
armmus, hiir sekilde var oldugunu sdyler. Burada Ibnii’l-Arabi’nin giinah olarak addettigi
sey yaygin olarak bilinen anlamda degildir, akli nefsin insan bedenine girince beden ile
yasadig1 ¢atismadan dogan durumdur. Akli nefis ezeli ve ebedidir, maddi degildir, yok
edilemez.*?* AkKli nefis bedenle oldugu miiddet¢e onunla isler ancak bedenden
bagimsizdir. Bedene girmeden Once nasil fiilen tek basina var olabildiyse bedenden
ayrildiktan sonra da dyle olacaktir.*”® Ona gére akli nefse yiiksek bir mertebe vererek
Allah’in muhatab1 ve ahlaki gorevleri yerine getirmesi beklenen insanin pargasi kabul

etmektedir.*%®

Stifilere gore insani ve hayvani ruh birbirinden tamamen ayr1 degildir. Insani ruhun
olugmasi hayvani ruhun iizerine gelmesiyle olugsmustur. Ardindan insani ruh baska
vasiflar kazanip hayvani ruhtan ayrilmis ve konusma ve ilhamin kendisine verildigi ruh
olmustur.*?” Stfilere gore insanlar nefs-i natika ile hayvanlardan ayrilarak akli faziletleri
sayesinde hayvanlardan {istiin olurlar. Nebilerde hidayet bulmus akillariyla diger
insanlardan ayrilir ve istlinlik kazanirlar. Peygamberler kendilerine verilen rabbani

fazilet sayesinde hidayet bulmus akillariyla tiim insanlarm akillarindan {istiindiir.*?®

Stfilere gore insani insan yapan ve onu diger canlilardan ayiran sey rabbani latife denilen
nefistir. Bu nefis her an hayvani nefis ile miicadele halindedir.*?® Buradaki rabbani latife

kelimesi pek ¢ok anlamda kullanilmigtir. Bu kullanimlar su sekilde siralanabilir:

421 Gazzali, Miskatii’l-Envar, s. 9.

422 Afifi, Muhyiddin Ibnii’I-Arabi 'nin Tasavvuf Felsefesi, s. 113.

423 Afifi, Muhyiddin Ibnii’l-Arabi 'nin Tasavvuf Felsefesi, s. 113.

424 fbnii’l-Arabi, el-Fiitihati'I-mekkiyye, C. 111, Kahire: Matbaa-i Amire, 1293, s. 313-315.
425 Afifi, Muhyiddin Ibnii’l-Arabi 'nin Tasavvuf Felsefesi, s. 113.

426 Afifi, Muhyiddin Ibnii’l-Arabi’nin Tasavvuf Felsefesi, s. 114.

427 Siihreverdi, Avdrifii I-madrif, s. 499.

428 Gazzali, Mearicu’l-Kuds, s. 113.

429 Uludag, “Nefis”, DIA, C. 32, s. 527.
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1) Ruh Allah’in emrinde oldugu i¢in rabbanilik anlami kazanarak rabbanti latife diye
adlandirilmugtir.*3°

2) Bedendeki et pargasi olan kalple baglantili, ayn1 zamanda tasavvufta bilgi ve
diisiincenin aracis1 olarak kabul edilen, manevi bir cevher olan kalbe rabbani latife
denilmistir.*3

3) Imam Gazali kalp, ruh, akil ve nefis terimlerinin farkli anlamlari oldugunu ancak
bu kavramlarm hepsinin rabbani latifeye dalalet ettigini sdylemistir. Insanin hakikati
rabbani latifeden ibarettir ve insan1 diger varliklardan iistiin kilan bu kavram olmakla

beraber filozoflar ona nefs-i natika demislerdir. 43

Sufiler insani ruhu digerlerinden ayirt edebilmek igin rabbani latifenin yaninda ruh-i
menfiih (Allah’in tifledigi ruh), ruh-i izafi (Allah’a izafe ve nispet edilen ruh) ruh-i ilahi,

ruh-i ulvi, ruh-i semavi, cevher-ilahi ve isimler kullanmislardir.*3

Nesefi, tiim filozoflar ve stfiler gibi nebati, hayvani ve nefsani ruhun insanlarin hepsinde
mevcut oldugunu insani ruhun onu diger varliklardan ayirdigini savunmaktadir. Ona goére
insani ruh ulvi alemdeyken diger iicii ise siifli alemdendir. Insani ruhun bedenin iginde
mi yoksa disinda m1 oldugu konusunda ihtilaf vardir. Kelamcilar siitte bulunan yag gibi
bedenin i¢inde oldugunu savunurken hikmet ehli yani filozoflar ve stfiler nefsi natikanin
mekana ihtiyaci olmadigi i¢in bedenin i¢inde ve disinda olmadigini savunmaktadir. Bir
seyin i¢inde ya da disinda olmak cisimlerin sifati oldugu igin cisim olmayan nefs-i

natikanin mekani yoktur.*3
B. YETKINLIiK BAKIMINDAN NEFiSiN KISIMLARI

Miisliiman filozoflar yetkinlik acisindan nefsi inceleyip kisimlara ayirmislardir. Onlar
nefsi agiklarken nefsin kendisine yetkinlik anlami vermekte ve farkli islevlerinden dolay1
giic (kuvve), suret ve yetkinlik (kemal) denildigini soylemektedirler. Nefse yetkinlik
denilmesi cismani cinsler i¢inde varlik yoniinden asagi ve yukari basamakta bulunan

tiirlerin var olmasin1 saglay1p yetkinlestirdigi i¢indir.*

430 Siileyman Uludag, “Rab”, DI4, Istanbul: ISAM, 2007, C. 34, s. 373.
431 fsmail Durmus, “Kalb”, Di4, Istanbul: ISAM, 2001, C. 24, s. 229.
42 Gazzali, [hya, C. 5. s. 13.

43 Uludag, Tasavvufun Dili, s. 30.

434 Nesefl, Insan-1 Kamil, s. 79.

435 Durusoy, Ibn Sind Felsefesinde Nefis, Akil ve Ruh, s. 19.
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Islam felsefesindeki yetkin insan kavraminmn tasavvuftaki karsihigi insan-i kamildir.
Ibnii’l-Arabi kemale ermeyi yani yetkinlesmeyi miispet varliga sahip olma diye anlar.
Boylece yetkin kavrami bazi ahlaki ya da farkli noksanliklar1 da i¢ine alabilir hale gelir.
Bir kisi, ortaya koydugu veya ortaya koymak giiclinde oldugu ilahi sifatlarin sayisi

nispetinde yetkindir. Ibnii’l Arabi, insan-i kdmile bu anlami veren ilk kisidir.**

Yetkinlesme hem tasavvuf hem de felsefe i¢in ¢ok dnemlidir. Zira tasavvuf ve felsefe
ancak yetkinlesen kisilere kapisini agmaktadir. ibn Sina felsefede yetkinlesmenin
Oonemini anlatirken metafizigin yararin1 agiklayarak biitiin ilimlerin tek bir faydada
birlestigini sdylemektedir. Bu yarar ise insani ahiret saadetine hazirlamak i¢in onun
nefsini bilfiil yetkinlestirmenin ilimlerle saglanmasidir.**” Diger islam filozofu Farabi’ye
gore insan yetkin olmak i¢in yaratilmistir. Bu yilizden onu yetkinlige sevk edecek seyleri
aragtirmali, bu hususta ona faydali olacak fiilleri incelemelidir. Kendisini bu yoldan

alikoyacak kaétiiliiklerden de uzak tutmalidir.*3®

Stfilerin Ibnii’l Arabi’den sonra diisiincelerinin merkezine aldiklari insan-1 kamil
kavrami Arapga’da olgun/yetkin insan demektir. Sifilere gére insdn-1 kamil hadis
sifatlarla kadim sifatlar1 kendinde toplayan aynadir ve bunun sonucunda Hakk ile halk
arasindaki araci olmaktadir. Allah’in feyiz ve yardimi insan-1 kamil vesilesiyle bu
diinyada yayilir. O, ilahi ve kevni kitaplar1 kendinde toplayan kitap gibidir. Hakk’in tam
olarak zuhur ettigi kisidir. Ibnii’l-Arabi’ye gore insan-1 kimil ile kastedilen dncelikle Hz.

Peygamber sonra ise O’nun mirasina sahip olanlardir.**®

Ibnii’l-Arabi’nin insan-1 kamil diisiincesini {izerine kurdugu hakikat-i Muhammediye
nazariyesi, vahdet-i viicid goriisiine dayanmaktadir. O, hakikat-i Muhammediye’yi Hz.
Adem’den Hz. Peygamber’e kadar ger¢eklesen biitlin ilm1 ve ameli yetkinligin kaynagi
olarak kabul etmektedir. Bu yetkinligin Hz. Peygamberin yolundan giderek insan-1 kamil
olabilen velilerde agiga ¢iktigin1 savunmaktadir. Halldc-1 Mansur, niir-1 Muhammedi

kavramini biitiin varliklarin kendisinden feyezan ettigi en parlak nur olarak kabul eder ve

436 Afifi, Muhyiddin Ibnii’l-Arabi 'nin Tasavvuf Felsefesi, s. 79.

437 [bn Sina, Metafizik, s. 5

4% Hiiseyin Atay, Fardbi’nin Ug Eseri, 1 b., Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Yayinlar1: Ankara,
1974, s. 21.

49 Cebecioglu, Tasavvuf terimleri ve Deyimleri Sozligii, s. 176-177.
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bu kavram Ibnii’l-Arabi ile kdinatin idaresinde tasarruf yetkisi olan insin-1 kAmilde ve

velilerde tahakkuk eden Hakikat-i Muhammediye kavramina déniisiir.**°

Hakikat-i Muhammediye kavrami sadece Hz. Muhammed’in sahsinda degil biitiin batini
bilgide etkin ilke olmasi anlamma gelmektedir. Ibnii’l-Arabi’ye gdre hakikati
Muhammediye kavrami en miikkemmel sekilde insan-1 kAmilde ortaya ¢ikmustir.**! Yetkin
insanin yani insan-1 kdmilin kalbi Muhammedi hakikatin ve kiilli kelamin tecelli yeridir.
Insan-1 kAmil hakikatle dogrudan irtibatli olup onunla, kiilli ve ciiz’inin tevhidi meydana

gelir.442

Ibnii’l-Arabi yaratilisin hedefinin insan-1 kAmille gergeklestigini kabul ettigi icin ona
yaratilisin nedeni olma konumunu verir. Ona goére Yyetkin insan olmasaydi Allah
bilenemeyecegi i¢in yaratilis amagsiz kalacakt1. Bdylece Insan-1 kdmil sayesinde biitiin
alem yaratild1 ve Allah hem alemde hem de yetkin insanda tecelli etmis oldu. Insan alemin
yaratilis sebebi olmasimin yaninda koruyucusudur. Insan oldugu siirece bu alem var

olmaya devam edecek ancak insan yok oldugu zaman alem de yok olacaktir.*3

Ibnii’l-Arabi’ye gore hakikatlerin hakikati olan Allah kendi varligini bu alem de tezahiir
ettirmistir. O yetkin oldugu igin varligmin tezahiirii olan alem de yetkindir. Fakat
alemdeki bu yetkinligi beser degil ancak yetkin insan yani insan-1 kamil tam anlamiyla
tasir. Insanin yaratilmasinin amaci olan Allah’in bilinme istegi insan-1 kamilde tecelli
eder ve o miikemmel sekilde Allah’1 bilir.*** Ibnii’l-Arabi’ye gore her sey Allah’in
kelamidir, bu yiizden Fusisii’l-Hikem'inde her peygamberi bir kavramla iligkilendirir.
Peygamberler ve veliler 6zellikle de Hz. Muhammed, yetkinligi ile diger varliklardan
ayrilir. Veliler ve 4rifler tam olarak Insan-1 kamil sinifina girerken Hz. Peygamber diger

nebilerde ayr1 ayr1 bulunan seyleri kendisinde birlestirir.*°

Ibnii’l-Arabi’ye gére peygamberler velilerden daha kamil ve yetkindir. O peygamberlerin

velilik yoniiniin niibiivvet yoniinden daha tistiin oldugunu sdylemistir. Ancak bu mesele

40 Rifat Okudan, “Hakikat-i Muhammediyye: Felsefi Temelleri ve Dini Asillarinin
Degerlendirilmesi” S.D.U.I.F.D., S. 1 (2003), s. 145.

4L Afifl, Muhyiddin Ibnii'l-Arabi’nin Tasavvuf Felsefesi, s. T5.

442 Afifi, Muhyiddin Ibnii’I-Arabi 'nin Tasavvuf Felsefesi, s. 82.

43 Afifi, Muhyiddin Ibnii’l-Arabi nin Tasavvuf Felsefesi, s. 84.

444 Afifi, Muhyiddin Ibnii'l-Arabi nin Tasavvuf Felsefesi, s. 73.

45 Tbnii'l-Arabi, Fusiisu’l-Hikem Terciime ve Serhi, (trc. Sth.Ahmet Avni Konuk) 1.b., Istanbul: Tiirkiye
Yazma Eserler Kurumu Bagkanlig1 Yayinlari, 2017, s. 119.
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yanlis anlagilmis ve velilerin peygamberlerden {istiin oldugu yoniinde zannedilerek

elestirilmigtir.*4®

Ibnii’l-Arabi’ye gore alemde tezahiir eden her seyin dziiniin kendisinde bulundugu varlik
insan-1 kamildir. Yetkinlik ancak Allah ile birligi idrak etmekle kazanilir. Yetkinligi
kazanamayan kisi kuvve halinde kii¢iik alem olarak kalir. Yetkin insan ise Allah’1n biitiin
sifat ve yetkinliklerini fiil halinde ortaya koyabildigi i¢in fiil halinde kii¢iik alemdir. Fiil
halinde ortaya koyma ise tevhit gerceklesmedigi zaman eksik kalir.**” Bu durum Islam
filozoflarindan Farabi’nin Kitdbii’l-Mille adli eserinde alemin tek bir sahis gibi

448 F

diisiiniilebilecegi fikrine benzemektedir. arabi, ibnii’l-Arabi’den dnce yasadigi igin

Ibnii’l-Arabi bu konuda ondan etkilenmis olabilir. Stfiler metafizik meselelerde Islam

filozoflarindan yararlanmustir.*#°

Safilerin geneline gore insan-1 kadmil Allah’in ahlaki ile bezenip ahlaki kemale ulagmis
olmalidir. O; seriat, tarikat, hakikat ve marifet itibariyle yetkin olmalidir. Kdmil insanin
sozleri dogru, isleri iyi, ahlak: giizel ve marifet sahibi olup esyanin hikmetini bilen kisidir.
Tasavvuftaki siiliikiin amaci da saliki bu konularda kemale ulastirmaktir. insan-1 kAmilin
diger gorevi ise ilahi varlik i¢in en biiyiik sahit ve delil olmaktir. Bu delil diger biitiin
delillerden daha gii¢liidiir ¢linkii ilahi isim ve sifatlar hi¢bir canli da insan-1 kamildeki
gibi parlak bir sekilde gériinmez. O, Allah isminin mazhari, yaratilisin gayesi ve Allah’in

halifesidir.*>°

Stfiler gibi Islam filozoflar1 da yetkinlesmenin giizel ahlaki faziletleri edinerek
kazanilacagini kabul ederler. Ornegin Ibn Sina nefsin akli erdemleri idrak ettikten sonra
onlar1 pratige doniistiirmenin ve icsellestirmenin kisiyi yetkinlestirdigini kabul eder.*®
Farabi ise erdemli toplumda yasayarak ahlaki faziletlerde yetkinlesenin nefsinin bedensel
hazlardan armacagim ve faal akilla ittisal edecegini ileri siirer.*®? Ona gére ibadetin amac1
insana ahlak ve ruh temizligi kazandirmaktir. Insanim yetkinligini, iistiinliigiinii, gdsteren

huzur ve saadeti kazandiran sey ahlakinin temizligidir.**®> Buna gore Farabi nefislerin

46 Afifi, Muhyiddin Ibnii’l-Arabi nin Tasavvuf Felsefesi, s. 93.

47 Afifi, Muhyiddin Ibnii’l-Arabi 'nin Tasavvuf Felsefesi, . 82.

48 Mehmet Aydin, “Insdn-1 Kamil” DIA, Istanbul: ISAM, 2000, C. 22, s. 330.

449 Ekrem Demirli, Islam Metafiziginde Tanri ve Insan, 1.b., Istanbul: Kabalc1 Yaynevi, 2008, s. 70.
40 Aydim, “Insan-1 Kamil” DI4, C. 22, s. 331.

41 Ozalp, “Nefs-Mead iliskisi” s. 273.

42 (Ozalp, “Nefs-Mead iliskisi” s. 268.

453 Fahrettin Olguner, Férabi, 1. b., Kiiltiir Ve Turizm Bakanlig1 Yaymlari: Ankara, 1987, s. 25.
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bedendeyken ameli ve nazari akil giiciiyle yetkinlesmesi gerektigini ve bunu basarabilen
nefislerin 6liimden sonra ebediyen mutlu olacaklarini kabul etmektedir. Ahlakin
yonetiminde olan ameli akil giiclinii yetkinlestiremeyenler sonsuza kadar mutsuz kalacak
her iki kuvvesini yetkinlestiremeyenlerin nefisler; 6liimle beraber yok olacaktir.*** Stfiler
ise bu mesele de Farabi’den farkli diislintirler. Onlara gore nefsi olgunlastirip kemale eren
kisiler cennette yiiksek makamlarda olacaklardir. Zaten amaglar1 cenneti kazanmak degil
yalnizca Hakk’a daha yakin olmaktir. Ancak nefsin; olgunlagtirmayan bu diinya da nefs-
1 emmare diizeyinde kalan kisilerin ahirette nefisleri yok olmaz, isledikleri giinahlar

seviyesinde cehennemde kalacak sonra ise cennete gireceklerdir.

Farabi’ye gore insan, hayatin1 erdemli, 6lgiilii, ahlakli yasamak igin ¢aba sarf ederse bir
anlam etrafinda sekillendirmis olur. Akl melekelerini gelistiren ve erdemli bir hayat
stiren kisi ahiret saadetine ulasabilir. Farabi’nin bahsettigi saadet, aklin yetkinligi ve hazzi
ile ilgilidir.*>® Ona gore beden kemalini ruhtan alir, ruh ise varligin kemalini akildan
alir.*® Farabi insanin kemalata ulasabilmesi igin ¢alismasi ve g¢abalamasi gerektigini
iddia eder. Bu konu siifilerin ve filozoflarin hemfikir oldugu bir meseledir. Ancak yontem
konusunda onlar birbirinden farkli diisiiniiler. Islam filozoflar1 bu nedenle insanin akli ve

diisiiniiliir ilkelere ihtiyac1 oldugunu sdyler.*®’

Farabi insanin tek basina tam bir sekilde yetkinlesemeyecegini, bunun i¢in ugrassa bile
yalmizca kemalatin bir kismindan faydalanabilecegini savunur. insanin yetkinlesebilmesi
icin baskalarina ihtiyact vardir. Bunun i¢in baskalari ile bir arada bulunmali, arkadaslik
etmelidir. Ona gore ayn1 tiirde olan hayvanlar nasil bir arada yasiyorsa insan da bunun
icin aym yolda oldugu kisilerle bir arada bulunmalidir.**® Stfiler de bunun igin seyhe ve
thvana ihtiya¢ oldugunu sdyler. Miirid, kadmil bir seyh bulmali ve onun yaninda
seyrisiilikiinu tamamlamalidir. Seyhin rehberligi olmadan seyriisiilikiine devam eden
kisi seytanin ve nefsinin hilelerinden kurtulamaz ve kemalati kazanamaz. Seyriisiilik
olmaksizin kemalata ulastig1 kabul edilen meczuplar bunun istisnasidir.**® Bu nedenle

tasavvufi yolculuk esnasinda kisiyle aymi yolda olan ihvan meselesi tasavvufta ¢ok

44 Durusoy, Ibn Sind Felsefesinde Nefis, Akil ve Ruh, s. 15.

45 Ozalp, “Nefs-Mead iliskisi” s. 263.

455 Farabi, fhsd iil-Ulim, s. 41.

47 Hiiseyin Atay, Fdrdabi’'nin Ug Eseri, s. 18.

48 Hiiseyin Atay, Fdrdabi’'nin Ug Eseri, s. 19.

49 Resat Ongoren, “Seyh” DIA, Istanbul: ISAM, 2010, C. 39, s. 51.
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onemli olmusg ve ihvana karsi nasil davranilmasi gerektigine dair adabii’l-miiridin tarzi
eserler yazilmigtir. Bu eserlerde saliklerin sirf Allah i¢in birbirlerini sevmeleri, karsilik
beklemeksizin birbirlerine hizmet etmeleri, hosgoriilii ve saygili davranmalar1 gerektigi

anlatilmistir.4®°

Ibn Sina’ya gére nefsin yetkinligi kazanmasi, bilme ile ilgili kuvvesi olan nazari aklm,
bilfiil ve miistefad akil seviyesine ¢ikmasi demektir. Bu ise nefsin bilmesine konu olan
seyleri (ma’kulat) en dogru sekilde idrakiyle olur.*®! Ona gore nefsin ameli aklinin
yetkinligi ise denge melekesini kazanip toplum icinde dengeli davraniglarda
bulunmasiyladir.*®? O, nefsin ameli ve akli yetkinligi kazanip bedenini mutedil mizach
kildig1 zaman Go6k Nefislerine benzedigini soylemektedir. Daha sonra iyi fiillerle Allah’a
benzemeye calisir. Nefis, kendisine yetkinligi kazandiracak olan kemal ve faziletle
Allah’a benzeyerek O’nun rizasim kazanmaya ¢alisir.*®® Ibn Sina da tipki stfiler gibi

yetkinlesmenin amacinin Allah’a benzemek oldugu kabul eder.

Ibn Sina tiim yetkinligin Allah’tan ve Allah igin oldugunu kabul eder. Tiim giizellikler
her tiirlii eksiklikten miinezzeh olan Allah’in varligindandir. Yetkinligi bilfiil olan
Allah’in maddi nedeni de yoktur.*®* Ibn Sina gibi Farabi de her tiirlii giizelligin ve
yetkinligin kaynaginin Allah oldugunu kabul eder.*®® Islam filozoflar1 gibi stfiler de tiim
giizelligin ve kemalatin kaynagiin Allah oldugunu sodylerler. Salikin seyri buyunca
amact kotii vasiflardan armip Allah’in giizel hasletleriyle donanmaktir. Salik giizel

ozelliklerle donanip kemalati arttikca Allah’a daha ¢ok benzer.

Pratik felsefenin amaci giizel amellerle kisinin yetkinlesmesine yardimei olmaktir. Teorik
felsefenin amaci ise bilgiyi 6grenerek nefsi yetkinlestirmektir. Teorik felsefe ile amelsiz
bilgiyi bilme varken pratik felsefe de amel hakkindaki diisiinceyi bilme vardir.*®® Pratik
felsefe amellerimize dair olugsan onermelerle teorik kuvveyi yetkinlestirme ve pratik

giiciin ahlakla yetkinlesmesini amaglar.*¢

40 Siileyman Uludag, “Ihvan” DI, Istanbul: ISAM, 2000, C. 21, s. 580.

41 Durusoy, Ibn Sind Felsefesinde Nefis, Akil ve Ruh, s. 146.

42 Durusoy, Ibn Sind Felsefesinde Nefis, Akil ve Ruh, s. 151.

463 Durusoy, Ibn Sind Felsefesinde Nefis, Akil ve Ruh, s. 155.

44 ibn Sina, Ars Risalesi, (cev. Enver Uysal), U.U.ZF.D., C. X, S. 9, (2000) s. 4.

45 Kaya, “Farabi”, Did, C. 12, s. 150.

46 fbn Sina, Mantiga Giris (¢ev. Omer Tiirker) 1. b., Litera Yaymcilik: Istanbul, 2006, s. 5.
7 Tbn Sina, Metafizik, s. 4.
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Ibn Sin4’ya gére beden 6liince nefis yani ruh cevheri bedenden kurtulur. Eger kisi nefsini
hikmet ve salih amellerle yetkinlestirdiyse bir ignenin miknatistan olusan dag tarafindan
cekilmesi gibi ilahi nurlar ve el-melew’l-a'la tarafindan gekilir. El-meleu'l-a'la Ibn
Sina’nin feleki akillara verdigi isimdir. Kendisini huzurun kapladigi nefis, meleu’l-a'la
tarafindan su ayetle ¢agirilir: “Ey huzura ermigs nefis! Sen O'ndan, O da sen memnun
olmus sekilde Rabbine don. Katil kullarimin arasina ve gir cennetime.”*%® Ibn Sina’nin
beden 6liince sonsuzluga ulasan ruh i¢in 6rnek verdigi bu ayet stfiler tarafindan kemal

mertebesindeki nefis igin kullanilir.*°

Ibn Sina, nefse bilgi ve marifeti elde etmek igin kuvveler verildigini kabul etmektedir.
Nefis bu kuvveler sayesinde elde ettigi marifet ile ruhu ve kendisini yetkinlestirir.
Yetkinlesen nefis Rabbini daha iyi tanir ve O’na dair hakikatleri idrak edebilir. Allah’in

huzuruna varacag giin igin hazirhigmi yapip sonsuz saadeti kazanabilir.*"

Sufiler ve filozoflar nefsin yetkinlesmesine dair derinlemesine tahliller yapip ¢ok sayida
eserler yazmislardir. Farabi ve Ibn Sina nefsin nasil yetkinlesecegini acikladiktan sonra
yetkin ve arinmis, yetkin olan ama arinmamais, arinmis eksik ve armmamis eksik nefisler

olarak dort kisma ayirmislardir.
1. Yetkin ve Arinmis Nefisler

Yetkin ve armmus nefisler Islam filozoflarinin yapmis oldugu tasnifte ilk sirada gelir.
Bunun sebebi ise boyle bir nefsin onlar arasindaki en iistiin ve en kdmil nefis olmasindan
kaynaklanmaktadir. Farab1’ye gore yetkin ve arinmis nefisler akli erdemleri kazanarak ve
pratikte uygulayarak bu seviyeye ulagsmislardir. Bunlar faal akilla ittisal ettikleri i¢in onda
fena bulacaklardir. ibn Sina ise yetkinlesmis ve armmis nefislerin hem bu diinya da hem

de ahirette saadete ulasarak oliimsiiz olacaklarini kabul etmektedir.*

ibn Sind Makamatii’l-Arifin adli eserinde yetkin ve arinmis nefisler grubuna dahil ettigi
sifileri abid, zahid ve Arif diye ii¢ dereceye ayirarak aciklar. Zahid diinyanin
nimetlerinden ve giizelliklerinden yiiz geviren kimseye denir. Abid, oru¢ ve namaz gibi
ibadetlerin farzlarina ek olarak nafilelerini devamli yerine getiren kimseye denir. Arif ise

en yiiksek derece olup sirrinda Allah’in nurunun dogmasi igin diisiincesini siirekli

468 Fecri 89/ 27-30.

469 Akkanat, “Tbn Sina'nin Diisiinen Nefsi” s. 167.
470 Akkanat, “Tbn Sina'nin Diisiinen Nefsi” s. 165.
41 QOzalp, “Nefs-Mead iliskisi” s. 274.
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Ceberiit alemine yogunlastiran kimsedir.*’? Ibn Sina, Aariflerin yalnizca Allah’
istediklerini, O’nu bilmeyi higbir seye tercih etmediklerini, ibadete layik tek kisi Allah
oldugu igin yalniz O’na ibadet ettiklerini sdyler. Ona gore arifler sirasiyla, irade, riyazet,
vakitler, gaib-hazir mukim-yolcu, nail ve nihayetinde vusul (kavusma) derecesine
yiikselir. Ibn Sina burada stfilerin yapmis oldugu makamlar tasnifine benzer bir tasnif
yapar. Ona gore arifler toplum i¢inde bir kisinin sahip olabilecegi en yiiksek meziyetler
olan hikmet, cesaret, merhamet, en giizel sekilde iyiligi emretmek ve kotiiliikten
nehyetmek, hosgériiliiliik, bagislayicilik gibi erdemlere sahiptirler.*”® Arifler, stfilerin

nefis taksiminde nefs-i mutmainne ve diger nefislere sahip olan kisilerdir.

Ibn Sina ariflerin beden elbiselerinde bulunduklar: halde, onlardan armmis ve Kutsiyet
alemine soyutlanarak yonelmis kimseler oldugunu savunmaktadir. Bu ylizden ariflerden
sadir olan olaganiistii hallere sasirilmamasi gerektigini soylemektedir. Herhangi bir arifin
keramet haberi duyuldugunda yalanlanmamasi gerektigini belirtmekte ve velileri sahip

olduklar: giigleri sebebiyle Adete evrenin bir nefsi olarak kabul etmektedir.*’*

Farabi bu grubu teorik ve pratik agidan yetkin insan diye adlandirmakta ilim ve hikmeti
bilen, teorik bilgileri pratik hayatinda yasayan ve faal akilla ideal diizeyde iletisim halinde
olan bir yonetici tarafindan yonetilen erdemli toplum kabul eder.*”> O bu gruptakilerden
miistefad akla ulasmis ve faal akilla ittisal etmis kisilerin ruhlarinin bedenden ayr1 olarak
var olabilecegini soyler. Neticede bu seviyeye ulasan nefisler erdemli toplumlarin

pargasidir ve faal akilda biitiinleserek dliimsiiz olacaklardir.4’

bn Sina hem bilgi hem de eylemde yetkinlesen bu grubun Naim cennetinin en yiiksek
derecesindeki onciiler oldugunu kabul eder.*’”” Onlar i¢in su hadis-i serifi drnek verir:
“Onciiler"(sabikun) ki, onlar da ne onciidiir ama! Iste onlardir Allah’in yakin

dostlar:.”*"®

42 Dilaver Giirer, Sifi Ibn Sind ve Makamatii’l Arifin 1.b., Istanbul: Gelenek Yaymcilik, 2012, s. 73.

473 Ali Esik, Ibn Sind'da Hikmetii’'I-Mesrikiyye Kavram: (Yiiksek Lisans Tezi) Istanbul: Marmara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2008, s. 75-76.

474 Ozalp, “Nefs-Mead iliskisi” s. 274.

45 Ogzalp, “Nefs-Mead iliskisi” s. 266.

476 Farabi, el-Medinetii’I-Fazila, s. 214.

477 Akkanat, “Tbn Sina'nin Diisiinen Nefsi” s. 167.

478 Buhari, el-Cami 'a 's-Sahih, "Bed' ii'l-Halk", 8; Miislim, el-Cami'u 's-Sahih, "Cennet", 2
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2. Yetkin Olan Ama Arinmamis Nefisler

Islam filozoflarin nefsin yetkinlesme ve arinma derecesine gdre yapmis oldugu tasnifte
ikinci sirada olan “yetkin ve arinmamus nefisler” akli erdemlere ulasmis ama pratikte
uygulayamamus kisilerdir. Ibn Sina’ya gore bunlar bedenden ayrildiktan sonra liimsiiz
olurlar ancak berzahta kalip ac1 ¢ekerler. Bunun sebebi ise ger¢ek ahlakin ve erdemin ne
oldugunu bildikleri halde kétii fiilleri islemeye devam etmis olmalaridir. Bu kisiler kot
ahlaklarim1 ve fiillerini degistirmeyip saadete ulagsmak icin ¢aba sarf etmemislerdir.
Berzah aleminde ac1 ¢ekmesi sonsuza kadar degildir, nefis mutluluga ulasinca bu acidan

kurtulup gercek saadete ulasir.*’

Ayni sekilde Farabi’ye gore de yetkin fakat arinmamis nefisler; teorik agidan yetkin,
pratik acidan yetersiz olan nefislerdir. Bir baska deyisle ilim ve hikmeti bildikleri halde
pratik hayatlarma yansitmayan kisilerdir. Dogru yolu bulamamus, fiilleri ise fasik
sehirdeki insanlarin eylemlerine benzemistir. Bunlarin yaninda bir de akli erdemlere
sahip olup bunlar1 pratik hayatlarinda uyguladiklar1 halde yetkinlesememis grup vardir.
Bunlar maddeden arinamamis ve onun koélesi olmus kisilerdir. Onlarin nefisleri 6liimstiz

olacak ancak maddeden armnamadiklar1 i¢in ac1 cekmeye devam edeceklerdir.*®

Ibn Sina sadece bilgide yetkinlesen pratikte zayif kalan bu grubun diinyadayken yaptiklart
kotii fiiller ve isledikleri giinahlardan dolay1 kendilerindeki kétiiliikten kurtulup onlara
nur verilinceye, arilik (kuds) ve temizlik (taharet) onlar1 kaplayincaya degin ylice

alemlerden engellendiklerini kabul eder.48

Yetkin ve arinmamis nefisler bilgiye sahip olduklar1 halde onunla eylemde bulunmayan,

.....

ogrendigi ogretiler 1s18inda fiillerini sekillendirmeyen kisilerin nefisleridir. Imam

Gazzall 6grendigi bilgi ile amel etmeyen alimi hasta birine kullanamayacag: ilaglarin

adim sdyleyen doktora ve acken bulamadig: tathilarin adin1 sayan kisiye benzetir.*??

Gazzali kendisiyle amel edilen ilmin kisiyi cennete gotiirecegini, amelsiz ilmin kisiyi

yiiksek makamlara ¢ikaramayacagim ve Allah’a yaklastiramayacagini sdyler.483

479 Ozalp, “Nefs-Mead iliskisi” s. 275.

480 Farabi, el-Medinetii’I-Fazila, s. 220.

481 Akkanat, “Tbn Sina'nin Diisiinen Nefsi” s. 170.
42 Gazzali, Ihya, s. 240.

483 Gazzali, [hya, s. 49.

83



Ote yandan baska bir grup olan bilgide yetersiz kalip eylemde yetkinlesen kisiler ise salih
amel isleyip Allah’a ve ahiret giiniine iman eden, Hz. Peygamberin emir ve yasaklarina
uyan kigilerdir. Ancak bunlar bilginin hakikatini anlama da {istiin yetenekleri olmayip
hakikatin sirrini, ilahi sirlari, vahiyleri ve bunlarin yorumlarini anlamayan ve yalnizca
Allah'1 tenzih eden seriat ehlidir. Bedenleri nefisten kurtulunca goklere ¢ikar ve cennet

nimetlerine sahit olurlar.*®*

Bu grubun vasiflar1 tasavvuftaki nefs-i levvameye sahip kisilere benzemektedir. Zira
nefs-i levvameye ulasan kisinin kalbi nurla yavas yavas aydinlanmaya baslar ve bu nur
olgiisiinde uyaniklik kazanir. Artik yaptigi kotiilikklerin farkina varir ve yapmak istemez.

Ancak yeterince olgunlasamadig1 i¢in yapmaya devam eder.*®
3. Arinmis Eksik Nefisler

Yetkinlik bakimindan nefislerin siralanmasinda iigiincii sirada olan arinmis eksik nefisler
arinmis kabul edilen ve akli erdem ve pratik ahlaktan yoksun kisilerdir. Ibn Sina’ya gére
bunlar ¢ocuklar, deliler ve akilli olduklar1 halde 6liim sonrasi saadet ve sekavete dair
kendilerine haber ulasmayan kisilerdir. Bu gruptakilerin arinma imkan1 olmadigi igin Ibn
Sina onlar1 arinmis kabul etmistir. Bu kisiler i¢in mutluluk ve mutsuzluk olmadig1 gibi
elem ve ac1 ¢cekmekte yoktur. Bu durumu kavrayacak yetkinlige ulagamadiklart i¢in
Allah’in rahmetiyle rahatlia ulasacak kisilerdir. Bu grup Farabi’de olmayip yalnizca Ibn

Sina’nin tasnifinde bulunur.*8®

4. Armmamis Eksik Nefisler

Ibn Sina’ya gore hem akli erdemlere hem de pratik yetkinlige sahip olmayan kisilerdir.
Ne nefislerini arindirabilmis ne de yetkinlige ulasabilmislerdir. Yetkinlesmeye icin
kabiliyetleri oldugu halde kendi iradeleri ile yetkinlesmeyen nefislerdir. Farabi bu
kisilerin nefislerinin yok olacagmi kabul ederken Ibn Sina 6liimsiiz olduklarmi kabul
eder. Zaten ibn Sina bu konuda Farabi’ye katilmadigini eserlerinde dile getirir. Zira Ibn

Sina her canlinin 6liimlii oldugunu ama yok olusun miimkiin olmadigini kabul eder.*’

484 Akkanat, “Ibn Sina'nin Diisiinen Nefsi” s. 170.

485 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, s. 597.
486 Ozalp, “Nefs-Mead iliskisi” s. 275.

487 Ozalp, “Nefs-Mead iliskisi” s. 276.
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Farabi bu grubu cahil halklar diye isimlendirmektedir. Onlarin ne pratik anlamda ne de
teorik anlamda higbir bilgileri yoktur, yalnizca maddi seylerden haz alan nefislerdir.
Ruhlarimi  maddenin etkisinden kurtaramayip nefislerini arindiramadiklar1 ig¢in
varliklarinin devami i¢in bedene ve maddeye mubhtagtirlar. Bu yiizden dldiikleri zaman

maddeyle baglari kesilir ve ruhlar1 yok olur.*®

Farabi’nin akli ve pratik erdemlere ulasamayanlarin nefislerinin yok olacagini kabul
etmesi ¢ok fazla elestirilmis ve Ibn Tufeyl bu gériisiin Islam diisiincesine aykir1 oldugunu
dile getirmistir. Ister erdemli ister erdemsiz olsun insanlara hayat ve 6liimii veren
Allah’tir. Zaten Farabi’nin kabul ettigi oliimsiizlik aklin 6liimsiizligiidiir. Bu durumda
bedenin yeniden dirilmesini kabul etmemis; dirilisi ruhun bir kuvvesi olan akla
hasretmistir.*®® Nitekim imam Gazzali’nin filozoflar1 tekfir ettigi {ic meseleden biri

budur.4%

Ibn Sind’ya gore nefsini armndirmamis ve erdemleri olmayan kisiler bedenlerinden
ayrildiktan sonra zevk ve hazlarim1 arzulayacaklari i¢in nefisleri azap ve sekavet i¢inde
kalacaktir.**! fbn Sind armmamus eksik nefislerin 6liimden sonra en diisiik derecede
olacaklarini, cehennemde sikintilarla karsilasacaklarini séyler.**2 Onlar igin su ayeti misal
gosterir: Orada (vok olmak i¢in) yalvarirlar, Kendilerine: Bugiin bir kez degil, hadi,
defalarca yalvar:n bakal:m! (denilir.)"4%

Ibn Sina &liim sonrasinda bir araya gelen yetkin ve armmus nefislerin birbirlerinin
saadetlerini attirdigini ancak arinmamuis nefislerin ise bir araya geldiklerinde karsilikli act

ve elemlerini arttirdigim kabul etmektedir.4%*

Farabi akli erdemlere ulasan ve bunlar1 pratikte uygulayan kisilerin uhrevi saadeti
kazanacaklarmi sdylemektedir.*®® Burada stfiler ve filozoflar “kdmil insan ilmiyle amil

olan insandir” meselesinde hemfikirdirler.*®® Zira nefse yetkinligi kazandiran sey

488 Farabi, el-Medinetii’I-Fézila, s. 218.

49 Ozalp, “Nefs-Mead iliskisi” s. 280.

40 Gazzali, Filozoflarin Tutarsizhigi, s. 225.

491 Ozalp, “Nefs-Mead iliskisi” s. 276.

492 Akkanat, “Ibn Sina'nin Diisiinen Nefsi” s. 167-168.
4% Furkan 25/13-14.

494 Ozalp, “Nefs-Mead iliskisi” s. 277.

495 Ozalp, “Nefs-Mead iliskisi” s. 278.

496 Ozalp, “Nefs-Mead iliskisi” s. 267.
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ogrendigi bilgileri uygulamasi yani ilmiyle Amil olmasidir. Ogrenilen bilgiler kisinin

nefsini arindirmasina ve yetkinlik kazanmasina yardimci olmaktadir.

Arinmamis eksik nefisler stfilerin taksiminde nefs-i emmareye denk gelmektedir. Bu
nefis mertebelerinin en asagisidir. Bu, mertebedeki kisiler bir seyhe intisap eder ve
kendisine verilen esma zikri ile buradan kurtulup sonraki mertebe olan nefs-i levvameye

gecmeye calisir.*%

47  Uludag, “Nefis”, Di4, C. 32, s. 527.
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SONUC

Nefis kavrami sifilerin ve Islam filozoflarmin 6nem verdikleri kavramlarin basinda
gelmektedir. Onlar nefis kavramiyla insanin mahiyetini daha iyi aciklamislardir. Insanin
mabhiyetini kalp, ruh nefis kavramlariyla agiklayan birbirinden farkli alanlarda olan ayr1
yontem ve usulleri olan bu iki grubun goriislerini nefis kavramini merkeze alarak

karsilastirmaya calistik.

Sifiler ve filozoflarin nefis kavramini temelde farkli ele aldiklar1 sonucuna vardik. Stfiler
nefsin kotii sifatlara sahip oldugunu, hakikate dogru yapilan yolculukta siirekli engeller
cikardigini ve daima insani1 Allah’tan uzaklastirmaya ¢alistigini kabul etmislerdir. Onlara
gore nefis, riyazet ve miicahede ile terbiye edilince kisinin hakikate ulagsmasina yardim
edecek hale gelir. Bu konudaki goriisleri pek bilinmeyen Islam filozoflarindan Ibn Sina
nefsin riyazet ile terbiye edilmesinin felsefi meselelerin daha kolay anlasilmasina
yardimci olacagini sOylemis, Farabi ise zahidane bir hayat yasayarak bu konudaki tavrini
gostermistir. Islam felsefesinde nefis temelde ruh gibi saf ve temiz bir cevher ve insanin
bir organi gibi kabul edilmesinin yaninda kétii vasiflara sahiptir. Insan bedeninin
varhigini nefis ile siirdiirdiigii hem stfilerin hem de filozoflarm ortak kabuliidiir. islam
felsefesiyle tasavvuf karsilastirildiginda nefsin sahip oldugu kotii vasiflardan arinmasi

tasavvuf i¢in daha 6nemli olmustur.

Insanin mahiyetini olusturan nefis, kalp ve ruh kavramlari ve birbiriyle iliskisi
baglaminda, sifiler arinmamis bir nefsin kalbi kirletecegini, goniil aynasin1 parlatmanin
yolunun nefsi riyazet ve miicahede ile terbiye etmek oldugunu dile getirmislerdir. Kalp,
Islam filozoflarinin eserlerinde yerini bulamamis bir kavramdir. Onlar merkeze akli
aldiklari igin goriislerinde kalbe yer vermemislerdir. Bunun aksine stfiler ise bir o kadar
kalbe 6nem vererek onu tanmmmak igin eserler telif etmislerdir. islam felsefesinde
tasavvufta oldugu gibi nefis ve ruh kavrami arasinda keskin siirlar yoktur. Ozellikle ibn
Sina eserlerinde bu iki kavrami birbirinin yerine kullanmistir. Bu boliimde degindigimiz
Ibnii’l Arabi metafiziginde sik¢a kullamilan rih-i0 Muhammedi kavrami Islam
filozoflarinin kabul ettigi Tanr1’dan sudur eden ilk sey olan ilk akila benzemektedir. Bu
benzerligin sebeplerinden biri bu dénemde tasavvufun islam felsefesinden etkilenmesi

olabilir.
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Nefsin kuvveleri temelde Islam filozoflarma ait olan kavramlardir. Bu meselenin ilk
donem sufilerinin eserlerinde olmadigini, Serrac ve Kuseyri gibi 6nemli miiellif safilerin
kitaplarinda yer vermedigi gériilmektedir. Bu terimler tasavvuf ile felsefenin etkilesimin
arttig1 donemlerde sifilerin eserlerinde yerini almustir. Islam filozoflar1 da bu 1stilahlary
Aristo’dan almistir. Ibn Sina nefsi yetkinlik bakimdan kisimlara ayirarak en iistiin olan
yetkin ve arinmis nefisler grubuna arifleri dahil eder. Sufilerin kabul ettigi ilham ve
kerameti miimkiin gormekte ve bir arifin keramet haberi kisiye ulastiginda
yalanlanmamas1 gerektigini sdylemektedir. ibn Sina stfilere yiiksek mertebe veren nadir

filozoflardan olmustur.

88



KAYNAKCA

ACLUNI Ebir’l-Fida ismail b. Muhammed b. Abdilhadi el-Cerrahi, Kesfi’l-hafd ve
miizilii I-ilbas, nsr. Yusuf b. Mahmud el-Hac Ahmed, Sam: Mektebetii’l-
ilmi’lhadis, 1421/2000.

AFIFI Ebi’l-Ala, Muhyiddin Ibnu’l-Arabi’nin Tasavvuf Felsefesi, ¢ev. Mehmet Dag,
1.b., Ankara: Atatiirk Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Yayinlari, 1975.

AKCETIN Nurhayat Caliskan, Felsefi Diisiincenin Islam Diinyasindaki Yansimalart,
1.b., istanbul: Hiper Yayin, 2018.

AKKANAT Hasan, “ibn Sind'min Diisiinen Nefisi ve Durumlarini Tanima Adh
Risalesinin Ceviri Ve Incelemesi”, Felsefe Diinyasi, C. 2, S. 48, 2008, ss. 163-
185.

ALTINTAS Hayrani, /bn Sind Metafizigi, 1.b., Ankara: Ankara Universitesi ilahiyat
Fakiiltesi Yayinlari, 1985.

ARNALDEZ Rogel, Hayrani Altintas, “Farabi’nin Felsefi Sisteminde Nefis ve Alem” C.
l, S. 23, Ankara, A.U.LF.D., 1979, ss. 349-358.

ATAY Hiiseyin, Farabi’'nin U¢ Eseri, 1.b., Ankara: Ankara Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Yaymlar1, 1974.

AYDIN Mehmet, “Insan-1 Kamil” D4, C. 22, Istanbul: ISAM, 2000, ss. 330-331.

AYDIN Hiiseyin, Muhasibi 'nin Tasavvuf Felsefesi, (Doktora Tezi), Ankara: Ankara

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 1976.
AYDINLI Yasar, Fardbi’de Tanri-Insan Iliskisi, 3.b., Istanbul: iz Yaymecilik 2011.

AYNI Mehmet Ali, “Nefis Kelimesinin Manalar1”, Dariilfiinun Ilahiyat Fakiiltesi
Mecmuast, S. 14, 1930, ss. 46-52.

AZ Mehmet Ata, “Farabi’de Ruhun Oliimsiizliigii Meselesi” Electronic Turkish Studies,
C. XIl, S. 20, ss. 85-100.

89



BASHIROV Damral, Tasavvufia Oliim (Yiiksek Lisans Tezi) Bursa: Uludag Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2021.

BASER Haci1 Bayram, Seriat ve Hakikat Tasavvufun Tesekkiil Siireci, 1.b., Istanbul:
Klasik Yayinlari, 2017.

BIRGUL Mehmet, “Ibn Riisd'in Telhisu'l-Makdlat'ta, Farabi'nin 'Kiilli ve Sahis Araz'
Tahliline Dair Elestirisi ya da Ontolojik ve Epistemik Cevher
Uzerine, Beytiilhikme: Uluslararas: Felsefe Dergisi, C. 9, S. 3, (2019) ss. 843-
880.

BOLAY Siileyman Hayri, “Akil” DI4, C. 1, Istanbul: ISAM, 1989, ss. 238-242.

CAMI Abdurrahman, Nefdhatii’l-Uns min Hadarati'l-Kuds, gev. srh. Lami Celebi, 1.b.,
Istanbul: Marifet Yaynlari, 1998.

CEBECIOGLU Ethem, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, 3.b., Istanbul: Agac
Kitapevi Yayinlari, 2009.

CEYHAN Semih, “Ziihd”, DIA, C. 44, Istanbul: ISAM, 2013, ss. 530-533.

DEMIRCI Mehmet, “Hakikat-i Muhammediyye”, DIA, C. 15, istanbul: ISAM, 1997, ss.
179-180.

DEMIRLI Ekrem, Islam Metafiziginde Tanr1 ve Insan, 1.b., Istanbul: Kabalc1 Yaymevi,
2008.

---------- , Ibnii’l Arabi Metafizigi, 1.b., Istanbul: Sufi Kitap, 2013.

---------- , Islam Diisiincesi Uzerine Soylesiler ve Konusmalar, 1.b., Istanbul: Sufi Kitap,
2016.

DURMUS Ismail, “Kalb”, DI4, C. 24, Istanbul: ISAM, 2001, ss. 232-233.
DURUSOQY Ali, “Ibn Sina”, DIA, C. 20, Istanbul: ISAM, 1999, ss. 322-331.

---------- , Ibn Sind Felsefesinde Nefs, Akil ve Ruh, (Doktora Tezi), Istanbul: Marmara

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 1992.

EMIROGLU ibrahim, “Mantik” DI4, C. 28, Ankara: [SAM, 2003, ss. 18-28.

90



ENSARIOGLU Seda, Islam Felsefesi'nde Adalet Kavrami, (Yiiksek Lisans Tezi) Bursa:
Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2008.

ESIK Ali, /bn Sind’da Hikmetii’l-Mesrikiyye Kavrami (Yiiksek Lisans Tezi) Istanbul:

Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2008.

FARABI, Fashi’l-Medeni, ¢ev. Hanifi Ozcan, 1.b., Izmir; Dokuz Eyliil Universitesi
Yayinlari, 1987.

---------- , Ihsaii’l-Uliim, gev. Ahmet Ates, 3.b., Istanbul: Milli Egitim Bakanlig1 Yayinlari,
1990.

---------- , Kitabii’s-Siyasetii’l-medeniyye, thk. Fevzi Mitri Neccar, 2.b., Beyrut: Daru’l-
Masrik, 1993.

---------- , Mutlulugun Kazanilmasi, ¢ev. Ahmet Arslan, 1.b., Ankara: Vadi Yaynlari,
1999.

---------- , el-Medinetii’l-Fazila, ¢ev. Yasar Aydml, 1.b., Istanbul: Litera Yaymcilik,
2018.

---------- , es-Siydsetii’'I-medeniyye, ¢ev. Yasar Aydinli, 1.b., Istanbul: Litera Yayincilik,
2020.

FILIZ Liitfi, Noktann Sonsuzlugu 1.b., [stanbul: Pan Yayincilik, 1999.

FRAGER Robert, Kalp, Ruh ve Nefs, cev. Ibrahim Kapaklikaya, 2.b., Istanbul: Gelenek
Yayincilik, 2003.

GAZZALI, thya i “Uliimi 'd-din, thk. Daru’l-Minhac {lmi Tahkik ve Arastirma Komitesi,
C.V, 1.b., Cidde: Daru’l-Minhac, 2011.

---------- , Ihya’ii “Ulimi’d-Din, ¢ev. Mehmet A. Miiftiioglu, 1.b., Istanbul: Celik
Yayinevi, 2016,

---------- , Medricu’l-Kuds, cev. Serkan Ozburun, 1.b., istanbul: insan Yaynlari, 2002,
---------- , l-Miinkiz mine'd-daldl, ¢ev. Abdurrezzak Tek, Bursa: Bursa Akademi, 2018.

---------- , Filozoflarin Tutarsizlig1, gev. Mahmut Kaya, Hiiseyin Sarioglu, Istanbul: Klasik
Yayinlari, 2019.

91



---------- , Kimya-y1 Saadet, ¢ev. Ali Arslan, 1.b., Istanbul: Merve Basim Yayin, y.y.

GORKAS Irfan, “Farabi’nin Insan Tasavvuru”, Erzurum, 4.U.T.A.E.D., C. 1ll S. 50,
2013, ss. 284-304.

GURER Dilaver, Sifi Ibn Sind ve Makamatii’l Arifin, 1.b., Istanbul: Gelenek Yayincilik,
2012.

GURSOY Adnan, “ibn Sina Felsefesinde Sezgi Ve Sezgisel Bilgi”, Hikmet Yurdu, C.
VIII, S. 6, 2015, ss. 153-180.

HARRAZ Ebi Said, Kitabu’s-sidk, ¢ev. Himmet Konur, Istanbul: Ragbet Yaymlari,
2014,

---------- , Risaleler, ¢ev. Naile Baltaci, Istanbul: Litera Yaynlar1, 2018.

HEREVI Abdullah, Mendzilii’s-Sairin, ¢ev. Abdurrezzak Tek, 2.b., Bursa: Emin
Yayinlari, 2017.

HOKELEKLI Hayati, “Hads”, DI4, C. 15, Istanbul: ISAM, 1997, ss. 68-69.

HUCVIRI, Kesfu'l- Mahciib, gev. Siileyman Uludag, 6.b., Istanbul: Dergah Yaynlari,
2018.

IBN MISKEVEYH, A4hldki Olgunlastirma, ¢ev. Abdulkadir Sener, Cihat Tung, Ismet
Kayaoglu 1.b., Ankara: Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 Yayinlari, 1983.

---------- , Tehzibu’l Ahlak, thk. Imad Hilali, Beyrut: Mensuratu’l-cemel, 2011.
IBN SINA, Ars Risalesi, cev. Enver Uysal, U.U.LF.D., Bursa, C. IX, S. 9, 2000.

---------- , Risaleler, ¢ev. Alparslan Agikgeng, M. Hayri Kirbasoglu, 1.b., Ankara:
Kitabiyat, 2004.

--------- , Metafizik, cev. Ekrem Demirli, Omer Tiirker, C. Il. 1.b., Istanbul: Litera
Yayincilik, 2005.

---------- , Kitabu ’s-sifa Fizik, gcev. Muhittin Macit, Ferruh Ozpilavei, 1.b., Istanbul: Litera
Yayincilik, 2005.

92



---------- , Isaretler ve Tembihler, ¢ev. Ali Durusoy, Muhittin Macit, Ekrem Demirli, 1.b.,
Istanbul: Litera Yayincilik, 2005.

--------- , Mantiga Girig, gev. Omer Tiirker, 1.b., Litera Yayncilik: [stanbul, 2006.
--------- , Ahvalu'n-Nefs, cev. Ismail Hanoglu, 1.b., Ankara: Elis Yaynlari, 2019.
--------- , Nefsin Halleri, cev. Omer Ali Yildirim, 1.b., Istanbul: Litera Yaymcilik, 2020.
---------- , Kitabu’s- Sifa, 1. b., Prag: Cekoslovakya Bilimsel Heyeti, 1957.
IBNU'L-ARABI, el-Fiitiihati'I-mekkiyye, Kahire: Matbaa-i Amire, 1293.

---------- , Fusiisu’l-Hikem Terciime ve Serhi, trc. sth. Ahmet Avni Konuk, 1.b., Istanbul:

Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu Bagkanlig1 Yaymlari, 2017.

ISFAHANI, Hilyetu'l- Eviiyad, ¢ev. Hiiseyin Yildiz, Hasan Yildiz, Zekeriya Yildiz, C. 1,
1.b., istanbul: Ocak Yayincilik, 2015.

KARLIGA Bekir, “Cisim”, DI4, C. 18, istanbul: ISAM, 1993, ss. 28-31.
KAYA Mahmut, “Farabi”, DI, C. 12, Istanbul: ISAM, 1995, ss. 145-162.

KELABAZI, et-Taarruf li-Mezheb Ehli 't-Tasavvuf, hzr. Abdurrezzak Tek, 1.b., Bursa:
Emin Yayinlari, 2016.

---------- , Dogus Devrinde Tasavvuf, ¢ev. Siileyman Uludag, 5.b., Istanbul: Dergah
Yayinlari, 2016.

KUSEYRI, Risdle-i Kuseyriyye, thk. Daru’l-Minhac Arastirma Merkezi, 1.b., Cidde,
Daru’l-Minhac, 2017.

---------- , Risale, ¢ev. Siileyman Uludag, 10.b., Istanbul: Dergah Yayinlari, 2019.
KUTLUER Ilhan, “Ruh”, DI4, C. 35, Ankara: ISAM, 2018, ss. 193-197.

MEKKT, Eba Talib, Kutii[-kuliib, thk. Muhammed b. Ali b. Muhammed Ridvani, C. 11,
1.b., Kahire: Mektebetii Daru’t-Tiiras, 2001.

---------- , Katii’I-kulib, gev. Dilaver Selvi, Ali Kaya, C. Ill, 3.b., Istanbul: Semerkand,
2004.

93



MUHASIBI Haris, er-Ridye, cev. Abdulhakim Yiice, C. I, 2.b., Istanbul: Isik Yayinlari,
2005.

---------- , Riya ve Korunma Yollari, ¢ev. Alim Yiicer, 2.b., Istanbul: Polen Yayinlari,

2017.
---------- , Allah’a Déniig, gev. Cemal Aydin, 1.b., Istanbul: Sufi Kitap, 2019.

---------- , er-Riaye li-hukukillah, thk. Abdulkadir Ahmet Ata, 4.b., Beyrut: Dar’iil-Kiitub
el-ilmiyye, t.y.,

MUSLIM Ebii’l-Hiiseyn Miislim b. el-Haccac, Sahihu Miislim, 1.b., Beyrut:
Daru’lkiitabi’l-ilmiyye, 1991.

NESEFI Aziziiddin, Insan-1 Kamil, cev. Ahmet Avni Konuk, 2.b., Istanbul: Gelenek
Yayincilik, 2009.

OKUDAN Rifat, "Hakikat-i Muhammediyye: Felsefi Temelleri ve Dini Asillarinin
Degerlendirilmesi." S.D. UILF.D., S.1,2003, ss. 139-164.

OLGUNER Fahrettin, Farabi, 1.b., Kiiltiir Ve Turizm Bakanligi1 Yayinlar1: Ankara, 1987.
ONGOREN Resat, “Seyh” DIA, C. 39, [stanbul: iSAM, 2010, s. 50-52.

OZALP Hasan, “Nefs-Mead Iliskisi Baglaminda Farabi Ve Ibn Sina’nin Gériislerinin
Karsilastirilmas1” Sivas, CUILF.D., C, XVI, S.1, 2012, ss. 245-288.

SERRAC, El-liima’, ¢cev. Hasan Kamil Yilmaz, 1.b., Istanbul: Erkam Yayinlari, 2006.

---------- , El-liima’, Editér, Kamil Mustafa al-Hindawi, 3.b., Beyrut: Dar’iil-Kutub el-
[Imiyye, 2016.

SUHREVERDI, Avarifii’l-Maarif, thk. Ahmed Abdurrahim Samih, Tevfik Ali VVehbi, C.
I1. 1.b., Kahire: Mektebetii’s-Sekafeti’d-Diniyye, 2006.

SULEMI Abdurrahman, Tabakatii’s-siifiyye, cev. Abdurrezzak Tek, 1.b., Bursa: Bursa
Akademi, 2018.

TAN Necmettin, “Islam Diisiincesinde Akil-Kalp ikilemi” Malatya, Islam ve Yorum,
2017, ss. 395-416.

94



TEK Abdurrezzak, “Melamilik ve Bursali Melamiler” Bursa Kiiltiir Sanat Ve Turizm

Vakfi Yayinlar: Bursa Kitaplhigi, S. 2, (2003) s. 225-241.
---------- , Tarihi Siire¢ Tasavvuf Ve Tarikatlar, 1. b., Bursa: Bursa Akademi, 2016.
TURKER Omer, “Nefis” DIA4, C. 32, Istanbul: ISAM, 2006, ss. 529-531.

TIRMizZI Hakim, Beyanu’l-Fark, (thk. Ahmet Abdurrahim Sayeh) 1.b., Kahire:
Merkezii’l-Kiitiiblin Li’n-Nesr, 1998,

---------- , Metafizik Mutluluk, ¢ev. Omer Tiirker, 1.b., Istanbul: Hayykitap, 2013, s. 17.
---------- , Kalbin Anlam, ¢ev. Ekrem Demirli, 4.b., Istanbul: Hayykitap, 2017.

---------- , El-Agda’ ve’'n-nefis, www.al-mostafa.com,

TUSI Nasirudddin, Secilmislerin Vasiflar, ¢ev. Hakki Uygur, 1.b., Istanbul: Litera
Yayincilik, 2014.

ULUDAG Siileyman, “Thvan” DIA4, Istanbul: ISAM, 2000, C. 21, ss. 580.
---------- , “Nefis”, DIA, C. 32, istanbul: ISAM, 2006, ss. 526-529.

---------- , “Rab”, DIA, C. 34, Istanbul: ISAM, 2007, ss. 373.

---------- , “Ruh”, DI4, C. 35, Ankara: ISAM, 2018, ss. 192-193.

---------- , Tasavvufun Dili, 2.b., Istanbul: Ensar Nesriyat, 2016,

---------- , Tasavvuf Terimleri Sozligii, 2.b., Istanbul: Kabalc1 Yayincilik, 2016.

UYANIK Mevliit, “Islam Felsefesinin Tesekkiil Dénemi “Varlik” Anlayisinda Birinci ve
fkinci Cevher Kavram1”, G.U.LF.D., C. 1S. 1, 2002, ss. 132-159.

UYSAL Enver, Hudud Risaleleri Cercevesinde Kindi ve Ibn Sind Felsefesinin Temel

Kavramlari, 1.b., Bursa: Emin Yayinlari, 2008.

YILDIRIM Emine Tas¢1, “ibn Sina'da Ruh-Nefs Kavrami ve Ruh Kasidesi Baglaminda
Ruhun Bedenle Olan Miinasebeti”, Mesned Ilahiyat Arastirmalar: Dergisi, C.
I1, S. 11, 2020, ss. 671-692.

95


http://www.al-mostafa.com/

