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TURKCE OZET

Bu ¢alismada elit diizey kadin ve erkek buz hokeyi sporcularinin mental dayaniklilik ve bilissel
esneklik diizeylerinin incelenmesi amaglanmustir.

Calismaya Tiirkiye Buz Hokeyi Federasyonu Erkekler Siiper Ligi, Erkekler 1. Lig ve Bayanlar
Lig’inde lisansh 82 kadm ve 82 erkek toplam 164 sporcu goniillii olarak katilmistir. Sporculara bilgi
formu, mental dayaniklilik ve biligsel esneklik dlgekleri uygulanmigtir. Elde edilen verilerin analizi i¢in
SPSS “25,0” programi kullanilmistir. Degiskenlerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov Smirnow
testi, iki grup arasinda yapilan karsilastirmalarda Mann-Whitney U ve ii¢ grup arasinda yapilan
kargilagtirmalarda Kruskal-Wallis testi kullanilmistir Anlamli farkliliklarin hangi gruplar arasinda
gerceklestigi Bonferroni testi ile belirlenmistir. Sporda Mental dayaniklilik ve biligsel esneklik
diizeyleri arasindaki iliski Spearman korelasyon katsayisi ile incelenmistir (p<0,05).

Elit diizey kadin ve erkek buz hokeyi sporcular1 arasinda Sporda Mental Dayaniklilik Olgegi
ve Bilissel Esneklik Olcegi analizlerinde anlamh farkliliklar bulunmustur (p<0,05).

Aragtirma bulgular incelendiginde cinsiyet ve artan yas ile birlikte zihinsel dayaniklilik ve
biligsel esneklik diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Cinsiyet ve egitim
diizeyi degiskenine gore; erkeklerin zihinsel dayaniklilik giiven, baglilik ve kontrol alt boyut puanlari
kadinlara gore daha yiiksek ¢ikmustir. Buz hokeyine baslama yilina gore zihinsel dayaniklilik baglilik
alt boyut puanlar1 kadin sporcularin erkek sporculardan daha yiiksek, erkek sporcularin kontrol alt boyut
puanlar1 da kadin sporculardan daha yiiksek ¢ikmistir. Saha pozisyonuna gore erkek sporcular zihinsel
dayaniklilik giiven ve kontrol alt boyutu puanlar1 kadin sporculardan daha yiiksek ¢ikmistir. Buz hokeyi
sporcularinin problemlerle bag ¢ikma durumlarinda ise zihinsel dayaniklilik giiven alt boyut puani kadin
sporcularin daha yiiksek belirlenmistir. Biligsel esneklik puanlari erkek sporcularinin daha yiiksek
¢cikmistir. Buz hokeyi sporculariin sporda mental dayaniklilik ve bilissel esneklik diizeyleri arasinda
ayni yonde yiiksek diizeyde anlamli iliski belirlenmistir.

Sonug olarak yapilan analizler, zihinsel dayaniklilik ve biligsel esneklik arasinda etkilesim
oldugunu ve birbirleriyle pozitif yonde iliski i¢inde olduklarimi gostermektedir. Zihinsel dayanikliligin

artmasina bagl olarak biligsel esnekligin de yiikseldigi, yasa, cinsiyete, egitim durumuna, spor yapma
yilina bagli olarak da farklilagtig1 gorilmiistiir

Anahtar Soézciikler: Spor, Elit Spor, Buz Hokeyi, Mental Dayaniklilik, Biligsel Esneklik,
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INGILIiZCE OZET

INVESTIGATION OF MENTAL TOUGHNESS AND COGNITIVE FLEXIBILITY
LEVELS OF ELITE FEMALE AND MALE ICE HOCKEY PLAYERS

In this study, it was aimed to examine the mental toughness and cognitive flexibility levels of
elite female and male ice hockey players.

A total of 164 athletes, 82 women and 82 men licensed in the Turkish Ice Hockey Federation
Men's Super League, Men's 1st League and Women's League, participated voluntarily. Information
form, mental toughness and cognitive flexibility scales were applied to the athletes. SPSS “25.0”
program was used for the analysis of the obtained data. Kolmogorov Smirnow test for the compatibility
of the variables with the normal distribution, the Mann-Whitney U test for comparisons between two
groups and the Kruskal-Wallis test for comparisons between three groups were used. The relationship
between mental toughness and cognitive flexibility levels in sports was examined by Spearman
correlation coefficient (p<0,05).

Significant differences were found between the elite level female and male ice hockey players
in the Analysis of the Scale of Mental Resilience in Sports and the Scale of Cognitive Flexibility
(p<0,05).

When the research findings were examined, statistically significant differences were found in
mental toughness and cognitive flexibility levels with gender and increasing age. According to gender
and education level variable; Men's mental toughness, trust, commitment and control sub-dimension
scores were higher than women. Mental toughness commitment sub-dimension scores of female athletes
were higher than male athletes, and control sub-dimension scores of male athletes were higher than
female athletes, according to the year of starting ice hockey. Mental toughness, confidence and control
sub-dimension scores of male athletes were higher than female athletes according to the rink position.
In cases where ice hockey athletes cope with problems, the mental toughness confidence sub-dimension
score was higher than female athletes. Cognitive flexibility scores were higher than male athletes. In
the same direction, a highly significant relationship was detected between the mental toughness and
cognitive flexibility levels of ice hockey athletes in sports.

As a result, the analyzes show that there is an interaction between mental toughness and
cognitive flexibility and that they are positively related to each other. It has been observed that cognitive
flexibility also increases depending on the increase in mental resilience, and it differs depending on age,
gender, educational status, and year of doing sports.

Keywords: Sports, Elite Sports, Ice Hockey, Mental Toughness, Cognitive Flexibility
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1. GIRIS
Bilimsel temellere dayali, bilingli ve sistemli yapilan spor, insanin tiim yasami
boyunca saglikli, uyumlu ve basarili olmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir (Atasoy,
& Kuter, 2005). Spor bilimlerinin ve teknolojinin gelisimi, spora olan ilginin
artmasini, sporun siirekli gelistigini ve duragan olmadigimni gostermektedir. Yillar
gectikce On planda olmayan bazi spor dallart 6nem kazanmistir. Buz hokeyi sporu da

giinlimiizde popiiler bir spor bransi olmaya baslamistir.

Olimpik bir brans olmasi nedeniyle Diinya Sampiyonasi ve Kis Olimpiyatlari
seviyesinde bircok iilkede, diger spor branglarina gére daha fazla oyuncu ve izleyici
kitlesine sahiptir. Her yas grubu dahil olmak iizere bransa olan ilginin giderek arttigi
ve diinya geneline yayildig1 bilinmektedir (Aygiin, & Murathan, 2020).

Buz hokeyi, ylizeyi kaygan buzla kapli bir alanda yapilan, olduk¢a hizli,
tempolu ve sert bir miicadele gerektiren kis sporu ve takim sporudur. Buz iizerinde
oynanmasi sebebiyle 6zgilin, viicut temasi ile sporcularin hizli degisiklikleri ile
karakterize diinyanin en hizli takim sporlarindan biridir (Tiirkiye Buz Hokeyi
Federasyonu, 2022). Oyunun siirekliligi ve buzdaki oyuncularin sik sik degismesi
nedeniyle hizli bir oyun temposuna sahip popiiler bir takim sporudur (Montgomery,
1988; Jensen, 2013). Buz hokeyinde en 6nemli motorik ozellikler hiz ve ¢evikliktir
(Montgomery, 1988). Buz hokeyi sporunda performans bilesenleri olarak siirat,
kuvvet, cabuk kuvvet, ceviklik ve siiratte devamlilik 6n planda yer alirken, iist diizey
sporcularda koordinasyon, reaksiyon zamani, yon, denge, hareketlilik, 6ngdrii, ritim,
hiz, ¢ok yonliiliik, ¢eviklik gibi koordinatif 6zelliklerinde bulunmasi gereklidir.
Pearsall, Turcotte & Murphy (2000)’iin yapmis oldugu calismada buz hokeyi
sporcularinin performans bilesenlerinin paten kayma, sopa tasima ve puck’t kontrol
etme, zamanlama, tahmin, yon, denge, ritim, hiz, ¢ok yonliilik, ceviklik gibi
karakterize nitelikler oldugunu belirtmislerdir.

Yapilis sartlar1 géz ontline alindiginda buz hokeyinde paten kaymak, ustalik
gerektirmekle birlikte 6zellikle de buz ylizeyinin kaygan ve ince bigaklarin iizerinde
dengede kalmakta {ist diizey bir denge becerisi gerektirmektedir (Rouvali, 2015). Buz
hokeyi sporu hizli hareket etmeyi, hareketin siirekli ve hizli bir sekilde olusturulmasi
icin yliksek aerobik kapasiteye, iyi bir dengeye, koordinasyona ve siirate ihtiyag

duydugu, oyunda daha fazla beyin aktivasyonu iireten biligsel katilima da sahip



bireysel bir spor bransi niteliginde hem de takim sporu olmasi nedeniyle de rakiplerin
eylemlerini tahmin etme, takim arkadaslariyla ¢alisma, basarili bir oyun elde etmek
icin stratejiler gelistirme veya ikincil uyaranlari engelleme ve Onemli olanlara
odaklanma gibi bilissel yiikii olan gorevler gerektirmektedir (Rincoén-Campos,
Sanchez-Lopez, Lopez-Walle & Ortiz-Jiménez, 2019). Sporcular bedensel zekalariyla
kosar, topu yakalar ve sut atar; uzamsal zekdlariyla sahayr ve gorevini bilirler.
Miisabaka dncesinde veya miisabaka sirasinda rakibin yoniinii, tepki hizini, topun gelis
acisin1 ve hizim zihinde canlandirabilme yetenegine sahip olmalidirlar. Topun ¢ok
hizli yer degistirmesi, sporcularin ¢ok hizli hareketleri, gorsel alginin, biligsel
degerlendirmenin ve motorik ¢iktinin en {iist seviyede olmas1 sporcular i¢in 6nem arz
etmektedir (Giirkan, 2018). Buz hokeyi sporcular1 da bedensel zekalar ile paten kayar,
pas verir ve sut atar; uzamsal zekalar ile sahayi, kendini ve rakibini algilayabilir. Oyun
esnasinda rakibin yoniinii ve tepki hizini, pakin gelis agisint ve hizim1 zihinde
canlandirir, pakin ¢ok hizli yer degisimini, rakip ve kendi takim arkadaslarinin ¢ok
hizli hareketlerini fark ederek gorsel algiy, bilissel degerlendirmeyi ve motorik ¢iktiy1
en Uist seviyede tutmalar1 performanslarini en iyi sekilde sergileyebilmeleri igin gerekli
oldugu sdylenebilir.

Multi disipliner 6zellikte bir yapiya sahip olan sporda (Kale, & Ersen, 2003),
basariy1 elde etmek i¢in bir¢ok faktor g6z 6niinde bulundurulmalidir. Koz, & Tasdemir
(2009)’in yapmis olduklar1 ¢alismada Tiirkiye’deki buz hokeyi sporcularinin fiziksel,
fizyolojik, antropometrik ve performans Ozelliklerinin Amerika Birlesik Devletleri
(U.S.A), Kanada, Norveg gibi iilkelerdeki buz hokeyi sporcularindan daha diisiik buz
iistli performans degerlerine sahip oldugunu belirtmislerdir. Aygiin, & Yetim (2015),
buz hokeyi sporu yapan 16-20 yas arasi sporcularin bu sporu yapma nedenlerinin
basinda, takim ¢aligsmalarini sevdiklerini, daha iyi olmak istediklerini ve becerilerini
gelistirmek istediklerini belirtmislerdir. Yine Aygiin, & Yetim (2017), buz hokeyi
branginin gelismesine yonelik yaptiklart baska bir c¢alismada; buz hokeyinin
yayginlastirilmast ve taninmasi igin aktiviteler diizenlenmesinin, fizyolojik ve
psikolojik olumlu yararlar1 nedeniyle buz hokeyi bransinin ilkokuldan baslayarak
tiniversiteye kadar bir ders olarak miifredat planlarinda yer almasinin birey ve toplum

adina yarar saglayacagini diisiinmektedirler.



Spor aktivitelerinde sporcularin basarisinin ardinda yatan bircok sebep
arastirmacilarin ilgi alanin1 olmustur. Bir¢ok arastirmaci basarinin temelindeki
nedenleri motorik sebeplerle iliskilendirmistir. Gliniimiiz modern arastirmacilar1 ise
farkli bir noktaya dikkat ¢cekerek, motorik 6zelliklerin yan1 sira zihinsel faktorlerinde
ne kadar 6nemli oldugunu vurgulamaya baglamislardir (Erhan, Giiler, Agduman, &
Gerek, 2015). Tiim spor branslarinda oldugu gibi buz hokeyinde de fiziksel gelisimin
yani sira psikolojik durumun ve mental etmenlerin de performansa etki ettigi
bilinmektedir (Erdogan, & Erhan, 2019). Nitekim sporda yiiksek performans elde
etmek i¢in sporcunun sadece fiziksel olarak yeterli olmayip, psikolojik yeterliginin de
¢ok onemli oldugu kabul edilmis bir gercektir (Jackson, Thomas, Marsh, & Smethurst,
2001).

Literatiirde biiyiik bosluk olusturan uygulamali spor psikolojisinden sik
kullanilan ama en az anlasilan konulardan birisi olan mental dayaniklilik kavrami
tizerinde ¢alismalar yapilmistir (Jones, 2002). Son yillarda yapilan caligmalarda
mental dayaniklilik kavrami O6nemli bir noktaya gelmistir. Mental dayaniklilik;
degerler, tutumlar, bilisler, duygular ve bireyin hem olumlu hem de olumsuz olarak
yorumlanan zorluklar, baskilar ve olumsuzluklar karsisinda basarili olma yetenegine
atifta bulunan ¢ok sayida anahtar bilesenden olusan ¢ok yonlii bir yapidir (Cox, 2011).
Son yillarda mental dayaniklilik kavramina yonelik yapilan ¢aligmalar, sporcular ve
antrenorler i¢in 6zellikle miisabaka donemlerinde 6nem tasimaktadir (Crust, 2008;
Jones ve Parker, 2013; Jones ve ark., 2007; Sheard, 2013; Akt. Sahinler & Besler
2021). Weinberg, & Gould (2015), fiziksel yetenegin rakipler arasinda esit olmasi
durumunda, kazananin genellikle daha iyi zihinsel becerilere sahip olan sporcular

oldugunu belirtmislerdir.

Cox (2011)’a gore sporda ve baski altinda performans gosterebilme becerisi
olarak tanimladig1 mental dayanikliligin elit sporcularda basari i¢in gerekli bir 6zellik
oldugunu, rekabet seviyesindeki elit sporcularin doruk noktasina ulagabilmeleri igin,
sporcularin baskiyla daha iyi basa ¢ikmasina, performansa ince ayar yapmasinda
mental dayanikliligin gerekli oldugunu belirtmektedir. Crust, & Clough (2011), mental
dayaniklilig1 gelistirmek i¢in gen¢ sporcularin, karsilastiklart durumlardan kagmak

yerine kademeli olarak maruz kalmalar1 gerektigini, sporcularin duygusal olarak



olgunlastik¢a, kendi gelisimleri ile ilgili karar verme stirecine giderek daha fazla dahil
olduklarini belirtmislerdir. Sporcularin, her tiirlii yasadiklari olumsuz durum ve
olaylarda yasanan aksilikler ve basarisizliklar iizerinde diisiinmeleri iizerinde vurgu

yapmislardir.

Mental dayamiklilik ile ilgili arastirmalar ve tanimlar dogrultusunda,
sporcularin performanslar1 esnasinda karsilastiklar1 zorluklarla basa ¢ikabilmeleri,
motivasyonlarini, konsantrasyonlarini, kendine giivenlerini, duygu ve diisiincelerini
kontrol edebilmeleri ve olumlu yonde siirdiirebilmeleri saglayan bir mental yetenek
oldugu soylenebilir (Ayas, Murathan F. & Murathan G, 2020). Sporcunun ihtiyaci olan
yiiksek performansini siirdiiriilebilmesi i¢in gerekli gériilen mental dayaniklilik; Jones,
Hanton, & Connaughton (2007)’a gore rekabetci ve stresli bir durum altinda, baskidan
zevk alabilen, zorlu durumlardan sonra bile kendini toplayabilen, kendine giivenini
koruyabilen, performansini olumsuzluklar karsisinda etkin gosterebilen sporcu

Ozellikleri olarak tanimlamiglardir.

Mental olarak dayanikli sporcularin yiiksek diizeyde rekabet¢i, kararli, kendi
kendini motive eden, baski yaratan durumlarda konsantrasyonu koruyabilen ve bu
durum ile etkili bas edebilen, artarak zorlasan durumlara karsi direng gdsterme ve
basarisizliklardan sonra bile kendine olan inancini yiiksek diizeyde koruyabilen

bireyler olma egiliminde olduklarini belirtmislerdir (Crust, & Clough, 2011).

Mental dayaniklilik gibi zihinsel siirecleri igeren diger bir kavram ise bilissel
esneklik kavramidir. Bireylerde biligsel siirecler, algilama ve diisiinme yetileri
bakimindan degisiklikler s6z konusudur. Yasam boyu gerekli olan zihinsel siirecler
yasamin her aninda kullanilmaktadir. Literatiir incelendiginde biligsel esnekligin;
egitim, saglik, sanat, engelliler, yabanci dil, sosyal medya, kisilik ve spor alan1 gibi
bir¢ok alanda aralarindaki iliski, faydalar1 ve gerekliligi iizerinde ¢calismalar yapilmas.
Stevens (2009)’a gore son yillarda bir¢cok degiskenin yani sira ¢ok yonlii stratejilerle
yaklagma kapasitesi olarak aciklanan biligsel esneklik kavramina da dikkat ¢ekmeye

baglamistir.

Dennis, & Vander Wal (2010) ise bilissel esnekligi, bireyin degisen cevre

kosullarina gore sahip oldugu bilisleri degistirme yetisi olarak agiklamaktadir. Bilissel



esnekligin ti¢ temel alan1 oldugu; birincisinin zor durumlari kontrol edilebilir algilama
egilimi, ikincisinin yasamda ortaya ¢ikan durumlarin ve insan davraniglarinin olasi
alternatiflerinin olabilecegini algilama becerisi ile zor durumlari ¢6zebilmek i¢in ¢ok
sayida ¢0ziim iiretme becerisi olarak aciklanmaktadir. Bu sayilan ii¢ temel 6zellik
sporcularin siirekli olarak farkli durumlarla basa ¢ikabilecek stratejiler gelistirmeleri
icin kullandiklar1 goriilmektedir. Scott (1962)'a gore bilissel esneklik diizeyi yiiksek
olan bireylerin dikkati mevcut duruma odaklanma ve ¢oziime motive olma
diizeylerinin iyi oldugunu belirtmistir. Bu bireyler degisimlere agik ve ¢oziimleyici
kisilik yapisindadirlar. Biligsel esneklik diizeyleri yiiksek ve zayif olan bireylerde ayni

zamanda kisilik 6zellikleri de farklilik gostermektedir.

Buz hokeyi branginda kadin ve erkek sporcularin saha igerisinde yasanan taktik
ve kazanma miicadelesinin oyunun her aninda yeni ve zor durumlarla etkin sekilde bag
edebilecek alternatif fikirler iiretebilmeleri gereklidir. Buz hokeyi sporcularinin yeni
durumlara uyum saglama konusunda yetkinlikleri diisiiniildiiglinde bilissel siire¢ ve
motorik ¢iktiyr en iyi diizeyde kullanmalar1 yoniiyle mental dayaniklilik ve biligsel
esneklik diizeylerini incelemek onemli goriilmiistiir. Bu bilgilerin 15181 altinda bu
arastirmada elit diizey buz hokeyi sporcularimin mental dayaniklilik ve bilissel

esneklik becerilerinin cinsiyet ve bazi1 degiskenlere gore incelenmesi amaglanmustir.



2. GENEL BIiLGILER
2.1.Spor

Insanligin ge¢misi kadar eski olan spor kavrami (Yavas, 2005), spor ile
ilgilenen veya az ilgilenen bir¢ok insan tarafindan farkli anlamlarda kullanilan ve
birgok etkene bagli olarak farkli anlamlar1 bulunan (Kilci, 2019), spor kavrami
giiniimiiz bilgi ¢aginda her alanda oldugu gibi spor bilimleri alaninda yapilan
caligmalar sonunda degisime ugramistir. Beden egitimi, egzersiz, fiziksel aktivite ve
spor kavramlar1 tanimlarinin degistigini gorebilmekteyiz. Farkli kaynaklardaki spor

tanimlari ise soyledir:

Mirzeoglu (2017)’na gore spor; bireylerin biligsel, duyussal ve psikomotor
ozelliklerinin planli ve uygun yontemlerle gelistirilerek belirli kurallar altinda

yaristirilmasi olarak tanimlamaktadir.

Tanriverdi (2012)’ye gore spor; bireysel ya da toplu olarak yapilan, bireyin
fiziksel ve zihinsel yetilerini gelistiren, bir baskasiyla miicadele veya belirlenen bir
hedefe ulasma gayesiyle dnceden belirlenmis kurallar ¢er¢evesinde yapilan bedensel
hareketler biitlinlidiir. Futbol, hentbol, voleybol, basketbol, tenis, binicilik, kayak,
giires, atletizm gibi bir¢ok brangt bulunan spor, giiniimiiziin en popiiler meslegi ve

sosyal aktivitesi oldugunu belirtmistir.

Tagkiran (2007)’a gore spor; genel olarak bireysel, takim ve miicadele sporlari
olarak siniflandirilmasina ragmen, bazen bir kuliip rekabeti bazen de ulusal takimlarin

kita, diinya ve olimpiyat oyunlarindaki karsilagsmalarina sahne olmaktadir.

Erkal’in ¢aligmasina gore (aktaran Yetim, 2000) spor; bireyin tabii ¢evresini
beseri ¢evre haline getirirken elde ettigi yetenekleri gelistiren, belirli kurallar altinda
aragli veya aragsiz, bireysel ya da toplu olarak bos zaman faaliyeti kapsami iginde veya
profesyonelce yaptig1 bedensel hareketlerdir. Biitlinlestirici, ruh ve fizigi gelistiren,
rekabet¢i, dayanigsmaci, kisinin miicadele giiclinii arttirmak yaninda belli kurallara
gore rekabet Olciileri icerisinde miicadele etme, heyecan duyma ve yarigma amactyla

yapilan faaliyetler biitlintidiir.



Zengin, & Oztas (2008)’a gdre spor; yenme ve basarma gibi insan i¢giidiisiiniin
tatminini amag¢ edinen, belirli kurallar icerisinde yapilan, rekabete dayall,
sosyallestirici, fiziki ve zihinsel hareketler biitiiniidiir. Sporun bireysel ve toplumsal
yarar1 temel alindiginda hem birey hem de toplumlar i¢in saglikli bir yasam bi¢imi ve

egitim araci oldugu tartisilmaz bir gergektir.

Yavas (2005)’a gore spor; cesitli dil, din ve irktaki insanlart bir ¢at1 altinda
toplayan, bireysel ve takim halinde yapilabilen, fiziksel ve zihinsel giice dayanan,

hareketsel etkinliklerin timi olarak tanimlanabilmektedir.

Spor bilimciler spor faaliyetlerini degisik kriterlere gore siniflandirmaktadirlar.
Sporla ilgili; yapildig1 yere gore (su sporlari, dag sporlar1 ya da buz sporlar1 gibi), tesis
olarak (salon ya da acik hava sporlari), kisi sayis1 bakimindan bireysel ya da takim
sporu), ve yapilis amacina gore (kitle sporu ve elit spor) olarak siniflama yapmislardir.
Bu iki kavram giinlimiizde daha ¢ok geleneksel amator spor ve profesyonel spor olarak

daha yaygin bir sekilde kullanilmaktadir (ikizler, 2000).

2.2. Elit Sporcu ve Elit Sporcularin Sahip Olmasi Gereken Ozellikleri
Performans, canlinin sahip oldugu yeterlilikleri gosterebilme derecesini ifade
eden bir kavram olup herhangi bir eseri, oyunu ya da isi ortaya koyarken gosterilen
cabadir. Performans, bir sporcunun oynadigi oyunda kuvvet, dayaniklilik, hiz gibi
kondisyonel ozellikleriyle yaraticiligini, uyguladigi teknigi ve taktigi uyumlu bir
sekilde ortaya koyma becerisidir. Burada sayilan ozellikler, performansi kisinin
fiziksel Ozelliklerine bagli gibi gosterir fakat her bir 6zelligin gelistirilmesi ve
uygulanmas1 zihinsel ve psikolojik siireclerin de aktif kullanilmasimi gerektirir
(Erkilig, 2020). Sportif performans ise; sporcularin yapmasi gereken bir atletik gérevin
yerine getirilmesi sirasinda kazanmak ic¢in ortaya koydugu c¢abalarin tiimii olarak

tanimlayabiliriz (Ozal, 2020).

Performans sporlar1 diisiiniildiiglinde spor psikolojisinin amaci sporcularin
performanslarinin ~ Oniindeki  engellerin ~ kaldirilmast  ve  performanslarinin
arttirtlmasidir (Yaltepe, 2007). Spor psikologlari son yillarda, elit sporcularin basarili

olabilmeleri i¢in hangi psikolojik 0Ozelliklere sahip olmalar1 gerektigi ile ilgili



calismalar yapmislardir. Erdogan, & Kocaeksi (2015) elit sporcularin sahip olmasi

gereken psikolojik 6zellikleri 11 maddeden olustugunu belirtmislerdir.

1. Spor tiiriine bagh olarak uygun kisilik 6zellikleri,

2. Basar1 ve basarisizligin kontrol edilebilir bir i¢ odaga sahip olmasi,

3. Basarida yliksek kendine giiven ve inang,
4. I¢sel motivasyon,

5. Sportif basar1 i¢in hedef yonelimine iligkin giiclii hakimiyet,

6. Mevcut goreve olan tam konsantrasyon,

7. Duygu ve uyarilmiglig1 kontrol etme yetenegi,

8. Zorluklar karsisinda giiglii basa-¢ikabilme becerileri,

9. Zor hedefler koymak ve bunlar1 basarabilmek i¢in plan yapabilme yetenegi,

10. Giiven ve motivasyon kazanmak i¢in kendi kendine konugma, hayal etme, kendini

denetleme ve diger psikolojik metotlar1 kullanabilme yetenegi,

11. Zihinsel dayaniklilik.

2.3. Buz Hokeyi Tarihcesi

Buz hokeyi kokeni tam olarak belirlenemeyen bir¢ok spordan biridir (Brace,
1990). Kéklerinin ortagagdan geldigi diisiiniilen, 19. yy.da Ingiletere’nin dogu
kiyisindan kitaya yayilmis, 1820°li yillarda Dogu Kanada da bulunan Ingiliz
askerlerinin donmus sular iizerinde “Shinty” oyununu oynadigini ve 1850-1860
yillarinda Kuzey Amerika’ya getirdigi bilinmektedir. M.O. 500 yillar1 civarinda
Yunanistan’da sekil: 2.1.°de Atina Ulusal Miizesi'nde sergilenen kabartma da
goriildiigi lizere; Yunan oyuncularini tasvir eden yer zemininde top kullanilarak, bir
sopa ile oynanan bir miicadele oyunu oldugunu gorebilmekteyiz. Giliniimiizdeki buz

hokeyi sporunun bir sopa (stick) ile oynanmasi bu oyundan esinlenebilecegini



diistindiirmektedir (https://en.wikipedia.org/wiki/Ice _hockey). Brace (1990)’a gore
Kanada buz hokeyi sporunun dogdugu yer oldugu iddia edilmektedir.

Sekil 2.1. Cim Hokeyi Oyununu Andiran ve Atina Ulusal Miizesi'nde Sergilenen Kabartma
(https://de.wikipedia.org/wiki/Elliniki_Omospondia_Chokei)

Buz yiizeyinde oynanan hokey gibi bir oyunun ilk 6rnegini belirlemek zor
olacaktir. Orta caglara bakildiginda, Kuzeybati Avrupa'da IJscolf adli bir oyun
popiilerdi. Dogal yasam sartlar1 g6z oniine alinirsa buzla kapli bir yiizeyde gerceklesen
ve miimkiin olan en az vurusla iki direge bir tahta veya deri topa vurmaya ¢aligan
oyunculardan olusuyordu. Oyun, colf veya kolf ad1 verilen tahtadan yapilmis kavisli
bir cubukla oynaniyordu. Ayrica, 1608'in kis aylarinda iskogya'daki Firth of Forth'ta
meydana gelen, buz iizerinde parildayan bir sopa ve top oyunu vardi
(https://en.wikipedia.org/wiki/Ice _hockey). Sekil 2.2. incelendiginde insanlarin buz
iizerinde paten giyerek sopa ile ve top kullanarak eglence amagli yaptiklar: bir oyun

olarak gorebilmekteyiz.

Sekil 2.2. IJsvermaak Galerisi, ("Buz eglencesi"), Hendrick Avercamp Hollanda'da 1608 Kisi'nda
donmus kanallarda paten yapan insanlar (https:/tr.wikipedia.org/wiki/Buz_hokeyi).


https://tr.wikipedia.org/wiki/Hendrick_Avercamp
https://tr.wikipedia.org/wiki/Hollanda

Kuzey Amerika Kizilderililerinin donmus zeminde bir tiir ¢im hokeyi oynadigi
One siiriilmektedir (Heller, 1979). Pasl1 (2002)’ya gore; ¢ogu tarih¢i 500 yildan fazla
zaman once Kuzey Avrupa iilkelerinde popiiler bir yaz sporu olan ¢im hokeyinden de
¢ok uzun yillar 6nce buz hokeyinin oynandigini ileri siirmiislerdir. “Bandy” ismini
verdikleri oyunu donmus nehir ve goller lizerinde sogiit agaci1 dallarindan yapilan
sopalarla oynuyorlardi (Pasli, 2002). Buz iizerinde bir hokey oyuncusunun bilinen en
eski tasviri Amerika Birlesik Devletleri’'nden bir kolesiyoncu tarafindan
kesfedilmistir. 2010 yilinda el boyamasi noktali graviirde "Londra Published by J Le
Petit 22 Suffolk Street, Middlesex Hospital 1st Sep 1797" yazis1 bulunmaktadir. Sekil
2.3.’te belirtilen graviirde yalnizca paten iizerinde hokeyi degil, ayn1 zamanda buz
iizerinde bir tika¢ (paket) kullanim1 da tasvir eden bilinen en eski baski veya resim

olma 6zlelligindedir (https://en.wikipedia.org/wiki/Ice hockey).

Sekil. 2.3."Londra Published by J Le Petit 22 Suffolk Street, Middlesex Hospital 1st Sep 1797"
(https://en.wikipedia.org).

1825’te John Franklin, Kuzey Kutbu kesiflerinden biri sirasinda “Déline”
kasabas1 yakinlarindaki * Biiyiik Ay1 Golii’'nde” buzda oynanan hokey oyununu sabah
sporu oldugunu yazmistir (https://en.wikipedia.org/wiki/Ice_hockey).

Rusya, Isveg, Finlandiya ve Kanada iilkelerinin &nciisii olan “Bandy”, futbol
sahasi kadar biiyiik buz sahas1 (60x80) iizerinde, 11 kisilik iki takim arasinda, hafif
koruma malzemeleri olan ¢im hokeyi sopasina benzer sopalarla, 60-80 gr ¢ap1 (6-7cm)

olan topla oynanan bir oyundur (Pasli, 2002). 1860 yilinda Ontario, Kingston'da
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bulunan Kirim Savasi gazileri olan Ingiliz askerlerinin, top yerine diiz tahta bir disk
kullanarak patenlerini botlarina bagladiklar1 ve buz iizerinde ¢im hokeyi oynadiklar
kaydedilmistir (Heller, 1979). Buz {izerinde yapilan oyunda, 1860 yilindaki bu macta
ilk defa top yerine disk (puck) kullanild1 ve boylece buz hokeyi sporu kendi kimligini
bulmus oldu (Brace, 1990).

Kanada da McGill Universitesi’nde okuyan iki 6grenci Montreal W.F.
Robertson ve R.F. 1879°da Ingiltere’ye yaptig1 bir ziyaretin ardindan bandy oyununu
Avrupaya buz hokeyi ile birlestirerek kare disk kullanan dokuz kisilik bir oyun i¢in
kurallar getirdiler (Heller, 1979). Montreal’de bulunan buz patencilerinin, buz hokeyi
sporcularinin buza zarar verdiklerini ve bu yilizden buz patenini birakacaklarinm
sOylemedileri iizerine 9 kisi ile oynanan buz hokeyi 7 kisi ile oynanmaya devam

edilmistir (Pasl, 2002).

Maglar sirasinda izleyiciler kale arkasinda durmak istemiyordu pek cok
sakatliktan dolay1r ve gol olup olmadigi da anlasilmagi i¢in 1890 yilinda Francis
Nelson, bir balik¢1 agini limandan alip kale diregine takmasiyla kale yeni halini almis
oldu. 1912 yilinda formalara numara konulmus, futbol sahasi gibi alanda sahayi
ortadan ikiye kirmizi ¢izgi ile boliinmiis alanda oynanan oyun 1913 yilinda mavi
cizgilerin de koyulmasi ile buz hokeyi sahasi ii¢ alana boliinmiis oldu. Kalecilerin
yasamis olduklar1 sakatliklardan dolayr ilk kaleci kaski 1929 yilinda, sporcularda
yasanan sakatliklar sonucunda da 1945 yilinda ilk buz hokeyi kaski takilmaya
baslanmistir (Pasli, 2002).

2.4. Diinyada Buz Hokeyi

1860 yilinda Ontario, Kingston'da Kirim Savasi gazileri olan Ingiliz
askerlerinin, top yerine diiz tahta bir disk kullanarak patenlerini botlarina bagladiklar
ve buz lizerinde ¢im hokeyi oynadiklar1 kaydedilmistir. Benzer oyunlar, Montreal,
Quebec ve Halifax, Nova Scotia'da asagi yukari ayni zamanlarda oynanmistir.

Sonunda Montreal, sporun taninan merkezi haline gelmistir (Heller, 1979).

1879'da Ingiltere'ye yaptig1 bir ziyaretin ardindan, McGill Universitesi'nden iki
ogrenci, Montreal W.F. Robertson ve R.F. kare disk kullanan dokuz kisilik bir oyun
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icin kurallar gelistirmigler (Heller, 1979). 1880°de ilk taninan buz hokeyi takimi olan
McGill Universitesi hokey kuliibii kurulmustur (Brace, 1990).

Sekil 2.4.1884'te McGill Universitesi'nde Diizenlenen Bir Buz Hokeyi Oyunu
(https://en.wikipedia.org/wiki/Ice_hockey).

Diinya tarihinde kadinlar buz hokeyine bakildiginda 1890 yilinda eglence
amactyla oynadiklar1 goriilmektedir. 80 yil sonra Avrupada oynanmaya baslamistir.
Sekil 2.5.te goriildiigi gibi ilk kadin buz hokeyciler patenlerine kadar uzun etekleri
ile 7 kisilik takimlar halinde buz hokeyi oynuyorlardu. Ilk olarak diizenlenen kadin buz

hokeyi Diinya Kupasinin sahibi ise Kanada olmustur (Pasli, 2002).

Sekil 2.5. 1888. Preston'li Lord Stanley'nin kizi, Leydi Isobel Gathorne-Hardy ile Buz Hokeyi
Oynayan Kadmlar (https://en.wikipedia.org/wiki/Ice _hockey).

1893 yilinda Yale ve Johns Hopkins Universitelerinde yapilan maglarla oyunun
Amerika Birlesik Devletlerine yayildigr goriilmiistiir. 1896'da Amerika Birlesik
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Devletleri Amatdr Hokey Ligi kurulmus. Oxford Universitesi’nde kendi hokey ekibini
kurmustur. 1903'te Ingiltere'de bes takiml1 bir lig faaliyet gdsteriyordu ve 1908'de ilk
mag Iskogya'da Glasgow, Crossmyloof'ta oynanmistir. On yil icerisinde buz hokeyi
Avrupa anakarasina yayilmis, 6nde gelen merkezler Prag, Berlin, Viyana, Anvers,

Briiksel, Davos ve St. Moritz olmustur (Heller, 1979).

Kurucu iiyeleri Belgika, Fransa, Biiyiik Britanya, Bohemya ve Isvicre olan
Uluslararas1 Buz Hokeyi Federasyonu (IIHF) 1908 yilinda kurulmustur. Isvigre
Alpleri'nde Montreux'un yukarisindaki Les Avants'ta 1910'da ilk resmi Avrupa
sampiyonasini kazanan Biiyiik Britanya olmustur. Avrupa sampiyonalar1 I. Diinya
savagina kadar devam etmistir. 1910'da yeni kurulan Ulusal Hokey Birligi, Stanley
Kupasi'nt profesyonel bir 6diil olarak devraldi ve Allan Kupasi Kanada'nin

amatdrlerinin sembolii oldu (Heller, 1979).

Sekil 2.6. Ocak 1910 Berliner Schlittschuhclub ve Brussels Royal IHSC Hokeyi Mag1
(https://en.wikipedia.org/wiki/Ice _hockey).

Profesyonel buz hokeyi tarihindeki en onemli giin, Ulusal Hokey Ligi'nin
(NHL) dort kuliiple (Montreal Canadiens, Montreal Wanderers, Toronto Arenas ve
Ottawa) kuruldugu 22 Kasim 1917'dir. Boston Bruins, 1924’te NHL’e katilan ilk
Amerika takimi oldu (Brace, 1990). NHL playy of sampiyonu, Stanley Kupasi ile
odiillendirilmistir. NHL e rakip olarak 1972 yilinda Diinya Hokey Birligi (WHA)
kurulmus; ancak 1979 yilinda NHL ve WHA birlestirilmistir (Morpa spor
ansiklopedisi, 2005). 1920 yilinda Antwerp'teki yaz olimpiyat oyunlarinin bir pargasi

sayillan turnuvaya; Isveg, Isvicre, ABD, Belcika, Fransa Kanada ve Cekoslavakya
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arasinda gergeklesmistir. Kanada altin madalya kazanirken, ABD ikinci,
Cekoslovakya tiglincli olmustur (Heller, 1979). Buz hokeyi sporu 1920 yilinda Kis
Olimpiyatlarina dahil edilmistir. Uluslar Aras1 Buz Hokeyi Federasyonu IIFH, 1989
yilinda bayanlar buz hokeyi karsilasmalarina izin vermistir. Ilk bayanlar buz hokeyi
sampiyonast 19-25 Mart 1990 yilinda Ottowa’da yapilmistir (Morpa Spor
Ansiklopedisi, 2005).

Ulusal Hokey Ligi (NHL), Kuzey Amerika’da buz hokeyinin en iist diizeyde
oynandig1 organizasyondur. 24'i ABD'de ve 6's1 Kanada'da olmak iizere 30 takimdan
olusmaktadir. Takimlar, her biri bes takimdan olusan ii¢ boliimden olusan Dogu ve
Bat1 olmak {izere iki konferansa béliinmiistiir. Montreal Canadiens Stanley Kupasi'ni
24 kez kazanarak en ¢ok sampiyon olma unvanini elinde tutmaktadr. Ikinci en basaril
takim ise Stanley Kupasi'ni 13 kez kazanan Kanada'dan “Toronto Maple

Leafs” takimidir (https://en.wikipedia.org/wiki/Ice hockey).

Sekil 2.7. 3 Mart 1875'te, ilk Kapali Buz Hokeyi Mag1 , Quebec, Victoria Skating
Pistinde Gergeklesmistir (Aygilin, & Murathan, 2020).

Uluslararas1 Buz Hokeyi Federasyonu (IIHF), 15 Mayis 1908'de Paris,
Fransa'da kurulan, buz hokeyi sporunun diinya capindaki yonetim birimidir.
Merkezi Isvigre Ziirih’tedir. Federasyon, uluslararasi buz hokeyi turnuvalarinin
diizenlenmesinden sorumludur. Federasyonun Fransizca ve Ingilizce olmak iizere iki
resmi dili vardir. ITHF, her biri kendi iilkesinde sporun ulusal yonetim organi olan 82
iiye birlige sahiptir. Her sezon, IIHF, yerel organizasyon komiteleri ile igbirligi i¢cinde,

bes farkli kategoride yaklasik 25 farkli Diinya Sampiyonasi diizenler (Uluslararas1 Buz
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Hokeyi Federasyonu, 2022). Diinya sampiyonasina yirmi dort lilke katilimiyla A, B
ve C olmak iizere sekizli li¢ gruba ayrilmis durumdadir. Takimlar birbirleriyle puan
bazinda, yiikselme ve diisme ile oynarlar. Biri A'dan asag1 iniyor, biri B'den ¢ikiyor ve

ikisi B ile C arasinda da maglar béyle oynanmaktadir (Heller, 1979).

2.5.Tiirkiye’de Buz Hokeyi

Tiirkiye'de buz hokeyinin oynanmaya baslanmasi 1980'li yillarin baglarina
dayanmaktadir. Bu yillarda, Ankara'da Atatiirk Buz Pisti'nde, Genglik Parki'nin
donmus havuzlarinda ve Istanbul'da Korukent Buz Pistinde buz hokeyi oynanmaktaydi
(https://tr.wikipedia.org). Buz hokeyi ile ilgili ilk adim Amerikali Subay Glenn Brown
(Buz Hokeyi Antrenorii) onderliginde atilmistir. Tiirkiye’nin ilk buz pisti Ankara

Atatlirk Buz pistinde 1983 yilinda agilmistir (Pasli, 2002).

Ilk kez 9 Ocak 1988 tarihinde, Ankara'da Amerikali bir subay olan Glenn
Brown'un ve Istanbul'da Sinisha Tomic'in antrenérliigiinde iki takimin Ankara Atatiirk
Buz Pisti'nde kars1 karsiya gelmesiyle ilk buz hokeyi mag1 yapilmistir. Kargilasma -15
derece sicaklifa ragmen yaklasik 200 seyirci tarafindan  izlenmistir
(https://en.wikipedia.org/wiki/Ice_hockey). Glenn ve sporcular 1989 yilinda donemin
spor bakani ile gorligerek ilk resmi buz hokeyi goriismesini yapmislardir. Tarim
kooperatifleri spor kuliibii biiyiik maddi destek saglamis ve oyuncularin ihtiyaci olan

buz hokeyi malzemeleri Amerika’dan getirtilmistir (Pasli, 2002).

Tiirkiye’de buz hokeyinin gelismesinde donliim noktalarindan biri, Belpa Buz
Pateni tesisi ¢atis1 altinda ilk buz hokeyi okulunun agilmasi olmustur. Glenn Brown’un
yetistirdigi Fahri Pasli ve Ciineyt Kozan bu kurslar1 baglatarak ilk milli buz
hokeycilerimizin buza adim atmalarini saglamiglardir, ayn1 zamanda hokey tanitim
programlari ile TED Koleji, Polis Akademisi, Yiikselis Koleji, Ayse Abla Koleji gibi

bircok okul 6grencisinin buz hokeyi ile tanismasini saglamiglardir (Pasli, 2002).

1989°da Kayak Federasyonuna bagli olarak ilk resmi Organizasyonu olan
“Ocak 1990 adl1 sampiyona, lilkemizde buz hokeyinde ilk resmi sampiyona olmustur.
Tiirkiye’de buz hokeyi tanitiminda ¢ok biiylik rolii olan bu sampiyonaya; Ankara
B.S.B., Istanbul Bogazigi, Istanbul P.K. ve Atatiirk Buz hokeyi takimlar1 katilimiyla
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gerceklesmis, 2000 civari seyirci kapasitesiyle maglara ilgi gosterilmesi buz hokeyinin
tanitimin1 arttirmistir. Federasyon bagkani Ali Aytemiz ve Sezgin Taskiran ¢aligmalari
sonucunda Buz Hokeyi Federasyonu 1991 yilinda Kayak Federasyonu’ndan ayrilarak
yeni kurulan Buz Sporlar1 Federasyonu ¢atisi altina girmistir. Tiirkiye, 1991 yilinda

ITHF {iyesi olmustur (Pasli, 2002).

23 Mart 1992 yilinda Tiirkiye i¢in doniim noktast olan bagka bir olay da milli
takiminin ilk defa gliney Afrika Cumhuriyeti’nde yapilan C Grubu Buz Hokeyi Diinya
Sampiyonasina katilmasidir. 1993-1994 ve 1995 yillarinda sampiyon olan Ankara
B.S.B. takim1 1993 yilinda Tiirkiye’yi Avrupa Sampiyon Kuliipler Kupasinda temsil
etmistir (Pasli, 2002). 1997 yilina kadar Diinya Sampiyonalarinda galibiyet alamayan
Tiirkiye A Milli Takimi buz hokeyinin gelisimi ile Yeni Zelanda karsisinda ilk
galibiyet alinmistir (Tiirkiye Buz Hokeyi Federasyonu, 2022).

Oyuncu sayisinin artmast buz hokeyi pisti sayisinin artmasina baghdir, yillar
sonra 1999 yilinda Kocaeli olimpik buz sporlar1 salonu ac¢ilmistir (Pasli, 2002). 2006
yilinda yedi kuliibiin katilim1 ile Buz Hokeyi Bayanlar Ligi olusturulmustur. ilk defa
olusturulan bayanlar ligi ile birlikte; Uluslararas1t Buz Hokeyi Federasyonu tarafindan
diizenlenen Buz Hokeyi Bayanlar Diinya Sampiyonasina Bayan Buz Hokeyi Milli
Takimi katilmis ve 4. grupta miicadele etmistir (Tiirkiye Buz Hokeyi Federasyonu,
2022). Aygiin, & Murathan (2020)’a gore yaptigi ¢calismada tiim yas gruplarinda ulusal
ve uluslararas1 organizasyonlara katilim ile Tiirkiye’de buz hokeyi bransina olan

ilginin arttigini, sporun gelistigini ve yayildigini belirtmistir.

Giliniimiizde buz hokeyine olan ilginin artmasiyla buz hokeyi sporunun
gelismesi i¢in yapilan ¢alismalar hizla devam etmektedir. Ulkemizde sadece Ankara
ve Kocaeli’de olan buz pistlerinden sonra 2011 yilinda Universiade Kis oyunlariyla
birlikte Erzurum’da da Yakutiye 3000 lik Buz pisti ve 500 liikk buz pisti, Palandoken
2000lik ve 500 liik buz pisti yapilmasiyla iilkemizde buz hokeyine olan ilgi ve sporcu
sayist da artis gostermistir. Ulkemize Mayis 2022 itibariyle; Ankara (2), Kocaeli (2),
Istanbul(2), Erzurum (4), izmir (1), Bursa (1), Samsun (1) olmak iizere 7 farkli ilde
toplam 13 Olimpik Buz Hokeyi Sahasi bulunmaktadir (Tiirkiye Buz Hokeyi
Federasyonu, 2022).
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Tiirkiye de son katilim saglanan Diinya Sampiyonalar1 ve yillari;
A Kadin Milli Takim 2019 —2020 Division 2B

A Erkek Milli Takim 2019 -2020  Olimpiyat Elemesi
U18 Kadin Milli Takim 2019 —-2020 Division 2B

U20 Erkek Milli Takim 2019 -2020 Division 3

U18 Erkek Milli Takim 2018 —2019 Division 3A

Buz hokeyi bilinci, sporcu ilgisi arttik¢a spor kuliibii artisiyla sporcu sayisi da
artis gostermekte oldugundan Tiirkiye Buz Hokeyi Federasyonu (TBHF) bilinyesindeki
liglerin de arttigin1 gorebilmekteyiz. 2021 — 2022 yillarina gére TBHF deki ligler ise
asagida belirtildigi gibidir;

Intercity Siiper Lig,
Birinci Lig

Yiikselme Ligi

U20 Elit Geng Erkekler Ligi
U20 Geng Erkekler Ligi
Kadinlar Ligi

U18 Geng Erkekler Ligi
U16 Geng Erkekler Ligi
Yildiz A Ligi

Yildiz B Ligi

Minikler Ligi

Ulkemiz birgok organizasyona ev sahipligi yapmaktadir, son olarak 18 Yas Alt1
Erkekler Diinya Buz Hokeyi Sampiyonasi maglar1 11-17 Nisan 2022 tarihleri arasinda

Istanbul Zeytinburnu buz pisti salonunda alt1 iilkeden 200 sporcu katilmi ile
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gerceklesmistir. Ulkemiz sporcu gelisimi ve alt yap1 ¢alismalar1 adina Bulgaristan
Sofya kentinde diizenlenen Balkan 3x3 Buz hokeyi festivaline 14 sporcu ile katilim

saglamistir (Tiirkiye Buz Hokeyi Federasyonu, 2022).

Sekil 2.8. 18 Yas Alt1 Erkekler Diinya Buz Hokeyi Sampiyonasi (11-17 Nisan 2022).

Tirkiye buz hokeyi ile ilgili organizasyonlara ev sahipligi yaparak buz hokeyi

brangina, sporcularina ve iilkemize katki saglamaya devam etmektedir.

2.6. Buz Hokeyi

“Hokey” terimini bircok sporda da gorebilmekteyiz. Yapildigi alana gore
hokey tiirleri; ¢im alanda yapilana “¢cim hokeyi”, pist lizerinde oynana “yol hokeyi”,
havuz igerisinde oynana “sualt1 hokeyi” ve buz lizerinde oynana “buz hokeyi” olarak

adlandirilmis ve dort degisik spor brangi meydana gelmistir (https://tr.wikipedia.org).

Buz hokeyi, olimpik bir brang olmasi nedeniyle bir¢ok iilkede, diger spor
branglarina gore daha fazla oyuncu ve izleyici kitlesine sahip (Aygiin, & Murathan
2020), Kanada, ABD'nin kuzeyi, Rusya ve kuzey Avrupa gibi soguk iklimlerde
popiiler olan bir takim sporudur (Ingolfsson, 2010).

Buz hokeyi sporu, buz iizerinde yapilma sebebiyle kis sporu, iki den fazla
sporcuyla oynanmasi sebebiyle takim sporu, stick denen aragla oynanmasi sebebiyle
sopa sporu ve disk (puck) ile oynamasi sebebiyle disk sporu olarak
nitelendirilmektedir. Yiizeyi buzla kapli alanin tabandan dondurularak, 61 metre
uzunlugunda ve 30 metre genisliginde dikdortgen, koseleri oval yapiya sahip bir

alanda, her iki takimda da biri kaleci olmak {izere alt1 kisilik iki takim arasinda ve
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viicut temas1 (Bodychecking) ile oynanan diinyanin en hizli kis takim sporudur

(https://en.wikipedia.org/wiki/Ice_hockey).

Sekil 2.9. 20 Mart 2020 (https://www.trtspor.com.tr).

Buz hokeyi, iki takim arasinda 20 dakikalik ii¢ devre ve devreler aras1 15
dakika dinlenme siiresi bulunan bir takim sporudur. Her devrenin (periyodun)
baslangicindan énce buzun yiizeyi tekrar temizlenmektedir. iki takimin sporculari
oyunda en ¢ok golii atmak i¢in yarisirlar, gerekirse arti uzatma ve penalt1 atiglari
yapilarak iistlin say1y1 atan takim galip ilan edilir. Bir takim gol atmak i¢in kurallara
uygun olarak paki rakibinin kalesine atmalidir. Patenciler paki sopalariyla kontrol
eder, pas atar, sut atar ve paten kayarak buzda hareket ederler. Viicut temasi
(Bodychecking) oyunun ayrilmaz bir pargasidir ve pakin kontroliinii ele ge¢irmek i¢in
kullanilan en yaygin yontemidir. Bir viicut temasinin (Bodychecking) yasal olmasi igin
bazi kriterleri bulunmaktadir. Oyun kurallarini ihlal eden oyuncular buz i¢i gorevlileri
(hakem) tarafindan sporcunun kendisine veya takimi adina bir sporcuya siire cezasi
verilir (Uluslararast Buz Hokeyi Federasyonu, 2022). Oyun, yalnizca pak sahadaki
oyuncular tarafindan oynaniyorsa siire islemeye devam eder. Oyunda herhangi bir
durma olursa oyun saati hemen durdurulur. Hiicum ve savunma yapan takimlar, ikinci
ve lclincl devre araliklarindan sonra ve ayrica uzatmalarda saha degisimi yaparlar
(https://www .tutorialspoint.com). Toplamda bir saat siiren buz hokeyi mag1 magtaki
duraklamalar ve ma¢ durdugunda siirenin de durmasiyla 2 saat ile 2.50 saat kadar

surebilmektedir.

Bir buz hokeyi takiminda normalde bir oyun sirasinda buz lizerinde; bir kaleci,

iki savunma oyuncusu ve ii¢ forvet (orta, sag kanat ve sol kanat) olmak iizere alti
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oyuncu bulunur (ingolfsson, 2010). Gol: puck (pak) denilen diski rakip takimin
kalesine kadar siiriip sokmakla gerceklesir. Gol olmasi i¢in kaleye giren diske (puck),
sopayla (stick) vurmus olmak gerekir. Oyuncular paten kayarak sahada saatte 40-60
km hiz yaparlar (Yikilgan, 2016). Oyuncular, yaklasik bir dakikalik siirelerle buz
lizerinde oynarlar (Ingolfsson, 2010), ¢ogu kez 40-60 saniyede bir oyuncular
degisebilirler (Yikilgan, 2016). Oyuncu degisimi oyun durdurulmadan ve sinirsiz
sayida yapilir. Oyuncular paten, darbeye dayanikli kalin eldiven, dizlik, dirseklik,
omuzluklar, bedenin oyun sirasinda zarar gormemesi i¢in 0zel malzemelerle
beslenmis koruyucu 6zel formalar giyer ve koruyucu kask takmak zorundadirlar

(Tiirkiye Buz Hokeyi Federasyonu, 2022).

Her sey buzla kapl pistte siiziilerek paten iizerinde mantikli bir sekilde
oynamakla ilgilidir, daha fazla gol i¢in takimlar arasinda kurallara uygun bir sekilde
miicadele ile oyunu kazanmak hedeflenir. Oyunun temel amaci, paki diger takimin
kalesine atmaktir; bir takimin bes oyuncusu, rakip takimin oyunculari tarafindan agilan
engellerin iistesinden gelmek icin birlikte plan yapar ve strateji olustururlar

(www.tutorialspoint.com).

- L]
Left Defenseman _\.\ [ | .-"_ Right Defenseman
N [ ]
A Left Winger @ = @ Right Winger
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O -as
E} Goaltender Center @ Center Gnalmnder 3
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/
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rd
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L

Sekil 2.10 Sporcularin Maga Baglama Diizeni (https://www.tutorialspoint.com).
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Miisabaka, her iki takimin diizeninde C olarak isaretlenen merkez oyuncusu,
sahanin ortasina birbirinin Oniine yerlestirildiginde ve hakem paki aralarindaki buza
yerlestirdiginde, oyun bir baslama vurusu ile baslar. Her iki takimin da orta oyunculari,
oyunu baglatmak i¢in paka sahip olmaya ¢alisir. Oyunun baslangicindan ayr olarak,
oyunun herhangi bir durmasindan sonra oyuna devam etmek icin baslama vurusu
kullanilir (https://www .tutorialspoint.com). Miisabaka baslatilirken, devre aralarindan
sonra miisabakay1 baglatmak icin, her golden sonra mag orta kirmiz1 ¢izgideki baglama

noktasindan baslar (Uluslararas1 Buz Hokeyi Federasyonu, 2006 - 2010).

Berabere kalma durumunda, oyun i¢in 5 dakikalik uzatma verilir ve takim
oyunu kazanmak i¢in bir puan alir. Uzatmadan sonra bile oyun hala berabereyse, her
takimin 3 oyuncusu ile penalt1 atis1 yapilir, daha fazla golii atan takim mag1 kazanir

(https://www.tutorialspoint.com).

2.6.1 Buz Hokeyi Oyun Sahasi

Buz hokeyi kapali bir buz tabakasi lizerinde oyun kurallarina ait 6zel isaretler
bulunan oyundur. Pist, oyuncular i¢in adil ve giivenli hale getirilirken seyircilerin
giivenliginin de ¢ok 6nemli oldugu diisiiniilecek sekilde kurulmaktadir (Uluslararasi

Buz Hokeyi Federasyonu, 2018-2020).

Sekil 2.11. Buz Hokeyi Oyun Alant (https://www.athletica.com).

Buz hokeyi oyunu “rink” denilen beyaz bir buz zeminde oynanmaktadir. IIHF
yarismalar1 i¢in Onerilen pist boyutlart 60 metre uzunlugunda ve 25-30 metre

genisligindedir. Pist koseleri, bir dairenin yayinda yuvarlatilmis 7,0 ila 8,5 metre
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yarigapindadir. Oyun yiizeyinden iizerindeki herhangi bir nesneye olan minimum
yiikseklik 7 metre olmalidir. Buz rinki magta sorumlu buz i¢i hakemler tarafindan
oynamaya uygun goriilen kalitede olmalidir (Uluslararas1 Buz Hokeyi Federasyonu,
2018-2020). Buzun ideal kalinlig1 19 mm olmalidir (https://www.tutorialspoint.com ).
Buz yiizeyinin boliimleri savunma sahasi, tarafsiz saha ve hiicum sahasi ve olarak ii¢

boliimden olusmaktadir (Uluslararas1t Buz Hokeyi Federasyonu, 2006-2010).

2.6.2. Buz Hokeyi Malzemeleri

Oyuncu ve kalecilerin malzemeleri koruyucu malzeme, forma - ¢orap, sopa ve
paten olmak {iizere dort boliimden olusmaktadir. Bir takimin tiim oyunculari, ayni
forma, aym tip corap, aynmi renk pantolon ve kask giyinmelidirler. Koruyucu
malzemeler gilivenlik standartlarina uygun olmali ve sadece sporculari korumak i¢in
kullanilmalidir. Oyun yetenegini gelistirmek veya bir rakibin yaralanmasina neden

olabilecek koruyucu malzeme kullanilmamalidir (https://www.tutorialspoint.com).

KASK

GOGUSLUK
DIRSEKLIK

ELDIVEN

SORT
DizZLiK

PATEN

Sekil 2.12. Koruyucu Mazlemeler (https://www.sunhotsell.com)
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2.6.2.1 Buz Hokeyi Koruyucu Malzemeleri

Biitiin koruyucu malzemeler; kask, boyunluk, omuzluk (goégiisliik), dirseklik,
eldiven, sort (pantolon) ve dizlik olmak {izere yedi par¢adan olusmaktadir. Miisabaka
sirasinda hokey oyuncularinin gerek pak gerek rakip oyuncularindan gelecek darbelere
kars1  kendilerini  korumak i¢in  giydiklerini  koruyucu  malzemelerdir
(https://www.tutorialspoint.com). Kaleye ¢ekilen sutlarin ¢ok sert ve hizli olmasindan
dolayi kalecilerin dizlik, kask, eldiven, paten ve sopalar1 diger oyunculardan farklidir

(Uluslararas1 Buz Hokeyi Federasyonu, 2022).

2.6.2.2. Forma ve Coraplar
Oyuncularin eldivenleri ve kaski ile kalecinin bacak korumalar1 ve eldivenleri

disinda biitiin koruyucu malzemeler tamamen formanin i¢inde olmalidir.

Hokey coraplari; sekil 2.13’te gosterildigi gibi orijinal ¢oraplardan biraz farkl
olan buz hokeyi coraplari, dizlikleri 6rtmek i¢in ayak kismi olmadan 6rme ylinden
yapilmistir. Bu oyunda oyuncunun ayak kismi patenleri dengelemek ic¢in kullanilir

(Uluslararas1 Buz Hokeyi Federasyonu, 2018-2020).

Forma; sekil 2.14 incelendiginde; tiim oyuncular tarafindan renkli yan
panellere sahip naylon malzemeden gevsek renkli bir gémlek giyilir. Genellikle

oyuncularin ad1 ve numarasi takimin rengiyle belirtilir (https://www.tutorialspoint.com).

Bir takimin tiim formalari, 6nde logo, kollarda ve arkada numaralar ve arkada
isim plakas1 dahil olmak iizere ayni tasarima sahip olmalidir. Formalar oyuncunun
viicut hatlarimi takip etmeli ve asir1 bol olmamalidir. Formalar, pantolonun ucundan
uzunlamasina uzanmamali ve kollar eldivenin parmaklarimi  ge¢gmemelidir

(Uluslararas1 Buz Hokeyi Federasyonu, 2018-2020).
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Sekil. 2.13 Corap Sekil 2.14. Forma
(https://turkish.alibaba) (https://www.shutterstock.com)

2.6.2.3. Paten

Paten sadece dort parcadan olusmalidir: ¢izme, bicak, bigak tutucu ve
bagciklar. Bot, patencinin ayagina uygun olmali ve gereginden fazla genis veya uzun
olmamali veya herhangi bir eki olmamalidir. Bicak onden arkaya diizgiin olmali ve
her zaman bicak tutucusuna sabit olmalidir. Sekil 2.15 ve 2.16 incelendiginde kaleci
ve oyuncu patenleri birbirinden farklilik gosterdigi goriilmektedir (Uluslararasi Buz

Hokeyi Federasyonu, 2006-2010).

Kaleci patenlerinde, her bir kramponun 6niinde sert bir koruyucu bulunmalidir.
Paten bicagi diiz olmali ve bottan daha uzun olmamalidir. Kaleciye buz yiizeyiyle ek
temas saglamak icin bota eklenen herhangi bir bicak, c¢ikinti veya ‘“hile”’ye izin
verilmez. Oyuncularin aksine kaleciler, patenleriyle kolayca kaymak i¢in daha kalin
ve daha fazla yarigcapa ve daha az miktarda ayak bilegi destegine sahip bigaklara

ihtiya¢ duyar (https://www.tutorialspoint.com).

Sekil 2.15. Oyuncu Pateni Sekil 2.16. Kaleci Pateni (https://www.google.com)
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2.6.2.4. Sopa ( Stick)
Sopalar tahtadan veya IIHF’nin onayladigi diger malzmelerden yapilmis

olmalidir. Sopalarin hi¢bir yerinde ¢ikinti bulunmamali ve koseleri yuvarlatilmig

olmalidir. Oyuncularin kullandi1g1 sopanin kasig1 kivrik olabilir. Kaleci ve oyuncu

sopalar1 birbirinden farklilik géstermektedir (https://www.tutorialspoint.com).
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Sekil 2.17. Oyuncu sopasi Sekil 2.18. Kaleci Sopasi

(https://docplayer.biz.tr , https://www.bauer.com)

2.6.3. Pack (Puck)
Siyah vulkanize kauguk malzemeden yapilmis {i¢ boyutlu dairesel bir disktir

(https://www.tutorialspoint.com). Disk (puck) siyah ve wvulkanize kauguktan
yapilmalidir. IIHF tarafindan onaylanmis pak 7,62 cm (3") capinda ve 2,54 cm (1")
kalinliginda olmalidir. Pak 156 — 170 gram agirliginda olmalidir (Uluslararast Buz
Hokeyi Federasyonu, 2018-2020).

2.54cm

T62cm

Seki 2.19. (Uluslararas1 Buz Hokeyi Federasyonu, 2006-2010).
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2.7. Mental Dayamkhhk

Son yillarda sporda yiiksek performans elde etmek igin sporcularin fiziksel
yeterliliklerinin yam sira psikolojik yeterliliklerinin de 6nemli oldugu kabul edilmis,
mental dayaniklilik spor psikologlarinin yeni bir arastirma alanmi haline gelmistir.
Mental dayaniklilik, bireylerin olumsuz durumlarla karsilagtiklarinda basar1 ve yiiksek
performans i¢in kullanilan psikolojik kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Tuncel,
2020). “Dayaniklilik” kavramini ilk olarak kullanan Suzanne C. Kobasa, stres altinda
sirekli 1yi saglik ve performansla iligkili bir kisilik tarzi veya modeli olarak
arastirmasinda yer vermistir. Kisilik ozelliklerine dikkat eden, ruhsal ve bedensel
hastaligt olmaksizin yiiksek diizeyde stres yasayan Kkisilerin stresli kosullarda
hastalananlardan farkli bir kisilige sahip oldugunu gosteren ilk arastirmacilardan
biridir (Mund, 2016). “Dayanmiklilik” ilk basta, baglilik, kontrol ve meydan okuma
tutumlart olarak stres tepkileri lizerine yapilan bireysel farkliliklar arastirmalarindan

ortaya ¢ikmistir (Maddi, 2002).

Maddi (2002) yaptig1 calismada bir dizi mevcut 6l¢ekle, stres durumlarnda
ortaya ¢ikan tutumlari, bir sorumlulugu tistlenmek, kontrol ve meydan okuma olarak
kavramsallastirmistir. Baglilik; kopuk, izole ve sozlii olmaktan ziyade insanlarla, bir
seylerle ve baglamlarla iliski kurmaya yatkinlik olarak adlandirilmaktadir. Kontrol;
pasiflige ve pasiflige batmak yerine, kendi etrafinda olup bitenler iizerinde bir etki
sahibi olmak i¢in miicadele etmeyi icermeke oldugunu belirtmistir. Giigsiizliik,
meydan okuma, gilivenli bir sekilde oynamak yerine, olumlu ya da olumsuz olsun,
kisinin deneyimlerinden siirekli olarak Ogrenmek istediklerini belirtmistir. Sert
tutumlar, c¢evrenizdeki diinyayla etkilesiminiz hakkinda nasil dislindiigiiniizi
sekillendirir ve zor seyleri yapmak i¢in motivasyon sagladigini belirtmistir. Literatiir
incelemeleri yapildiginda mental dayaniklilik kavramini bazi arastirmacilar yaptiklari

caligmalarda zihinsel dayaniklilik olarak kullanmiglardir.

Pozitif psikolojinin temel kavramlarindan olan mental iyi olus;
yeteneklerimizin farkina varma, amagh ve anlamli bir yasam siirme, yasadigimiz
topluma faydali olma, diger bireylerle iyi iligkiler kurma, desteklendigini hissetme,
icsel huzur, memnuniyet, mutluluk, neseli yasam, hayatin olumlu ve olumsuz

durumlariyla bas edebilme, kendine giivenme, saglam (yilmaz) olma, kendisi ve
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bagkalart i¢cin uygun bi¢gimde sorumluluk alma kapasitesi  olarak
kavramsallastirilmaktadir (Demirtas, & Baytemir, 2019). Dayaniklilik kavraminin
gelisimi hizla artmaktadir (Maddi, 2002). Literatiir taramalar1 incelendiginde; mental
dayaniklilik ile 6zellikle uygulama ve arastirma yoniinden egzersiz ve spor psikolojisi
alaninda son 20 yildir perpormans sporculariyla, elit sporcularla ve geng sporcularla
calismalar yapilmistir. Brang olarak ele aldigimizda bireysel sporlarda; giires, yelken,
tackwondo, oryantiring, tenis, okguluk, badminton, triatlon, espor gibi branglar yer
alirken, takim sporlarinda futbol, basketbol, voleybol ve curling bransinda mental

dayaniklilik ile ilgili caligmalar yapilmigtir.

Cox (2011)’a gore elit sporcularda goriilen psikolojik 6zelliklerden biri olan
Mental dayaniklilig1 tanimlayan arastimacilardan Gucciardi, Hanton, Gordon, Mallett,
& Temby (2015)’ye gore sporcularin performansinda, hedefte ilerlemede ve strese
ragmen gelismede dnemli bir rol oynayan, durumlara ve zamana gore degisebilen ve
kalic1 6zelliklerdir. Connaughton, Wadey, Hanton, & Jones (2008)’a gore zihinsel
dayaniklilik siirdiirmek igin algilanan {i¢ temel mekanizmanin gerekli oldugudur;
doyumsuz ve igsellestirilmis basarili olma arzusu, motivasyon, sportif ve sportif
olmayan temel ve ileri diizeyde psikolojik becerilerin olmasi gerektigidir. Crust &
Clough (2011)’a gore geng sporcularin zihinsel dayamikliligini gelistirmek igin
problemlerle nasil basa ¢ikacaklarini1 6grenmeleri gerektigidir. Sporcularin antrenman
ve yarigmadaki zorlu durumlardan korunmak yerine kademeli olarak maruz

kalmalarinin sonucunda sporcular olgunlasarak kendi kararlarin1 verebileceklerdir.

Mental dayaniklilik, bireyin zorluklarla basa c¢ikabilme, baski altinda
miicadeleye devam etme ve performansini siirdiirebilmesini temsil eden ¢ok boyutlu
psikolojik bir faktor olarak incelenmistir. Bu dogrultuda sporcunun sahip oldugu
yiiksek zihinsel dayaniklilik becerisi, performansta yarattigi farkliliklardan dolay1
basarili sporcularin ortak 6zelliklerinden biri olarak degerlendirilir (Giiven, & Yazici,

2020).

Jones (2002)’a gore mental dayaniklilik, sporcularda dogal veya gelismis
psikolojik yapiya sahip olmasi olarak tanimlamaktadir. Sporcularin rekabet,
antrenman, yasam tarzi gibi 6zelliklerini miisabakalarda rakipleriyle karsilastiklar

zaman problemlerle daha iyi basedebilmeli, spesifik olarak ise baski altindayken bile
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kararli ve daya iyi olma gibi Ozellikleri ile rakiplerine kars1t psikoljik istlinliik

saglayacagidir.

Coulter, Mallett, Clifford, & Gucciardi (2010)’a gore mental olarak dayanikli
olan sporcular1 diger sporculardan ayiran 6zellik kazanma aclig1 ve bagarma duygusu
ile siirekli oyunu kovalama pesinde olmasidir. Mental olarak giiclii bir sporcu
denilebilmesi i¢in, sporcularin kazanma zihniyetine ve arzusuna sahip olmalari
gereklidir. Kazanma ve oyunun pesinde siirekli kogsma arzusu zihinsel olarak giiglii
oyuncular1 digerlerinden ayiran 6zelliktir. Performanslari veya nihai sonucu ne olursa
olsun, bu mental dayanikliliga sahip oyuncular yenilgiden korkmazlar, bunun yerine
basarma ilkesiyle gurur duyarlar ve en onemlisi, siirekli olarak kazanma arzusuna

sahip olduklarini belirtmislerdir.

Jones (2002)’a gore mental dayaniklilik tanimi ise, sporculart miimkiin kilan
dogal veya gelismis psikolojik 6zellige sahip olmasi gerektigidir. Genel olarak, sporun
bir oyuncuya yiikledigi rekabet, antrenman, yasam tarzi rakiplerinizden daha iyi basa
cikmayi, spesifik olarak, kararli, odaklanmis, kendinden emin ve baski altinda kontrol
altinda kalma konusunda rakiplerinizden daha tutarli ve daha iyi olmanin mental
olarak dayanikliliginin gostergesidir. Tanimin 6ziinde sporcularin; “dogal” bir
zihinsel dayanikliliga sahip olmas1 gerektigi ve rakiplerine karst miicadelede sonuca

odaklanmas1 gerektigidir.

Mental dayaniklilik sporcularin performanslari esnasinda karsilastiklar
zorluklarla basa ¢ikabilmeleri, motivasyonlarini, konsantrasyonlarini, kendine
giivenlerini, duygu ve diislincelerini kontrol edebilmeleri ve olumlu yonde

stirdiirebilmelerini saglayan bir zihinsel yetenektir (Erdogan, 2016).

Gucciardi, & Gordon (2009)’ a gore mental dayaniklilik, bireyin hem olumlu
hem de olumsuz durumlara yaklagsma, tepki verme ve degerlendirme seklini etkileyen,
deneyimleyerek gelistirdigi, spora 6zgii degerler, tutumlar, bilisler ve duygularin bir
toplamidir. Hedeflerine tutarli bir sekilde ulasmak i¢in baskilari, zorluklari olumluya
cevirebilmesidir. Fiziksel ve teknik beceri diizeyi ayn1 olan elit sporcular rakipleriyle
karsilastiginda, psikolojik tistlinliik kurarak rakipleriyle daha iyi basa ¢ikabilir ve
rakiplerinden daha tutarli, daha iyi olabilir ve basariy1 elde edebilirler (Jones, 2002 ).
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2.7. 1. Sporda Mental Dayamkhhk Alt Boyutlar1 (SMDO)
2.7.1.1 Giiven

Giiven, bireyin riskli bir durumda arzulanan amaci basarmak i¢in bir nesnenin
herhangi bir 6zellige veya bir olayin ortaya c¢ikacagina ya da bir kisinin beklenen
sekilde davranacagina olan inancidir (Griffin, 1967; akt. Polat, 2009). Psikolojik
boyutu ele alindiginda ve insan sosyal bir varlik oldugundan bir¢ok disiplinde giiven
kavramini gorebilmekteyiz. Sporculardaki giiven; kisinin 6nce kendisine ve sonra da
takim arkadaglarina  giivenmesi  sporcularin  performansint  olumlu  yonde

etkileyebilecegi soylenebilir.

Giiven genellikle bir bireyin bir olayin sonucu veya bagka bir bireyin davranisi

hakkinda iyimser bir beklentisi olarak ifade edilir (Neveu, 2004).

Kaiseler, Polman, & Nicholls (2009) yaptiklar1 c¢alismada sporcularin,
kisileraras1 giivende yiiksek stres yogunlugu yasadiklarini belirtmislerdir. Stres
yasayan sporcularin duygularini kontrol altinda tutmasinin, yarisirken sporcular igin

faydali olabilecegini belirtmislerdir.

Zihinsel dayaniklilikta giiven duygusu ile bireyler, yaptiklari isleri sonuna
kadar gotiirebilmekte, ¢evresinde daha aktif olabilmekte ve gerektigi zamanlarda

sorumluluk alabilmektedir (Florian, Mikulincer, & Taubman 1995).

Mental olarak dayanikli kisiler kendi kendine motive olma, rekabet¢i, baski
altinda etkin bir sekilde basa ¢ikma ve bu durumlarda konsantrasyonlarini siirdiirme,
kendini adamis, zor durumlarda bile kendilerine olan giivenleri koruma

egilimindedirler (Pehlivan, 2014).

Kendine giiveni az, istikrarsiz ve benlik algis1 olumsuz olan sporculara yonelik
psikolojik yaklagimlarin, daha itinali ve dikkatli bir sekilde yapilmasi gerekir. Buna
karsilik kendinden emin ve istikrarli bir kisilik yapisina sahip olan sporcular
miisabakalarindaki asir1 gerginlik anlarinda kendilerine hakim olur ve meziyetlerini

cok daha iyi gosterirler (Baumann, 1994).
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2.7.1.2. Baghhk

Baglilik konusunda giiclilyseniz, olaylar ne kadar stresli olursa olsun
cevrenizdeki olaylara ve insanlara dahil olmanin 6nemli olduguna inanirsiniz.
Zorluklarda giicliiyseniz, stresleri yagamin normal bir parcasi ve 6grenmek, gelismek

ve bilgelikte biiyiimek i¢in bir firsat olarak goriirsiiniiz (Maddi, 2006 ).

Hull, Van Treuren, & Virnelli (1987) ’a gdre bagllik ve kontrol, hem saglik
sonuclarint dngérmelerine hem de birbirleriyle miitevazi bir sekilde iligki kurmalarina
ragmen, bunlarin tek bir degisken olusturmak iizere birlestirilmesine karsi g¢esitli

argiimanlar vardir.

2.7.1.3. Kontrol

Zihinsel olarak dayanikli bireylerin stresli olaylar1 daha diisiik stres yogunlugu
seviyeleri ve olay tlizerinde daha yiiksek kontrol algilar ile degerlendirdigini
gostermektedir. Bununla birlikte, zihinsel olarak daha dayanikli sporcular aktif basa
cikma kullandiklarinda, bunu etkili bir basa ¢ikma stratejisi olarak algilarlar. Zihinsel
olarak daha giiclii sporcularin stresi bir tehlike olarak gordiigiinii, bununla aktif olarak
basa cikmak i¢in hedeflerine ulagsmaya ve stres etkeniyle ylizlesmeye kararl
olduklarindan duygularini kontrol etme yetenegi bu siiregte 6nemli bir faktor olarak
gorilmektedir (Kaiseler ve ark., 2009). Maddi (2006)’a gore kontrolde giigliiyseniz,
bu ne kadar zor olursa olsun, etrafinizda olup bitenler lizerinde bir etkiye sahip olmaya
devam etmek istersiniz. Kendinizi giicsiizliige ve pasiflige birakmak bir hata gibi
gorlinebilir. Zorluklarda glicliiyseniz, stresleri yasamin normal bir pargasi, 6grenmek,
gelismek ve bilgelikte biiyiimek icin bir firsat olarak goriirsiinliz. Kobasa (1979)’ya
gore kontrol, bireylerin hayatlarinda karsilagtiklar1 durumlan istedikleri yonde
degistirebilecegine yonelik inanci ifade etmektedir. Farkli bir bakis agisi ile kontrol
aslinda basa gelen olumsuzluklar karsisinda kendini gii¢siiz gormek yerine, bunu
tersine g¢evirebilmek icin cabalayip degistirmeye olan inang olarak tanitilmaktadir
(Kobasa, Maddi, & Courington, 1981). Bu baglamda, kontrol duygusuna sahip
kisilerin kendilerini olaylar iizerinde aktif bir belirleyici olarak gérmekte olduklari

sOylenebilir.
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2.7.2. Mental Dayaniklihk Kuramlar:
2.7.2.1. Kelly Kisilik Kurami

Kuramsal ag¢idan Mental Dayaniklilik kavramini ilk olarak ele alan Kelly
(1955)’e gore; “Kisilik Yapist Kurami1”n1 kisiligin 6zgiin oldugunu savunmaktadir.
Kisilik yapilarinin benzersiz olmasi ve kisiden kisiye degisiklik gdstermesi karsilasilan
olaylar1 algilama, yorumlama ve ifade etmedeki farkliliklardan kaynaklanmaktadir

(Kelly, 1955).

2.7.2.2. Cattell (1957)’in Kisilik Faktor Analizi Model

Rymond Cattel (1957) zihinsel dayamikliligi 16 faktorlii kisilik olcegi ile
degerlendirilen kisilik yapisinin bir pargasi olarak ele almistir. Cattel (1957)’e gore
yiiksek mental dayanikliliga sahip bireylerin; gercekei, bagimsiz, sorumluluk alabilen,
dayanikli, zorluklarla basagikabilen bireyler olarak tanimlamaktadir. Bu dlgek daha
cok psikoloji alaninda kullanilmig fakat spor alaninda hi¢ kullanilmamistr. Cattel’den
sonra mental dayaniklilik kavrami {izerinde ¢alismalar yogunlasmistir (Cattel, 1957,

akt. Tuncel, 2020).

2.7.2.3. Kobasa Saglam Kisilik Modeli

“Psikolojik saglamlik” (Psychological hardiness) bireylerin yagamlarinda
giinliik olarak karsilastiklar1 stresli olaylar ya da fiziksel olarak bir hastaligin
baslangici ile karsi karsiya kaldiklar1 durumlarda organizma igin direng kaynagi olan
giiclii olma kisilik 6zelligi olarak tanimlanmigtir. Kobasa yapmis oldugu bu tanima
gore miicadele etmek, karsilagilan zorluklar karsisinda giiclii olmak gibi kavramlari
icinde barindiran bir kisilik 6zelligi oldugunu belirtmistir. Bu 6zellikleri saglayan
kisilerin gecirdikleri bir travma sonrasi toparlanmalari, zorlu sartlar ve stres altinda

kaldiklar1 durumlarda uyum saglama konusunda daha verimli olduklarini belirtmistir

(Kobasa, 1979).

Kobasa (1979)’a gore saglam kisilik, kontrol, baglilik ve miicadele
yapilarindan olusmaktadir. Kisiler yasadigi degisimi psikolojik olarak bir tehdit olarak
goriir ve herhangi bir seye baglayamaz, kendilerini olaylarin iginde yetersiz

hissederlerse bu durum bireyin yabancilagmasina sebep olur (Kobasa ve ark., 1981).
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Clough, Early, & Sewel (2002) sonraki yillarda da “Saglam Kisilik Modeli”ni
temel alarak =zihinsel dayaniklilik kavramini gelistirmislerdir. Kobasa 1979
modelinden farkli olarak baglilik, kontrol, miicadele ve giliven kavramlarindan

olustugunu ileri siirmiislerdir (Cloug, Early, & Sewel 2002; akt. Tuncel, 2020).

2.7.3 Mental Dayaniklih@in Gelistirilmesi

Spora baslamanin ilk yillarindan erken yetiskinlige kadar geng¢ sporcularda
zihinsel dayanmikliligin gelisimi ile ilgili son c¢aligmalar gozden gecirilmelidir.
Sporcular duygusal olarak daha olgunlastik¢a, kendi gelisimleri ile ilgili kararlar
almada giderek daha fazla dahil olmaktadirlar. Sporcularin, geligim siirecinin dogal bir
parcast olarak ortaya c¢ikan basarisizliklar1 ve aksilikleri iizerinde diisiinmeleri
konusunda tesvik edilmeli ve desteklenmesi gerekmektedir. Sporcularin olumsuz
deneyim ve yasantilar soncunda hedeflere ulasmada giiven artirici sonuglari oldugunu,
sporcularin yasam boyunca ve spor hayati boyunca kisisel gelisimi ig¢in firsatlar
saglanmali ve 6nemli dersleri ¢ikarmasina izin verilmelidir. Yasamda ve sporculukta
cesitli pratik Oneriler sunulmalidir. Zihinsel dayanikliligin gelisiminde genetigin,
cevresel faktorlerin ve psikolojik beceri egitiminin rolii ve dnemi tartisiimaktadir
(Crust, & Clough, 2011). Cesitli sporlar temsil eden ve farkli seviyelerde yarisan
sporcularin dayaniklilik seviyelerinde farklilik gosterip gostermedigini incelemis,
diger rekabet standartlarina gore, uluslararasi diizeyde (en yiiksek) faaliyet gdsteren
rakiplerin dayaniklilik agisindan oOnemli Olglide daha yiiksek puan alacagi

varsayilmistir (Sheard, Golby, & Wersch, 2009 ).

2.7. 4. Mental Dayaniklilik ve Performans

Performans sporcusunun amaci, yaptigi sporda basarili olmak ve basarisini
devam ettirmektir. Spor psikolojisi bir yandan sporcularin psikolojik 6zelliklerini
ortaya cikarmak diger yandan antrenman ve miisabaka sirasinda gerceklesen
psikolojik siiregleri sevk ve idare ederek, bunlarin sonuglarini performansi

miikemmele ulastiric1 yonde degerlendirmeye calisir (Baumann, 1994).
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Antrenman veya miisabakanin gelecege yonelik olarak planlama ve
organizasyonunun biitiin asamalarinda, hem sporcu Kkisiliginin hem de spor
durumunun sekillendirilmesi i¢in psikolojik a¢idan yonlendirici sartlar dikkate
alinmalidir (Baumann, 1994). Kisisel performanslarinin toplamiin galibiyet veya
yenilgiyi belirledigi durumlarda, kisisel psikolojik yonlendirilmesinin énemi daha da
artmaktadir. Binicilik, eskrim ve masa tenisi gibi bireysel sporlar kisisel performansin
takimin basar1 veya basarisizliga belirgin bir katkisinin oldugu spor dallarinda bu
durum asir1 zorlanmanin yaninda sinirlilik halinin artmasina ve performansin
diismesine de yol agabilir. Futbol voleybol gibi takim sporlarinda ise kisisel
performansin takimin genel basariy1 belirledigi takim sporlarinda rol dagiliminin
psikolojik agidan uygun olmasi ve takim arkadaglarinin yardimi sonucunda miikemmel
performansa ulasabilir (Baumann, 1994). Futbolcularla yapilan ¢alismada sporcularin
her zaman bagariya ulagacagina dair tam inanci, zihinsel olarak dayanikli futbolcunun
en st siradaki 6zelligi olarak bulunmustur (Crust, 2007). Mental olarak dayanikli
sporcular iizerinde yapilan aragtirmalar sonucu farkli kisilik o6zellikleri ileri
stiriilmiistiir. Fakat literatiir dikkatli incelendiginde spor basarisiyla iliskilendirilen bir
cok olumlu psikolojik hareketin mental dayaniklilik olarak tanimlandig
goriilmektedir. Yiiksek iyimserlik seviyeleri, gliven duygusu, 6z inang, arzu, kararlilik,
baghlik, odaklanma, konsantrasyon ve 0z saygi vb. mental olarak dayanikli
sporcularin literatiirde ileri siiriilen olumlu psikolojik o6zellikleridir. Fakat
arastirmacilarin fikir birligi sagladig mental dayanikliligin, sporcunun yiiksek baski
altinda ve rekabet ortaminda ortaya ¢ikan stres durumuyla basa ¢ikma yetenegi

oldugudur (Pehlivan, 2014).

2.8. Bilissel Esneklik

Insan yasaminda ¢ok karmasik olan iki kavram; insanin bilissel siiregleri ve
beynidir, yasamimizda daha karmasik ve anlamamiz gii¢ olan ise bu iki kavramin
iliskisinin nasil oldugudur. Davranis bilimlerinin de bulundugu temel bilim dallari,
klinik bilimler, teknik bilimlerin bilgi birikimi gibi alanlarda; biligsel sliregler ve beyin
iliskisi ile ilgili aragtirma ve g¢alismalara yer verilmistir (Karakas S. ve Karakas

H.,2000). Bilis, diinyayr 6grenmemizi ve anlamamizi saglayan zihinsel siire¢lerdir.
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Bilis kelimesi i¢in diisiinme tanimini da yapabiliriz (Atay, 2005; Akyol, 2002; Akt.
Haktanir (Ed.) 2009). Bruner 6grenme ile diisiinme arasinda gii¢lii bir iliskinin
oldugunu belirtmistir (Tokcan, & Orug, 2009). Literatiir taramalar1 incelendiginde
biligsel esneklik kavraminin goreceli oldugunu bir¢ok alanda ve meslek dalinda da
farkli tanimlarinin yapildig1 goriilmektedir.

Piaget’e gore bilissel gelisimin tanimi; beyin ve sinir siteminin olgunlagmasiyla
birlikte ¢evresine uyum saglamasini saglayan deneyimlerin toplamidir. Birey dogdugu
andan 6liime kadar her gelisim donemini deneyimleyerek diizenli bir niteliksel gelisim
icerisinde olur. Biligsel gelisimdeki bu degisimin amaci soyut diisiinebilme, akil
yiiriitme, ¢ikarimlar yaparak mantiksal diizeyde diisiinebilme, kurallar1 ve sinirlar1 daha
karmagsik yapida organize edebilmesidir. Bilissel gelisim ilerleyici ve siirekli dengede
olma stirecidir. Bu siiregte ardarda gelen farkli bilgiler veya yapilar dogustan degildir,
asama agama insa edilir ve bir olusumun sonucudur (Haktanir, 2009).

Dennis, & Vander Wal (2010)’e gore bilissel esneklik;  degisen cevre
kosullarina kars1 bireylerin bilissel yapilarini, degistirebilmesi veya farkli ortama gore
yeniden sekillendirmesi olarak tanimlamaktadirlar.

Lazarus (1984) biligsel esneklik kisinin herhangi bir karmasiklik durumunda
kullandig1 basa ¢ikma stratejisi olarak tanimlanmaktadir.

Bilissel esneklik, saglikli bireylerin biligsel siire¢lerinde dnemli bir sistemdir.
Bu sistemin isleyisinde etkili olabilecek etmenlerin incelenmesi, bilissel esneklik
yapisint daha anlasilir kilacaktir (Dogan Lacin, & Yalgin, 2018). Bireyler zihinsel
olarak, nesneleri ve bilgileri kendi biligsel yapilarinin i¢ine almaya calisirlar (Haktanur,
2009).

Birey diinyaya geldikten ¢ok kisa bir siire sonra ¢cevredeki uyaricilari anlamaya
ve yorumlamaya baglar. Uyaranlarin algilanmasi1 ve algilarin bir anlam kazanmasi,
orlintliler olusturup daha kapsamli zihinsel programlar haline gelmesi semalari
olusturmaktadir. Semalar herhangi bir durumun, bir sorunun ne oldugu, nasil olustugu,
nasil siirecegi, degisip degismeyecefi ve pek c¢ok zihinsel yapiyr ilgilendiren
programlardir (Ar1, 2021).

Bireyler karmagik bir gorevi yerine getirecegi zaman, davraniglarinin gérevin
gerceklestirildigi cevresel kosullara gore uyarlanmasi gerekmektedir. Gorev degistikge

ve gelistikge kosullar da degismeye devam eder, bu nedenle esnek olabilmek icin bir
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kisinin diizenli olarak bu kosullara dikkat etmesi gerekir. Yeni kosullara uyum
saglayabilmesi i¢in de yeni kosullar1 aktif bir sekilde yorumlayabilmesi i¢in bilgilerini
yeniden yapilandirmasi (yenilemesi) gerekir. Ozetle; bilissel olarak esnek olmak igin,
bir kisinin eldeki goreve miidahale edebilecek cevresel kosullar1 algilamasi gerekir

(Canas, Fajardo, & Salmeron, 2006).

Biligsel esneklik diizeyi yiiksek olan kisilerin daha yaratict ve olasilikli
diisinmeye daha yatkin bireyler oldugu sdylenebilir (Altunkol, 2011). Bilissel
esneklik; bireylerin basarili bir sekilde miicadele etmeleri ve uyumsuz diislinceleri
daha dengeli ve uyarlanabilir diistinme ile degistirmeleri i¢in gerekli olan biligsel
esneklik tliriiniin kisa bir 6z bildirim 6l¢iisii olarak gelistirilmistir (Dennis, & Vander
Wal 2010). Bilissel esnekligi yiiksek olan bireylerin; Ozbey, & Unal (2020)’ a gére
karar verme becerileri gelismis oldugu, Altunkol (2011)’a goére daha yaratic1 ve

alternatif diisiinmeye daha yatkin bireyler oldugu sdylenebilmektedir.

Bandura (2009) bireylerin hizla degisen ve gelisen diinyaya ayak
uydurabilmesi i¢in siirekli kendini yenileme konusunda becerilerini gelistirmeli,
arttirmali ve diizeltmeler yapmalidir. Zahal (2014)’a gore durumlar karsisinda
alternatifleri ve segenekleri gdrebilen bireyler, gormeyenlere oranla biligsel olarak
daha esnektirler. Bilissel olarak esnek olan bireyler, iletisimde yeni yollar denerken
isteklidirler. Biligsel esnek bireyler, kendi etkili davranma becerilerinden emindirler
ve davranislarinin sonucunun basarili olacagina inanirlar. Aslan, & Tiirk (2022)
biligsel esneklik yeni durumlar karsisinda pek ¢ok alternatifin olabilecegini fark etmek,
yeni kosullara uyum saglamayi istemek ve alternatif yollar1 da goz Oniinde

bulundurarak uyum saglayabilme yetenegine sahip olduguna inanmaktir.

2.8.1. Bilissel Yaklasim Kuramcilarn

Jean Piaget, Jerome Bruner gibi kuram savunuculari, insan1 algilayan, gelen
uyarilari isleyen, anlamli hale getiren 6zellikle zihinsel agidan aktif katilimer olarak
gdrmiislerdir. Insami diger canlilardan ayiran en énemli fark; disaridan gelen uyaranlari

algilayip isleyebilmesi ve anlamlandirmasidir (Aslan, 2008).
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Piaget “semalardan”, Ausebel “Onceden dgrendiklerini iistiine koymaktan”,
Bruner ise “bilmenin bir iiriin degil bir siiregtir oldugunu” belirtmislerdir. Biligsel
siireclere bir biitiin olarak bakildiginda bilis, diisiinme, gibi kavramlar biligsel esneklik

i¢in 6nem arz etmektedir.

2.8.1.1. Jean Piaget

Bandura (1982) kisinin ¢evresi ile basa ¢ikmada etkinlik, sabit bir eylem
degildir veya sadece ne yapacagini bilmek meselesidir. Aksine, bilissel, sosyal ve
davranigsal becerilerin say1siz amaca hizmet etmek icin entegre eylem kurslar1 halinde
diizenlenmesi gereken iiretken bir yetenek igerir. Operatif yeterlilik, stirekli degisen
kosullar1 yonetmek icin ¢oklu alt kesintilerin diizenlenmesini ve asir1 dogaclamasini
gerektirir. Bu nedenle, islemlerin c¢evre ile baslatilmasi ve diizenlenmesi kismen

operatif yeteneklerin kararlariyla yonetilmektedir (Bandura, 1982).

Yasantimiz boyunca yeni karsilasilan durumlar sonucunda yasamis oldugumuz
uyumsuzluklar ile varolan deneyimlerimiz yeni bilgilerle uygun hale gelmektektedir,
yani uyum saglamaktadir. Bu da bireylerde biligsel esnekligi desteklemektedir.
Sporcularin miisabakalarinda da uyum siirecini ve yeni bir durumu baska bir duruma
uygun hale getirerek uyum siirecini yasayabilmektedirler. Mental olarak, nesneleri
veya bilgileri kendi biligsel yapimizin i¢ine almaya 6zliimsemeye calisiriz (Haktanir,

2009).

Piaget’e gore semalar, ¢ocuklarin veya yetiskinlerin objeler veya soyut
durumlarla ilgili kullandig1 kaliplardir. Ozellikle bebeklik ve ¢ocukluk dénemindeki
yasantilar biligsel yapinin ingasinda ¢ok 6nemli rol oynar. Ciinkii ilk yillar, yasama

iligkin temel semalarin olusturulmasinda kritik 6nem tasir (Ar1, 2021).

2.8.1.2. David Ausebel
Ausubel’in teorisi hem bireyin nasil 6grendigini, hem de 6gretim etkinliginin
ozelliklerini ve nasil diizenlenmesi gerektigini aciklayici ilkeleri kapsamaktadir.

Ausubel, bireyin bilgi islem sistemi (zihinsel yapisi) ile disiplinlerin yapist arasinda
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bir parelellik bulundugunu ve disiplinlerin, genel ilkelerden, soyut kavramlardan
hareket ederek somut seylere dogru indigini, insanin da 6nce soyut seyleri daha sonra
somut bilgileri 6grendigini ileri siirmektedir. Disiplinlerin, genelligi olan
kavramlardan, 6zel veya daha az soyut olan kavramlara dogru gidis seklinde
Ozetlenebilecek bu yapisina Ausubel, “Disiplinlerin Hiyerarsik veya Konik

Organizasyonu” demektedir (Tandogan, 1985).

2.8.1.3. Jerome Bruner

Bruner’e gore biligsel gelisim, bireye diinyanin ve ger¢cek yasamin bir modelini
sunmaktir. Bireylerin yasamlarinda olusan bu modellerle karsilastigi problemleri
¢ozmeye calisir. Yasamimiz boyunca aile, kisisel sorunlar, okul, vb. gibi durumlar
yaninda dugusal sorunlarla da karsilagabiliriz. Biligsel gelisimimiz sayesinde bu

problemleri daha kolay ¢6ziim yollar1 bulabilriz (Aslan, 2008).
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3. GEREC ve YONTEM

3.1.Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Tirkiye Buz Hokeyi Federasyonunun 2020-2021
sezonundaki buz hokeyi liglerinde yer alan 18 yas ve iistii lisansli sporcular
olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklem grubunu ise Tiirkiye Buz Hokeyi
Federasyonu Kadinlar Ligi, Erkekler 1. Ligi ve Erkekler Siiper Ligi’nde oynayan yas
ortalamalar1 23,4 +6,5 olan 82 kadin ve 82 erkek olmak {izere toplamda 164 sporcu
gontlli olarak katilmastir.

Arastirmada katilimcilarin demografik 6zellikleri i¢in arastirmaci tarafindan
hazirlanan Sporcu Bilgi Formu kullanilmstir.

Arastirma igin Uludag Universitesi Saglik Bilimleri Arastirma ve Yaym Etik
Kurulunun 2021- 05/8 sayili karari ile etik onay1 alinmistir (EK-1).

3.2. Uygulanan Testler ve Olciimler

Arastirmada veri toplama amaciyla tarama yonteminde siklikla bagvurulan
anket tekniginden yararlanilmistir. Hazirlanan dijital 6lgek, sporcularin doldurmasi
i¢in Ozel bir veri tabinina (Google Form) ytiklenmistir. 2020-2021 buz hokeyi sezonu
icerisinde lisanslt olarak oynayan buz hokeyi sporculari; Sporcu Bilgi Formu, Sporda
Mental Dayaniklilik Olgegi ve Bilissel Esneklik Olgegi’ne yonelik sorulari elektronik
ortam {izerinden doldurulmustur. Arastirmaci tarafindan incelenen veri tabaninda 171
sporcunun formu doldurdugu tespit edilmis, bunlardan 7 sporcu verisi 18 yas alti
siirliligindan dolayr arastirmadan g¢ikarilmistir. Arastirmada toplam 164 sporcudan

elde edilen veriler kullanilmistir.

3.2.1.Sporda Mental Dayamikhlik Olcegi (STMO)

Aragtirmanin 6rneklem grubunu olusturan buz hokeyi sporcularinin sporda
mental dayaniklilik diizeylerinin belirlenmesi amaciyla Sheard, Golby, & Wersch
(2009) tarafindan gelistirilen 6l¢ek, Pehlivan (2014) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanarak

gecerlilik ve giivenirlilik ¢aligmasi yapilmistir. Toplamda 13 maddeden ve 3 alt
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boyuttan (giiven, baglilik ve kontrol) olusan “Sporda Mental Dayaniklilik Olgegi
(SMDO) kullanilmistir.

Olgege ait alt boyutlar (Giiven) 5, (Baglilik) 4, (Kontrol) ise 4 maddeden
olusmaktadir. ‘Hi¢ Dogru Degil (1) ‘Nadiren Dogru (2)’ ‘Genellikle Dogru (3)’ ve
Kesinlikle Dogru (4)’, ifadelerinin yer aldig1 6lcek maddelerinin 1-7 aras1 pozitif, 8-
13 arasi ise negatif puanlanmaktadir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 13, en
yiiksek puan ise 52’dir. Pehlivan (2014)’mn yaptig1 ¢alismada olgegin tiimiine ait
Cronbach Alpha degeri ise 0,72 olarak belirlerken; elit diizey kadin ve erkek buz
hokeyi sporcularinin, Sporda Mental Dayaniklilik Olgegi’nin (SMDO) alt boyutlarda
dahil olmak iizere Cronbach Alpha degeri o = 0,859 arasinda oldugu belirlenmistir.
Alpar (2010)’a gore: o= 0,80 - 1,00 degerleri arasinda oldugu i¢in 6lgeginin oldukca
yiiksek giivenirlilige sahip oldugunu sdyleyebiliriz.

Sporda Mental Dayaniklilik Olgegi’nin yap1 gegerliligini tespit etmek igin ve
faktor yapisini ortaya koymak amaciyla agimlayici faktor analizi (AFA) yapilmastir.
Kasier — Meyer-Olkin (KMO) 6rneklem yeterliligi degeri 0,815 olarak bulunmus ve
orneklem biiyiikliigiiniin AFA i¢in yeterli oldugu goriilmektedir. Bu deger Alpar
(2010) tarafindan 0,50 nin iizerinde oldugunda yeterli goriilmekte ve dl¢me aracimizin
gecerli oldugu tespit edilmistir. Alpar (2010)’1n korelasyon katsayisina bakildiginda
Olcegimizin 0,80-0,100 aras1 “miikemmel” kategorisinde simiflandirildig: tespit

edilmistir.

3.2.2. Bilissel Esneklik Ol¢egi

Arastimaya katilan sporcularin biligsel esneklik diizeyini 6l¢gmek amaciyla
Martin & Rubin (1995) tarafindan gelistirilen Bilissel Esneklik Olcegi (Cognitive
Flexibility Scale) ve Celikkaleli tarafindan Tiirk¢e gecerlik giivenirligi yapilan Biligsel
Esneklik Olgegi (BEO) kullanilmistir. BEO; (1) “Kesinlikle katilmiyorum” (6)
“Kesinlikle katiltyorum™ seklinde derecelendirilen ve 12 maddeden olusan likert tipi
bir dlgektir. Olgekteki 2., 3., 6. ve 10. maddeler ters puanlanmaktadir. Olgekten
alinacak olan puanin yiiksek olmasi bireylerin biligsel esneklik diizeyinin yiliksek

oldugu anlamina gelmektedir.
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Biligsel esneklik &lgegi'nin (BEO) giivenirliligini tespit etmek amaciyla
Cronbach Alpha giivenirlilik analizi yapilmis ve dl¢egin giivenirliligi o= 0,637 olarak
bulunmustur. Alpar (2010)’a gore; alfa katsayisi a =0,60 - 0,79 degerler arasinda
oldugu i¢in bilissel esneklik &lgegi’nin (BEO) oldukga giivenilir oldugunu
sOyleyebiliriz.

Biligsel esneklik dlgeginin gegerlilik ¢alismasi yapildiginda Kasier - Meyer-
Olkin (KMO) orneklem yeterliligi degeri 0,885 olarak bulunmus ve Orneklem
blytikliginiin AFA igin yeterli oldugu goriilmektedir. Bu deger Alpar (2010)
tarafindan 0,50 nin iizerinde oldugunda yeterli goriilmekte ve 6l¢me aracimizin gegerli
oldugu tespit edilmistir. ~ Alpar (2010)’mn korelasyon katsayisina bakildiginda
Olcegimizin 0,80-0,100 aras1 “miikemmel” kategorisinde simiflandirildigr tespit

edilmistir. Olgekten alian puan arttikca bilissel esnekligin de arttig1 diisiiniilmektedir.

3.3. Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmadan elde edilen verilerin analizi i¢in SPSS (IBM SPSS Statistics 25)
programi kullanilmistir. Siirekli degiskenler medyan (minimum-maksimum) ve
ortalama+standart sapma degerleriyle ifade edilmistir. Degiskenlerin normal dagilima
uygunlugu arastirmaya katilan sporcu sayisina (164) gére Kolmogorov - Smirnov testi
ile incelenmistir. Bu testte Kolmogorov Smirnov p puanlarina gore; bilissel esneklik
Olcegi p= 0,019 < 0,05, sporda mental dayaniklilik 6l¢egi alt boyutu giiven: p=0,001,
baglilik; p= 0,000 ve kontrol p= 0,000 < 0,05 olugundan biligsel esneklik ve mental
dayaniklik 6l¢eklerinin normal dagilim gostermedigi goriilmiistiir. Normallik testi
sonucuna gore ikili karsilagtirmalarda Mann-Whitney U testi, ii¢c grup ve daha fazla
olan grup karsilastirmalarinda ise Kruskal-Wallis test kullanilmistir. Kruskal Wallis
sonuglarina gore anlamh farklilik ¢ikan degiskenlerin hangi gruptan kaynaklandigini
belirlemek i¢in Bonferroni testi uygulanarak farklilik yaratan gruplar belirlenmistir.
Sporda mental dayaniklilik ve bilisel esneklik 6lgek puanlart arasindaki iligki
Spearman Korelasyon katsayisi ile incelenmis (0<0,05) istatistiksel olarak anlamli

kabul edilmistir.
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4. BULGULAR

Arastirmaya katilan elit diizey kadin ve erkek buz hokeyi sporcularinin

demografik bilgileri, bransa 6zgii spor bilgileri ve bilissel siireci destekleyen bilgilerin

frekans ve ylizde (%) dagilimlar1 buz hokeyi sporcularinin mental dayaniklilik ve

biligsel esneklik diizeylerinin cinsiyete, yas grubuna, egitim diizeylerine, buz hokeyi

sporundan 6nce lisansli olarak baska bir spor yapma durumuna, buz hokeyi sporuna

baslama yasina, sahadaki pozisyonuna (mevki), haftalik antrenman yapma sayisina,

problemlerle bas ¢ikabilme becerisinde kendini yeterli bulma durumuna ve buz hokeyi

oynama yilina gore karsilastirmalari tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 1. Elit Diizey Kadin ve Erkek Buz Hokeyi Sporcularinin Demografik Ozelliklerinin Frekans ve

% Dagilimu.
Kadin Erkek Toplam
Degiskenler Demografik bilgiler
f % f % f

Cinsiyet Kadmn 82 50 82 50 164
Erkek 82 50 82 50 164
Toplam 164 100 164 100

Yas Arahi@ 18 - 21yas 47 57,3 47 57,3 94
22 - 25 yas 9 11,00 9 11,0 18
26 —29yas 13 15,9 7 8,5 20
30 - yas ve lizeri 13 15,9 19 232 32
Toplam 82 82 82

Egitim Diizeyi Lise 24 29,3 30 36,6 54
Onlisans 2 2.4 5 6,1 7
Lisans 46 56,1 40 48,8 86
Yiiksek Lisans 8 9,8 6 7,3 14
Doktora 2 2.4 1 1,2 3
Toplam 82 100 82 100 164

Medeni Durum Evli 14 17,1 11 13,4 25
Bekar 68 82,9 71 86,6 139
Toplam 82 100 82 100 164

Calisma Durumu Isci 2 2.4 8 9.8 10
Ogrenci 57 69,5 42 51,2 99
Memur 7 8,5 9 11,0 16
Caligmiyor 7 8,5 8 9,8 15
Diger 9 11,0 15 18,3 24
Toplam 82 100 82 100 164
Yetersiz 5 6,1 0 0 5

Problemlerle basa ¢ikma .

becerilerinde kendini Az yeterli 23 28,0 17 20,7 40

yeterli bulma durumu Orta diizeyde yeterli 40 48,8 47 57,3 87
Oldukga yeterli 11 13,4 15 18,3 26
Cok yeterli 3 3,7 3 3,7 6
Toplam 82 100 82 100 164
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Tablo 1. Elit Diizey Kadin ve Erkek Buz Hokeyi Sporcularinin Demografik Ozelliklerinin
Frekans ve % Dagilimi (devamu).

Sahadaki Pozisyonunuz Kaleci 9 11,0 13 15,9 22
(mevki) Forvet 46 56,1 35 42,7 81
Defans 27 32,9 34 41,5 61
Toplam 82 100 82 100 164
Milli Sporcu olma Evet 54 65,9 39 47,6 93
durumu Hayir 28 34,1 43 52,4 71
Toplam 82 100 82 100 164
Buz hokeyi sporundan Evet 36 43,1 32 39,0 68
once lisansh sporcu olma Hayir 46 56,1 50 61,0 96
Toplam 82 100 82 100 164
Mag 6ncesi oynayacagimz Evet 75 91,5 59 72,0 134
takimla ilgili video izleme Hayir 7 8,5 23 28,0 30
Toplam 82 100 82 100 164
Mag sonrast oynadiginiz Evet 77 93,9 70 85,4 147
macg ile ilgili video Hayir 5 6,1 12 14,6 17
izleme Toplam 82 100 82 100 164
Herhangi bir spor Evet 16 19,5 26 31,7 42
dahnda antrenorliik Hayir 66 80,5 56 68,3 122
yapma Toplam 82 100 82 100 164
Giinliik yasantimzda hangi Sag 78 95,1 72 87,8 150
elinizi (Dominant) kullanma  Sol 4 49 10 12,2 14
Toplam 82 100 82 100 164
Hangi sopa Sag 36 43,9 41 50,0 77
(Stick) kullanma Sol 46 56,1 41 50,0 87
Toplam 82 100 82 100 164
Herhangi bir Evet 20 24,4 24 29,3 44
entriiman calma Hayir 62 75,6 58 70,7 120
Toplam 82 100 82 100 164
Buz Hokeyi sporuna 9 yas ve alt1 6 73 36 43,9 42
baslama yas1 10 - 14 yas 36 43,9 27 32,9 63
15 - 19 yas 32 39,0 12 14,6 44
20 - 24 yas 4 4,9 4 4,9 8
25 yas ve lizeri 4 49 3 3,7 7
Toplam 82 100 82 100 164
Buz Hokeyi Sporu 2yl 4 4,9 2 2,4 6
yapma yili 3yl 7 8,5 3 3,7 10
4yl 7 8,5 3 3,7 10
Syl 12 14,2 2 2,4 14
5 yildan fazla 52 63,4 72 87,8 124
Toplam 82 100 82 100 164
Haftada antrenman 1 giin 0 0 7 8,5 7
yapma sayisi 2 giin 20 24,4 15 18,3 35
3 giin 33 40,2 23 28,0 56
4 giin 29 354 37 45,1 66
Toplam 82 100 82 100 164
Giinde kag saat 1 saat 28 34,1 26 31,7 54
antrenman yapma 2 saat 45 54,9 48 58,5 93
3 saat 7 8,5 7 8,5 14
4 saat 2 2.4 1 1,2 3
Toplam 82 100 82 100 164

Tablo 1’e gore elit diizey kadin ve erkek buz hokeyi sporcularinin demografik
ozelliklerinin frekans ve ylizde dagilimi incelendiginde katilimeilarin %50’si kadin
%50’s1 erkek, yas araligina gore kadin ve erkeklerde; en diisiik % ile 22-29 yas en
yiiksek % ile 18-21 yas araliginda, egitim diizeyine gore; kadinlarin ve erkeklerin en
diisiik % ile “doktora” en yiliksek % ile “lisans” oldugu, medeni duruma gore;
kadinlarin en diisiik % ile “evli” en yiiksek % ile “bekar”, erkeklerin en diisiik % ile

“evli” en yiiksek % ile “bekar” frekans araliginda oldugu, calisma durumuna gore;
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kadinlarin en diisiik % ile “is¢i” en yiiksek % ile “6grenci” oldugu, erkeklerin en diisiik
% ile “is¢i” ve “caligmiyor” en yliksek % ile “Ogrenci” oldugu, problemlerle basa
cikabilme becerilerinde kendilerini yeterli bulma durumuna gore; kadinlarin en diisiik
% ile “cok yeterli” en yiiksek % ile “orta diizeyde yeterli” oldugu, sahadaki pozisyon
(mevki) durumuna gore; kadinlarin ve erkeklerin en diisiik % ile “kaleci” en yiiksek
% ile “forvet” oldugu, katilimcilarin milli sporcu olma durumuna gore; kadinlarin en
diisiik % ile “hayir” en yiiksek % ile “evet, erkeklerin en diisiik % ile “evet” en yiiksek
% ile “hayir” oldugu, hokeyi sporundan 6nce lisansli olarak baska bir spor yapma
durumuna gore; kadinlarin en diisiik % ile “evet” en yiiksek % ile “hayir”, erkeklerin
en diisiik % ile “evet” en yiiksek % ile “hayir” oldugu, katilimcilarin mag¢ oncesi
oynayacaklar1 takimla ilgili video izleme durumuna gore; kadinlarin ve erkeklerin en
diisiik % ile “hayir” en yiiksek % ile “evet” oldugu, katilimcilarin mag¢ sonrasi
oynadiklar1 magla ilgili video izleme durumuna gore; kadinlarin ve erkeklerin en
diisiik % ile “hayir” en yiiksek % ile “evet” oldugu, katilimcilarin antrendrliik yapma
durumuna gore, kadinlarin ve erkeklerin en diisiik % ile “evet” en yiiksek % ile “hayir”
oldugu, katilimcilarin giinliik yasantilarinda (dominant) el kullanma durumuna gore;
kadinlarin ve erkeklerin en diisiik % ile “sol” en yiiksek % ile “sag” oldugu,
katilimcilarin sopa (stick) kullanma durumuna gore; kadinlarin en diisiik % ile “sag”
en yiiksek % ile “sol”, erkeklerin ise en diisiik ve en yiiksek % frekanslarinin esit
oldugu, katilimcilarin herhangi bir enstriiman ¢alma durumuna gore; kadinlarin ve
erkeklerin en diisiik % ile “evet” en yiiksek % ile “hayir” oldugu, katilimcilarin buz
hokeyi sporuna baslama yasi durumuna gore; kadinlarin en diisiik % ile “20-24 yas”
ve “25 yas lizeri en yliksek % ile “10-14 yas” ,erkeklerin en diisiik % ile “25 yas ve
tizeri” en yiiksek % ile “9 yas ve alt1 “oldugu, ka¢ yildir buz hokeyi sporu yapma
durumuna gore; kadinlarin ve erkeklerin en diisiik % ile” 2 y1l” en yiiksek % ile “5
yildan fazla” oldugu, katilimeilarin haftada kag gilin antrenman yapma durumuna gore;
kadinlarin en diisiik % ile “1 giin” en yiiksek % ile “3 giin” erkeklerin en diisiik % ile
“l glin” en yiiksek % ile “4 giin” oldugu, katilimcilarin giinde kag¢ saat antrenman
yapma durumuna gore; kadinlarin ve erkeklerin en diisiik % ile “4 saat” en yiiksek %

ile “2 saat” oldugu belirlenmistir.
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Tablo 2. Sporda Mental Dayaniklilik Olgegi Alt Boyutlar1 ve Bilissel Esneklik Olgek Puanlarinin
Aritmetik Dagilimlari.

Kadin Erkek
(n=82) (n=282)

X 5.8 X £s.5
Giiven 14,37 £ 3,07 15,09+2,90

Mental Dayaniklilik

Alt Boyutlar Baglilik 13,15+ 2,44 13,02+2,24
Kontrol 10,724+ 3,48 12,07+2,79
Bilissel Esneklik 50,99+ 6,40 52,65+5,69

Tablo 2’ye gore mental dayaniklilik giiven alt boyutunda kadinlarin 14,3+3,1
erkeklerin 15,1£2,9 oldugu, mental dayaniklilik baglilik alt boyutunda kadinlarin
13,1£2,4, erkeklerin 13+£2,2 oldugu, mental dayaniklilik kontrol alt boyutunda ise
kadinlarin 10,7+3,4, erkeklerin 12,1427 oldugu, bilissel esneklik ortalama puanlar
ise kadinlarin 50,9+6,4, erkeklerin 52,6+5,6 oldugu belirlenmistir.

Tablo 3. Elit Diizey Buz Hokeyi Sporcularinin Mental Dayaniklilik ve Biligsel Esneklik Olgek

Puanlarinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmast.

Sira Sira U P
Cinsiyet Ortalamasi Toplam
Erkek (n=82) 89,23 7317,00
Giiven
Kadm (n=82) 75,77 6213,00 2810,000 ,068
Mental Dayanlkh]lk Erkek (n:82 ) 80,38 6591,00
Alt Boyutlar Baghhik
Kadin (n=82) 84,62 6939,00 3188,000 ,563
Erkek (n=82) 92,10 7552,00
Kontrol
Kadm (n=82) 72,90 5978,00 2575,000 ,009
Erkek (n=82) 88,24 7236,00
Biligsel Esneklik
Kadm (n=82) 76,76 6294,00 2891,000 ,121

Tablo 3’ e gore, elit diizey kadin ve erkek buz hokeyi sporcularinin cinsiyete
gore yapilan karsilastirilmasinda; mental dayaniklilik kontrol alt boyutunda (p=,009)
istatistiksel diizeyde anlamli farklilik oldugu belirlenitken (p<0,01), giiven alt
boyutunda (p=,068), baglilhik alt boyutunda (p=,563) ve bilissel esneklik
ortalamalarinda (p=,121) istatistiksel diizeyde anlamli farklilik belirlenmemistir

(p>0,05).
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Tablo 4. Elit Diizey Kadin ve Erkek Buz Hokeyi Sporcularinin Mental Dayaniklilik ve Biligsel

Esneklik Diizeylerinin Yas Grubuna Gore Gruplararasi Karsilastirilmasi.

Kadin Erkek P
(n=82) (n=82)
1.grup (18-21 yas) 40,64 54,36 ,014
. 2.grup (22-25 yas) 9,83 9,17 ,789
Giiven
3.grup (26-29 yas) 10,46 10,57 ,968
4.grup (30 yas ve tizeri) 16,50 16,50 1,000
1.grup (18-21 yas) 45,48 49,52 ,468
. 2.grup (22-25 yas) 11,50 7,50 ,104
Baghhk
Mental Dayamklihk
Alt Boyutlar: 3.grup (26-29 yas) 11,73 8,21 ,199
4.grup (30 yas ve tizeri) 18,96 14,82 ,208
l.grup (18-21 yas) 39,03 55,97 ,002
Kontrol 2.grup (22-25 yas) 9,56 9,44 ,963
3.grup (26-29 yas) 8,15 14,86 ,013
4.grup (30 yas ve tizeri) 18,62 15,05 ,286
1.grup (18-21 yas) 41,90 53,10 ,046
2. 22-25 9,94 9,06 ,723
Biligsel Esneklik grup ( yas)
3.grup (26-29 yas) 8,69 13,86 ,061
4.grup (30 yas ve tizeri) 17,23 16,00 714

Tablo 4’e gore, elit diizey kadin ve erkek buz hokeyi sporculari arasinda yas

grubuna gore mental dayaniklilik ve biligsel esneklik puanlarinin ortalamalarinin

yapilan karsilagtirmasinda; mental dayaniklilik giiven ve kontrol alt boyutunda 1.

Grup (18-24 yas ) arasinda ve kontrol alt boyutu 3. Grup (26-29 yas ) arasinda erkek

buz hokeyi sporculari lehine (sirasiyla p<0,05, p< 0,01 ve p<0,05 ) istatistiksel

diizeyde anlaml bir farklilik belirlenirken, biligsel esneklik puan ortalamalarinda

ise istatistiksel dlizeyde anlamli bir farklilik belirlenmemistir (p>0,05).

Tablo 5. Elit Diizey Kadin ve Erkek Buz Hokeyi Sporcularinin Mental Dayaniklilik ve Biligsel
Esneklik Diizeylerinin Egitim Diizeyine Gore Gruplararasi Karsilastiriimasi.

Kadin Erkek p
(n=82) (n=82)
Lise 26,27 28,27 ,605
On Lisans 2,50 4,60 237
R Lisans 39,54 48,05 ,113
Giiven Yiiksek Lisans 7,19 7,92 740
Doktora 2,00 2,00 1,000
Mental Dayamkhihik Lise 26,21 28,53 ,585
Alt Boyutlar: On Lisans 5,00 3,60 421
Baghbk —y joons 45,54 41,15 410
Yiiksek Lisans 7,94 6,92 ,644
Doktora 1,75 2,50 ,480
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Tablo 5. Elit Diizey Kadin ve Erkek Buz Hokeyi Sporcularinin Mental Dayaniklilik ve Biligsel
Esneklik Diizeylerinin Egitim Diizeyine Gore Gruplararasi Karsilastirilmasi (devami)

Mental Dayaniklihk I:ise 24,35 30,02 ,186
Alt boyutu On Lisans 3,50 4,20 ,669
Kontrol Lisans 38,26 49,53 ,036

Yiiksek Lisans 6,88 8,33 514

Doktora 1,50 3,00 221

Lise 25,13 29,40 ,320

Biligsel Esneklik On Lisans 1,50 5,00 ,051
Lisans 39,98 47,55 ,160

Yiiksek Lisans 8,00 6,83 ,603

Doktora 1,75 2,50 ,480

Tablo 5’e gore, elit diizey kadin ve erkek buz hokeyi sporcular1 arasinda egitim
diizeyine gore mental dayaniklilik ve biligsel esneklik puanlarinin ortalamalarinin
yapilan karsilagtirmasinda; mental dayaniklilik kontrol alt boyutunda lisans diizeyi
arasinda erkek buz hokeyi sporculari lehine ( p<0,05) istatistiksel diizeyde anlamli bir
farklilik belirlenirken, mental dayaniklilik giiven ve kontrol alt boyutu ile biligsel
esneklik puan ortalamalarinda ise istatistiksel diizeyde anlamli bir farklilik
belirlenmemistir (p>0,05).

Tablo 6. Elit Diizey Kadin ve Erkek Buz Hokeyi Sporcularinin Mental Dayaniklilik ve Biligsel
Esneklik Diizeylerinin Lisansli Bagka Bir Spor Yapma Durumuna Gore Gruplararas: Karsilastirilmasi.

Kadin Erkek p
(n=82) (n=82)
Spor yapma 34,57 34,42 975
Giiven
Spor yapmama 41,07 55,34 ,012
Mental Dayaniklilik 5 Spor yapma 37,58 31,03 ,166
Alt Boyutlari Baghhk
y Spor yapmama 46,28 50,54 ,449
Spor yapma 33,89 35,19 ,786
Kontrol
Spor yapmama 39,05 57,19 ,001
Spor yapma 34,71 34,27 926
Biligsel Esneklik
Spor yapmama 41,68 54,77 ,021

Tablo 6’ya gore, elit diizey kadin ve erkek buz hokeyi sporcular1 arasinda buz
hokeyi sporundan oOnce lisansli baska spor yapma durumuna goére yapilan
karsilastirmasinda; mental dayaniklilik gliven ve kontrol alt boyutu ile biligsel esneklik
puan ortalamalarinda spor yapmama durumunda erkek buz hokeyi sporculari lehine
(swrastyla p<0,05, p< 0,01 ve p<0,05) istatistiksel diizeyde anlamli bir farklilik
belirlenirken, mental dayanmiklilik baglilik alt boyutu puan ortalamalarinda ise

istatistiksel diizeyde anlamli bir farklilik belirlenmemistir (p>0,05).
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Tablo 7. Elit Diizey Kadin ve Erkek Buz Hokeyi Sporcularinin Mental Dayaniklilik ve Bilissel
Esneklik Diizeylerinin Spora Baglama Yasina Gore Gruplararasi Karsilagtirilmasi.

Kadin Erkek P
(n=82) (n=82)
9 yas ve alt1 24,75 20,96 476
10-14 yas 29,94 34,74 ,301
Giiven 15-19 yas 21,81 24,33 ,559
20-24 yas 425 4,75 ,770
25 yas ve uizeri 3,50 4,67 ,430
9 yas ve alt1 30,83 19,94 ,041
Mental Dayamkhihik 10-14 yas 33,14 30,48 ,564
Alt Boyutlar Baghlik
15-19 yas 22,00 23,83 ,670
20-24 yas 5,25 21,00 372
25 yas ve uizeri 3,25 5,00 ,180
9 yas ve alt1 27,42 20,51 ,199
10-14 yas 26,33 39,56 ,004
Kontrol
15-19 yas 21,30 25,71 ,306
20-24 yas 3,25 5,75 144
25 yas ve lizeri 4,00 4,00 1,000
9 yas ve alt1 27,42 20,51 ,201
Bilissel Esneklik 10-14 yas 29,57 35,24 ,223
15-19 yas 22,75 21,83 ,832
20-24 yas 3,38 5,63 ,189
25 yas ve uizeri 2,50 6,00 ,019

Tablo 7¢ ye gore, elit diizey kadin ve erkek buz hokeyi sporcular1 arasinda buz
hokeyi sporuna baglama yagina gore mental dayaniklilik ve bilissel esneklik
puanlarinin ortalamalarinin yapilan karsilastirmasinda; mental dayaniklilik baglilik alt
boyutunda 9 yas ve altinda kadin buz hokeyi sporculari lehine, kontrol alt boyutunda
10-14 yas ve biligsel esneklik puan ortalamalarinda 25 yas ve {izeri yasta erkek buz
hokeyi sporculari lehine (sirasiyla p<0,05, p< 0,01 ve p<0,05) istatistiksel diizeyde
anlamli bir farklilik belirlenirken, mental dayaniklilik giiven alt boyutu puan
ortalamalarinda ise istatistiksel diizeyde anlamli bir farklilik belirlenmemistir

(p>0,05).
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Tablo 8. Elit Diizey Kadin ve Erkek Buz Hokeyi Sporcularinin Mental Dayaniklilik ve Biligsel

Esneklik Diizeylerinin Sahadaki Pozisyonuna (Mevki) Gore Gruplararasi Karsilagtirilmasi.

Kadin Erkek p
(n1=82) (1=82)

Kaleci 12,83 10,58 216
Giiven Defans 30,31 31,54 786
Forvet 34,97 48,93 ,008
Kaleci 12,56 938 1060
Mental Dayamikhiltk Baghk — popang 32,83 29,54 463
Alt Boyutlar Forvet 40,18 42,07 17
Kaleci 12,22 11,00 661
Kontrol  popons 30,80 31,16 936
Forvet 33,05 51,44 ,000
Kaleci 13,89 9,85 148
Biligsel Esneldik Defans 29,76 31,99 626
Forvet 35,66 48,01 019

Tablo 8’e gore, elit diizey kadin ve erkek buz hokeyi sporcular1 arasinda saha
(mevki) pozisyonuna gore mental dayamiklilik ve biligssel esneklik puanlarinin
ortalamalarinin yapilan karsilagtirmasinda; mental dayaniklilik gliven ve kontrol alt
boyutu ile biligsel esneklik puan ortalamalarinda forvet arasinda erkekler lehine
(srastyla p<0,01, p< 0,01 ve p<0,05) istatistiksel diizeyde anlamli bir farklilik
belirlenirken, mental dayaniklilik baglilik alt boyutu puan ortalamalarinda ise

istatistiksel diizeyde anlamli bir farklilik belirlenmemistir (p>0,05).

Tablo 9. Elit Diizey Kadin ve Erkek Buz Hokeyi Sporcularinin Mental Dayaniklilik ve Bilissel
Esneklik Diizeylerinin Haftalik Antrenman Yapma Durumlarina Gore Gruplararas1 Karsilastirilmasi.

Kadin Erkek p
(n=82) (n=82)
1 Giin ,00 4,00
Giiven 2 Giin 13,73 23,70 ,004
3 Giin 26,32 31,63 227
4 Giin ve lizeri 35,71 31,77 ,404
1 Giin ,00 4,00
Baghlik 2 Giin 18,93 16,77 ,528
Mental Dayamkhhk 3 Giin 28,20 28,93 ,866
Alt Boyutlar 4 Giin ve iizeri 38,79 29,35 ,043
1 Giin ,00 4,00
Kontrol 2 Giin 15,18 21,77 ,058
3 Giin 24,30 34,52 ,020
4 Giin ve lizeri 31,52 35,05 454
1 Giin ,00 4,00
Bilissel Esneklik 2 Giin 16,95 19,40 ,482
3 Giin 24,83 33,76 ,043
4 Giin ve tlizeri 35,79 31,70 ,389
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Tablo 9’a gore, elit diizey kadin ve erkek buz hokeyi sporcular1 arasinda
sporcularinin haftalik antrenman yapma giin sayilarma gore mental dayaniklilik ve
biligsel esneklik puanlarinin ortalamalarimin yapilan karsilagtirmasinda; mental
dayaniklilik giiven alt boyutunda 2 giin, kontrol alt boyutunda ve biligsel esneklikte 3
giin arasinda erkek buz hokeyi sporculari lehine, mental dayaniklilik baghlik alt
boyutunda 4 giin ve iizeri kadin buz hokeyi sporculari lehine (sirasiyla p<0,01, p<0,05,
p<0,05 ve p<0,05) istatistiksel diizeyde anlaml1 bir farklilik belirlenmistir.

Tablo 10. Elit Diizey Kadin ve Erkek Buz Hokeyi Sporcularinin Mental Dayanikhilik ve Biligsel

Esneklik Diizeylerinin Problemlerle Basa Cikmada Kendilerini Yeterli Bulma Durumuna Gore
Gruplararasi Karsilastirilmasi.

Kadin Erkek P
(n=82) (n=82)
Yetersiz 3,00 ,00
Az Yeterli 18,50 23,21 ,205
Giiven Orta Diizeyde Yeterli 38,68 48,53 ,067
Oldukga Yeterli 16,86 11,03 ,051
Cok Yeterli 5,00 2,00 ,043
Yetersiz 3,00 ,00
. . . Baghlik Az Yeterli 22,67 17,56 ,167
ental Dayamkhl Orta Diizeyde Yeterli 45,96 42,33 497
Alt Boyutlar
Oldukga Yeterli 14,73 12,60 ,468
Cok Yeterli 3,33 3,67 817
Yetersiz 3,00 ,00
Az Yeterli 17,85 24,09 ,093
Kontrol Orta Diizeyde Yeterli 43,73 44,23 925
Oldukga Yeterli 12,18 14,47 ,447
Cok Yeterli 2,33 4,67 121
Yetersiz 3,00 ,00
. . Az Yeterli 22,13 18,29 ,304
Bilissel esneklik
Orta Diizeyde Yeterli 39,39 47,93 115
Oldukga Yeterli 12,59 14,17 ,602
Cok Yeterli 4,67 2,33 ,105

Tablo 10’a gore elit diizey kadin ve erkek buz hokeyi sporcular1 arasinda
problemlerle basa ¢ikma becerilerinde kendini yeterli bulma durumuna gére mental
dayanikliik  ve  bilissel esneklik  puanlarimin  ortalamalarinin  yapilan
karsilagtirmasinda; mental dayaniklilik giiven alt boyutunda ¢ok yeterli arasinda kadin
buz hokeyi sproculari lehine p<0,05 istatistiksel diizeyde anlamli bir farklilik
belirlenirken, mental dayaniklilik baglilik ve kontrol alt boyutunda ve biligsel esneklik
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puan ortalamalarinda ise istatistiksel diizeyde anlamli bir farklilik belirlenmemistir

(p>0,05).

Tablo 11. Elit Diizey Kadin ve Erkek Buz Hokeyi Sporcularinda Yas Gruplarina Gére Mental

Dayaniklilik ve Biligsel Esneklik Puanlarinin Incelenmesi.

Sira ikili
Cinsiyet Degisken n df Ortalamasi P Kargilagtirma
1) 18 - 21 yas aras1 47 3 36,48
Mental Dayamkhlik - 5) 55 55 vagarass 9 3 48,72
Alt Boyutlar: ,161
3)26-29 yagarast 13 3 46,12
4) 30 yas ve lizeri 13 3 50,04
Giiven Toplam 82
1) 18 - 21 yas aras1 47 3 35,10
Kadin
2)22-25yagarast 9 3 46,17 021 (1-4) p= 022
Baghhik 3)26-29 yagarast 13 3 46,38
4) 30 yas ve lizeri 13 3 56,54
Toplam 82
1) 18 - 21 yas aras1 47 3 34,35
2)22-25yasarast 9 3 51,28 003 (1-4) p= 003
Kontrol 3)26-29 yagarast 13 3 42,08
4) 30 yas ve lizeri 13 3 60,00
Toplam 82
1) 18 - 21 yag aras1 47 3 35,51
2)22-25yasarast 9 3 46,22 064
Bilissel Esneklik 3)26-29 yagarast 13 3 49,81
4) 30 yas ve iizeri 13 3 51,58
Toplam 82
1) 18 - 21 yag aras1 47 3 41,39
Mental Dayamkhihk B
Alt Boyutlar 2)22-25yasarast 9 3 45,00
3)26-29 yagaras1 7 3 37,64 ,944
. 4) 30 yas ve lizeri 19 3 41.53
Giiven >
Toplam 82
1) 18 - 21 yag aras1 47 3 40,40
Erkek 2)22-25yagarast 9 3 32,61
3)26-29 yasarast 7 3 37,29 255
Baghlik 4)30 yas ve lizeri 19 3 49,97
Toplam 82
1) 18 - 21 yas aras1 47 3 38,55 ,012 (2-3) p=,021
2)22 -25yasarast 9 3 34,11
Kontrol 3)26-29 yasarast 7 3 68,86 (1-3) p=,009
4) 30 yas ve tizeri 19 3 4221
Toplam 82
1) 18 - 21 yas aras1 47 3 39,07
2)22-25yasarast 9 3 35,44 175
Bilissel Esneklik 3)26-29 yagarast 7 3 58,71
4) 30 yas ve tizeri 19 3 44,03
Toplam 82
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Tablo 11°e gore, elit diizey kadin ve erkek buz hokeyi sporcularinda yas
gruplarina gore mental dayaniklilik ve biligsel esneklik puanlart incelendiginde; kadin
buz hokeyi sporcularinda mental dayaniklilik baghilik (p=,021) ve kontrol alt
boyutunda (p=,003) istatistiksel diizeyde anlamli bir farklilik (p<0,05) belirlenmistir,
Bu farkin baglilik ve kontrol alt boyutunda 18-21 yas ile 30 yas ve iizeri sporcularda
(swrastyla p=,022, p=,003) oldugu belirlenmistir. Erkek buz hokeyi sporcularinda
kontrol alt boyutunda (p=,012) istatistiksel diizeyde anlamli bir farkliligin oldugu
(p<0,05), bu farkin ise; 22-25 yas ile 26-29 yas ve 18-21 yas ile 26-29 yas arasinda
(swrastyla p=,021 p=,009), oldugu belirlenirken, giiven alt boyutunda ve baglilik alt
boyutunda istatistiksel diizeyde anlamli bir farklilik olmadig: belirlenmistir (p>0,05).
Bilissel esneklik puan ortalamasi kadin ve erkek buz hokeyi sporcularinda (p=,064,

p=,175) istatistiksel diizeyde anlaml1 bir farklilik olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 12. Elit Diizey Kadin ve Erkek Buz Hokeyi Sporcularinda Egitim Diizeylerine Gére Mental

Dayaniklilik ve Bilissel Esneklik Puanlarinin Incelenmesi.

Sira ikili
Cinsiyet Degisken n Ortalamasi P Karsilastirma
Mental Dayanikhihk 1) Lise 24 43,00
Alt Boyutlar 2)  On Lisans 2 21,00
3) Lisans 46 41,40
4)  Yiiksek Lisans 8 50,13 212
. 5)  Doktora 2 11,75
Giiven Toplam 82
1) Lise 24 37,69
2)  On Lisans 2 33,00
Kadm 3) Lisans 46 42,71
4)  Yiiksek Lisans 8 52,50 425
Baghlik 5) _Doktora 2 24,00
Toplam 82
1) Lise 24 37,98
2)  On Lisans 2 51,50
3) Lisans 46 41,77
4)  Yiiksek Lisans 8 47,75 ,835
Kontrol 5)  Doktora 2 42,50
Toplam 82
1) Lise 24 36,06
2)  On Lisans 2 5,25 (2-3) ,023
3) Lisans 46 44,27 (2-4) ,008
Biligsel Esneklik 4)  Yiiksek Lisans 8 55,38 035 (1-4) ,047
5) Doktora 2 23,75
Toplam 82
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Tablo 12. Elit Diizey Kadin ve Erkek Buz Hokeyi Sporcularinda Egitim Diizeylerine Gére Mental

Dayaniklilik ve Bilissel Esneklik Puanlarinin Incelenmesi (devami ).

1) Lise 30 39,95
Mental Dayamkhhk 2)  On Lisans 5 41,00
Alt Boyutlar: 3) Lisans 40 42,25
4)  Yiiksek Lisans 6 50,25 ,558
. 5)  Doktora 1 8,00
Giiven Toplam 82
1) 30 42,87
2) Lise
3)  On Lisans 5 28,00
Erkek Baghlik 4) Lisans 40 40,24 495
5)  Yiiksek Lisans 6 52,83
6)  Doktora 1 50,50
Toplam 82
1) Lise 30 35,28
2)  On Lisans 5 44,00
3) Lisans 40 43,51
Kontrol 4)  Yiiksek Lisans 6 51,00 217
5) Doktora 1 78,00
Toplam 82
1) Lise 30 36,05
2)  On Lisans 5 38,20
3) Lisans 40 45,91
Biligsel Esneklik 4)  Yiiksek Lisans 6 43,08 ,534
5)  Doktora 1 35,50
Toplam 82

Tablo 12’ye gore, elit diizey kadin ve erkek buz hokeyi sporcularinin egitim
diizeylerine gore mental dayaniklilik ve biligsel esneklik puanlari incelendiginde;
kadin buz hokeyi sporcularinda biligsel esneklik ortalamasi (p=,035) anlamhi bir
farklilik oldugu belirlenmistir (p<<0,05). Bu fark 6n lisans ile lisans, 6n lisans ile yiiksek
lisans ve lise ile yliksek lisans arasinda (sirastyla p=,023, p=,008, p=,047), istatistiksel
diizeyde anlamli bir farklilik oldugu belirlenirken (sirasiyla p<0,05, p<0,01, p<0,05,),
mental dayaniklilik giiven, baglilik ve kontrol alt boyutunda istatistiksel diizeyde
anlaml bir farklilik olmadigi belirlenmistir (p>0,05). Erkek buz hokeyi sporcularinda
mental dayaniklilik giliven, baglilik, kontrol alt boyutunda ve biligsel esneklik
ortalamasinda istatistiksel diizeyde anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir

(p>0,05).

52



Tablo 13. Elit Diizey Kadin ve Erkek Buz Hokeyi Sporcularinda Buz Hokeyi Sporundan Once

Lisansli Baska Bir Spor Yapma Durumuna Goére Mental Dayaniklilik ve Biligsel Esneklik Puanlarimin

Incelenmesi.
Cinsiyet Degisken n Sira Sira P U
Ortalamasi Toplam
Mental Spor yapma 36 48,54 71747,0
Dayamkhhk Kadin
Alt Boyutlar . Spor yapmama 46 35,99 165550 17 374,500
Giiven
Spor yapma 32 41,52 1328,50
Erkek
Sporyapmama 50 41,49 207450 0% 799,500
Spor yapma 36 49,47 1781,00
Kadin
,007 541,000
Baghlik Spor yapmama 46 35,26 1622,00
Erkek Spor yapma 32 43,53 1393,00
Sporyapmama 50 40,20 201000 32 735,000
Kadin Spor yapma 36 47,81 1721,00
033 601,000
Kontrol Spor yapmama 46 36,57 1682,00 ’
Erkek Spor yapma 32 39,89 1276,50
Sporyapmama 50 42,53 212650 022 748,500
Kadin Spor yapma 36 49,32 1775,50
Biligsel Esneklik
Spor yapmama 46 3538 1627,50 008 546,500
Erkek Spor yapma 32 43,05 1377,50
,637 750,500
Spor yapmama 50 40,51 2025,50

Tablo 13°e gore, elit diizey kadin ve erkek buz hokeyi sporcularinin buz hokeyi
sporundan once lisansli bagka bir spor yapma durumuna gore mental dayaniklilik ve
bilissel esneklik puanlari incelendiginde; kadin buz hokeyi sporcularinin mental
dayaniklilik giiven, baglilik ve kontrol alt boyutunda (sirasiyla p=,017, p=,007,
p=,033), biligsel esneklik ortalamasi (p=,008) istatistiksel diizeyde anlaml1 bir farklilik
belirlenmistir (p<0,05). Bu fark kadin sporcularda mental dayaniklilik tiim alt
boyutlarinda ve biligsel esneklik ortalamalarinda daha once lisanshi olarak spor
yapanlarin, spor yapmayanlardan daha yiiksek puana sahip olduklar1 belirlenmistir.

Erkek buz hokeyi sporcularinda mental dayaniklilik giiven, baglilik ve kontrol alt
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boyutunda (p=,996, p =,532, p=,622), bilissel esneklik ortalamasi (p=,637) istatistiksel
diizeyde anlaml1 bir farklilik belirlenmemistir (p>0,05).

Tablo 14. Elit Diizey Kadin ve Erkek Buz Hokeyi Sporcularinin Buz Hokeyi Sporuna Baglama Yasina
Gore Mental Dayaniklilik ve Bilissel Esneklik Puanlarmin Incelenmesi.

Cinsiyet Sira
Degisken n Ortalamas1  df p Karsilastirma
1) 9yasvealt1 6 56,67 4
Kadin 2) 10-14 yas 36 43,51 4
) 3)  15-19 yas 32 34,05 4 126
Giiven 4)  20-24 yas 4 4975 4
Mental 5) 25yasveiizeri 4 52,00 4
Dayamkhilhik Toplam 82
Alt Boyutlar 1) 9yasvealti 6 58,58 4
2) 10-14 yas 36 38,90 (3-1) ,034
Baghhk 3)  15-19yas 32 36,39 4 025 (3-5),012
4)  20-24 yas 4 53,88 4 (2-5) ,020
5) 25yasveiizeri 4 67,75 4
Toplam 82 4
1) 9yasvealt1 6 59,17 4
Kontrol 2) 10-14 yas 36 36,90 4 (2-1),033
3)  15-19yas 32 39,95 4 022 (2-5),005
4)  20-24 yas 4 38,50 4 (4-5) ,047
5) 25yasvelizeri 4 71,75 4 (3-5) ,011
Toplam 82
1) 9yasvealt 6 63,67 4
2)  10-14 yas 36 35,39 4
Biligsel Esneklik 3)  15-19yas 32 42,50 4 ,081
4)  20-24 yas 4 48,25 4
5) 25yasveiizeri 4 48,50 4
Toplam 82
1) 9yasvealt1 36 41,57 4
Erkek 2) 10-14 yas 27 42,96 4
3)  15-19yas 12 31,50 4
Giiven 4)  20-24 yas 4 50,13 4 ,419
5) 25yasveiizeri 3 56,00 4
Toplam 82
Mental 1) 9 yasvealt 36 41,61 4
Dayamkhihik 2)  10-14 yas 27 37,06 4
Alt Boyutlar 3)  15-19 yas 12 41,38 4,093
Baghhk 4)  20-24 yas 4 42,38 4
5) 25yasveiizeri 3 77,50 4
Toplam 82
1) 9yasvealt1 36 39,83 4
2)  10-14 yas 27 42,98 4
3)  15-19 yas 12 37,79 4 ,794
Kontrol 4)  20-24 yas 4 49,25 4
5) 25yasveiizeri 3 52,67 4
Toplam 82
1) 9yasvealt1 36 44,93 4
2) 10-14 yas 27 34,59 4
Biligsel Esneklik 3)  15-19yas 12 34,96 4 (2-5) ,016
4)  20-24 yas 4 56,00 4 ,049  (3-5),025
5) 25yasveiizeri 3 69,33 4
Toplam 82

Tablo 14’e gore, elit diizey kadin ve erkek buz hokeyi sporcularinin buz hokeyi
sporuna baglama yasina gore mental dayaniklilik ve biligsel esneklik puanlari

incelendiginde; kadin buz hokeyi sporcularinda mental dayanmiklilik baglhilik alt
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boyutunda (p=,025), kontrol alt boyutunda (p=,022), istatistiksel diizeyde anlamli bir
fark oldugu belirlenmistir (p<0,05). Bu farkin mental dayamklilik baglilik alt
boyutunda 15-19 yas ile 9 yave s alt1 (3-1), 15-19 yas ile 25 yas ve iizeri (3-5), 10-14
ile 25 yas ve iizeri (2-5) arasinda (sirasiyla p=,034, p=,012, p=,020 p>0,01), kontrol
alt boyutunda 10-14 yas ile 9 yas ve alt1 (2-1), 10-14 ile 25 yas ve lizeri (2-5), 20-24
ile 25 yas tizeri (4-5), 15-19 yas ile 25 yas ve lizeri (3-5) arasinda (sirasiyla p=,033,
p=,005, p=,047 p=,011 istatistiksel diizeyde anlaml1 bir farklilik oldugu belirlenirken
(p<0,05), kadin buz hokeyi sporcularinda giiven alt boyutunda anlamli bir farklilik
olmadig belirlenmistir (p>0,05). Erkek buz hokeyi sporcularinda mental dayaniklilik
tiim alt boyutlarinda istatistiksel diizeyde anlamli bir farklilik olmadig: belirlenmistir
(p>0,05). Bilissel esneklik ortalamasi erkek buz hokeyi sporcularinda (p=,049)
istatistiksel diizeyde anlamli bir farklilik oldugu belirlenirken (p<0,05), kadin buz
hokeyi sporcularinda istatistiksel diizeyde anlaml1 bir farklilik olmadig1 belirlenmistir
(p>0,05).

Tablo 15. Elit Diizey Kadin ve Erkek Buz Hokeyi Sporcularinin Sahadaki Pozisyonuna (mevki) Gore
Mental Dayaniklilik ve Bilissel Esneklik Puanlarmin Incelenmesi.

Cinsiyet Sira
Degisken n  Ortalamasi df P Karsgilagtirma
1) Kaleci 9 48,94 2
Giiven 2) Defans 27 47,20 2 ,113
3) Forvet 46 36,70 2
Mental Toplam 82
Dayamiklihik 1) Kaleci 9 51,61 2
Kadin Alt Boyutlar Baghhk 2)  Defans 27 48,59 2
3) Forvet 46 35,36 2 ,027 (3-2) ,020
Toplam 82
1) Kaleci 9 41,50 2
2) Defans 27 53,83 2
Kontrol 3) Forvet 46 34,26 2 ,003 (3-2) ,002
Toplam 82
1) Kaleci 9 52,00 2
2) Defans 27 44,65 2 177
Biligsel Esneklik 3) Forvet 46 37,60 2
Toplam 82
1) Kaleci 13 34,27 2
Giiven 2)  Defans 34 41,54 2 ,438
Mental 3) Forvet 35 44,14 2
Dayamiklihik Toplam 82
Alt Boyutlar 1) Kaleci 13 32,42 2
Baghlik 2)  Defans 34 47,60 2 ,099
3) Forvet 35 38,94 2
Erkek Toplam 82
1) Kaleci 13 27,19 2
Kontrol 2)  Defans 34 44,59 2 ,058
3) Forvet 35 43,81 2
Toplam 82
1) Kaleci 13 29,50 2
Bilissel Esneklik 2) Defans 34 42,56 2 ,128
3) Forvet 35 44,93 2
Toplam 82
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Tablo 15’e gore, elit diizey kadin ve erkek buz hokeyi sporcularinin sahadaki
pozisyonuna (mevki) gore mental dayaniklilik ve biligsel esneklik puanlart
incelendiginde; kadin buz hokeyi sporcularinda mental dayaniklilik baglilik alt boyutu
(p=,027), kontrol alt boyutu (p=,003) istatistiksel diizeyde anlamli bir farklilik
belirlenirken (p<0,05), bu farkin ise; baglilik ve kontrol alt boyutunda; forvet-defans
(3-2) arasinda (sirastyla (p=,020, p=,002), anlaml bir farklilik oldugu belirlenirken,
giiven alt boyutunda istatistiksel diizeyde anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir
(p>0,05). Erkek buz hokeyi sporcularinin mental dayaniklilik tiim alt boyutlarinda
istatistiksel diizeyde anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir (p>0,05). Bilissel
esneklik ortalamalar1 kadin buz hokeyi sporcularinda ve erkek buz hokeyi
sporcularinda istatistiksel diizeyde anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir

(p>0,05).

Tablo 16. Elit Diizey Kadin ve Erkek Buz Hokeyi Sporcularinin Haftalik Antrenman Sayilarina Gore
Mental Dayaniklilik ve Bilissel Esneklik Puanlarmin Incelenmesi.

Sira
Cinsiyet Degisken n Ortalamasi df p Karsilastirma
2) 2 giin 20 34,08 3
Kadin 3)3 giin 33 38,76 3
Giiven  4) 4 Giin ve iizeri 29 49,74 3 ,051

Toplam 82
2) 2 giin 20 41,00 3

Mental 3) 3 giin 33 33,32 3

Dayamkhhk Baghhk .. I

Al Boyutlar: 4) 4 Giin ve iizeri 29 51,16 3 ,012 (3-4) ,009
Toplam 82
2) 2 giin 20 34,23 3
3) 3 gi 33 42,48 3

Kontrol )3 glin ’
4) 4 Giin ve iizeri 29 45,40 3 ,255
Toplam 82
2) 2 giin 20 41,03 3
3) 3 giin 33 33,80 3
Bilissel Esneklik .

4) 4 Giin ve iizeri 29 50,59 3 ,021 (3-4) ,017
Toplam 82
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Tablo 16. Elit Diizey Kadin ve Erkek Buz Hokeyi Sporcularinin Haftalik Antrenman Sayilarina
Gore Mental Dayaniklilik ve Biligsel Esneklik Puanlarinin Incelenmesi (devami).

D1 giin 7 38,00 3
Erkek Giiven 2)2 glin 15 51,73 3
3) 3 giin 23 40,39 3 317
4) 4 Giin ve lizeri 37 38,70 3
Toplam 82
Mental 1)1 giin 7 53,43 3
Dayamkhlik Baghhik 2) 2 giin 15 37,90 3
Alt Boyutlar: 3) 3 giin 23 36,00 3 -
4) 4 Giin ve iizeri 37 44,12 3 ’
Toplam 82
1)1 giin 7 36,79 3
2) 2 giin 15 43,83 3
. ,613
Kontrol 3) 3 giin 23 46,02 3
4) 4 giin ve tizeri 37 38,64 3
Toplam 82
1) 1 giin 7 49,93 3
2) 2 giin 15 39,90 3
Bilissel Esneklik 3) 3 giin 23 40,76 3 805
4) 4 Giin ve lizeri 37 41,01 3
Toplam 82

Tablo 16’ya gore; elit diizey kadin ve erkek buz hokeyi sporcularinin haftalik
antrenman yapma sayilarina gore mental dayaniklilik ve biligsel esneklik puanlar
incelendiginde; kadin buz hokeyi sporculart mental dayaniklilik baglilik alt boyutunda
(p=,012), istatistiksel diizeyde anlamli farklilik belirlenmistir (p<0,05). Bu farkin ise;
3 giin ve 4 giin (3-4) arasinda (p=,009) oldugu belirlenirken (p>0,01), mental
dayaniklilik giliven ve kontrol alt boyutunda, istatistiksel diizeyde anlamli farklilik
olmadig1 belirlenmistir (p>0,05). Erkek buz hokeyi sporcularinda mental dayaniklilik
tiim alt boyutlarinda istatistiksel diizeyde anlamli farklilik olmadigi belirlenmistir
(p>0,05). Biligsel esneklik ortalamasi kadin sporcularda (p=,021) istatistiksel diizeyde
anlamli bir fark belirlenirken (p<0,05), Bu farkin ise; 3 giin ve 4 giin (3-4) arasinda
(p=,017) istatistiksel diizeyde anlaml1 bir farklilik oldugu belirlenirken (p<0,05), erkek

sporcularda istatistiksel diizeyde anlamli bir farklilik olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).
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Tablo 17. Elit Diizey Kadin ve Erkek Buz Hokeyi Sporcularinin Problemlerle Basa Cikabilme
Becerilerinde Kendini Yeterli Bulma Durumuna Gore Mental Dayaniklilik ve Biligsel Esneklik
Puanlarmin Incelenmesi.

Cinsiyet n Sira
Ortalamasi df P Fark olan
Kadin Mental Dayamkhilik 1)Yetersiz 5 13,00 4
Alt Boyutlar1 ~ 2)Az Yeterli 23 31,30 4 (1-4) ,000
3)Orta Diizeyde Yeterli 40 44,33 4 ,000 (2-4) ,000
Giiven 4)Oldukea Yeterli 11 67,32 4 (3-4) ,043
5)Cok Yeterli 3 34,83 4
Toplam 82
1)Yetersiz 5 21,70 4
2)Az Yeterli 23 36,54 4
3)Orta Diizeyde Yeterli 40 44,89 4
Baghhk 4)Oldukea Yeterli 11 56,45 4 ,006  (5-4) ,041
5)Cok Yeterli 3 12,50 4
Toplam 82
1)Yetersiz 5 9,60 4
2)Az Yeterli 23 29,63 4
Kontrol 3)Orta Diizeyde Yeterli 40 51,13 4 1-3) ,002
4)Oldukea Yeterli 11 52,41 4 ,000 (1-4) ,008
5)Cok Yeterli 3 17,33 4 2-3) ,005
Toplam 82
1)Yetersiz 5 28,60 4
2)Az Yeterli 23 38,22 4
3)Orta Diizeyde Yeterli 40 41,41 4
Bilissel Esneklik 4)Oldukea Yeterli 11 56,95 4 ,137
5)Cok Yeterli 3 32,67 4
Toplam 82
Erkek Mental Dayamkhhk 2) Az Yeterli 17 33,06 3
Alt Boyutlar1 ~ 3)Orta Diizeyde Yeterli 47 44,35 3
4) Oldukga Yeterli 15 48,33 3 ,026 (5-3) ,016
Giiven 5)Cok Yeterli 3 10,50 3 (5-4) ,011
Toplam 82
2) Az Yeterli 17 28,29 3
3)Orta Diizeyde Yeterli 47 45,14 3
Baghhk 4) Oldukga Yeterli 15 50,97 3 ,004  (2-4) ,040
5)Cok Yeterli 3 12,00 3
Toplam 82
2) Az Yeterli 17 35,85 3
3)Orta Diizeyde Yeterli 47 41,59 3
Kontrol 4) Oldukga Yeterli 15 52,17 3
5)Cok Yeterli 3 18,83 3 ,079
Toplam 82
2) Az Yeterli 17 24,41 3
3)Orta Diizeyde Yeterli 47 43,81 3 (5-4) ,008
Bilissel Esneklik 4) Oldukga Yeterli 15 59,67 3 ,000 (2-3) ,024
5)Cok Yeterli 3 11,33 3 2-4) ,000
Toplam 82

Tablo 17°ye gore, elit diizey kadin ve erkek buz hokeyi sporcularinin
problemlerle basa ¢ikabilme becerilerinde kendini yeterli bulma degiskenine gore
mental dayaniklilik ve biligsel esneklik puanlar1 incelendiginde; kadin buz hokeyi
sporcularinda mental dayaniklilik giiven alt boyutunda (p=,000), baghlik alt
boyutunda (p=,006), kontrol alt boyutunda (p=,000), istatistiksel diizeyde anlamli bir
farklilik oldugu belirlenmistir (p<0,01). Bu farkin ise; mental dayaniklilik giiven alt
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boyutunda: yetersiz-olduk¢a yeterli (1-4), az yeterli - olduk¢a yeterli (2-4), orta
diizeyde yeterli — oldukca yeterli (3-4) arasinda (sirastyla p=,000 p=,000 p=,043)
oldugu, baghlik alt boyutunda: ¢ok yeterli — oldukga yeterli (5-4) arasinda (p=,041)
oldugu, kontrol alt boyutunda ise: yetersiz- orta diizeyde yeterli (1-3), yetersiz —
oldukga yeterli (1-4), az yeterli - olduk¢a vyeterli(2-3) arasinda (sirasiyla
p=,0002p=,008 p=,005) istatistiksel diizeyde anlamli bir farklihik oldugu
belirlenmistir. Erkek buz hokeyi sporcularinda mental dayaniklilik giiven alt
boyutunda (p=,026), baglilik alt boyutunda ise (p=,004) istatistiksel diizeyde anlaml
bir farklilik oldugu belirlenmistir (p<0,01). Bu farkin ise; gliven alt boyutunda: ¢ok
yeterli- orta diizeyde yeterli (5-3), cok yeterli — oldukga yeterli (5-4) arasinda sirasiyla
(p=,016, p=,011), baghlik alt boyutunda ise; az yeterli — oldukg¢a yeterli (2-4) arasinda
(p=,040) istatistiksel diizeyde anlamli bir farklilik oldugu belirlenirken (p<0,01),
kontrol alt boyutunda istatistiksel diizeyde anlaml1 bir farklilik olmadig: belirlenmistir
(p>0,05). Bilissel esneklik ortalamasinda erkek buz hokeyi sporcularinda (p=,000)
istatistiksel diizeyde anlamli farklilik belirlenmistir (p<0,01). Bu fark; ¢ok yeterli-
oldukca yeterli (5-4), az yeterli — orta diizeyde yeterli (2-3), az yeterli- oldukga yeterli
(2-4) arasinda sirasiyla (p=,008, p=,024, p=,000), istatistiksel diizeyde anlamli bir
farklilik oldugu belirlenirken (p>0,01), Kadin buz hokeyi sporcularinda bilissel
esneklik ortalamasinda istatistiksel diizeyde anlamli bir farklilhlk olmadigi

belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 18. Elit Diizey Kadin ve Erkek Buz Hokeyi Sporcularinin Sporda Mental Dayaniklilik ve
Bilissel Esneklik Diizeyleri Arasindaki iligki.

Mental
Giiven Baghhk Kontrol Dayamkhilik
Kadin (n=82) 1=,528"" p<0,01 =717 p<0,01 =421 p<0,01  r=,663" p<0,01
Bilisgsel Esneklik
Erkek (n=82) 1=,415"" p<0,01 =,533" p<0,01 r=525" p<0,01 r=,634" p<0,01
** p<0,01

Tablo 20’ye gore elit diizey kadin ve erkek buz hokeyi sporcularinda sporda
mental dayaniklilik ve alt dlgekleri (giiven, baglilik ve kontrol) ile biligsel esneklik
diizeyleri arasinda iligki incelendiginde; mental dayaniklilik ve giiven alt boyutu

arasinda kadin ve erkek sporcularda (sirastyla r=,528 p<0,01, r=,414, p<0,01) pozitif
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yonde yiiksek diizeyde istatistiksel diizeyde anlamli bir iligki belirlenmistir. Mental
dayaniklilik ve baglilik alt boyutu arasinda kadin sporcularda (r=,717, p<0,01), pozitif
yonde yiiksek diizeyde istatistiksel diizeyde anlamli bir iligki belirlenirken, erkek
sporcularda (r=,533, p<0,01) pozitif yonde yiiksek diizeyde istatistiksel diizeyde
anlaml bir iligki belirlenmistir. Mental dayanikilik ve kontrol alt boyutu arasinda
kadin sporcularda (r=,421 p<0,01), pozitif yonde yiiksek diizeyde istatistiksel diizeyde
anlaml bir iligki belirlenirken, erkek sporcularda (r=,525, p<0,01) pozitif yonde
yiiksek diizeyde istatistiksel diizeyde anlamli bir iliski belirlenmistir. Mental
dayanikilik ve biligsel esneklik arasinda kadin sporcularda (r= ,663, p<0,01), erkek
sporcularda (r= ,634, p<0,01) pozitif yonde yliksek diizeyde istatistiksel diizeyde

anlaml bir iliski belirlenmistir.
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5. TARTISMA VE SONUC

5.1. Tartisma

Bu ¢aligmanin amaci elit diizey kadin ve erkek buz hokeyi sporcularinin sporda
mental dayaniklilik ve bilissel esneklik diizeylerinin incelenmesidir. Sporcularin
demografik 6zelliklerinin frekans ve yilizde (%) dagilimlari, sporcularin puanlarinin
aritmatik ortalamalar1 ve standart sapmalar1 incelenmistir. Sporcularin; cinsiyet, yas
grubu, egitim diizeyi, lisansl olarak baska bir spor yapma (spor deneyimi), buz
hokeyine baslama yasi, saha (mevki) pozisyonu, haftalik antrenman yapma sayisi ve
problemlerde basa ¢ikma becerilerinde kendilerini yeterli bulma durumu
degiskenlerine gore gruplararasi ve grupici ortalamalari bakimindan incelenmistir.

Calismaya katilan buz hokeyi sporcularmin yas ortalamalarinin 23,4+6,5
oldugu belirlenmistir. Taskin (2006) elit futbolcularda yapmis oldugu calismada
sporcularin yas ortalamalarini 23,5+3,3 olarak, Sekban, Keskin, & Akdeniz (2021)
farkli liglerde buz hokeyi oynayan iinivesite 6grencilerinin siirekli 6fke ve 6fke ifade
tarzlarmin belirlenmesi amaciyla yaptiklar1 ¢aligmada buz hokeyi sporcularinin yas
ortalamalarint ise 22,4+2,8 olarak belirlemislerdir. Benzer yas grubu ozelliklerine
sahip oldugu goriilmektedir. Bu sonug bize buz hokeyi sporunda iist diizey sporculuk

icin yasin 6nemli bir degisken oldugunu gdstermektedir.

5.1.1. Mental Dayanikhihk

Calismaya katilan elit diizey buz hokeyi sporcularinin cinsiyete gére yapilan
karsilagtirllmasinda; mental dayaniklilik kontrol alt boyutunda erkekler lehine
istatistiksel diizeyde anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Nitekim ¢alisma bulgulari
ile paralellik gdsteren Demir, Ibis, & Migoogullar1 (2020) takim ve bireysel spor yapan
sporcularda cinsiyet degiskeni lizerinde yaptiklar1 ¢alismalarinda zihinsel dayaniklilik
kontrol alt boyutunda kadin sporcular lehine istatistiksel diizeyde anlamli farklilik
oldugunu belirtmislerdir. Literatiir incelendiginde bulgularla paralellik géstermeyen
caligmalar da mevcuttur; Yildinnm, & Kocaeksi (2020) giires sporcularinda, (2020)
oryantiring sporcularinda, Coban (2018) tenis oynayan iiniversite Ogrencilerinde
sporda mental dayaniklilik diizeylerini cinsiyete gore inceledikleri ¢aligmalarinda

anlamli farklilik belirtmemislerdir.
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Elit diizey kadin ve erkek buz hokeyi sporcularinin yas gruplarina gére mental
dayaniklilik 6l¢ek puanlari incelendiginde; kadin buz hokeyi sporcularinin mental
dayaniklilik baglilik ve kontrol alt boyutunda, erkek sporcularin ise kontrol alt
boyutunda istatistiksel diizeyde anlamli farkliliklar belirlenmistir. Bu farkin kadin
sporcularda hem kontrol hem de baglilik alt boyutlarinda 30 yas ve lizeri lehine
istatistiksel diizeyde anlamli fark oldugu belirlenirken, erkek sporcularda ise kontrol
alt boyutunda 26-29 yas’ ta istatistiksel diizeyde anlamli fark oldugu belirlenmistir.
Calisma bulgularimizda o6l¢ek puanlarinin yas grubuna gore erkek ve kadin
karsilastirilmasinda ise; mental dayaniklilik giiven ve kontrol alt boyutunda erkek
sporcular 18-21 yas grubunda kadin sporculardan daha yiiksek ortalamaya, kontrol alt
boyutunda da erkek sporcularin 26-29 yas grubunda kadin sporculardan daha yiiksek
ortalamaya sahip oldugu belirlenmistir. Calisma bulgular ile benzer sekilde Kazim,
& Veysel (2019) buz hokeyi siiper ligi miisabakalarima katilan kiz 6grenci
sporcularinda 18-19 yas arasindaki sporcularin 20-21 yas arasindaki sporculara gore
daha diistik zihinsel giivene sahip oldugunu belirtmislerdir. Bu farkin nedeni olarak
arastirmacilar hayattaki tecriibe ve olgunluk diizeyinin etkisi olarak yorumlamislardir.
Caligma bulgulart ile paralellik gosteren Yilmaz (2021) sporda mental dayaniklilik
derleme calismasinda yas degiskenine gore mental dayaniklilik ortalama puanlar
bakimindan anlamli bir iligki oldugunu, yasin artmasi ile sporcularda zihinsel
dayanikliligin paralellik gosterdigini  belirtmistir. Duygularin  6ne ¢ikmasini
engelleme, olaylara mantikli yaklasma ve kendine giivenme gibi durumlarin; yasin
artmastyla gelistigini miisabaka ve spor ortaminda sporcularin rahat ve sakin
olabildiklerini soylemistir. Yarayan, Yildiz, & Giilsen (2018) elit diizeyde bireysel ve
takim sporu yapan sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerini inceledikleri
caligmalarinda 18-23 yas aralifindaki sporcuya gore 24-29 yas ile 30-35 yas
araligindaki sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin ileri yas lehine olacak
sekilde, spor yas1 degiskeni bakimindan ise bireysel sporcularin kontrol alt boyutunda
ve zihinsel dayaniklilik toplam puani bakimindan daha i1yi diizeyde olduklarini
belirlemislerdir. Peke (2020), oryantiring sporcularinin yas bakimindan zihinsel
dayaniklilik diizeyleri lizerinde anlamli bir farkliligin oldugunu bu farkin 22 yas ve
tizeri olan sporcularin giiven diizeyi 18-21 yas arasi olan sporculara kiyasla daha iyi

oldugunu belirlemistir. Tangkudung, Hagqiyah, Tangkudung J., & Abidin (2021)
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doviis sanat1 sporculartyla yapmis olduklart galigmada zihinsel dayanikliliginin 19-22
yas grubundaki erkeklerin yiiksek kategoride olugturdugunu ve zihinsel dayanikliligin
en yiiksek ve baskin kategorisinin baglilik oldugunu belirtmislerdir. Literatiirde
caligma bulgular ile paralellik géstermeyen Coban (2018)’1n tenis oynayan liniversite
Ogrencileri ile yaptig1 calismada yasa gore sporda mental dayaniklilik diizeyleri giiven,
baglilik ve kontrol boyutlarinda istatistiksel diizeyde anlaml1 farklilik gostermedigini,
ancak tenis sporcularinin yast arttikca mental dayamiklilik diizeylerinin de
artabilecegini belirtmistir. Rintaugu, Mwangi, Andanje, Tian, Fuku, & Kidokoro
(2022) tiniversite sporcularinin zihinsel dayanikliliklarina yas, egitim yili, spor tiirii ve
oyun deneyiminin aracilik edip etmedigini belirlemek amaciyla yapmis olduklari
calismada sporcularin zihinsel dayaniklilik puanlarmin yaslarma gore farklilik
gostermedigini belirmislerdir. Crust (2009) egitmenler ve antrenorlerle yapmis oldugu
calismada mental dayaniklilik ile yas arasinda bir iligki olmadigini belirtmistir. Bu

sonug calisma bulgularimizla paralellik gostermemistir.

Elit diizey kadin ve erkek buz hokeyi sporcularinin egitim diizeylerine gore
mental dayaniklilik puanlar incelendiginde; mental dayaniklilik tiim alt boyutlarda
ortalama puanlar1 bakimindan istatistiksel diizeyde anlamli farklilik belirlenmezken,
kadin ve erkek sporcularin karsilagtirilmasinda ise; mental dayaniklilik kontrol alt
boyutunda erkek sporcular lisans diizeyinde kadin sporculardan daha yiiksek bir
ortalamaya sahip oldugu belirlenmistir. Calisma bulgular1 ile paralellik gosteren
Mentes (2019)’in yaptig1 arastirmada E-spor ve geleneksel spor ile ugrasan sporcularin
egitim diizeylerini incelendiginde; 295 sporcunun ortadgretim, 283 sporcunun lisans
egitimi aldigin belirtirken, Peke (2020) ise oryantiring sporculariyla yapmis oldugu
caligmada yiiksek lisans mezunu olan sporcularin sporda zihinsel dayaniklilik
diizeylerinin lisans mezunu olan sporculara kiyasla daha yiiksek ortalamalara sahip

oldugunu belirtmistir.
Elit diizey kadin ve erkek buz hokeyi sporcularinin buz hokeyi sporundan 6nce

lisansli bagka bir spor yapma durumuna gore Ol¢ek puanlari incelendiginde; buz

hokeyi sporcularinin mental dayaniklilik giiven, baglilik, kontrol alt boyutlarinda
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lisansli spor yapma durumuna gore kadin sporcular lehine istatistiksel diizeyde anlamli

bir farklilik belirlenmistir.

Buz hokeyi kadin ve erkek sporcularinin daha once lisansli sporcu olma
durumuna gore yapilan karsilagtirilmasinda ise; mental dayaniklilik giiven ve kontrol
alt boyutlarinda erkek sporcularin kadin sporculardan daha yiiksek ortalama
degerlerine sahip oldugu belirlenmistir. Calisma bulgular1 ile benzer sekilde Peke
(2020) oryantiring sporcularinin spora baglilik ve zihinsel dayanikliliklarinin
inceledikleri ¢aligmada; sporculuk deneyimi siiresinin zihinsel dayaniklilik diizeyleri
tizerinde anlamli bir etkisinin oldugunu belirtmistir. Spor deneyimi 14 y1l ve {izeri olan
sporcularin zihinsel dayanmiklilik diizeyi spor deneyimi 2-13 yil arasinda olan
sporculara kiyasla daha yiiksek oldugunu, ayrica spor deneyimi agisindan 6-13 yil olan
sporcularin 2-5 yil olan sporculara gore zihinsel dayaniklilik diizeyi daha iyi diizeyde
oldugunu belirtmistir. Yilmaz (2021) deneyimli olan sporcularin deneyimsiz
sporculara gore daha yiiksek mental dayaniklilik diizeylerine sahip oldugunu,
deneyimli sporcularin yarisma ve miisabaka ortaminda rahat davrandiklarini,
kendilerine giivendiklerini, takimla arkadaslariyla birlikte hareket edebildiklerini ve
olumsuz durumlardan etkilenmediklerini belirtmistir. Buz hokeyi sporcularinin daha
once farkli bir brangta lisansli olarak oynadiklarinda buz hokeyi bransina olan
yatkinliklar1 hem fizyolojik hemde psikolojik olarak gelismelerini, antrenman ve mag
deneyimleri ile rakibe kars1 strateji gelistirmelerini etkili kilmaktadir. Sporcularin daha
once yapmis olduklar1 brangtaki beceri, teknik ve taktik 6zelliklerin kullanilmasi ile
sporcularin algilama diizeylerinin artmasi, basarili oldukca kendine glivenmesi, takim
arkadaslariyla uyumu, daha once yasadigl olumsuz durumlara karsi yeni durumlari
deneyimlemesi ve olumlu yasadigi durumlar1 da buz hokeyine transfer edebilmesi

sayesinde mental dayaniklilik diizeylerinde olumlu etki yapabilecegi diigiiniilmektedir.

Elit diizey kadin ve erkek buz hokeyi sporcularinin buz hokeyine baslama
yasina gore Ol¢ek puanlar incelendiginde; kadin buz hokeyi sporcularinda mental
dayaniklilik baglilik ve kontrol alt boyutunda istatistiksel diizeyde anlamli bir fark
oldugu belirlenmistir. Bu fark mental dayaniklilik 6lgek puanlarina gore baglilik alt
boyutunda 9 yas ve alt1 ile 15-19 yas arasinda 9 yas ve altinda daha iyi, 15-19 yas ile
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25 yas ve lizeri arasinda 25 yas ve lizeri daha iyi, 10-14 yas ile 25 yas ve {izeri arasinda
ise 25 yas lizeri daha iyi, kontrol alt boyutunda ise 9 yas ve alt1 ile 10-14 yas arasinda
9 yas ve altinda daha iyi, 10-14 ile 25 yas ve {izeri arasinda 25 yas ve iizeri daha iyi,
20-24 ile 25 yas lizeri arasinda 25 yas lizeri daha iyi ve 15-19 yas ile 25 yas ve lizerinde
25 yas lizeri daha iyi oldugu belirlenmistir. Kadin ve erkek buz hokeyi sporcularin
spora baglama yasina gore yapilan karsilastirilmasinda; mental dayaniklilik baglilik alt
boyutunda 9 yas ve alt1 spora baslayan kadin sporcularin erkek sporculardan daha
yiiksek ortalamaya sahip oldugu, kontrol alt boyutunda ise 10-14 yas spora baslama
yasinda erkek sporcular kadin sporculardan daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu
belirlenmistir. A¢ikada & Hazir (2016) yapmis olduklar1 derleme ¢alismasinda spor
branglarina gore spora baglama yaslarini cimnastik 6-8 yas, atlama 6-8 yas, alp disiplini
7-8 yas, artistik paten 7-9 yas ve buz hokeyi 6-8 yas olarak belirtmislerdir. Genel
olarak ¢ocuklarin spora daha erken yaslarda yonlendirilmesinin yetenegin daha iyi
gelistirilebilecegi ve elit diizey sporcu olabilmesi i¢in 6n kosul olabilecegini
belirtmislerdir.

Kis sporlar1 ve denge gerektiren sporlara baktigimizda spora baslama yasi
olarak 9 yas ve altinda olmasi 6nem arz etmektedir. Calisma bulgularimizda buz
hokeyi sporuna baglama yasi ile paralellik gosterdigi goriilmektedir. Bunun sebebi
olarak kis sporlarinda dengenin ¢ok 6nemli oldugunu sdyleyebiliriz. Aktas (2009) elit
diizey alp disiplini kayakgilartyla yapmis oldugu ¢alismasinda denge egzersizlerinin
performans iizerinde olumlu etkileri oldugunu belirtmistir. Buz hokeyi bransina kiictlik
yasta baslayan ¢ocuklarin dengede durmada daha az zorlandiklar1 ve bransa ait
becerleri deneyimleyerek otomatiklestirmesi bakimindan 6nemli oldugunu
sOyleyebiliriz. Kiigiik yasta spora baslayan ¢ocuklar daha ¢ok zorluklarla karsilagmis
olacaktir. Zorluklarla basedebilmeyi deneyerek yasayarak 6grenecek, zorluklara karsi

direngli ve dayanikli olabileceklerini syleyebiliriz.

Elit diizey kadin ve erkek buz hokeyi sporcularinin sahadaki pozisyonuna
(mevki) gore mental dayaniklilik 6l¢ek puanlart incelendiginde; buz hokeyi
sporcularinda mental dayaniklilik baglilik ve kontrol alt boyutlarinda kadin sporcular
lehine istatistiksel diizeyde anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Bu farkin

kontrol ve baglilik alt boyutunda; forvet ve defans oyuncular1 arasinda oldugu
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belirlenmigtir. Calisma bulgular1 ile benzer sekilde Orhan, Demir, Burus, & Cetin
(2022) profesyonel futbolcularin mevkilerine gore kisilik 6zelliklerine yonelik yapmis
oldugu calismada edinilen bulgular arasinda orta saha oyuncularinin deneyime aciklik
puanlarinin, kaleci, forvet ve savunma oyuncularinin puanindan anlamli diizeyde
yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Buna gore orta saha oyuncularimin siirekli degisen
durumlar karsilamak i¢in kaleci, forvet ve savunma oyuncularina kiyasla, “daha hizl
karar verme, esneklik, geleneksel olmayan tutumlara” daha fazla egilimli oldugu ve
yenilige daha fazla agik oldugunu belirtmislerdir. Cox, & Yoo (1995) Amerikan
futbolcularinin psikolojik beceri ile saha pozisyonlar1 bakimindan yapmis oldugu
calismada; psikolojik becerilerde anksiyete kontroliiniin forvet ve defans oyunculari
arasinda farklilik ortaya ¢iktigini belirtmislerdir. Bu bulguyu destekleyen baska bir
calismada da mevkiye gore kisilik farkliliklarinin degerlendirildigi takim sporlarinda
(futbol, basketbol, voleybol) i¢in sadece hiicum ve savunma oyunculart arasindaki
farklilik oldugu belirtilmistir (Beckman, & Trux, 1991). Literatiir incelendiginde
calisma bulgularimiz ile paralellik gostermeyen Kurtay, (2018)’in gelisim liglerinde
oynayan futbolcularla yapmis oldugu c¢alismada, zihinsel dayaniklilik genel
ortalamalarinin saha pozisyonu (mevki) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkliligin olmadigini belirtmistir. Beckman & Trux, (1991) yapmis oldugu ¢aligmada
basketbolcularin pozisyonlarinda (mevki); fiziki ozellikleri ve teknik beceri
gereksinimlerinin 6nemli oldugu kadar oyuncularin psikolojik 6zelliklerinin de 6nemli
oldugunu, sporcularin pozisyonlarinda miikemmellik yetenegine sahip olmadiginda
her firsati degerlendirene kadar sakin olmasi gerektigini belirtmislerdir. Literatiir
calismalar1 sonucunda buz hokeyi sporcularmin kisilik 6zellikleri ile mevki saha
pozisyonlar1 arasinda iligki oldugu goriilmiistiir. Buz hokeyi forvet ve defans
sporcularinin hiz, paten kayma, ceviklik, kivrak zeka, oyun okuyarak karsi takimin
atagini algilayip ona gore bir davranis sergilemesi, zamanlama, kural bilgisi, oyun
bilgisi, oyun stratejisi, gibi 6zellikler disinda sporcularin kisilik olarak; kendine giiven,
kontrol, baglilik, spora olan tutkusu, takim ruhu, haz duygusu ve mutluluk gibi
Ozellikleri tasimas1 performansini {ist seviyeye tasimasi i¢in gerekli unsurlar oldugu

sOylenebilir.

66



Elit diizey kadin ve erkek buz hokeyi sporcularinin haftalik antrenman sayisina
gore Olgek puanlari incelendiginde; mental dayaniklilik baglilik alt boyutunda buz
hokeyi sporcularinda kadin sporcular lehine istatistiksel diizeyde anlamli farklilik
belirlenmistir. Bu fark 3 giin ve 4 giin iizeri antrenman sayisindan kaynaklanmaktadir.
Elit diizey kadin ve erkek buz hokeyi sporcularinin haftalik antrenman sayisina gore
6l¢ek puanlariin karsilastirilmasinda; mental dayaniklilik giiven alt boyutunda 2 giin
antrenman sayisi ve kontrol alt boyutunda 3 giin antrenman sayisi ile erkek sporcularin
kadin sporculardan daha iyi diizeyde olduklari, kadin sporcularin baghilik alt
boyutunda 4 giin ve {lizeri antrenman sayist ile erkeklerden daha iyi diizeyde olduklari
belirlenmigtir. Calisma bulgular ile paralellik gosteren Yilmaz (2021)’in zihinsel
dayaniklilik ile ilgili yapmis oldugu derleme calismasinda deneyimli olan sporcularin
deneyimsiz sporculara gore daha yiiksek zihinsel dayaniklilik diizeylerinin oldugunu,
sporcularin deneyim ile yarigma ortaminda rahat olma, kendine glivenme, takim
sporlarinda takimla hareket edebilme, olumsuz durumlardan koétii etkilenmeme gibi
durumlarin da arttigni belirtmistir. Takim sporcularinin bireysel sporculara gore
zihinsel dayaniklilik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu sdyleyen caligmalarin da
mevcut oldugunu, bu farkliligin sebebini; takim arkadaglarmin birbirilerini motive
etmelerini, takim oyuncularinin birbirilerini desteklemesine, yapilacak olumlu veya
olumsuz her tiirlii durumdan takimin etkilenecek olmasinin vermis oldugu sorumluluk
duygusuyla sporcularin ekstra ¢abalamalarindan kaynaklandigini belirtmistir. Sari,
Sag, & Demir (2020) tekvandocularda yapmis oldugu caligmalarinda sporcularin
zihinsel dayanikliliklarinin 1-3, 4-5 ve 6 ve istii yapilan haftalik antrenman sayilari
acisindan incelendiginde, anlamli bir farklilik gosterdigini belirtmistir. Bu farkin “1-3
kez” ile “6 kez ve iizeri” gruptan kaynaklandigini belirtmistir. 6 ve {istii antrenman
sayis1 en yiiksek ortalamaya sahip oldugunu belirtmistir. Benzer sekilde Baser (2019)
voleybolcularda yaptig1 aragtirma kapsaminda antrenman sikligi degiskenine gore
zihinsel dayanikliligin istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugunu tespit etmistir.
Spor yili degiskenine gore; 5 ve istii yildir antrenman yapan sporcularin siirekli
kendine giiven ve durumluk kendine giiven puanlari, 1-4 yil arasi antrenman yapan
sporculara gore daha yiiksek ¢iktigini belirtmistir. Atkinson (2013) yapmis oldugu
calismada, yliksek diizeyde baglilik gdsteren futbolcularin, bransina, antrenmana bagl

olmalari, caba gosterme istekli olmalar1 sonucunda daha yiiksek performans
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seviyelerine ulastiklarini elit oyun standardinda mental dayaniklilik faktoriiniin etkili
oldugunu belirtmistir. Bulgulardan farkli olarak Cakmak (2019) oryantiring
sporculariyla yapmis oldugu calismada zihinsel dayanikliliklarinin haftada kag
egzersiz yapildig1 degiskeni agisindan incelendiginde anlamli bir farklilik olmadigini
belirtmistir. Bizim ¢alismamizda ise buz hokeyi sporcularinin haftada antrenman
yapma sayist bakimindan 4 giin ve iizeri antrenmana katilimlarinin erkek buz hokeyi
sporcularindan daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu belirlenmistir. Kadin buz hokeyi
sporcular1 4 giin ve iizeri antrenmana katilmalarini ise belirledikleri hedeflere ulasma
(milli sporcu olma vb.), basarili olma, takim arkadaslariya birlikte antrenman yapma
isteginin olmastyla birlikte takim hedefi i¢in (sampiyonluk, lige ¢ikma vb.) antrenman

yaptiklarini sdyleyebiliriz.

Elit diizey kadin ve erkek buz hokeyi sporcularinin problemlerle basa
cikabilme becerilerinde kendini yeterli bulma degiskenine gore Olcek puanlar
incelendiginde; mental dayaniklilik giiven, baglilik ve kontrol alt boyutlarinda kadin
buz hokeyi sporculari lehine istatistiksel diizeyde anlamli bir farklilik oldugu
belirlenmistir. Bu fark; mental dayaniklilik giiven alt boyutunda: yetersiz - olduk¢a
yeterli, az yeterli - oldukca yeterli, orta diizeyde yeterli - oldukga yeterli, baglilik alt
boyutunda; ¢ok yeterli -oldukc¢a yeterli, kontrol alt boyutunda ise; yetersiz- orta
diizeyde yeterli, yetersiz - oldukca yeterli, az yeterli-olduk¢a yeterli oldugu
belirlenmistir.  Kadin ve erkek sporcularin yapilan karsilagtirilmasinda; mental
dayaniklilik giiven alt boyutunda kadin buz hokeyi sporcular1 erkek sporculara gore
daha iyi diizeyde oldugu belirlenmistir. Bu bulgular dogrultusunda yarisma veya
miisabakalarda, her seviyeden ve her spor bransindan sporcularin yalnizca fiziksel
yorgunlugun iistesinden gelmekle kalmayip, aynm1 zamanda psikolojik baski ve hos
olmayan duygularla ve durumlarla da bas etmesi gereken bir¢ok an yasanmaktadir
(Theodosiou ve ark., 2018; akt. Cosma, Chiracu, Stepan, Cosma, Nanu, & Paunescu
2020). Bu agidan sporcularin yasadigi problemlerle basa ¢ikma becerileri
performanslarimin  6nemli belirleyicileridir. Bu beceriler, sporcularin giinliik
yasamlarini ve profesyonel spor yasamlarin1 dogrudan etkileyebilecegi i¢in egitilmeli,
ogretilmeli ve gelistirilmelidir. Performans sporcularinin ruh saghg ile ilgili olarak,

kendi yetenekleri ve spor performanslari ile ilgili giinliik hayatin sorunlariyla
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paralellik gosterebilir. Ayn1 zamanda, motivasyonu, katilimi, basarisizliklara karsi
direnci ve dolayli olarak spor performansini ve kisisel ve profesyonel yasamlar
arasindaki dengeyi artirmak amaciyla sporcular igin kisisel gelisim programlari
planlanirken bas etme becerileri 6nemlidir. Basa c¢ikma stratejilerinde cinsiyet
farkliliklarinin olmadigini, sporcularin baski altinda zirve yapma ve zorluklarla basa
cikma ihtiyacinin daha az oldugunu, basa c¢ikma stratejileriyle sporcularin
performanslarini degistirebilecegini belirtmislerdir. Sporcularin kullandiklar1 basa
cikma stratejileriyle, onemli miisabakalar veya onemli yasam durumlar1 sirasinda
endiselerini ortadan kaldirmayi, hatta giinlik yasama 6zgii sorunlarla yiizlesmeyi
basardiklarini belirtmektedirler (Cosma, Chiracu, Stepan, Cosma, Nanu, &Paunescu,
2020). Bu o6zellikler bizim ¢alismamizda kadin sporcularin mental dayaniklilik giiven

alt boyutunda daha iyi oldugu dikkat ¢ekici bir bulgu olarak goriilmektedir.

5.1.2. Bilissel Esneklik
Elit diizey kadin ve erkek buz hokeyi sporcularinin cinsiyete gore biligsel

esneklik ortalamalarinda istatistiksel diizeyde anlamli farkliliklar belirlenmemistir.

Elit diizey kadin ve erkek buz hokeyi sporcularinin yas gruplarina gore biligsel
esneklik puanlarmin incelenmesinde istatistiksel diizeyde anlamli farkliliklar
belirlenmezken, 6l¢ek puanlarinin yapilan karsilagtirmasinda; 18-21 yas grubunda

erkek sporcular kadin sporculardan daha iyi oldugu belirlenmistir.

Elit diizey kadin ve erkek buz hokeyi sporcularinin egitim diizeylerine gore
bilissel esneklik 6lgek puanlar1 incelendiginde; kadin buz hokeyi sporcularinda biligsel
esneklik diizeylerinde istatistiksel diizeyde anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir.
Bu fark on lisans ile lisans, 6n lisans ile yiliksek lisans ve lise ile yiiksek lisans
arasindaki egitim diizeylerinde farklilik oldugu belirlenmistir. Bulgularla paralellik
gosteren Aygiin & Yetim (2017) Tiirkiye’de yaptigi calismada 11-25 yas arasinda buz
hokeyi sporcularinin egitim diizeylerine gore ilkokul, ortaokul, lise ve lisans diizeyleri
bakimindan spora katilim giidiileri incelemesinde; lise ve lisans diizeyi buz hokeyi
sporcularinin ortalamalarinin daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Benzer sekilde

Atak, Tath, Cokamay, Biiyiikpabuscu, & Cok (2016) Tiirkiye’de yetiskinlik ile ilgili
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yapmis olduklar1 calismada; (18-25) yas donemini yetiskinlige gecis donemi
olduguna, egitim siirecinin yetigkinlik rolleri arasinda olduguna ve okuryazarlik
oranlarinin bireylerin tiim yasamlarina etki edeceginin goz oniinde bulundurulmasina
dikkat ¢ekmislerdir. Sar1 ve ark., (2020) tekvandocularla yaptiklari ¢alismada egitim
diizeyi yiikseldikce zihinsel dayanikliliin artacagi 6ngoriisiinde bulunmuslardir. Kog
(2020) tniversite 6grencilerinin biligsel esneklik, psikolojik dayaniklilik ve stresle
basa ¢ikma durumlari ile ilgili calismasinda 22 yag ve iizeri katilimcilarin daha diisiik
yasa sahip katilimcilardan daha iist diizeyde biligsel esneklige sahip oldugunu
belirtmistir. Yasi ilerleyen bireylerin bilgi, deneyim ve daha etkin bir uyum stireci
gerceklestirebildiklerini, bilgiyi depolayan bellegin bireylerde islevsel bas etme
yontemlerini bulmasini1 kolaylastirdigini belirtmistir. Literatiir taramalar1 sonucunda
bireylerin yasi arttikca ilgi, bilgi, deneyim ve ¢evre etmenleri sonucunda biligsel olarak
gelisim ve degisim gostermektedir. Kadin buz hokeyi sporcularindaki egitim diizeyleri
bakimindan biligsel esneklik diizeylerinde farkliligin bu etmenlerden kaynaklandigi
diistiniilebilir.

Elit diizey kadin ve erkek buz hokeyi sporcularinin bilissel esneklik
diizeylerinin daha once lisansli spor yapma durumuna gore oOlgek puanlari
incelendiginde; kadin sporcularin spor yapma durumlarinin erkek sporculardan daha
yiiksek 6l¢ek puanlarina sahip oldugu belirlenmistir. Sporcularin lisanshi spor yapma
durumuna gore Olcek puanlarinin yapilan karsilastirnmasinda ise; erkek sporcular
lisansli spor yapmama durumuna goére kadin sporculardan daha yiiksek ortalama
puanlarina sahip oldugu belirlenmistir. Buz hokeyi spesifik bir brang oldugundan diger
spor branglarina gore denge ve paten kayma becerisi gerektirmektedir. Sporcularin
tekerlekli paten, short track (hiz pateni), artistik paten gibi sporculuk ge¢misi olan
sporcularin buz hokeyi sporuna pozitif transferi ve buz hokeyi sporuna adaptasyonu

daha once hi¢ spor yapmayanlara gore daha cabuk olabilecegi sOylenebilir.

Elit diizey kadin ve erkek buz hokeyi sporcularinin spora baglama yasina gore
biligsel esneklik 6lgek puanlar1 incelendiginde; erkek buz hokeyi sporcular1 10-14 ile
25 yas arasinda ve 15-19 yas ile 20-24 yas lehine istatistiksel diizeyde anlamli bir fark
belirlenmistir. Biligsel esneklik diizeyleri bakimindan buz hokeyi sporculariin dlgek

puanlarinin yapilan karsilastirllmasinda 25 yas ve iizeri spora baglayan erkek
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sporcularin kadin sporculardan daha yiiksek ortalama puanlarma sahip oldugu
belirlenmistir. Literatiir incelendiginde caligma bulgular1 ile paralellik gosteren
Altunkol (2011)’un {iniversite Ogrencileriyle yapmis oldugu ¢alismada; erkek
tniversite  Ogrencilerinin  biligsel esneklik  diizeylerinin  kadin  iiniversite
ogrencilerinden yiiksek oldugunu belirtirken, Drill (2011) lise 6grencileri arasinda
cinsiyete gore biligsel esneklik diizeyleri bakimindan bir farklilhik olmadigini
belirtmistir. Buz hokeyi sporuna baglama yasi incelendiginde 9 yas ve alti yas
grubunda buz hokeyi sporuna baslayan sporcularin daha avantajli olabilecegi
diistiniilmektedir. Buz hokeyi sporu diger sporlara gore ¢ok farklidir. Paten
kullanilarak buzda denge saglama, paten kayma, sopa kullanma ve disk ile oynama
becerileri barindirmaktadir. Erken yasta buz hokeyi sporuna baglayan sporcularin,
daha gec yasta baslayan sporculara oranla daha fazla dengeye sahip, daha iyi paten
kayma becerisi olan, basardik¢a kendisine daha ¢ok giivenmesini ve daha iyi teknik
beceri sergileyerek buz hokeyi sporunu daha basarili bir sekilde icra edebilecegini

sOylebiliriz.

Elit diizey kadin ve erkek buz hokeyi sporcularinin sahadaki pozisyonuna
(mevki) gore bilissel esneklik 6lgek puanlart incelendiginde; istatistiksel diizeyde
anlaml fark belirlenmemistir. Elit diizey kadin ve erkek buz hokeyi sporcularinin
sahadaki pozisyonuna (mevki) gore bilissel esneklik Olgek puanlarinin yapilan
karsilastirilmasinda; erkek buz hokeyi sporculari forvet mevkisi bakimindan kadin
sporculardan daha yiiksek ortalamalara sahip oldugu belirlenmistir. Forvet ve defans
oyuncular1 arasindaki farkin forvet oyuncularinda erkek buz hokeyi sporculari lehine

yiiksek ortalamaya sahip olduklar1 belirlenmistir.

Elit diizey kadin ve erkek buz hokeyi sporcularinin haftalik antrenman sayis1
degiskenine gore biligsel esneklik dlgek puanlari incelendiginde; kadin buz hokeyi
sporcularinda 3 gilin ve 4 giin {lizeri antrenman sayis1 bakimindan biligsel esneklik
diizeylerinde istatistiksel diizeyde anlamli farklilik belirlenmistir. Buz hokeyi
sporcularinin haftalik antrenman sayis1 degiskenine gore bilissel esneklik diizeylerinin
Ol¢ek puanlarinin yapilan karsilastirilmasinda; 3 gilin antrenman sayist bakimindan

erkek sporcularin kadin sporculardan daha yiiksek ortalama puanlarina sahip oldugu
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belirlenmistir. Calisma bulgulari ile paralellik gosteren Oztiirk (2019)’iin bilissel
esneklik diizeyinin bireylerde algilama, ¢evresel etmenlere uyum, varolan sorunu
¢6zme ya da soruna pratik ¢6zliim liretme gibi durumlarin deneyim ve egitim sayesinde
kazandirilabilecegini belirtirken, bireylerde pozitif alg1 ve diisiinme, grup dinamigine
uyum saglama, sporcularin kendisine giivenmesi ve beceri yetileri biligsel esneklik
diizeyi ile baglantili olabilecegini, bireylerin; degisime ve gelisime, degisen olaya veya
durumlara uyum saglamasi, zorluklar karsisinda kontrolii saglayabilmesi, igsel ve
digsal uyaranlara kars1 davraniglarini diizenleyebilmesini biligsel olarak esnek
olduklar1 kanisina varilacagini belirtmistir. Buz hokeyi sporcularinin; antrenman sayisi
arttikca sporcularin antrenmanlarda daha ¢ok teknik beceri, kayma teknigi, rakibe kars1
antrenman stratejisi ve antrenman maglar1 yaparak miisabaka sirasinda karsilagmasi
muhtemel olan sorunlar1 antrenmanlarda deneyimlemesi ve olast bir durumda
gerceklesen olaylarda da farkli sekilde yorumlayarak sorun c¢ozme odakh
davranabileceklerdir, bu bakimdan disiiniildiigiinde sporcularin haftada antrenman

sayis1 arttikc¢a biligsel esneklik diizeylerinin artabilecegi diisiiniilebilir.

Elit diizey kadin ve erkek buz hokeyi sporcularinin problemlerle basa
c¢ikabilme becerilerinde kendini yeterli bulma degiskenine gore biligsel esneklik dlgek
puanlart incelendiginde; buz hokeyi sporcularinda oldukca yeterli diizeyde erkek
sporcularin kadin sporculardan daha yiiksek 6lgek puanlar1 aldig: belirlenmistir. Bu
bulgularla paralellik gdsteren Buga, Ozkamali, Wise, & Ceki¢ (2018) iiniversite
ogrencilerinin sosyal problem ¢dzme tarzlarina yonelik yapmis oldugu calismada
diisilk-orta ve yiiksek diizey olarak incelemisler, calismada biligsel esneklik
diizeylerinin anlamli bir sekilde farklilastigini belirtmislerdir. Bilissel esneklik diizeyi
yiiksek olan grubun, diisiik ve orta gruptan daha yiiksek oldugunu, biligsel esneklik
diizeyi orta diizey olan grubun ise diislik diizeyden yiiksek oldugunu belirtmislerdir.
Problem ¢6zme tarzlar1 gz Oniline alindiginda ise, yine bilissel esneklik diizeyleri
yiiksek olan 6grencilerin daha etkili problem ¢6zme tarzlarina sahip olduklari
gortilmektedir. Buz hokeyi sporcularinin problemlere karsi kendilerini yeterli bulma
durumu incelendiginde; sira ortalamasi sonuglarina gore “oldukca yeterli” diizeyde
kendilerini degerlendirdikleri belirlenmistir. Sporcularin biligsel esneklik 06lgek

puanlarinin yapilan karsilastirilmasinda mental dayaniklilik giiven alt boyutunda kadin
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buz hokeyi sporculari lehine “cok yeterli” oldugu belirlenmistir. Sonuglar
dogrultusunda hem kadin hem erkek buz hokeyi sporcularinin; farkli kisilik
Ozelliklerine, farkli egitim diizeylerine, milli sporcu olma durumlarina, mag¢ ve
miisabaka deneyimleri, bransa 6zgii 6zel video ve mag izleme, yabanci dil bilme,
herhangi bir enstriiman ¢almasi ve daha 6nce spor deneyimi olmasi gibi durumlarinin
mental dayaniklilik ortalamalarimin farklilik yasanmasimin sebebi olabilecegini

sOyleyebiliriz.

5.2. Sonu¢

Sonug olarak; elit diizey erkek buz hokeyi sporcularinin kadin buz hokeyi
sporcularindan mental dayaniklilik olarak daha iyi oldugunu, yas gruplari agisindan
erkek sporcularin kadin sporculardan daha yiiksek ortalamalara sahip oldugunu,

Egitim diizeyleri bakimindan erkek sporcular kadin sporculardan daha yiiksek
ortalamalara sahiptir. Buz hokeyi sporundan once lisansli baska bir spor yapma
durumuna gore kadin sporcularin erkek sporculardan daha iyi ortalamalara sahip
oldugunu,

Buz hokeyi sporuna baglama yasia baktigimizda kadinlar 9 yas ve altinda
erkeklere gore daha yiiksek ortalamaya sahipken, erkek sporcularin da 10-14 yasinda
kadinlardan daha yiiksek ortalamalara sahip oldugunu,

Sporcularin saha pozisyonlar1 bakimimndan mental dayaniklilikta forvet
sporcularinda erkek buz hokeyi sporculari lehine yiiksek ortalamalara sahip oldugunu
sOyleyebiliriz.

Haftada antrenman yapma sayis1 bakimindan 1giin - 2 giin ve 3 giin erkek buz
hokeyi sporcular1 kadin buz hokeyi sporcularindan daha yiiksek ortalamalara sahipken
kadin buz hokeyi sporcularinin 4 giin ve iizeri antrenman sayisinda erkek buz hokeyi
sporcularindan daha yiiksek ortalamalara sahip oldugunu,

Problemlere kars1 kendilerini yeterli bulmada kadin buz hokeyi sporcularinin
erkek buz hokeyi sporcularina gore oldukga yeterli ve ¢ok yeterli olarak daha ytiksek
ortalamalara sahip oldugunu sdylebiliriz. Spor yapma yilina gore 5 yil ve iistii spor
yapan erkek sporcularin kadin sporculardan daha yliksek ortalamalara sahip oldugunu

sOyleyebiliriz.
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Biligsel esneklik diizeylerinde yas gruplari bakimindan 18- 21 yas grubu erkek
buz hokeyi sporcularinin kadin buz hokeyi sporcularindan daha yiiksek ortalamalara
sahip oldugunu, buz hokeyinden 6nce lisansli bagka spor yapma durumuna gore erkek
buz hokeyi sporcularinin spor yapmama ortalamalar1 kadin buz hokeyi sporcularindan
daha iyi oldugu, spora baslama yaslarina gore 25 yas ve istii erkek buz hokeyi
sporculart lehine daha yiiksek ortalamalara sahip oldugunu, biligsel esneklik saha
pozisyonlar1 bakimindan erkek buz hokeyi forvet oyuncularinin kadin buz hokeyi
forvet oyuncularindan daha yiiksek ortalamalara sahip oldugunu, bilissel esneklik
diizeyleri bakimindan 3 giin ve {izeri antrenman yapan erkek buz hokeyi sporcularinin
kadin buz hokeyi sporcularindan daha yiiksek ortalamalara sahip oldugunu, biligsel
esneklik diizeyleri bakimindan problemlerle basa ¢ikmada kendini yeterli bulma
durumu bakimindan kadin ve erkek buz hokeyi sporcular1 arasinda istatistiksel
diizeyde anlamli bir fark olmadigin1 sdyleyebiliriz.

Sonug olarak; elit diizey kadin ve erkek buz hokeyi sporcularinda sporda
mental dayaniklilik ve alt 6lgekleri (giiven, baglilik ve kontrol) ile biligsel esneklik
diizeyleri arasindaki iliski incelendiginde; pozitif yonde yiliksek diizeyde anlamli bir

iligki belirlenmistir.

5.3. Oneriler

Arastirma zihinsel dayaniklilik ve alt boyutlar1 ile bilissel esneklik arasinda
iliskili oldugunu, cinsiyet, yas farki, 6grenim durumu, lisansl bagka bir spor yapma ,
problemlerle basa ¢ikma gibi degiskenleri buz hokeyciler agisindan bulgular ortaya

koyarken farkli spor dallariyla ¢alisilmasi diisiiniilebilir.

Buz hokeyi sporculartyla mental dayaniklilik ve biligsel esneklik ile ilgili ileride
yapilacak ¢alismalarda; alt yap1 sporculari ve elit diizey sporcular arasinda ¢alisma
yapilmasi Onerilebilir Arastirma sporcularin sezon 6ncesi ve sonrasi durumlarina gére
zihinsel dayaniklilikla bilissel esneklik arasindaki iliski sezon boyunca yapilacak

Olctimlerle desteklenebilir.

Kis sporlarinda bireysel spor olan (siirat pateni) sporculari ile takim sporu olan (buz
hokeyi) sporcular1 arasinda mental dayaniklilik ve bilissel esneklik diizeylerinin

incelenmesi Onerilebilir.

74



Zihinsel dayanikliligin ve biligsel esnekligin yordayicilart tespit edilebilir. Bu

yordayicilar arasinda fark olup olmadigi da arastirilabilir.

Buz hokeyi sporcularinda sezon dncesi ve sezon sonrasi olarak mental dayaniklilik ve

biligsel esneklik diizeyleri incelenmesi dnerilebilir.

Buz hokeyi sporcularinda bilissel siireglerin 6nemli oldugu diisiiniildiigiinde Life
Kinetik ¢aligmalarinin performans iizerine etkisinin incelenmesi ile ilgili ¢alisma

Onerilebilir.

Sporcu gelisim veya milli takim kamplarinda yas gruplarina gére hem biligsel siiregleri
destekleyici hem de takim isbirligi saglamaya yonelik aktivitelerin planlanmasi

Onerilebilir.

Sporculara oyun igerisinde zihinsel dayanikliliklarinin artirilabilecegi konusunda geri

donttler verilebilir.
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7. SIMGELER VE KISALTMALAR

BE : Biligsel Esneklik

SMDO : Sporda Mental Dayaniklilik Olgegi
NHL : Ulusal Hokey Ligi

ITHF : Uluslararas1 Buz Hokeyi Federasyonu
TBHF : Tiirkiye Buz Hokeyi Federasyonu
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8. EKLER

ETiK KURULU KARAR FORMU

BURSA ULUDAG UNIVERSITESI
ARASTIRMA VE YAYIN ETIK KURULLARI
(Saghk Bilimleri Arastirma ve Yaym Etik Kurulu)

TOPLANTI TUTANAGI
OTURUM TARIHI OTURUM SAYISI
02 Haziran 2021 2021-05

KARAR NO 8: Saglik Bilimleri Enstitiisii Midiirliigii'nden alinan Antrenérlik Egitimi
Anabilim Dali Yiiksek Lisans 6grencisi Makbule ATALI'nin "Elit Diizey Kadin ve Erkek Buz
Hokeyi Sporcularinin Mental Dayanikhlik ve Biligsel Esneklik Diizeylerinin incelenmesi” tez
calismasi kapsaminda uygulanacak anket ve lgek sorularimin degerlendirilmesine gegildi.

Yapilan goriismeler sonunda;  Saghk Bilimleri Enstitiisti, Antrendrlik Egitimi
Anabilim Dali Yiiksek Lisans 6grencisi Makbule ATALI'min "Elit Diizey Kadin ve Erkek Buz
Hokeyi Sporcularinin Mental Dayaniklilik ve Biligsel Esneklik Diizeylerinin Incelenmesi” tez
caligmas kapsaminda uygulanacak anket ve dlgek sorularinin sorulari fikri, hukuki ve telif
haklart bakimindan metot ve Glgegine iliskin sorumlulugu bagvurucuya ait olmak tizere
(calismaya baglamadan once anketin uygulanacagi kurum, kurulus, SUAM Baghekimligi ve klinik
sorumlusu vb. gerekli yerlerden yazili izinlerin alinarak) uygun olduguna oybirligi ile karar

verildi. ‘,ﬂaﬂ%
LI
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Ek-2
SPORCU BiLGIi FORMU

Degerli Katilimei; Sizi bir formu doldurmaya davet ediyorum:

Bu arastirma, Bursa Uludag iiniversitesi Antrenérliik Yiiksek Lisans Programinda " ELIT
DUZEY BAYAN VE ERKEK BUZ HOKEYi SPORCULARININ MENTAL DAYANIKLILIK
VE BIiLiSSEL ESNEKLIiK DUZEYLERININ iNCELENMESi”ne yonelik yapilacak Yiiksek
Lisans Tez calismasidir. Bu ¢calisma; Sporcu Bilgi Formu, Mental Dayamkhhk Olgegi ve Biligsel
Esneklik Olcegi olmak iizere ii¢ asamadan olusmaktadir. Vereceginiz yamitlar yalmzca akademik
arastirma amaciyla kullamlacaktir. Cahsmaya katihm tamamen goniilliiliik esasina
dayanmaktadir. Sorular1 yamtlamaniz arastirmaya katilmaya onay verdiginiz anlamina
gelecektir. Vereceginiz samimi yanitlar icin simdiden tesekkiir eder, saygilar sunariz.
Arastirmacilar: Prof. Dr. Senay Sahin, Ogrt. Gér. Makbule Atali

SPORCU BiLGI FORMU

1. Yasmz? ......... 2. Cinsiyetiniz? ( )KADIN ( )ERKEK
3.Buz Hokeyi sporundan 6nce lisansh olarak baska bir spor yaptimz m1 ? ( ) EVET ( ) HAYIR

4.Buz Hokeyi Sporuna baslama yasimiz ?
() 9yasvealtr () 10-14 yas ( )15-19yas ( )20-24yas ()25 yasveiizeri

5.Kag¢ yildir Buz Hokeyi sporunu yapiyorsunuz ?

( )2yl ( )3yl ( )4 Yl ( )5Syl ()5 Yildan fazla
6. 2020- 2021 Tiirkiye Buz hokeyi federasyonunda hangi ligde oynuyorsunuz?

( ) Siiper lig ( )1.Lig () Kadmlar Ligi

7. Sahadaki Pozisyonunuz nedir? () KALECI ( )FORVET ( ) DEFANS

8. giinliik yasantimzda hangi elinizi kullamyorsunuz ? ( Dominant Taraf ) ( )SAG ( )SOL
9.Hangi sopa (STICK) kullamyorsunuz? ( )SAG ( )SOL
10.Haftada kag¢ giin antrenman yapiyorsunuz ?

( )1gin ( )2gin ( )3gin ()4 giin ve iizeri
11.Giinde ka¢ saat antrenman yapiyorsunuz ?

()1 saat ( )2saat ( )3saat ( )4saat ( )5 saatiistil

12.Milli sporcu oldunuz mu ? (  )EVET ( )HAYIR

(Evet ise hangi yas grubunda isaretleyiniz!) (  )U18 ( HUu20 ( )AMILLI

13.Kag¢ kez milli sporcu oldunuz ? ...

14.Mag 6ncesi oynayacaginiz takimla ilgili videoyu izler misiniz? ( ) EVET ( )HAYIR
15.Magc sonras1 oynadiginiz mag ile ilgili videoyu izler misiniz? ( )EVET ( )HAYIR
16.Herhangi bir spor dalinda antrenérliik yapiyor musunuz? ( )EVET ( )HAYIR
17.Serbest zamanlarimzi nasil degerlendirirsiniz ?

() Bilgisayar ve eglence oyunlar1 oynamak

() Buz Hokeyi ile ilgili videolar izlemek

) Kitap okuma

) Miizik Dinleme

) El becerileri(resim, Orgii vb.)

) Diger

() Serbest zamanim yok

18.Bilissel siireci destekleyen oyunlar oynar misimz?

NN AN AN

() Satrang () Bilgisayar oyunlari () Bulmaca, Sudoku vb. ¢c6zmek () Diger
19.Herhangi bir enstriiman ¢alabiliyor musunuz? ( piyona, gitar vb) ( ) EVET ( )HAYIR
20.Medeni Durumunuz ? ( )EVLI ( )BEKAR

21.Egitim diizeyiniz nedir?

( JILKOGRETIM ( )LISE ( ) ONLISANS ( )LISANS ( )YUKSEK LISANS ( )DOKTOR
22. Calisma durumunuz nedir?

( )Isci ( )Ogrenci ( )memur () Calismiyor () Diger
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Cevabimz Ogrenci ise hangi

Cevabiniz Diger 1S€ aGIKIAYINIZ?.....ccoiiuiiiiiiiiiiiiiee et
23.Problemlere basa ¢cikma becerilerinizi ne 6l¢iide yeterli buluyorsunuz?

YETERSIZ ()

AZ YETERLI

ORTA DUZEYDE YETERLI
OLDUKCA YETERLI

COK YETERLI

24.Problem ¢o6ziimii asamasinda
KENDIM

AILE

ARKADAS

ANTRENOR / OGRETMEN
DIGER

1Z

@B~~~ A~

destek olan var mm?

NS AN S S
~ O = B o
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Ek-3

MENTAL DAYANIKLILIK OLCEGI iZiN YAZISI

---------- Forwarded message --------- Gonderen:
Date: 21 Nis 2021 Car, 13:38 Subject: Re: dl¢ek igin izin yazisi To:
MAKBULE ATALI

Sevgili Makbule Atali; SMTQ’nun Kullanimi ile ilgili talebinize istinaden; dlgegin

Kullanimi bizim i¢in uygundur. Calismanizda basarilar dilerim
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SPORDA MENTAL DAYANIKLILIK OLCEGI (SMTQ)

Degerli Arkadaslar, bu ¢aligmanin amaci, Sporda Mental Dayaniklilik 6lgeginin
Tiirkgeye uyarlanmasi, gecerlilik ve gilivenirliligin test edilmesidir. Size uygun

olan cevabi (0) i¢ine alarak yanitlayiniz

Ek-4

Kesinlikle | Genellikle | Nadiren Hi¢c Dogru
Dogru Dogru Dogru Degil
1 | Yeteneklerime sarsilmaz glivenim vardir. 1 2 3 4
2 | Beni diger rakiplerimden ayiran 6zelliklere sahibim. 1 2 3 4
3 | Baski altinda iyi performans gosterebilmek igin 1 2 3 4
gerekli unsurlara sahibim.
4 | Baski altinda kendime gilivenerek ve tiim 1 2 3 4
sorumlulugu Ustlenerek karar verebilirim.
5 | Eger kaybedersem sogukkanliligimi yeniden 1 2 3 4
kazanabilirim.
6 | Yapmam gereken gorevleri tamamlama 1 2 3 4
konusunda kararlyimdir.
7 | Kendime zorlu hedefler koyma konusunda 1 2 3 4
sorumluluk
alirim.
8 | Zor sartlar altinda pes ederim. 1 2 3 4
9 | Dikkatim kolay dagilir ve konsantrasyonumu 1 2 3 4
kaybederim
10 | Dlsuk performans gosteririm diye endiselenirim. 1 2 3 4
11 | Kendimden sliphe etme durumum dayanilmaz 1 2 3 4
boyuttadir.
12 | Beklemedigim ya da kontrol edemedigim 1 2 3 4
durumlarda kaygilanirim.
13 | Isler istedigim gibi gitmediginde sinirlenirim ve 1 2 3 4

hayal kirikligina ugrarim.
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Ek-5

BILISSEL ESNEKLIK OLCEGI iZIN YAZISI

Fwd: izin yazisi Gelen Kutusu X

MAKBULE ATALI
Alici: ben =

Sayin Atall

“Buz Hokeyi Sporcularinin Mental Dayanikhlik ve Bilissel
Esneklik Dizeylerinin incelenmesi” adh yiiksek lisans

tezinizde uyarlamasini yapmis oldujum Bilissel Esnaklik
Olcegini kullanabilirsiniz.
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BIiLiSSEL ESNEKLIK OLCEGI

Ek-6

Bu dlcme araci, bireylerin kendileriyle ilgili algilamalarini belirlemeyi
amaclamaktadir. Asagida verilen ifadelerin DOGRU ya da YANLIS

= ) £ £ 3
cevaplari bulunmamaktadir. Litfen HER BIR IFADEYI ayri ayri dikkatle g § g € S
okuyup, yandaki cevap bolimunde size uygun olan daireyi isaretleyin. | = g 2 gl 2 £
3| s | g§| 3| 2| 8
w NI S g X
X~ T S c | 5| 2
el ¥ g| g S| =
@ a | E =
< g kS
1. Bir fikri/dustinceyi birgok farkl sekilde ifade edebilirim. 6 5| 4 3 2| 1
2. Yenive alisilmadik/sira disi durumlardan kaginirim. 6 5| 4 3 2| 1
3. Higbir zaman, higbir konuda karar_ veremeyecekmisim gibi hissederim 6 5| a 3 5| 1
(gelecekle ilgili, ahgveris yaparken, karsi cinsle ilgili vb.)
4.  Her duruma uygun hareket edebilirim. 6 5| 4 3 2| 1
5.  Cozulemeyecek gibi gériinen sorunlara pratik/ise yarar ¢éziimler 6 5| a 3 2| 1
bulabilirim.
6.  Nasil davranacagima karar verirken, farkli bakis agilari gelistiremem. 6 5| 4 3 2| 1
7. Sorunlara yaratici ¢6ziimler bulmak isterim. 6 5| 4 3 2| 1
8. Davranisim bilingli kararlarimin bir sonucudur. 6 5| 4 3 2 1
9.  Her hangi bir durum karsisinda birgok farkli sekilde davranabilirim. 6 5 4 3 2| 1
10. Gergek hayatimda, belli bir konudaki bilgimi kullanmakta_zorlanirim. 6 5 4 3 2| 1
11. Bir problemin Ustesinden gelebilmek igin alternatif ¢éziim yollarini 6 5| 4 3 2 1
dinlemek ve degerlendirmek isterim.
12. Bir isi farkh sekillerde yapmak igin gereken 6zgilivene sahibim. 6 5| 4 3 2 1
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10. OZGECMIS

2001 Kocaeli Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii

1996 Derince Lisesi / Kocaeli

Sporculuk Deneyvimi

2016 Ispanya ITHF Diinya Buz Hokeyi Sampiyonas1 (Milli sporcu)

2011 Bulgaristan IIHF Diinya Buz Hokeyi Sampiyonasi (Milli sporcu)

2008 Romanya IIHF Diinya Buz Hokeyi Sampiyonas: (Milli sporcu)

2002 - 2012 Ozel Sporcular Il Temsilcisi

2009 - 2011- Ozel Sporcular Yiizme Teknik Kurul Uyesi
2007 - 2021 Buz Hokeyi Lisansli Sporcu

2000 - 2007 Buz Hokeyi Buz I¢i Hakemi

1999 - 2000 Sualt1 Hokeyi Lisansli Sporcu

Antrenorliik Denevimi — Belgeler

Buz Beykoz Kadin Buz Hokeyi Yardimci Antrenorligi

Kocaeli Biiyliksehir Belediyesi Kadin Buz Hokeyi Takimi Antrendrligii
4- 6 yas 7-9 yas Buz Pateni Egitmenligi

1. Kademe Short Track Antrendrliik Belgesi

1. ve 2. Kademe Buz Hokeyi Antrenérliik Belgesi

1. Kademe Yiizme Antrendrliik Belgesi

3. Kademe Ozel Sporcular Yiizme Antrendrliik Belgesi

1. ve 2. Kademe Buz Pateni Antrenorliik Belgesi
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