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OZET

Arastirma kapsaminda oOncelikle Miizikle Duygudurum Diizenleme Olgegi - Kisa
Formu’nun Tiirkiye drneklemi icin gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi 296 kisilik bir
orneklem ile yapilmigtir. Dogrulayici faktor analizi sonucunda, 6l¢egin orijinal yedi
faktorlii yapismin veriyle uyumlu oldugu belirlenmistir. Ayrica alt boyutlara ait i¢
tutarlilik katsayiar da kabul edilebilir diizeydedir. Arastrmanin ikinci kisminda,
Tiirk¢e Biiyiik Begli Kisilik Envanteri, Miizikle Duygudurum Diizenleme Olgegi - Kisa
Formu ve Hiiziinlii Miizigi Begenme Olgegi kullamlarak, kisilik ozellikleri ve
duygudurum diizenleme stratejilerinin hiiziinlii miizikten hoslanma iizerindeki yordayici
etkisi belirlenmistir. Buna gore, disadoniikliik ve duygusal denge kisilik ozellikleri ile
dikkati dagitma, serbest birakma, bilissel degerlendirme ve teselli bulma stratejilerinin
hiiziinlii miizikten hoslanmay: yordadigi belirlenmigtir. Buna gére dinleyiciler, hiiziin
duygusuyla saglhikli bir sekilde basa ¢ikabilmek icin, farkly duygudurum diizenleme
stratejilerini hiiziinlii miizikler araciligiyla kullaniyor gibi goriinmektedir.

Anahtar Kelimeler: hiiziinlii  miizik paradoksu, hiiziinlii miizikten hoslanma,
duygudurum diizenleme, hiiziinle basa ¢ikma, kisilik ozellikleri
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Liking Sad Music: The Effects of Mood Regulation Strategies and
Personality Traits

ABSTRACT

Within the scope of this research, first of all, validity and reliability analyzes of the
“Brief Music in Mood Regulation Scale” were made for the Turkish sample with 296
people. As a result of confirmatory factor analysis, it was determined that the original
seven-factor structure of the scale was compatible with the data. In the second part of
the study, the predictive effects of personality traits and mood regulation strategies on
the enjoyment of sad music were determined by using the Turkish Big Five Personality
Inventory, Music in Mood Regulation Scale- Brief Form and Liking Sad Music Scale.
Accordingly, it was determined that extraversion and neuroticism and strategies of
diversion, discharge, mental work and solace predicted liking for sad music.
Accordingly, listeners seem to use different mood regulation strategies through sad
music in order to cope with the emotion of sadness in a healthy way.

Key Words: paradox of sad music, liking sad music, mood regulation, coping with
sadness, personality traits

Evrensel duygularin otomatik algilanmasi ve empatik tepki
hipotezi goz oniine alindiginda mutlu olarak algilanan miizigin birincil
olarak mutluluk, hiiziinlii olarak algilanan miizigin ise birincil olarak
hiiziin uyandirmas: beklenir. Insanlarin neselenmek amaciyla neseli
miizikleri tercih etmesi, tekrarli olarak dinlemesi akla yatkindir. Ancak
negatif bir duygu olarak tanimlanan hiiznilin, arzu edilir bir duygu
olmamasi ve insanlarin hiiziinden ka¢inmak i¢in hiizin uyandiran
miizikleri tercih etmemeleri ongoriiliir. Ancak hiiziinlii miizik s6z konusu
oldugunda, miizikle dinleyici arasindaki duygusal iletisim oldukca
karmasiktir.

Mutluluk pozitif, hiizlin ise negatif deger verilen bir duygu olarak
tanimlanmasina ragmen (Russell, 1980: 1168), hiiziin uyandiran
miizikten hoslanma deneyimi, dinleyiciler tarafindan siklikla rapor
edilmektedir. Hiizne ek olarak, hiiziinlii miizige dinleyicilerin siklikla
verdigi duygusal tepkilerin basinda nostalji gelirken, bir¢ok katilimci
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pozitif duygular deneyimlediklerini; huzurlu, sefkatli ve harika
hissettiklerini (Taruffi & Koelsch, 2014: 4), hiiziin ve mutluluk karigimi
duygularin tetiklendigini (Hunter vd., 2010: 51), hislenme, aglama istegi,
giigsiizliik deneyimlediklerini (Hanser vd., 2021: 12) bildirmistir. Ayrica
hiiziinlii miizigin uyandirdig1 pozitif duygularin sayisinin, hiiziinli
miizikten hoslanma durumu ile pozitif iligkili oldugu bildirilmistir
(Taruffi & Koelsch, 2014: 4-6). Bu noktada miizigin ifade ettigi duygu
ve dinleyicide ortaya c¢ikardigi duygusal etkiyi birbirinden ayri
degerlendiren Kawakami ve digerleri (2013: 411), dinleyicilerin hiiziinlii
mizigi daha trajik (kasvetli, dertli, dalgin) olarak algilarken, hiizlinlii
miizigi dinlerken daha romantik (biiylilenmis, degerli, asik), daha tasasiz
(sen, canlanmis, hareketli) ve miizikte algilanandan daha az trajik
duygular hissettiklerini bildirmistir. Buna goére hiiziinli miizik
dinleyicide karmasik duygular uyandirirken, bazi dinleyicilerin hiiziinli
miizikleri siklikla dinlemesi ve bundan hoslanmasi oldukc¢a yaygindir.

“Hiizlinlii miizik paradoksu” olarak adlandirilan durum su sekilde
tanimlanir:  Hiziinli miizik dinleyicilerde  hiiziin  duygusunu
tetikleyebilir. Hiizlin nahos ve negatif bir duygusal deneyimdir. Bireyler
genellikle nahos ve negatif deneyimlerden kag¢inmaya ya da bu
deneyimleri azaltmaya c¢alisir. Ancak buna ragmen bir¢ok insan siklikla
ve isteyerek hiizlinli miizik dinlemeyi tercih eder.

Aristoteles, trajik, hiizlinlii ve acili sanat eserlerinden hoslanma
durumunu “trajedi paradoksu” olarak tanimlamistir (Morreall, 1968).
Trajedi, ciddi ve ayn1 zamanda biiyiik ve kendi i¢inde biitlinliiklii bir
eylemin taklididir. Dilin haz verici bilesenlerinin her biri trajediye belli
bir 6zellik katarken, trajedi, uyandirdigi korku ve acima gibi duygularin
katarsisi ile tamamlanir. Bir bagka ifadeyle, bireyde biriken acima ve
korku duygulari, kontrollii ve haz verici bir sekilde bosalir ve bu sekilde
birey duygusal olarak dengelenir. Ayrica sanati tiikketen birey ile eserdeki
ac1 arasindaki mesafe ise eserin estetik degerlendirmesini miimkiin kilar.
Oidipus Trajedisi bir sanat eseri olarak haz verici bir deneyimdir, ancak

Uludag Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Sosyal Bilimler Dergisi
Uludag University Faculty of Arts and Sciences Journal of Social Sciences
Cilt: 23 Sayi: 43 / Volume: 23 Issue: 43

1079



Hiiziinlii Miizikten Hoslanma: Duygudurum Diizenleme Stratejileri ve Kisilik Ozelliklerinin Yordayici Etkisi

bireyin kendisinin babasin1  6ldiirdiigli  bir sahneyi zihninde
canlandirmasi aciya olan uzaklig1 ortadan kaldirdigr igin, trajedi haz
verici bir deneyim olmaktan ¢ikar. Goldstein’in (2009: 235)
caligmasinda, katilimcilarin kurgusal ve gercek olaylari anlatan film
kliplerini izledikten sonraki hiiziin ve kaygi seviyeleri birbirine benzer
seviyede olmustur. Ayni sekilde hiiziinli bir film sahnesi ile olumsuz
kisisel bir olaya verdikleri hiiziin tepkisi de olduk¢a benzer diizeydedir.
Ote yandan kaygi diizeyleri kisisel olarak deneyimledikleri iiziicii olaylar
icin anlaml bir sekilde daha yiiksektir. Filmin sebep oldugu hiiziinde,
kisisel deneyimde oldukg¢a gii¢lii olan kayginin bulunmamasi, izleyicinin
hiiziinli bir filmden neden hoslandigini agiklayabilir. Ger¢ek hayatta
yasadigimiz iiziicii olaym kaybolup gitmeyecegini biliriz ve bu olayin
uzun siireli etkileriyle de bas etmemiz gerekir. Ancak bir film izlerken,
film bittiginde o diinyadan kolayca ¢ikacagimizi biliriz. Goriiniise gore
film izlerken deneyimlenen hiiziin kaygidan bagimsiz oldugu i¢in, hiiziin
seviyesi ¢ok yiiksek de olsa bu duyguyu deneyimlemek izleyicinin haz
almasiyla sonug¢laniyor. Hiizlin kaygidan bagimsiz olarak ortaya ¢iktigi
icin kagiilmasi gereken bir hosnutsuzluk olarak degil, bir katarsis olarak
degerlendirilmektedir. Baz1 insanlarin miizik dinlerken hiiziinlendigini
ve bu hiizniin ger¢gek yasamla ilgili gercek bir duygu olmadigim fark
ettiginde hissettigi rahatlama duygusundan hoslandig: bildirilmistir
(Koelsch vd., 2010: 332).

Bireylerin hiiziinlii miiziklerden hoslanmasini hormonlarla
(Huron, 2011) ve beyin mekanizmalariyla (Koelsch vd., 2015: 3)
aciklamaya calisan biyolojik agiklamalar bir yana, literatiire bakildiginda
hiiziinlii miizikten hoslanma siklikla; miizikle empatik iliski kurma,
miizigi duygudurum diizenleme islevi i¢in kullanma, giivenli ortamda
olumsuz duygularin deneyimlenerek katarsis benzeri yasantilarla
rahatlama araciligtyla ortaya ¢ikiyor gibi goriinmektedir. Olumsuz bir
yasam olaymin ardindan bireyler yeni durumla basa c¢ikabilmek,
duygularint gézden gecirmek, 6znel deneyimlerden uzaklasip yeniden
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degerlendirmek icin siklikla hiizlinlii miizikler dinler. Bu nedenle
hiiziinlii miizik negatif degerli olmasmma ragmen, olumsuz
degerlendirilmez (Ter Bogt vd., 2019: 3).

Miizigin duygudurumun diizenlenmesi ile rahatlama igin
kullanimi, hiiziinlii miizikle oldukga iligkili gibi gériinmektedir (Taruffi
& Koelsch, 2014: 13). Bu ilging bir bulgudur, ¢iinkii eger dinleyici ile
miizik arasinda duygusal bir iletisim oluyorsa ve dinleyici miizikteki
duyguyu empati yoluyla taklit ediyorsa, kisinin negatif duygudurumdan
uzaklagmak i¢in mutlu ve neseli miizikler dinlemesi (Saarikallio, 2011:
312) anlamh gibi goriinmektedir. Ancak beklenenin aksine, mutlu
miizikler i¢in negatif duygudurumu diizenleme amaci olduk¢a az rapor
edilmistir. Mutlu ve neseli miizikler, daha ¢ok pozitif duygudurumun
devamliligin1 saglamak icin dinlenirken; hiiziinlii miiziklerin negatif
duygudurumu pekistirmek i¢in kullanilmast da olduk¢a sik rapor
edilmektedir. Larsen (2000: 131), dinleyicilerin uzun vadede daha
istendik ve pozitif bir duyguduruma ulasmak i¢in, hiiziinlii duygusal
tepkileri tolere etmeyi sectiklerini ileri slirmiistiir. Larsen’e gore (2000:
131); miizigin duygu diizenleme islevi ele alindiginda, bir varsayim
sudur ki insanlar iyi hissetmeye, pozitif ve hoslanilan durumlarin1 devam
ettirmeye motivedir. Insanlarm iyi hissetmesini saglayan seyler
birbirinden ¢ok farkli ve kisisel olmasina ragmen, iyi hissetme arayisina
yonelik davranislarda bulunduklar1 varsayilmaktadir. Buna bagl olarak
giinliik hayatta kotii hissetmelerine neden olan seylerden kaginirlar ve bir
anlamda siibjektif hazza ulagsmaya c¢aligirlar. Ancak Larsen (2000: 131),
dinleyicilerin uzun vadede daha istendik ve pozitif bir duyguduruma
ulagmak i¢in, negatif duygusal tepkileri tolere etmeyi sectiklerini ileri
stirmiistiir. Buradan yola ¢ikarak, hiizlinlii miiziklerden hoslanma, negatif
duygularin ifade edilmesi araciligiyla ortaya ¢ikan psikolojik rahatlama
(katarsis) ile iligkili olabilir.

Dinleyicilerin, uyandirdigi olumsuz duygulara ragmen hiiziinlii
miizigi tercih etme sebeplerini, gdmiilii teori yaklasimiyla ele alan Van
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den Tol ve Edwards (2011: 456, 2015: 488); dort temel strateji
tanimlamistir. Buna gore dinleyiciler, miizikteki hiiziinle kendi duygusal
durumu arasinda benzerlikler oldugu icin hiiziinlii miizik dinler. Bu,
duygudurum diizenleme ve empati ile iliskilidir. Ikinci strateji, hiiziinlii
miizigin, belirli bir kisiyle ilgili gegmis doneme ait anilar1 hatirlatmasidir.
Dinleyici, bu anilar1 hatirlamak ve 6zlem gidermek i¢in hiizlinlii miizik
tercih etmektedir. Ugiincii strateji; estetik degerle iliskilidir. Buna gore
bireyler, hiiziinlii miizigi dinlerken yalnizca miizigin estetik giizelligini
degerlendirirler. Son olarak dordiincii strateji ise, miizigin mesaj iletme
isleviyle iliskilidir. Dinleyiciler, hiiziinlii miizigin kendilerine umut veya
gii¢ verdigini bildirmislerdir. Dinleyicilerin hiizlinlii duygudurumdayken
hiiziinlii miizik dinlemeleri, estetik degerlendirme ve dikkati dagitma ya
da biligsel yeniden degerlendirme siirecleri sonucunda duygudurumu
tyilestirme amaci tasir. Hiizlinlii miizik dinleyicilerin kendi duygu ve
diistincelerini ayiklayip yeniden gdzden gecirmelerini saglayarak pozitif
hissetmelerine neden oluyor gibi goériinmektedir (Van den Tol &
Edwards, 2015: 489). Genis c¢apli bir cevrimici anket ¢aligmasinin
verileri tlizerinde; miizik tarafindan aktive edilen hiizniin istendik olma
nedenlerine iliskin yapilan analizde ise dort temel faktor ortaya ¢ikmistir
(Taruffi & Koelsch, 2014: 12):

1. Zihinsel imgeleme siirecine dahil olmaktan kaynaklanan
hosnutlukla pozitif iliskili olan imgelem 6diilii (miizikteki zenginlik ve
yogunluga sahip oldugunu hayal etme).

2. Disavurum ve duygu diizenleme gibi 6z diizenleyici amaglara
basariyla ulagsmanin verdigi hosnutlukla pozitif iligkili olan duygu
diizenleme odiilii.

3. Bagka birinin duygusunu ifade eden miizikteki hiiziin ile ayn
duygular1 paylasmaktan kaynaklanan hosnutlukla pozitif iliskili empati
odiili.
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4. Baglamsal ya da mizik dist herhangi bir c¢ikarimin
olmamasindan kaynaklanan hosnutlukla pozitif iligkili gercek hayat
cikarimlarinin yoklugu 6diilii (Gergek hayatla bir iligkisi olmadigi i¢in
dinleyiciler miizikteki hiiziinden zevk alabilirler).

Bu bulgularla paralel olarak Levinson (1990: 324), hiiziinli
miizigin uyandirdig1 hiiziin duygusunun birey i¢in dogal bir sekilde
odiillendirici ve fayda saglayici bir tepki oldugunu ileri siirer. Buna gore
negatif degerli bir miizik parcasinin uyandirdigi hiiziin duygularindan
saglanan sekiz fayda tamimlamistir. Katarsis, negatif duygularin
temizlenmesi; duygusal ifadeyi kavrama, sanat eserinde ifade edilen
duygularin kavranmasi; zevk veren duygular, sanat eserine tepki olarak
deneyimlenen duygulardan haz alma; hisleri anlama, bireyin kendi
duygularini tantyabilmesi olanagi; kendi duygularina giivenme, bireyin
derinden hissedebilme becerisinin teyit edilmesi, duygusal ¢éziimleme,
duygu durumun ne oldugu ve diizenleme sonrasi ne olabilecegine iliskin
bilgi; disavurum giicii, bireyin duygularini ifade etmesinin getirdigi haz
duygusu; duygusal paylasim, besteci ya da diger dinleyicilerin
duygulartyla iletisim kurma olarak tanimlanmistir.

Bulgular biitiin olarak incelendiginde, duygular1 ger¢ek hayattan
bagimsiz bir sekilde tanimlama, yeniden degerlendirme, diizenleme ve
paylasma imkani saglayan hiiziinlii miizigin siklikla tercih edilmesi,
duygudurum diizenleme isleviyle iliskili gibi goriinmektedir. Miizigin
duygudurum diizenleme amaciyla kullaniliyor olmasi arastirmacilar
tarafindan kabul edilmesine ragmen, spesifik duygudurum diizenleme
mekanizmalariyla ilgili teorik temeli Saarikallio (2008) ortaya
koymustur. Model, genel duygudurum diizenleme stratejilerinden
kaynak alirken, duygudurum diizenlemeyi spesifik stratejiler araciligiyla
ulagilan kisisel tatmin edici siiregler olarak tanimlar. Buna gore, ergenler
miizigi duygudurumlarint kontrol etmek ve iyilestirmek amaciyla
kullanir. Bu diizenleme davranis1 yedi farkl strateji aracilifiyla ortaya
cikar. Bu stratejiler su sekilde tanimlanmustir:
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Eglence: mevcut pozitif duygudurumu devam ettirmek ya da
giliclendirmek i¢in hos bir atmosfer olusturma ve mutlu hisler ortaya
cikarma ile ilgilidir.

Canlanma: stresli ya da yorgun hissederken yeni bir enerji
yakalama ve rahatlama ile ilgilidir.

Giiclii his: yogun duygusal deneyimlerin arayisi ile ilgilidir.

Dikkati dagitma: istenmeyen diislinceler ve hislerin hos bir
miizigin yardimiyla unutulmasi ile ilgilidir.

Serbest birakma: duygulari ifsa etme, 6fke ve hiiznii bu duygulari
ifade eden miizikler araciligiyla serbest birakma ile ilgilidir.

Bilissel  degerlendirme: duygusal diisiincelerin  yeniden
degerlendirilmesi ve zihinsel bir gozden ge¢irme i¢in miizigi bir cergeve
olarak kullanmay1 kapsar.

Teselli bulma: hiiziinlii ya da sikintili hissediyorken, kabul edilme
ve anlagilma hislerinin arayisiyla ilgilidir.

Bu arastirmada da duygudurum diizenleme stratejileri,
Saarikallio’nun (2008) modeli baglaminda ele alinmistir. Duygudurum
diizenleme stratejilerine ek olarak hiiziinlii miizikten haz alma deneyimi
ve hiizlinlii miizik tercihi; kisilik faktorlerinden de etkilenmektedir
(Hogue vd., 2015: 7). Erkeklerin hiiziinlii miizikten hoslanma diizeyinin,
kadinlara gore daha yiiksek oldugu gozlenmistir (Chamorro-Premuzic
vd., 2010: 209). Ter Bogt ve digerleri (2019: 10) depresif ergenlerin
hiiziinli miizik  dinlediklerinde = duygudurumlarmin  daha da
negatiflestigini bildirmistir. Bu etki katilimcilarin kendi segtikleri
miizikler i¢in daha belirgin olmustur. Ancak bulgulara gore hiiziinlii
mizigin etkisi yalnizca negatif degildir, hiiziinlii miizigin ergenler
iizerinde rahatlatict bir etkisi oldugu gozlenmistir. Bu ¢alismada
kadinlarin erkeklere gore hiiziinlii miizikten hem pozitif hem de negatif
olarak daha cok etkilendikleri bildirilmistir. Ergen bireylerde 6zellikle
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kadinlarin ve depresyon seviyesi yiiksek, agresyon seviyesi diisiik
olanlarin miizigi teselli olmak amaciyla dinledikleri, miizikle teselli
bulduklar1 bildirilmistir (Ter Bogt vd., 2017: 164).

Erkeklerin kadinlara gore, hiiziinlii miizikten daha ¢ok
hoslandiklar1 belirlenirken depresif erkek bireylerin hiiziin uyandiran
miizikten depresif olmayanlara gére daha ¢ok hoslandig1 bildirilmistir
(Garrido & Schubert, 2011: 286). Erkeklerde depresyon, hiiziinlii
mizikten hoslanmayla iliskili iken, kadinlarda boyle bir iliskiye
rastlanmamast; duygular1 ifade etme konusunda kadinlar kadar rahat
olmayan erkeklerin, miizigi bir basa c¢ikma mekanizmasi olarak
kullanmast ile iligkili olabilir.

Duygusal denge kisilik 6zelligi giiclii olmayan bireylerin hiiziinlii
miizikleri duygudurum diizenleme amaciyla dinledigi gozlenmistir
(Chamorro-Premuzic vd., 2010: 208). Katilimcilarin, miizigi duygusal
amagla kullanma egilimi arttik¢a, hiiziinlii miizikten hoglanma egilimi de
artmigtir. Hiiziinli miizikten hoslanmanin duygusal denge kisilik 6zelligi
ile negatif korelasyon gosterdigi belirlenmistir (Taruffi & Koelsch, 2014:
6). Buna gore duygusal kararlilig1 yiiksek olan dinleyicilerin hiizlinlii
iken, hiizlinlii miizik tercih etme olasiligi daha diisiiktiir. Duygusal
kararlih@1 diistik olan dinleyiciler ise hiiziinlii bir duygudurum
icindeyken hiiziinlii miizikleri tercih ederler, ¢linkii biiyiik olasilikla bu
aktivite mevcut duygusal durumlarini diizenlemeye destek olur.
Deneyime aciklik, hiizlinlii miizikten hoslanma ve hiiziinlii miizik
nedeniyle ortaya ¢ikan duygusal tepkilerin yogunluguyla iligkili
bulunmustur (Vuoskoski vd., 2012: 314; Ladinig vd., 2019: 9).

Ilgili literatiir ve bulgulardan yola ¢ikarak bu arastirmanin birinci
amaci hiiziinlii miizikten hoslanmanin kisilik 6zellikleri ve duygudurum
diizenleme stratejileriyle iliskisini ortaya koymaktir. ikincil amag ise,
Miizikle Duygudurum Diizenleme Olgegi - Kisa Formu’nun Tiirkiye

Uludag Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Sosyal Bilimler Dergisi
Uludag University Faculty of Arts and Sciences Journal of Social Sciences
Cilt: 23 Sayi: 43 / Volume: 23 Issue: 43

1085



Hiiziinlii Miizikten Hoslanma: Duygudurum Diizenleme Stratejileri ve Kisilik Ozelliklerinin Yordayici Etkisi

orneklemine uyarlanmasi, gecerlik ve gilivenirlik analizlerinin
yapilmasidir.

Yontem
Orneklem

Arastirmanin 6rneklemi rastgele 6rnekleme yontemiyle ulagilan
300 tniversite 6grencisinden olusmaktadir. Kayip veriler nedeniyle dort
katilimcinin verilerinin 6rneklemden ¢ikarilmasi sonucu, nihai 6rneklem
17-29 yas araliginda (X= 20.35, S= 1,78) 296 {iniversite dgrencisi (239
kadin, 57 erkek) olmustur. Katilimcilarin % 45°1 bir siiredir ¢algi aleti
caldigini ya da sarki sdyledigini belirtmistir.

Materyaller

Kisisel bilgi formu: Katilimcilarin demografik bilgileri, miizik
egitimi ve miizik deneyimlerine iliskin bilgileri kapsayan sorular kisisel
bilgi formuna dahil edilmistir.

Hiiziinlii miizigi begenme 6l¢egi: Garrido ve Schubert (2013)
tarafindan gelistirilen ve hiiziinlii miizikten hoslanma diizeyini 6l¢en 10
maddeli Hiiziinlii Miizigi Begenme Olgeginin (Like Sad Music Scale)
Tiirk¢e uyarlamasi kullanilmistir (Tekman & Tokgdz, 2018). Olgegin ic
tutarlilik katsayilariin uygun diizeyde oldugu rapor edilmistir (o= .84).
Maddelerin hiiziinlii miizigin ortaya ¢ikardigir negatif duygulardan
hoslanmay1 ve sagladigi olast psikolojik faydalar nedeniyle hiiziinlii
miizigi ¢ekici bulmay1 ol¢tiigii bildirilmistir.

Tiirkce biiyiik besli kisilik envanteri: Bes faktorlii kisilik
kurami temelinde John ve Srivastava (1999) tarafindan gelistirilen
Olgegin, 44 maddelik Tiirk¢e uyarlamasi kullanilmistir (Eving, 2004:
151). Olgek; 8 maddeli disadoniikliik (o= .74), 9 maddeli uzlasilabilirlik
(a=.51), 9 maddeli 6z denetim (0= .66), 8 maddeli nevrotiklik (o= .75),
10 maddeli aciklik (o= .74) olarak belirlenen 5 alt faktérden
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olusmaktadir. Olgegin, Tiirkiye 6rneklemi i¢in i¢ tutarlilik katsayilarinin,
uygun diizeyde oldugu rapor edilmistir.

Miizikle duygudurum diizenleme olcegi - kisa formu:
Saarikallio (2012: 105) tarafindan gelistirilen, miizigin duygudurum
diizenleme amaciyla kullanilmast egilimini ve miizikle iligkili
duygudurum diizenleme stratejilerini 6lgen “Brief Music in Mood
Regulation scale (B-MMR)” 6lgeginin Tiirk¢e uyarlamasi kullanilmistir.
Orijinali bes dereceli likert tipi 21 maddeden olusan 6l¢egin, yedi boyutta
faktorlestigi bildirilmistir. Eglence (o= .81), canlanma (o= .80), gii¢lii his
(o= .81), dikkati dagitma (o= .73), serbest birakma (o= .84), bilissel
degerlendirme (a=.84) ve teselli bulma (o= .85) alt boyutlarindan olusan
orijinal Olgegin, i¢ tutarlilik katsayisinin uygun diizeyde oldugu
bildirilmistir (0= .93). Miizikle Duygudurum Diizenleme Olgegi,
ergenlik donemindeki bireylerden olusan bir 6rneklemle gelistirilmis
olmasina ragmen (Saarikallio, 2008: 293), oOlgegin geng yetiskin
orneklemi icin de gecerli oldugu bildirilmistir (Saarikallio, 2012: 99).

Olgegin Tiirkge uyarlamas1 i¢in maddeler &nce Tiirkgeye
cevrilmis, ardindan tekrar Ingilizceye cevirisi anadili Tiirkce olup
Ingilizce konusulan bir iilkeden yasamakta olan baska bir arastirmaci
tarafindan yapilmistir. Cevirilerin karsilastirilmas:t ve maddelerin
anlagihirliginin -~ kontrol edilmesi sonrasinda dlgegin  son  hali
belirlenmistir.

Islem

Veri toplama islemi yiiz ylize ve gruplar halinde yapilmistir.
Olgme araglarinin siras1 dengelenmistir ve yaklasik 20 dakika siiren
uygulama kagit-kalem araciligiyla yapilmustir.
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Bulgular

Miizikle duygudurum diizenleme olgegi - kisa formu gecerlik ve
giivenirlik calismasi

Olgegin alt boyutlarinda yer alan maddelere ait madde ayirt
ediciligin ~ incelemesi  amaciyla  hesaplanan = madde-toplam
korelasyonlarina gore biitiin degerlerin kabul edilebilir diizeyde oldugu
gozlenmistir. Olgege ait maddelerin madde ayirt ediciliginin
belirlenebilmesi i¢in 6lgek puanlari en iistten en alta dogru siralanip, tist
% 27’ye girenler iist grup ve alt % 27’ye girenler alt grup olarak
ayrilmistir. Maddelerin alt grup ile iist grup arasinda farklilik gosterip
gostermedigi bagimsiz drneklemler igin t testi analizi ile incelenmistir.
Analizler sonucunda biitiin boyutlarda alt grup ile tist grup arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik gozlenmistir. Buna gore alt
boyutlarin tamaminda, maddelerin alt gruptaki bireyler ile {ist
gruptakileri ayirt etmede basarili oldugu sdylenebilir. Analiz sonuglari
tablo 1°de verilmistir.

MDDO-K nin yedi boyutlu yapisinin veriye uyumunu incelemek
amaciyla, Olgegin faktdr yapisinin belirli olmasi nedeniyle orijinal
formuna uygun olarak dogrulayici faktor analizi (DFA) uygulanmistir.
Analizde orijinal Olgegi gelistiren arastirmacilar tarafindan belirlenen
yedi faktorlii yapryr dogrulamada yol diyagrami olusturulmus ve uyum
indeks degerleri, faktor yiik degerleri incelenerek model veri uyumu
degerlendirilmistir. Analiz sonuglar1 tablo 2’de verilmistir. Analiz
sonucuna gore, uyum indeksi degerlerinin kabul edilebilir diizeyde
olmasi nedeniyle, verinin orijinal faktér yapisiyla uyumlu oldugu
gozlenmistir.
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Tablo 1: Miizikle Duygudurum Diizenleme Olgegi - Kisa Formu Madde Analizi

Sonuglari
Ust Grup Alt Grup

Madde Madde-

Boyut No toplam puan
korelasyonu X S X S df t

M1 34 50 .0 271 .80 15 2562*
Eglence M8 53 492 26 446 83 8 ATT*

M15 42 494 25 441 .96 4.78*

M2 44 50 .0 296 107 15 17.18*
Canlanma M9 A7 451 92 351 112 8 6.17*

M16 61 454 85 351 105 6.79*

M3 .65 50 .0 337 .76 15 19.31*
Giiclii his M10 52 471 66 387 .99 8 6.32*

M17 63 477 64 366 111 7.82*
o M4 52 50 .0 259 65 15 33.19*
Dikkati M11 61 475 52 350 105 8 952*
dagitma M18 57 459 83 367 10 6.34*

M5 38 397 105 254 122 15 8.00*
Serbest M12 45 440 98 356 120 8 4.84*
birakma M19 48 377 117 264 124 5.98*

M6 61 470 61 391 .87 15 6.63*
Biligsel M13 61 457 75 370 103 8 6.19*
degerlendirme  \M20 62 436 .87 315 110 7.70%

M7 65 475 56 371 93 15 8.53*
Teselli bulma M14 .62 485 .46 401 .79 8 8.25*

M21 72 479 57 322 114 11.01*

*p<.001
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Tablo 2: MDDO-K Dogrulayici Faktor Analizine Ait Uyum Indeksleri

Faktor Yuk
x2 x2lsd p CFl  GFI TLI RMSEA Degerleri

max min

DFA 3781 232 .000 .92 .90 .90 .067 11 .50
sonucu

Olgegin biitiinii (¢ =.90) ve alt boyutlara ait cronbach alfa
katsayilarinin kabul edilebilir diizeyde oldugu belirlenmistir. Alt
boyutlara ait i¢ tutarlilik katsayilari, ortalamalar ve standart sapma
degerleri tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3: MDDO-K Alt Boyutlarinin i¢ Tutarlilik Katsayilari, Ortalamalari ve
Standart Sapma Degerleri

Boyut Madde Sayisi X S Cronbach o
Eglence 3 13.22 1.89 .68
Canlanma 3 12.17 2.38 .65
Giiglii his 3 12.72 2.27 .78
Dikkati dagitma 3 12.11 2.29 .70
Serbest birakma 3 10.00 3.21 a7
Biligsel 3 12.01 2.28 71
degerlendirme

Teselli bulma 3 12.43 2.25 .79

Kisilik ozellikleri ve duygudurum diizenleme stratejilerinin
hiiziinlii miizikten hoslanma iizerindeki etkisi

Olgiimlere iliskin ortalamalar, standart sapmalar ve i¢ tutarlilik
katsayilar1 tablo 4’te verilmistir. Kisilik boyutlari, miizikle duygudurum
diizenleme stratejileri ve hiiziinlii miizigi begenme puanlar1 arasindaki
korelasyonlar tablo 5°te verilmistir. Hiiziinli miizigi begenme
puanlariin, uyumluluk ve duygusal denge kisilik boyutlariyla ve
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duygudurum diizenleme stratejilerinin tamamiyla anlamli korelasyonlar
gosterdigi belirlenmistir.

Kisilik 6zelliklerinin ve duygudurum diizenleme stratejilerinin,
hiiziinlii miizikten hoslanmay1 yordayici etkisini belirlemek icin hiiziinlii
miizigi begenme 6l¢egi puanlarinin yordanan degisken oldugu coklu
hiyerarsik regresyon analizleri uygulanmistir. Birinci regresyon
analizinde birinci asamada yas cinsiyet ve hiiziinli miizik dinleme siklig1,
ikinci asamada kisilik faktorleri analize dahil edilmistir. Analiz sonuglari
tablo 6’da verilmistir. Analizin ilk asamasinda, F (3, 291) = 34.64, p
<.001, R?= .26, yas degiskeninin, 8 = .08, t (291)= 1.66, p>.05, anlaml
bir yordayici olmadig belirlenirken, cinsiyet, f = -.10, t (291)= -2.05,
p<.05, ve hiiziinlii miizik dinleme sikligimin, f = .51, t (291)= 9.91,
p<.001, anlaml1 yordayicilar oldugu gbzlenmistir. Ayrica hiiziinlii miizik
dinleme sikliginin analizin iki asamasinda da anlamli yordayici oldugu
belirlenmistir. Buna gore kadinlar erkeklere gore hiiziinlii miizikten daha
cok hoslanmaktadir ve hiiziinlii miizik dinleme siklig1 arttik¢a hiiziinli
miizikten hoslanma da artmaktadir. ikinci asamada, F (5, 286) = 14.86, p
<.001, R?= .27, disadéniikliik, 8 = .12, t (286)= 2.07, p<.05, ve duygusal
denge, 5= .16, t (286)= 2.66, p<.05, kisilik faktorleri anlamli yordayicilar
olmustur. Buna gore cinsiyet ve hiiziinlii miizik dinleme siklig1 kontrol
edildiginde, disadoniiklik ve duygusal denge hiizlinli miizikten
hoslanmay1 yordamaktadir.

Tablo 4: Olgiimlere {liskin Ortalamalar, Standart Sapmalar ve I¢ Tutarlilik Katsayilart

X S Cronbach o

Hiiziinli miizigi begenme 39.19 7.06 .85
olgegi

Digadontiklitk 27.05 5.73 .79
Uyumluluk 34.91 4.78 .63
Sorumluluk 30.05 6.48 .80
Duygusal denge 26.33 6.30 .79
Aciklik 37.54 6.21 .78
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Tablo 5: Olgiimler Arasindaki Korelasyonlar

Q % E‘ E g = g 5 4 ‘% fg E % :Ej
HMBO 1 07 13* 00 238 .00 283 17%* 313 20%* 36%* AgE* A3E*
Digadoniklik 1 31** 22%* -33%* 46%* 08 12% 14% 14% 04 16%* 10
Uyumluluk 1 28%* - 24%% 20%* 01 15% 09 16%* 02 10 13*
Sorumluluk 1 - B4R 203 -02 14% -01 .06 -07 01 05
Duygusal denge 1 —17** | 09 01 13 10 13* 12* 15%*
Agiklik 1 18%* 26%* 35%* 29%* .08 18%* 20%*
Eglence 1 46%* 41** 38F* 24%% 38%* 39%*
Canlanma 1 53%* 65%* 22%% 48%* S56%*
Giglii his 1 56%* 35%* 59%* 5T
Dikkati dagitma 1 26%* 565 68**
Serbest birakma 1 S1* 42%%
Biligsel degerlendirme 1 2%
Teselli bulma 1
*p<.05
**p<.01
Tablo 6: Kisilik Faktorlerinin Yordayici Etkisini Belirlemeye Y6nelik Hiyerarsik
Regresyon Analizi Sonuglari (Anlamli Yordayicilar Koyu Renkli Verilmistir.)
Model 1 B [t [ p
Yordanan | Hiiziinli miizigi begenme
degisken
Basamak 1 | Yas .08 1.66 10
Cinsiyet -.10 -2.05 <.05
Hiiziinlii miizik dinleme sikhg1 | .51 9.91 <.001
Basamak 2 | Yas .07 141 .16
Cinsiyet -.03 -.62 .53
Hiiziinlii miizik dinleme sikhg | .47 8.85 <.001
Disadoniikliik A2 2.07 <.05
Uyumluluk 10 1.84 .07
Sorumluluk .04 72 A7
Duygusal denge .16 2.66 <.05
Aciklik -.07 -1.26 21
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Ikinci regresyon analizinde ise, birinci asamada yas cinsiyet ve
hiiziinlii miizik dinleme siklig1, ikinci asamada duygudurum diizenleme
stratejileri analize dahil edilmistir. Analiz sonuglar1 tablo 7°de
verilmistir. ikinci asamada, F (7,284) = 21.62, p <.001, R? = .41, hiiziinlii
miizik dinleme sikligina, = .51, t (284)=9.91, p<.001), ek olarak dikkati
dagitma, f = .15, t (284)= -2.24, p<.05, serbest birakma, § = .15, t (284)=
-2.76, p<.01, bilissel degerlendirme, p = .26, t (284)= 3.56, p<.001, ve
teselli bulma, g = .18, t (284)= 2.31, p<.05, stratejileri anlamli
yordayicilar olmustur. Buna gore cinsiyet ve hiiziinlii miizik dinleme
siklig1 kontrol edildiginde, dikkati dagitma, serbest birakma, bilissel
degerlendirme ve teselli bulma stratejileri hiiziinlii miizikten hoslanmay1
yordamaktadir.

Tablo 7: Duygudurum Diizenleme Stratejilerinin Yordayici Etkisini Belirlemeye
Yonelik Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglar1 (Anlamli Yordayicilar Koyu Renkli

Verilmistir.)

Model 2 )i t p

Yordanan | Hiiziinli miizigi begenme

degisken

Basamak 1 | Yas .08 1.66 10
Cinsiyet -.10 -2.05 <.05
Hiiziinlii miizik dinleme sikhg | ,51 9.91 <.001

Basamak 2 | Yas .06 142 .16
Cinsiyet -.08 -1.69 .09
Hiiziinlii miizik dinleme sikh@ | .38 7.73 <.001
Eglence .06 111 27
Canlanma -11 -1.77 .08
Gicli his .05 .79 43
Dikkati dagitma -.16 -2.24 <.05
Serbest birakma A5 2.76 <.01
Bilissel degerlendirme .26 3.56 <.001
Teselli bulma 18 2.31 <.05
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Tartisma

Bu ¢alismada dncelikle Miizikle Duygudurum Diizenleme Olgegi
- Kisa Formu’nun (Saarikallio, 2012) Tiirkiye 6érneklemine uyarlanmasi
icin gegerlik ve giivenirlik analizleri yapilmistir. Maddeleri Tiirkceye
cevrilen Olcege DFA uygulanmig ve verinin orijinal yedi faktorlii
yapisina uyum sagladigi belirlenmistir. Buna gore, alt boyutlar eglence,
canlanma, gilicli his, dikkati dagitma, serbest birakma, bilissel
degerlendirme ve teselli bulma olarak adlandirilmistir. Hem 6lgegin tiim
maddelerine hem de alt boyutlara ait i¢ tutarlilik katsayilarinin kabul
edilebilir diizeyde oldugu gozlenmistir. Biitiin bulgulardan hareketle,
Olcegin bu haliyle Tiirkiye orneklemi i¢in uygun oldugu belirlenmistir.
Miizigin duygudurum diizenleme amaciyla kullaniminin, literatiirde
genis bir yer bulmasi nedeniyle spesifik olarak miizigin duygudurum
diizenleme islevini lgen Miizikle Duygudurum Diizenleme Olgegi -
Kisa Formu’nun Tiirk¢e oOrneklemine uyarlanmasi, ilgili literatiire
anlamli bir katki yapacaktir.

Arastirmanin birincil amaci baglaminda kisilik ozellikleri ve
duygudurum diizenleme stratejilerinin hiizinlii miizikten hoslanmay1
yordayict etkileri belirlenmistir. Yasin herhangi bir yordayici etkisi
bulunmazken, literatiiriin aksine (Chamorro-Premuzic vd., 2010: 209;
Garrido & Schubert, 2011: 286) kadinlarin hiiziinlii miizikten erkeklere
gore daha ¢ok hoslandig1 belirlenmistir. Bunun sebebi hiiziin duygusuna
verilen degerin kiiltiirel olarak farklilagsmasi olabilir. Kadmlarin duygusal
deneyimleriyle ilgili daha acik olmasina ragmen, erkeklerin hiiziin ve
benzeri duygular1 erkeklik kimlikleriyle uyumsuz olarak algilamalari
olasidir. Ancak bu bulgu degerlendirilirken, 6rneklemde kadin ve erkek
dagilimindaki dengesizlik goz 6niinde bulundurulmalidir. Kadin ve erkek
sayilariin birbirine denk oldugu bir 6rneklemde farkli sonuclar elde
edilmesi olasidir.
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Cinsiyet ve hiiziinlii miizik dinleme siklig1 kontrol edildiginde
disadoniikliik ve duygusal denge kisilik 6zelliklerinin hiiziinlii miizikten
hoslanmay1 yordadigi belirlenmistir. Ayrica disadoniik bireylerin, miizigi
canlanma, giiclii his, dikkati dagitma ve bilissel degerlendirme islevleri
icin araci olarak kullandig1 gozlenmistir. Buna gore kendi duygulariyla
kolaylikla iletisim kurabilen disadoniik bireylerin, hiizliinli miizigi
duygudurumu kontrol etme amaciyla kullandig1 sdylenebilir. Literatiirde
hiiziinlii miizikten hoglanmanin duygusal denge kisilik 6zelligi ile negatif
korelasyon gosterdigi belirlenmistir (Taruffi & Koelsch, 2014: 6). Bu
caligmada ise aksi bir bulgu elde edilmistir. Duygusal kararlihig: diisiik
olan dinleyiciler hiizlinlii bir duygudurum igindeyken hiizlinlii miizikleri
tercih ederler, clinkii biiylik olasilikla bu aktivite mevcut duygusal
durumlarini diizenlemeye destek olur. Duygusal denge kisilik 6zelligini
yiksek olan bireylerin serbest birakma, biligsel degerlendirme ve teselli
bulma islevlerini kullandig1 belirlenmistir. Buna gore duygusal denge
kisilik ozelligi yiiksek olan bireyler, mevcut hiiziinli duygudurumu
yeniden degerlendirme ve ¢oziimlemeye odaklanirlar. Ote yandan
deneyime agiklik, hiiziinlii miizikten hoslanmayla iligkili bulunmusken
(Muoskoski vd., 2012: 314; Ladinig vd., 2019: 9), bu ¢alismada anlamli
bir yordayici olmadig belirlenmistir.

Cinsiyet ve hiiziinlii miizik dinleme siklig1 kontrol edildiginde
dikkati dagitma, serbest birakma, biligsel degerlendirme ve teselli bulma
stratejilerinin hiiziinlii miizikten hoslanmay1 yordadigi belirlenmistir.
Goriintise gore dinleyiciler, basit bir sekilde neselenmek i¢in degil,
negatif duygular1 gozden gegirip yeniden degerlendirmek ve paylasmak
araciligiyla daha pozitif bir duyguduruma ge¢cmek amaciyla hiiziinlii
miizikleri tercih etmektedir. Bu bulgu, bireylerin hiiziinlii miizik
dinlerken kendi duygularimi ele alip islemledigini, empatik bir sekilde
duygularin1 miizikle paylagsma araciligiyla teselli buldugunu ileri siiren
Van den Tol ve Edwards (2011: 456; 2015: 488), Taruffi ve Koelsch’in
(2014: 12) bulgulari ile uyumludur.
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Hiiziin duygusunun bireyin hem kendisiyle hem de sosyal
cevresiyle olan iligkilerinin saglikl yiiriiyebilmesi i¢in gerekli ve 6nemli
bir duygu oldugu sdylenebilir. Evrimsel bakis agisina gore duygular
organizma igin islevsel degerlere sahip olduklar1 i¢in evrimlesmistir.
Buradan hareketle Plotz (2013: 6) hiiziin duygusunun birey i¢in biyolojik
bir iglevi olup olmadigini, eger boyle bir islev varsa hiiziinlii miizik
dinlemenin bu igleve nasil hizmet ettigini sorgulamistir. Hiiziin duygusu,
organizmanin basarisizlik durumunda ya da bir girisimin basarisiz
olacagina iliskin bir beklentisi oldugunda ortaya ¢ikar. Hiiziin
organizmanin enerjisini diigiiriir ve basarisiz olan girisimden vazgecip
dinlenmeye yonlendirir. Geri ¢cekilme ve dinlenme, acil1 degil hosa giden
deneyimlerdir. Hiiziinlii miizik, ger¢ek hayatta hiizne neden olan nahos
kosullar olmadan dinleyicilerin hiiziin duygusundan hoslanmasina
olanak tanir. Buna gore insanlar (en azindan Bati toplumlarinda),
olumsuz olaylar ve olumsuz duygulardan, modern hayatin genel
zorluklarindan geri ¢ekilme ve dinlenme icin hiiziinlii miizige yonelir.
Plotz (2013: 7), hiizniin diger bir evrimsel islevinin organizmanin ayrilik,
kayip ve yalmzlik durumuna verdigi tepki oldugunu ileri slirmiistiir.
Sosyal hayvanlar, hiiziin algiladiklarinda empati araciligryla, s6z konusu
bireye yardim etme, teselli sunma egilimine girer. Bu nedenle miizik
aracilifiyla hiiziin ortaya c¢iktiginda, teselli duygusu da tetiklenir ve
miizik ile birey birbirlerine eslik ederler. Buna gore hiiziinlii miizik
dinlemenin adaptif bir islevi oldugunu séylemek yanlis olmayacaktir.
Ozellikle psikolojik olarak saglikli bireylerin negatif yasam olaylari
yasarken teselli ve destek bulmak i¢in hiiziinli miizik dinlemeleri,
durumu degerlendirmelerini ve basa ¢ikmanin bir yolunu bulmalarini
sagliyor gibi gorlinmektedir.

Bulgular bir biitiin olarak degerlendirildiginde, bir paradoks
olarak tanimlanan hiiziinlii miizikten hoslanmanin kisilik 6zellikleri ve
kullanilan  duygudurum diizenleme stratejilerinden  etkilendigi
belirlenmistir. Hiiziinlii duygudurumdayken hiizlinlii miizikler dinlemek,

Uludag Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Sosyal Bilimler Dergisi
Uludag University Faculty of Arts and Sciences Journal of Social Sciences
Cilt: 23 Sayi: 43 / Volume: 23 Issue: 43

1096



Hiiziinlii Miizikten Hoslanma: Duygudurum Diizenleme Stratejileri ve Kisilik Ozelliklerinin Yordayici Etkisi

mevcut duygularla duygudurum diizenleme stratejileri araciligiyla basa
cikabilmek i¢in islevsel bir degere sahip gibi goriinmektedir.

Bilgi Notu

Makale arastirma ve yayin etigine uygun olarak hazirlanmistir.
Yapilan bu galisma etik kurul izni gerektirmemektedir.
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__Ek: Miizikle Duygudurum Diizenleme Ol¢egi - Kisa Formu
(MDDO-K)

Miizikle Duygudurum Diizenleme Olgegi - Kisa Formu (MDDO-
K), her bir duygudurum diizenleme stratejisi i¢in ti¢ madde i¢ermektedir.
Maddeler “kesinlikle katiliyorum=5" ve “hi¢ katilmryorum=1" olmak
iizere 5 dereceli likert 6lgekte degerlendirilmektedir.

Eglence: Mutlu duygudurumu koruma

1. Ortamin atmosferini daha hos kilmak i¢in siklikla arka plan
miizigi koyarim.

2. Evde mesgulken ve etrafta kimse yokken, arka planda miizik
olmasin1 severim.

3. Temizlik ve diger ev islerinin daha hos olmasi i¢in miizik
dinlerim.

Canlanma: Rahatlama ve yeni enerji

1. Zor bir giiniin ardindan canlanmak i¢in miizik dinlerim.

2. Tiikenmis hissettigimde canlanmak i¢in miizik dinlerim.
3. Bitkin hissettigimde, miizik dinleyerek dinlenirim.

Giiclii his: Yogun duygu olusumu

1. Miizik bana muhtesem deneyimler sunar.

2. Miizigi biitiin viicudumda hissetmek isterim.

3. Ruhumu biitlinliyle miizige verdigimde sahane hissederim.
Dikkati dagitma: Dikkatin kayg ve stresten c¢ekilmesi

1. Benim i¢in miizik endigelerimi unutmanin bir yoludur.

2. Stresli diislinceler zihnimde doniip duruyorken, bunlari

zihnimden atmak i¢in miizik dinlemeye baglarim.
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3. Koti hissettigimde miizikle ilgili hos aktiviteler araciligiyla
kendimi daha iyi bir duyguduruma ulastirmaya ¢alisirim.

Serbest birakma: Negatif duygularin serbest birakilmasi ve
bosaltilmasi

1. Gergekten kizgin oldugumda, i¢cimden kizgmn bir miizik
dinlemek gelir.

2. Her sey kotii hissettirdiginde, kotii hislerimi ifade eden
miizikleri dinlemek 1yi gelir.

3. Birine 6fkelendigimde, 6fkemi ifade eden miizikler dinlerim.

Bilissel degerlendirme: Duygusal deneyimin dikkatle
diisiiniilmesi ve yeniden degerlendirilmesi

1. Miizik farkli hislerimi anlamama yardim eder.
2. Miizik zorlu deneyimlerle ugrasirken bana yardimer oldu.

3. Bir seyden rahatsiz oldugumda, miizik hislerimi netlestirmeme
yardimci olur.

Teselli bulma: Kendini kotii hissettiginde duygusal gecerleme
ve destek

1. Her sey kotii hissettirdiginde miizik beni anlar ve rahatlatir.
2. Uzgiin hissettigimde miizik dinlemek beni rahatlatir.

3. Endigeler beni bunalttiginda teselli bulmak i¢in miizik
dinlerim.

Uludag Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Sosyal Bilimler Dergisi
Uludag University Faculty of Arts and Sciences Journal of Social Sciences
Cilt: 23 Sayi: 43 / Volume: 23 Issue: 43

1102



Hiiziinlii Miizikten Hoslanma: Duygudurum Diizenleme Stratejileri ve Kisilik Ozelliklerinin Yordayici Etkisi

EXTENDED ABSTRACT

It is called paradox that individuals like sad music and prefer to listen to sad
music despite negative emotions. Because sadness, which is defined as a negative
emotion, is not a desirable emotion and it is expected that people should not prefer sad
music in order to avoid sadness. However, many participants experienced positive
emotions while listening to sad music (Hunter etc., 2010: 51; Taruffi & Koelsch, 2014:
4; Hanser etc., 2021: 12).

According to literature, liking for sad music is oftenly related to empathic
relationship with music, using music for relaxation by experiencing negative emotions
in a safe environment. After a negative life event, individuals often listen to sad music
in order to cope with the new situation, to review their feelings, to move away from
subjective experiences and to reevaluate.

Although it is accepted by researchers that music is used for mood regulation,
Saarikallio (2008) laid the theoretical basis for specific mood regulation mechanisms.
While the model derives from general mood regulation strategies, it defines mood
regulation as personally satisfying processes achieved through specific strategies.

In addition to mood regulation strategies, the experience of enjoying sad music
and the preference for sad music is also affected by personal factors (Hogue etc., 2015:
7). It has been determined that liking sad music has a negative correlation with
neuroticism (Taruffi & Koelsch, 2014: 6). Openness to experience was associated with
liking for sad music and the intensity of emotional reactions due to sad music (Vuoskoski
etc., 2012: 314; Ladinig etc., 2019: 9).

Method

Personal information form: Questions covering demographic information,
music education and musical experience of the participants were included in the
personal information form.

Like Sad Music Scale: The Turkish version of the 10-item Like Sad Music
Scale (Tekman & Tokgéz, 2018) developed by Garrido and Schubert (2013) was used.

Turkish big five personality inventory: The 44-item Turkish version of the
scale, which was developed on the basis of the five-factor personality theory, was used
(John & Srivastava, 1999; Eving, 2004: 151).

Brief Music in Mood Regulation Scale: The Turkish version of the “Brief
Music in Mood Regulation scale (B-MMR) ” scale developed by Saarikallio (2012: 105)
was used.
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Results

Confirmatory factor analysis (CFA) was applied in accordance with the
original form of the scale in order to examine the compatibility of the seven-dimensional
structure of the B-MMR Scale with the data. Analysis results are given in Table 2.

In the first regression analysis, age, gender and frequency of listening to sad
music were included in the first stage, and personality traits were included in the second
stage. Analysis results are given in Table 6. In the first stage of the analysis, it was
determined that gender, p = -.10, t (291)= -2.05, p<.05, and frequency of listening to
sad music, p = .51, t (291)= 9.91, p<.001, were significant predictors. In the second
stage extraversion, B = .12, t (286)= 2.07, p<.05, and neuroticism, § = .16, t (286)=
2.66, p<.05, were significant predictors.

In the second regression analysis, age, gender and frequency of listening to
sad music were included in the first stage, and mood regulation strategies were included
in the second stage. Analysis results are given in Table 7. In the second stage, diversion,
£ =.15,1(284)=-2.24, p<.05, discharge, = .15, t (284)= -2.76, p<.01, mental work,
P =.26,1(284) )= 3.56, p<.001, and solace, f = .18, t (284)= 2.31, p<.05, strategies
were significant predictors.

Discussion

According to the confirmatory factor analysis, it was determined that the data
conformed to the original seven-factor structure. Accordingly, the sub-dimensions were
named as eglence, canlanma, giighi his, dikkati dagitma, serbest birakma, bilissel
degerlendirme and teselli bulma.

When gender and frequency of listening to sad music were controlled, it was
determined that extraversion and neuroticism predicted liking for sad music. In
addition, it has been observed that extroverted individuals use music as a mediator for
enlivening, strong feeling, distraction, and cognitive evaluation functions.

When gender and frequency of listening to sad music were controlled, it was
determined that diversion, discharge, mental work and solace strategies predicted the
enjoyment of sad music. It seems that listeners prefer sad music not simply to cheer up,
but to shift into a more positive mood through reviewing, reevaluating and sharing
negative emotions. When the findings were evaluated as a whole, listening to sad music
while in a sad mood seems to have functional value in coping with current negative
emotions.
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