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OZET

Varolugculuk, bireye vurgu yapan, varolus sorununa odaklanan, gelenekgi felsefeyi sig
bulan felsefelerin ortak adidir. O nedenle tek bir varolus¢uluktan degil varolus¢u
felsefelerden soz edilebilir. Onemli bir varoluscu filozof olan Sartre’a gére yeryiiziine
atilmis olumsal bir varlik olarak insan, fazladanliginin bilincine vardiginda varolusun
sagmaligin idrak eder. Bu idrak onda bulanti hissi uyandirir. Sartre felsefesinde
bulanti, ozgiirliigiiniin farkina varan bireyin sorumluluklarinin agirligiyla tecriibe ettigi
bunalti duygusundan farkli bir deneyimdir. Bulanti, olumsalliginin bilincine varan
bireyin hissettigi tiksinme duygusudur, bogucu bir sikintidwr; bir tiir i¢ daralmasidir.
Bedeniyle kendinde variik olan insan, bilinciyle kendisi igin varlik olarak yeryiiziinde
bulantiy1 tecriibe eder ve baskasiyla gerilimli bir iliski icinde yasar. Bu makalede
Sartrein fenomenolojik ontolojisinin énemli kavramlarindan olan kendinde varlik,
kendisi i¢in varlik kategorileri incelenmis ve baskasimin varolusuna deginilmistir;
varligin kékensel olumsalligi baglaminda ortaya ¢ikan fazladanlik bilincinin ve bulanti
hissinin neligi iizerinde durulmugtur. Calismamizin amacini, Sartre in iceriklendirdigi
sekliyle varligin fazladanliginin ve bulanti duygusunun agiklanmasi olusturmustur.

Anahtar Kelimeler: kendinde varhik, kendisi icin varlik, baskasi icin varlik,
fazladanlik, bulanti

* Bu makale, yazarin 2013 yilinda Bursa Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Felsefe ve Din Bilimleri Ana Bilim Dalinda tamamladig1 J. P. Sartre Felsefesinde
Bulanti Kavrami adli yiiksek lisans tezinden iretilmistir.

** () Doktora Ogrencisi, Bursa Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Felsefe ve Din
Bilimleri BSliimii, Bursa / TURKIYE, emelguvencsim@gmail.com

Uludag Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Sosyal Bilimler Dergisi
Uludag University Faculty of Arts and Sciences Journal of Social Sciences
Cilt: 23 Sayi: 43 / Volume: 23 Issue: 43

1145


mailto:emelguvencsim@gmail.com
http://orcid.org/0000-0003-2885-7826

J. P. Sartre Felsefesinde Varligin Fazladanligi ve Bulanti Duygusu

The Redundancy of Existence and the Feeling of Nausea in the
Philosophy of Sartre

ABSTRACT

Existentialism is the common name of philosophies that emphasize the individual, focus
on the problem of existence, and find traditionalist philosophy shallow. Therefore, it is
possible to talk about existential philosophies, not a single existentialism. According to
Sartre, an important existentialist philosopher, man, as a contingent being thrown to
the earth, realizes the absurdity of existence when he becomes conscious of his
redundancy. This realization makes him feel nauseous. In Sartre’s philosophy, nausea
is an experience different from the feeling of anxiety experienced by the individual who
realizes his freedom with the weight of his responsibilities. Nausea is the feeling of
disgust felt by the individual who becomes conscious of his contingency. The human
being, who is a being-in-itself with his body, experiences nausea on earth as being-for-
itself with his consciousness and lives in a tense relationship with other. In this article,
the categories of being-in-itself and being-for-itself, which are considered among the
important concepts of Sartre’s phenomenological ontology, are examined and the
existence of other is mentioned; In this study, the nature of the consciousness of
redundancy and the feeling of nausea emerging in the context of the originary
contingency of existence are emphasized. The aim of our study is to investigate the
redundancy of being and the feeling of nausea in Sartre’s philosophy.

Key Words: being in itself, being for itself, being for others, redundancy, nausea

Giris

Varoluscu felsefeler genel olarak kendi kendisini sorunsallastiran
cagimiz insanint konu edinir; metafizik sorunlara yogunlasmak yerine
somut insanin terk edilmisligini, kaygisini, hiclik duygusunu, ic
sikintisini ele alir. Bireyin irade ozgiirliigline sahip oldugunu yani bir
nevi Ozgiirlige mahkiim oldugunu dillendiren varolusculuk, insanin
sabit, degismez bir yapida olmadigini ve varolusun 6zden dnce geldigini
savunur. Varolusguluga gore hakikat biitiiniiyle 6zneldir ve hicbir
soyutlama tekil varolusun gercekliginin kavranmasinda yeterli degildir.
Bu dogrultuda 6zneden hareket eden, 6znel hakikatlerin 6nemine vurgu

Uludag Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Sosyal Bilimler Dergisi
Uludag University Faculty of Arts and Sciences Journal of Social Sciences
Cilt: 23 Sayi: 43 / Volume: 23 Issue: 43

1146



J. P. Sartre Felsefesinde Varligin Fazladanligi ve Bulanti Duygusu

yapan Sartre varolusguluguna gore insan, diinyasal yasaminda se¢im
yapma sorumlulugundan kagamaz; dylesine, rastlant1 eseri var oldugu bu
anlamsiz diinyada kendi degerlerini yine kendisi belirlemek zorundadir.

Ateist varolusgulukta evren rasyonel yollarla
anlamlandirilmayacak kadar sagmadir. Boyle bir evrende rastlantisal
olarak  bulunan insan ancak kendi g¢abasiyla varolusunu
anlamlandirabilir. Varoluscu felsefeler, insan1 baskasi i¢in varlik olarak
ele alir. Ben’in varlik kosulu 6tekisidir. Ben, kendisini 6teki olmadan
anlayamaz (Cevizci, 1999: 890). Biling sahibi olan 6zgiir insan, olmus
bitmis bir varlik degil, var olmakta olan yani varolusan bir varlik oldugu
icin kendisinin, bagkasinin bakis1 tarafindan nesnelestirilmesine,
bulundugu durum i¢ine hapsedilmesine izin vermek istemez. Bu durum
onun baskasiyla olan iliskilerinde gerilim yasamasina neden olur. Sartre
felsefesinde bireyin baskasini cehennem olarak algiladig1 ve yeryiiziine
atilmig, terkedilmis, yalniz ama Ozgiir bir birey olarak varolustugu
belirtilir (Giiveng, 2013: 75).

Ateist ve teist olmak iizere iki farkli kanada sahip olan
varolusculugun teist kanadinin 6n plana ¢ikan isimleri arasinda Soren
Kierkegaard, Karl Jaspers ve Gabriel Marcel sayilabilir. Ateist kanadinda
ise ilk akla gelen isimler Jean Paul Sartre ve Martin Heidegger’dir. Teist
varoluscu felsefelerde insanin askin bir varliga olan yoneliminin onun
tim varolugsal durumlarinda belirleyici oldugu diisiiniiliir; Tanrr’ya
inanan insanin yalniz, terkedilmis, yiiziistii birakilmis bir var olan olarak
degerlendirilemeyecegi belirtilir. Bu baglamda teist varolusgu
felsefelerde Tanri’nmin insanin kendini belirleme 6zgiirliiglinii elinden
alan bir varlik olarak degil, aksine insanin varolusunu gerceklestirmesine
yardimec1 olan bir varlik olarak degerlendirildigi sdylenebilir. Tanri
fikrini geliskili bulan ateist varolusgu felsefelerde ise durum bunun aksi
yondedir. Varolus¢ulugun ateist kanadinda, varolusunu gergeklestirmek
isteyen insan i¢in Tanr1, evrenin varlik sart1 degildir. Es deyisle insan var
olmak i¢in Tanr1’ya muhta¢ degildir. Sartre’a gore Tanr1’ya iliskin farkl
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bakis acilarina sahip olan bu iki kanat varolusun ézden énce geldigi
noktasinda birlesirler (Sartre, 2010b: 61).

Genellikle 6z ve varolus felsefi acidan birbiriyle karsi karsiya
getirilen kavramlardir. Bir seyin oOziinden bahsedilitken o seyin
varolusundan bagimsiz oldugu diisiiniilen ve kalicilik arz eden nitelikler
topluluguna génderme yapilir. Varolus, 6z iin aksine yasayan gerceklige,
yeryiiziinde aktiiel olarak bulunmaya isaret eder ve degismezlige,
duraganliga degil, dinamik bir yapilanmaya gonderme yapar. Varolusgu
felsefeler biitiin insanlarda ortak olan bir 6ziin, degismez bir insan
dogasinin varligini kesin bir dille reddederler; her insanin kendi varligini
secebilecegini iddia ederler (Sartre, 2010b: 8). Bu baglamda varolusc¢u
filozof Sartre sunlar1 sdyler: “ilkin insan vardir; yani insan énce diinyaya
gelir, var olur, ondan sonra kendisini belirler, 6ziinii ortaya g¢ikarir”
(Sartre, 2010b: 63). Sartre’a gore agiklamalarin ve nedenlerin diinyasi
varolusun diinyas1 degildir (Sartre, 2016: 166). Ciinkii insani, nesneleri
acikladigimiz tarzda agiklayamayiz. Bir nesnenin, 6rnegin bir masanin
onceden belirlenmis bir 6zii vardir. Masa belirli bir ama¢ dogrultusunda
tasarlanmig ve imal edilmistir; yani masanin 6zli varolusundan Once
gelmistir. Dolayisiyla insan disinda tiim var olanlarda 6z varolustan 6nce
gelirken yalniz insanda varolus 6zden 6nce gelir.

Sartre’a gore kendi Oziinii belirlemeye yazgili olan insan bir
yaraticinin eseri degildir. Bu baglamda Tanri’nin (masay1 imal eden
marangoz misali) insan1 belli bir 6ze gore yaratan askin bir varlik
olduguna iligkin diislincelerin tamami gegersizdir. Sartre i¢in Tanri’nin
olmadig1 bir evrende insanin 6nceden belirlenmis bir 6ziiniin oldugu
inanc1 higbir saglam temele dayanmaz. Tanrinin varliginin ve dolayisiyla
evren lizerindeki etkisinin devre dis1 birakildigi diisiinsel bir yapilanmada
dogal olarak insan da bir taslaga, belirli bir 6ze, bir amaca gore
yaratilmamistir. O halde insan 6nce var olan ve sonra kendi 6ziinii
belirleyen varliktir (Cevizci, 1999: 752).
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Insan hayatina zorunlulugun ya da gerekirligin hakim olmadigim
sOyleyen Sartre’a gore hayatinin bir heykelin ya da bir sanat eserinin ki
gibi zorunlu bir seye dayanmasini isteyen ve evrenin usla kurulmus bir
yapisi olmasini dileyen insanin arzusu gerceklesmesi olanaksiz bir
arzudur. Ne yazik ki diinya da insan da hi¢ i¢in var olmuglardir ve
biitiiniiyle fazladandirlar (Sartre, 2010b: 41-42). Sartre, mutlak
olumsalliginin bilincine varan, sebepsizligiyle ve fazladanligiyla
yiizlesmeye cesaret eden yani kendini aldatmaktan vazgegen insanin
kacinilmaz olarak varlik karsisinda bulanti hissedecegini belirtir. Burada
bulant1 varolugsal bir deneyim olarak kendisini gdsterir.

Sartre felsefesinin 6nemli kavramlarindan olan kendinde-varlik
ve kendisi-i¢in-varlik, varligin farkli modaliteleridir (Bozkurt, 1984:
139). Kendisi-igin-varlik, kendinde-varlik olmadan var olamaz. Sartre’in
iceriklendirdigi sekliyle bulanti kavramini incelemeden once ilkin
Sartre’in sistematize ettigi varlik modaliteleri {izerinde durmak ve bu
dogrultuda varligin kokensel olumsalliginin idrakiyle ortaya c¢ikan
fazladanlik bilincini incelemek bulanti duygusunun dogru sekilde
anlasilmasi i¢in elzemdir.

1. Sartre Felsefesinde Varhk Kategorileri
1.1. Kendinde Varhk

Sartre felsefesinde varligin farkli modaliteleri vardir. Bunlardan
ilki kendinde-variik tir. Kendinde-varlik, varliginin herhangi bir sebebi
bulunmayan, degismez olandir. Bu varlik tiirii, objelerin ve esyalarin
cansiz diinyasina karsilik gelir. Bir masa lambasinin ya da bir vazonun
kendisini sekillendirme yani 6ziinli belirleme imkan1 yoktur. Ne ise o
olmak zorunda olan kendinde-varlik, bir diger var olma bi¢imi olan
kendisi-i¢in-varligin tam karsisinda yer alir. Sartre bu durumu soyle ifade
eder: “Ne ise o olmak kendinde varligin olumsal bir ilkesidir.
Kendindenin gizi yoktur o somdur... Gegisler, oluslar varligin heniiz
olacagi sey olmadigin1i ve daha simdiden olmadigi sey oldugunu
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sOylemeye imkan veren her sey, biitiin bunlar ilke olarak ona
yasaklanmistir” (Sartre, 2010a: 43). Tamamlanmis ve kendisiyle dolu
olan kendinde-varlik son seklini almis dolayisiyla her tiirlii degisim
imkanimndan mahrum birakilmis varliktir.

Kendinde-varlik s6z konusu oldugunda varolus 6zden 6nce degil,
0z varolustan once gelir. Tanr1 tanimaz bir varoluggu olan Sartre igin bu
durum us yoluyla agiklanabilir bir durum degildir. Kendinde-varlik
sebepsizdir; miimkiin ya da zorunlu varliktan da tiiremis degildir; o
nedenle sagmadir (Giirsoy, 1987: 34-35). Kendinde-varlik
yaratilmamistir, olumsaldir; kendisiyle doludur; saydam degildir;
baskaligi, i¢i, sirr1 yoktur. O, bilinci kendisine hizmet etmeye iterek onu
edilgenlesmeye zorlar, ona sikint1 verir. Buna karsin biling, kendisi-i¢in-
varliktir; varlikta bir bosluk, eksikliktir (Direk, 2010: 19). Kendinde-
varlik, kendisinden bagka bir sey olma imkanina sahip degildir. Bu
haliyle o, “bagkalar1 ile baglanti kurmayan, higbir ¢atlagr olmayan ve
icine girilmesi imkansiz bir granit kitlesi gibidir” (Moeller, 1969: 134-
135). Kendinde-varlik, kendi kendisiyle 06zdestir. Deniz kiyisinda
rastlanan yosunlu bir tas sadece yosunlu bir tastir; yani ne ise odur,
sebepsizdir. Herhangi bir varlik nedeni yoktur; biitiiniiyle fazladandir.
Iste bu sebepsiz, olumsal ve sagma varlik karsisinda insan tiksinti duyar.
Sartre felsefesinde bu duygunun adi bulantidir. Insanin karsisinda bulant:
duydugu bu sagma, fazladan varlik alemi ancak bilincin miidahalesiyle
anlam kazanir. Foulquie’ye gore kendinde-varlik, hicbir varlik
zorunlulugu tasimaz; o kendisini tantyan bilingle karsilasmadan 6nce, ne
bu, ne de sudur. Anlamsiz ve bulanti veren kaosun bir parcasidir
(Foulquie, 1976: 80-81).

Sartre’a gore kendinde varhigin saf olumsalligini idrak eden
bireyin kagip kurtulabilecegi baska bir varlik sahast yoktur. Kendisi de
dahil olmak iizere tiim varligin anlamsiz oldugunun bilincine varan
bireyin varolusunu gerceklestirme sorumlulugunu askiya almasi
diisiintilemez. Es deyisle bir yandan tiim varligin sebepsizligini kavrayan
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birey diger yandan bu sebepsiz varliklar aleminde her seye ragmen 6ziinii
belirlemekten yani kendisini insa etmekten sorumludur. Insanin insan
olmakligindan dolay1 icerisine diistiigii bu dilemma onun hissettigi
bulantinin asil sebebidir.

1.2. Kendisi i¢in Varhik

Sartre felsefesinde lizerinde durulan bir diger varlik tiirti kendisi-
i¢in-varliktir. Kendinde-varlik nesnel diinyaya karsilik gelirken, kendisi-
icin-varlik insanin bilincine tekabiil eder. insan agac gibi mermer tas1 gibi
ya da bir su testisi gibi vardir. Yani bir boyutuyla o kendinde varliktir.
Fakat onun kendinde varliktan farki ayn1 zamanda kendisi-igin-varlik
olmasina olanak taniyan yanidir; yani bir bilince sahip olusudur. Bu iki
varlik tiirii hem goriiniiste hem de temelde boylesine birbirlerinin karsiti
olmalarina ragmen, ayni varhigin degisik ve farkli durumlardaki
tezahiirleridir.

Sartre i¢in kendisinde kendi varligimin eksikligi olan varlik,
kendisi i¢in varliktir. “Olmayan varlik aracilifiyla onun olmadig: varligt
olusturan olumsuzlama, eksikliktir” (Sartre, 2010a: 149). Sartre,
eksikligi, eksik olan, eksikligi duyulan, eksik olanin eksikligini duyan
olarak iic asamada inceler. O, “Varlik ve Higlik’te ay ornegi lizerinden
bu konuyu isler: “Insanin diinyasinda, eksigi-olan olarak kendini goriiye
veren tam olmayan varlik, eksik olan tarafindan -yani olmadigi sey
tarafindan- kendi varliginda olusturulur; son dordiin evresindeki aya son
dordiin olarak varligini kazandiran sey dolunaydir; var olani belirleyen
var olmayandir” (Sartre, 2010a: 148-149).

Kendisi i¢in, kendinde varliktan farkli olarak kendi kendini
miitemadiyen yaratan varliktir. Kendisi i¢in, kendinde varlik gibi
kendisiyle dopdolu olmadigi i¢in eksikliktir; i¢inde bir higlik barindirir.
Yani kendisi i¢in, kendisinin hi¢ligi olmak durumundadir (Sartre, 2010a:
139). Bu dogrultuda biling eksikligini duydugu bir biitiinliige ve asmaya
dogru yénelir (Murdoch, 1981: 74). Insan gergekligi, kendisiyle
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cakigsmaya dogru siirekli bir 6teye gegme edimidir ama bu ¢akigma higbir
zaman verilmemistir (Sartre, 2010a: 152). “Her biling, ... olmak i¢in
...nin eksikligini ¢eker” (Sartre, 2010a: 166). Sartre biling tarafindan
duyulan bu eksikligin mutsuzluk verici oldugunu ifade eder. Ona gore
insan varlig1 kendi-i¢in olmaktan ¢ikmaksizin kendindeye erisemeyecegi
icin 1stirap c¢eker; o muktedir olmadigr bir gercekligin siirekli istilasi
altindadir. Bundan dolayr insan gercekligi mutsuz bilingtir; bu
mutsuzlugun Otesine gecebilme imkanmna da sahip degildir (Sartre,
2010a: 153).

Sartre’a gore kisilik, bir projeden, bir tiir kendini asmadan
ibarettir; insanin kisiligi kendine verdigi bir s6z, tutmay1 6nemsedigi bir
vaattir. Diinya i¢inde varlik oldugunun apagik bilincinde olan Sartre tim
diinyaya egemen olan ve varligin ¢ok dnemsenmesini saglayan ciddiyet
anlayisina siipheyle yaklasir. Varligin bu denli ciddiye alinmasi insani
kayma ediminden uzaklastirir; onu duragan olana, verili degerlere baglar
ve bu haliyle ciddiyet anlayisi kendindenin donukluguyla benzerlik
gosterir. Ona gore kendilerini diinyadaki konumlarindan yola ¢ikarak
tanimlayan, degerlendiren ciddi adamlar diinyaya aittirler, onlar
kendilerinden ¢ikis olanaklarin1 ve dolayisiyla 6zgiirliiklerini kendi
derinliklerine gomerler (Bertholet, 2009: 240-241).

Sartre’a gore bilincin ideali olan kendinde kendisi i¢in varltk olma
durumu ancak Tanr gibi agkin bir varliga atfedilebilir. O, “Varlik ve
Hiclikte, kendisi i¢inin kendinde olma arzusunun nafile bir arzu
oldugunu su sozlerle dile doker: “Her insan gergekligi, varligi
temellendirmek ve aymi anda da kendi kendisinin temeli olarak
olumsalliktan kurtulan kendindeyi, dinlerin Tanr1 diye adlandirdiklar
enscausa suiyi (kendinin nedeni olan varlik) olusturmak iizere kendini
yitirmeye dogru atilimda bulundugu 6l¢iide bir ¢iledir” (Sartre, 2010a:
758). Tanr’nin varliginin kabul edilebilir olmadigini séyleyen Sartre’a
gore kendisi i¢in varligin bu tutkusu erisilemez bir tutkudur. Foulquie bu
durumu bilincin hastalikli durumu olarak nitelendirir ve sunlar1 soyler:
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“Bir <kendi i¢in kendi> durumuna insanoglu hi¢bir zaman erisemez. Ne
var ki durmadan onun pesinden kogmaya da hiikiim giymistir. Iste bilinci
bir felaket ve bir hastalik durumuna sokan da budur” (Foulquie, 1976:
95).

Sartre felsefesinde oldugum benlik, heniiz olmadigim benlige
baghdir. Sartre’in {inlii eseri “Bulanti”da romanin baskahramani
Roquentin yalnizca simdinin var oldugunu, yokluk ile nitelendirdigi i¢in
gecmisin  kendisini engelleyemeyecegini ve simdiki benliginin
ger¢eklesmemis olant basarmak i¢in ¢abalamasi gerektigini fark eder ve
boylelikle oldugu benligin olmadigi benlikle yakin iligki halinde
oldugunu idrak eder. Nitekim Sartre’a gore gelecegin olasiliklari,
varolusan benligin gizli olan potansiyelinin aktive edilmesine aracilik
edebilir. Insan bir ideale dogru cabalarken kendisini hiclikten ¢ekip alir;
olmak istedigi bene dogru kendisini asabilir. Varolusunu gergeklestirmek
isteyen birey, se¢im yapma yetisi sayesinde her zaman bir ideali
aktiiellestirmeye yonelik eylemde bulunabilir (Gibbs, 2011: 65-66).
Sartre, insani, kendisiyle hi¢ligin diinyaya geldigi varlik olarak tanimlar.
Ona gore varolusan birey, oldugu seye mahkim degildir. O, olmak
istedigi ama heniiz olmadig: varliktir. Insan su anda her ne ise, onun
Otesine gegebilir (Bozkurt, 1984: 140). Yani o, oldugu seyden vazgecip
olmadigi sey olabilir.

Sartre’da olgusallik, verili olarak buldugumdur. Diinyada
bulunmayi, ebeveynimi, bedenimi ve daha birgok seyi kendim
secmemisimdir. Fakat dilinyasal yasamimda belli bir durum igine
yerlesmis olmam mutlak 6zgiirliigiimii elimden almaz. Onemli olan
hangi durum iginde bulundugum degil, i¢inde bulundugum durumu ne
yaptigimdir. Dolayistyla biling sahibi bir varlik olarak insan olmadigi sey
olma olanagini her zaman i¢inde barindiran ayni1 zamanda oldugu sey
olarak kendisini degistirme potansiyeline de daimi olarak sahip olan
varliktir. Bu haliyle kendisi-igin-varlik, kendinde varliktan higlige sahip
olusuyla ayrilir. Zorunsuzlugunun, fazladanhignin, rastlantisalliginin
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bilincinde olan kendisi-ig¢in-varlik her ne olmak istiyorsa o olma imkanini
iizerinde olanak olarak tasiyan varliktir. Bu durum onu kendindenin
donuk yapisindan ayirir.

1.3. Sartre Felsefesinde Baskasinin Varolusu

Sartre felsefesinin 6nemli kavramlarindan biri baskasi-icin-varlik
tir. Bagkas1 hem kendinde varlik hem de kendisi i¢in varlik olarak vardir.
Bir yaniyla benim karsimda diger nesneler gibi bir nesne olarak duran,
varolusu bana bagl olan baskasi, diger yantyla kendisi i¢in varlik olarak
yani bilin¢ sahibi bir 6zne olarak vardir. Varolusan varlik olarak ben,
benim disinda kalan bir bagkasiyla iliskiye girdig§imde onun tarafindan
kusatilirrm. Bir kendisi-i¢in-varlik olan ben bagkasinin bakisina maruz
kaldigimda kendi olmakta oldugum ben olarak degil nesne ben olarak
edilgenlestirilirim; kendimi bagkalarindan yalitarak yasamay1 sectigimde
ise yalniz kalirim.

Sartre felsefesinde bagskasinin varolusu, kendisi igin varligin
diger insanlarla iligkilerinde onlar tarafindan nesnelestirilmesi durumuna
karsilik gelir. Bagkasi, diinya goriisiimiizii bulandiran, bizi nesnelestiren
bir bakis seklinde ortaya cikar (Cevizci, 1999: 661). Baskasi, ben in
varlik  kosuludur. Baskasinin  duygulari, diisiinceleri  benim
deneyimlerime tesir eder. Ben baskasini goriirken baskas1 da beni goriir.
Boylelikle o beni, ben onu etkiler dururuz. Bagkasinin bakis1 beni
nesnelestirirken ayn1 zamanda beni kendinde varliga doniistiiriir, beni
sabitler ve boylelikle 6zgiirliiglimii elimden alir. Neticede baskasinin
bakisiyla nesnelestirilen bene ulasmam imkansizlasir (Giiveng, 2013:
52). Foulquie, nesnelestirilmis beni séyle agimlar:

“Ne var ki, baskasi, diinyayr benden aywrip gétiirmekle de kalmaz; benim
gercek benligimi yani olmayr aklimdan gegirdigim varligi da yele verir.
Ilkin beni yargilar ve hakkimda bir fikir edinir. Elbette bunu benim
diisiindiiklerime gore degil, bedenime, o andaki durumuma ya da daha
cok ge¢misime gore yapar. Baskast icin ben, ne ise, ya da o zamana kadar
Ne oldu ise ancak o olan bir <kendinde > ye indirgenirim. Ciinkii onun
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benim hakkimda edindigi fikirde benim olmak istedigim sey -ki bu benim
varligimi olusturur-kesinlikle goz dniinde tutulmaz.” (Foulquie, 1976: 85)

Denis Bertholet, “Sartre” adli eserinde Sartre’in baskasinin
varligini tehlikeli bir yabanci olarak algilandigini su sozlerle dile doker:
Sartre “gocuklugunda i¢inde bir ti¢lincii kisi bulunan bir diikkana girme
diisiincesiyle korkuya kapilmasi gibi 6tekinin bakisi sorununda sikintiya
diiser” (Bertholet, 2009: 349). Sartre’a gore bagkasinin bene bakisi ve bu
bakisla beni nesnelestirisi, hareketsizlestirisi, benin kendisine
yabancilagsmasina aracilik eder. Eger ben, baskasinin bana dair imgesine
uymaya kalkisirsam kendim olmayan bir seye benzemeye baglarim ve
dogal olarak kendimden uzaklagmis, baskasinin nesnellik oyununa
gelmis olurum (Bertholet, 2009: 349).

Bagkasi tarafindan nesnelestirilen ben, yine de baskasindan
vazgecemem. Kendime iliskin yaptigim tiim tanimlamalarda
baskasindaki beni referans alirnm. Sartre’a gore baskasi, benim kendi
hakkimdaki tiim disiincelerimin zorunlu kosuludur. Benin kendisine
erisebilmesi baskasinin aracilifiyla miimkiindiir. Bu hususu, Sartre
“Ozgiirliik Yollart” romaninin kahramani Daniel’in dilinden sdyle ifade
eder: “Gergek olan su ki ben senin araciligin olmadan nasil kendime

erisemiyorsam, sen de kendini bulmak, kendini tanimak i¢in bana
muhtagsin” (Sartre, 1994: 408-409).

Goriildiigi iizere ben, bagkasiyla iletisim kuran, ona ihtiya¢ duyan
varliktir. Fakat ben ve bagkasi arasindaki s6z konusu iletisim mutlu bir
iletisim olmaktan ¢ok uzaktir. Bagkas1 huzur veren, giivenilir olan degil
aksine endise uyandiran, igtenliksiz olan, iirperti veren varliktir.
Bagkasindaki ben, aslinda benin kendisi degildir. Bagskasinin bakis1 beni
hapseder, belirli bir varlik kipinde beni dondurur ve yalnz birakir.
Mounier bunu soyle ifade eder: “Bakislar evreni paronayak evrenin buzlu
yalnizligin1 kurmaya yonelir. Hi¢ kimse yoktur. Antoine Raquentin hig
kimse i¢in var degildir” (Mounier, 1986: 148).
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“Bulant’” romaninin kahramani Raquentin bagkalarinin arasinda
ama onlara yabancilagmis ve dogal olarak yalnizlasmis olarak kendisini
kavrar. Nesnelerin kendinde, donuk yapisindan ve yapiskanligindan
bulanti duyan Raquentin varolusun sagmaligini, anlamsizligint idrak
etmeyen, her gliniini verili bir anlam o6rgiisii iginde, sorgulamadan
yasayan bagkalarina kars1 tipki nesnelere duydugu tiirden bir tiksinme
duyar ve sevingli, akilli uslu insan sesleri arasinda ne kadar yalniz
oldugunu fark eder. Bu insanlarin vakitlerini dertlesmekle, birbirleriyle
ayni diisiincede olduklarini anlayip mutluluk duymakla gegirmeleri ona
biitiiniiyle sagma goriiniir (Sartre, 2016: 17). Baskasinin varolusunu bir
huzursuzluk kaynagi olarak tecriibe eden Raquentin lokantada
gozlemledigi bir ¢ift lizerine su tespitleri yapar:

“Beni ilgilendirdikleri dogru, ama biraz camimi da sikiyorlar. Onlar
kendimden dyle uzak hissediyorum ki. Sicaktan gevsiyorlar; yiireklerinde,
aynt hafif ve tath diis siiriip gidiyor. Tedirgin degiller, sar1 duvarlara ve
insanlara giiven¢le bakworlar; diinyayt su hdliyle iyi ve yerinde
buluyorlar; her biri, belli bir siire i¢in, hayatimin anlanmini, Otekinin
hayatinda buluyor. Yakinda, ikisinin tek bir hayati olacak; agir ve ilik bir

hayat, anlamsiz bir hayat. Ama bunun farkina varmayacaklar. Ikisi de
mutlu. Peki sonra?” (Sartre, 2016: 139)

Ozgiir ama bir o kadar da yalniz olarak varolusan bireyin,
baskalarinin varligi karsisinda duydugu i¢ sikintisi, Sartre’in “Bulanti”
romaninda tiirdesleriyle c¢atigki yasayan ama aymi zamanda onlarin
varligima da muhta¢c olan Raquentin {izerinden islenir. Nitekim
hayatlarinin sinirsiz sagmaligini ortbas eden ve boylelikle kendilerini
aldatarak mutlu olduklar1 sanisiyla yasayan baskalar1 Raquentin’i
bulantiya stiriikleyen siirecte pay sahibidirler. Dolayisiyla Sartre
felsefesinde baskasinin varolusu, varolusan bireyin duydugu bulantiy1
azaltan degil arttiran bir faktor olarak kendisini sunar.
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2. Bulanti Duygusu ve Varhgin Fazladanhg
2.1. Varhgin Fazladanhg:

Fazladanlik bilinci, askin varligin devre dis1 birakildigir bir
diinyada sebepsiz, anlamsiz ve bir basina kalan bireyin olumsalliginm
idrakiyle ortaya c¢ikan bir tiir farkindaliktir. Var olmak i¢in bir bedene
ihtiya¢ duyan bilincin ilk hissettigi sey, kendinde varligin fazladanligidir.
Diinyanin sagma oldugunu ve her hangi bir askin amagtan yalitilmig
oldugunu fark eden birey bulantiy1 tecriibe eder. Sartre Bulanti’nin
kahraman1 Raquentin’in dilinden bu fazladanlik hissini agimlar:

“Utang iginde bulunan ve belirsiz bir tedirginlik duyan her var olan,
otekilerin karsisinda kendini fazlalik olarak hissediyordu. FAZLALIK ...
Surada duran atkestanesi fazlalikti. Véllada da fazlalikti. Ve ben
(vumusak, gii¢siiz, miistehcen, sindirim yapip duran, kara diigiincelerle
salinan) ben de fazlaliktim... Su gereksiz varoluslardan hi¢ olmazsa
birini ortadan kaldirmak igin, camima kiymaya hazirlanir gibi
oluyordum. Ama oliimiim bile fazlalk olacakti. Cesedim de; su giileg
bahgenin dibinde, ¢inar agaglarmmin arasinda, su ¢akil taslarinin
tizerinde, kamm da fazlalik olacak; en sonunda temizlenmis kabugu
ctkarims, digler gibi temiz ve ak pak kemiklerim de fazlalik olarak
kalacakti. Her zaman i¢in fazlaliktim ben.” (Sartre, 2016: 191)

Zorunlulugun karsit1 olan olumsallik kavrami, varliginin nedeni
kendinde bulunmayan (Timugin, 2004: 378) nitelemek i¢in kullanilir.
Var olma edimi kendisini siirekli yoklayan bir olumsalligin ve yalniz
kalmiglik hissinin tehdidi altindadir (Bertholet, 2009: 123). Sartre, 6z
yasam Oykiisilinii anlattig1 “Sozciikler” adli eserinde kendisinden yola
cikarak hissettigi fazladanlik duygusunu su sozlerle dile doker: “Kendimi
fazlalik olarak duyuyordum, Oyleyse yok olup gitmek gerekiyordu.
Stirekli olarak oldiiriilme cezasina carptirilmak {izere yargi¢ Oniinde
bulunan tatsiz bir neselenmeydim ben” (Sartre, 1989: 75).

Sartre politik arka plan1 olmayan, Ispanya savasina degindigi
“Duvar” (bk. Sartre, 2016) adli 6ykiisiinde bir idam mahkimunun son
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gecesini anlatir. Bu eserinde Sartre, insanin kendisini yasamdan siyirip
styrramayacagini, inang¢larindan, dini kabullerinden, asklarindan verili
degerlerinden ve alisa geldigi her seyden vazgectiginde geriye ne
kalacagini sorgular. Bu baglamda Sartre, yasamin higbir sey oldugunu,
gidenin yerine yenisinin konulabilecegini, varolusumuzun, mevcut
durumumuzun tamaminin sagma oldugunu dillendirir. Sartre’in yazma
edimi (tipki “Bulanti”nin kahramani1 Raquentin’de oldugu gibi) varligin
fazladanlig1 hissiyle paralel sekilde tecriibe edilen varolusun sagmaligi
karsisinda bir bagkaldiri, olumsallik duygusuna karst bir tiir direnis
olarak degerlendirilebilir (Bertholet, 2009: 182).

Kendisi i¢in varligin varolusunun rastlantisal ve anlamsiz
oldugunun bilincine varmasi, onda, 6fke ve bulant1 duygulariyla birlikte
kaygi uyandirir. Sartre’a gore “yaratilmamus, varlik nedeni bulunmayan,
bir bagka varlikla hicbir bagr bulunmayan kendinde-varlik, ebediyen
fazladandir” (Sartre, 2010a: 44). Bu dogrultuda bedeniyle kendinde
varlik olan Kendisi i¢in varlik “kendini hi¢ ugruna orada olan olarak,
fazladan olarak kavrar” (Sartre, 2010a: 145).

“Kendisi-i¢in, oldugu haliyle, kendi-i¢inin olmamis olmasimin da
miimkiin olusu olarak, olgunun olanca olumsalligina sahiptir. Higleyici
ozgiirligiimiin kendi kendisini i¢ daralmast araciligiyla kavramas gibi,
kendi-icin de olgusalligimin bilincindedir: timiiyle nedensiz olusun
duygusunu tasir, kendini hi¢ ugruna orada olan olarak, fazladan olan
olarak kavrar.” (Sartre, 2010a: 145)

Sartre, her seyin olumsal oldugu diinyada zorunlu bir varolus
nedenimiz olmaksizin tim kesinliklerden uzak tuhaf bir sekilde var
oldugumuzu ve bundan dolay1 i¢inde endise, ac1 ve saskinlik duygularini
barindiran bulanti duygusunu tecriibe ettigimizi disiiniir (Strathern,
1998: 31-32). Nitekim Sartre’a gore olumsalligin hakim oldugu diinyasal
yasamda varolusu, kendi kendinin nedeni olan bir iist varlikla yani Tanr1
disiincesiyle  anlamlandirmaya  c¢alismak ve bu  dogrultuda
fazladanliginin bilincine varmaktan israrla kaginmak kiictimsemeyi hak
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eden bir tutumdur. “Bulanti”nin kahramani Antoine Roquentin bu
kiigtimsemeyi soyle dillendirir:
“Hi¢bir zorunlu varlik varolusu agiklayamaz. Ciinkii olumsallik bir sahte
goriiniis, ortadan kaldirilabilecek bir dis goriiniis degildir; mutlak olanin
kendisidir, bu yiizden yetkin bir temelsizliktir. Su bahge, su kent, ben

kendim, her sey temelsiz ve nedensizdir. Bunun farkina vardiginiz zaman
yiireginiz bulanir... Bulanti budur igte.” (Sartre, 2016: 195)

Sartre’a gore insanin beden sahibi olusu onun olumsalliginin
gostergesidir. Bu dogrultuda insanin, kendinde varlik kategorisinde
degerlendirilen nesneler alemiyle iliski halindeyken, bu alemi asilmasi
giic olan bir tedirginlik kaynagi olarak tecriibe etmesi olagandir (Giirsoy,
1987: 83). Ona gore bir beden igerisinde var olan ve diinyayla
etkilesimde bulunan insan, varliginin fazladanligindan dolay1 tiksinme
hisseder. Bulantinin kahraman1 Roquentin, tedirgin, kendinden sikilmis
bir bilingle fazladanligindan tiksinti duyar.

“Bulanti’dan sonra birgok kisi deli oldugumu ya da bir delinin
oykiistinii anlattigimi soyledi” (Contat, 2004: 81) diyen Sartre’a gore
diinya, bulant1 veren, sagma sapan koca bir varliktir. Insan zamansal ve
mekansal olarak neden simdi ve burada bulundugunu bos yere sorgular.
Clinkii bunlara verilebilecek akla uygun yanitlar asla bulunamayacaktir.
Insanm dogumu gibi 6liimii de sagmadir. Bdyle bir diinya karsisinda
tiksinti duyan Roquentin s0yle sdyler: “Diinya her yanda bulunuyordu,
onde, arkada. Ondan 6nce hicbir sey yoktu. Higbir sey. Onun var
olmadig bir an yoktu. Beni tedirgin eden buydu iste; su akan kurtcugun
var olmaklig1 i¢in higbir neden yoktu kuskusuz. Ama var olmamis olmasi
da olanakli degildi” (Sartre, 2016: 200).

Bir beden i¢inde olmak zorunda oldugu i¢in kendinde varligin
olumsalligina maruz kalan kendisi igin, asmak isteyip de asamadigi
kendindenin varligi karsisinda bulant1 duyar. Bu baglamda kendisi i¢in
varligin tecriibe ettigi bulantinin temel sebeplerinden biri de insanin
kendi sonlulugunu idrak edisidir. Sartre metaforik bir dille yazdig1 kisa
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romani “Is Isten Gegti”de (bk. Sartre, 1963) insanin 6liime yazgili varlik
olusunu ve yasamin sonlulugu karsisinda hissettigi bulanti duygusunu
anlatir. Bu baglamda bulanti, diinyaya atilmisligin1 ve rastlantisal olarak
var oldugunu idrak eden insanin evrenin sagmaligina, varligin
fazladanligina, nesnelerin insan iizerindeki baskin giiciine kars1 duydugu
tiksintiyi ifade etmek i¢in kullanilan bir kavramdir.

2.2. Bulanti Duygusu

Sartre, kahraman1 Raquentin’in varlik kargisinda hissettigi tiksinti
hissini “Bulant” adli eserinde etkileyici bir iislupla anlatir. Ona gore
varligin olumsallig1 karsisinda fazladanligini hisseden birey, kendisini
varolusuyla yiizlesmeye gotiiren bulant: duygusunu tecriibe eder.

Bulanti, goriinen diinyanin disinda bir varlik sahasi oldugunu
kabul etmeyen insanin tecriibe ettigi agir psikolojik durumun ifadesidir
(Giiveng, 2013: 55). Sartre “Bulanti”nin diislinsel bir tezi dogrulamak
amaciyla degil, yasanmis bir deneyimi anlatmak i¢in yazildigini belirtir
(Sartre, 2010b: 41). Mounier, bulant1 {izerine sunlar1 soyler:

“Olumsalr ve sagmayi barindiran, bir ¢esit doluluga sahip olan kendinde
varlik, ham var olandir bu. Ne var ki bir o6lii doluluktur bu, bir oliim
dolulugudur. Kendinde varlik, sagma bir bi¢imde, kendine dénmeksizin,
kendini agsmaksizin, kendiyle dolu olarak, kendine karsi donuk olarak
yalnizca oldugu seydir. Kimiltisizdwr, gizsizdir, fazladandir. Ve bundan
¢tkan tiim budala olmayanlarin duyduklar: su belirsiz ve bogucu sikinti
‘bulanti’dir.” (Mounier, 1986: 81-82)

Sartre “Bulantr” adli romaninda, kahraman1 Raquentin iizerinden
varolusan bireyin hissettigi bulanti duygusunu etraflica anlatir.
Raquentin’in bulantiy1 ilk tecriibe ettigi an, deniz kiyisinda eline aldigi
bir ¢akil taginin yapigkanligini hissettigi andir; bu onda katlanilmasi zor
bir tiksinti hissi uyandirir. Cakil tas1 hareketsiz, sagma, kendisiyle dolu
bir varlik olarak karsisinda durmaktadir (Sartre, 2016: 16). Bu tas gamura
bulandig1 ic¢in civik ve yapiskandir. Sartre bulanti duygusundan
bahsederken siklikla yapiskanliga, civikliga vurgu yapar. Bu vurgu onun
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somut yasantilarindan izler tasir. Calistigi okulun 6gretmenlerinden
biriyle bulustugu yemek masasia getirilen 1slak, salyali bir istiridye
onun fizyolojik acidan bulanti hissetmesine neden olur. Yumusak, salyali
ve disil egilimli bu varlik daha sonra Sartre’n kitab1 “Varlik ve Higlikte
tizerinde durulan civik olma durumunun zeminini hazirlar (Bertholet,
2009: 165). Burada yapiskanlik varolussal bir kategori olarak sunulur.
Sartre’a gore objelerin yapigkan, civik (hatta salyali) bir boyutu vardir.
Fakat bu yapiskanlik sadece nesnelere atfen okunabilecek bir 6zellik
degildir. Diinyasal varolus, ge¢mis yasantilar, bagskasinin varligi, kendi
kendini aldatan biling gibi bir¢ok kavram zaman zaman yapiskan olarak
nitelendirilebilir. Mounier’e gore tiim yasam, kendinde varlik, kendisi
icin varligin kendisine yabancilagmasina aracilik ettigi miiddetce
yapiskanin tehdidi altindadir (Mounier, 1986: 89).

Bir hi¢ ugruna nedensizce varolusan insanin hissettigi tiksinme
duygusu, Sartre’in “Bulanti” adli romaninda nesne korkusu, fazladanlik
duygusu, varolusun sagmalig1, yasamin sonlulugu, insanin yalnizligi gibi
temalar lizerinden a¢imlanir. S6z konusu romanin kahramani1 Raquentin,
asina oldugu ¢evresinde giinliik rutinleri dogrultusunda yasayip giderken
hi¢ beklenmedik bir anda baska bir gercekligin bilincine varir. Bu
gerceklik o zamana kadar kendisini belli etmeyen, bir yerlerde ortaya
cikmay1 bekleyen ve ortaya ¢iktigi gibi Raquentin’in tiim hayatinda
gedikler acan ve varliklarin varolus nedenlerini yerle bir eden,
anlamlandirilmas: gii¢ bir gergekliktir (Robbe-Grillet, 1982: 143-145).
Bu baglamda denilebilir ki: Raquentin’in hayatinda birden bire ortaya
cikan, tek-diize yasamini allak bullak eden ve bulanti hissinin dogmasina
neden olan nesne korkusu, onun nesnelerin varligimi dogrudan idrak
etmesinden degil bu nesnelerin kendisi tizerinde hakimiyet kurdugunu
diistinmesinden kaynaklanir. Raquentin insanin hizmetine sunulan canli
olmayan nesnelerin canli bir hayvan gibi kendisine dokunmasini,
kendisiyle baglant1 kurmasini ¢ekilmez bir durum olarak nitelendirmeye
ve nesneler karsisinda korku hissetmeye baslar (Sartre, 2016: 20).
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S6z konusu romanda Raquentin’in bulant1 hissetmesine neden
olan etmenlerden bir digeri, yeryiiziinde nedensiz olarak var oldugunun
bilincine varmasidir. O, bu durumu soyle dillendirir: “Diistiniiyorum da
diyorum giilerek, hepimiz surada oturmusuz. O degerli varolusumuzu
siirdiirmek i¢in yiyip i¢iyoruz. Oysa var olmaya devam etmemiz icin
hi¢bir, ama hicbir neden yok” (Sartre, 2016: 144). Sartre’a gore
insanlarin ¢ogunlugu Raquentin’in idrak ettigi bu gergekle yiizlesmekten
bilin¢li ya da bilingsiz bir sekilde kaginirlar; zihinsel konfor alanlarinin
bozulmasimi istemezler. Bu dogrultuda Sartre, hayatlarini sinirsiz
sagmaliga kapatan, boylelikle kendilerini aldatan ve varolustuklarim
duymaktan inatla kaginan insanlarin higbirinin herhangi bir kimse ya da
bir sey icin gerekli olmadiklarini diistinmeye kalkigsmadiklarini belirtir
(Sartre, 2016: 144).

Kendisi i¢in, kendindenin zorunsuz, fazladan varligini
kavradiginda ve bir bedene sahip oldugu i¢in kendinde varlik olarak
dramatik sekilde var oldugunu idrak ettiginde tiksinti duyar. Sartre,
insanin beden sahibi oldugu i¢in bir yaniyla kendinde varlik olusundan,
ereksizliginden ve yaratilmamishigindan dolayi i¢ine diistiigii ¢aresizligi
su sozlerle anlatir: “Var olan her sey, nedensiz ortaya ¢ikar, zavallilig
yiiziinden varolusunu siirdiiriir ve rastgele oliir” (Sartre, 2016: 199).

Sartre’a gore insanin karsisinda tamamen edilgin kaldigi 6liim
olgusu bulantiy1 ortaya ¢ikaran temel etkenlerden biridir. Kendisi-igin-
varlik yasamin sonlulugu karsisinda kendisini caresiz hisseder. Bu
baglamda Sartre 6liimii askin bir varliga referansla anlamlandirmaya
calisan ve bir 6te diinya inanciyla sekillenen dini 6gretilerin safsatadan
ibaret olduguna inanir. Ona gore tek ger¢ek hayat simdi burada
yasadigimiz hayattir; ama ne yazik ki insan bu gercegi kabullenmek
yerine 6liim karsisinda nafile avuntular bulmaya ve boylelikle kendisini
teselli etmeye calisir. Halbuki insan, yadsinamayacak bir gergeklik
olarak kendi mutlak sonuna dogru ilerler. Tek gercek hayatin bu
diinyadaki hayat olduguyla ve bundan sonra baska bir varolus kipinde
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bulunamayacak olusuyla kendini aldatmadan yiizlesen insanin
kaginilmaz olarak hissedecegi duygu bulant1 duygusu olacaktir. Bulanti
duygusunun yasamin sonlulugunu apagik idrak eden insanin yapiskana
bulagmadan var olabilmesine aracilik edebilecegine inanan Sartre i¢in bu
duygu yasanmas1 zor da olsa varolusunu gergeklestirmek isteyen insan
icin gerekli olan varolugsal bir tecriibedir (Giiveng, 2013: 78).

Goruldiigii tizere biling, kendi varolusunun temelsizligini,
varligin olumsalligmi fark ettiginde aci1 ¢eker ve varolusun mutlak
sagmaligt onda bulanti hissinin uyanmasma neden olur. Olmasi
muhtemel bir¢ok varolus durumundan sadece rastlanti eseri bulundugu
zamanda ve mekanda olan, tesadiifi olarak 1rki, cinsiyeti, ebeveyni
belirlenen insan, neden simdi ve burada oldugunu sorgular. Sartre’a gore
bu sorgulamanin neticesinde ulasilacak agiklamalarin hi¢ biri tatmin
edici olmayacaktir. Bu durumda yapilabilecek tek agiklama evrenin
varligmin nedensizligidir. Insan, kendisinin ve kendisi disindaki her
seyin amagsizca var oldugunu, basi-sonu belirsiz olan, nereden gelip
nereye gittigi rasyonel yollarla agiklanamayan bu evrende biling sahibi
bir varlik olarak kontrol altina alamayacagi bir kendinde varligin
idrakiyle tiim gergeklik karsisinda siiphe duyar. Nitekim insanin ve diger
var olanlarin simdi-burada iginde bulunduklar1 varolussal durum olas1
birgok alternatif durum arasindan sadece rastlanti eseri su an oldugu
sekliyle tahakkuk etmistir. Paris’te Fransiz bir ailenin en kiigiikk kizi
olarak diinyaya gelen bir cocuk Urdiin’de fakir bir iscinin engelli oglu
olarak da diinyaya gelebilirdi; tabii hi¢c dogmamis olmasi da olasiliklar
arasindaydi. Benzer sekilde yolda araci ariza yaptigi i¢in o giin isten izin
alan bir memur i yerinde ¢ikan yangindan rastlanti eseri kurtulmus
olabilirdi. Bu 6rneklerin ilkinde s6z konusu ¢ocugun i¢inde bulundugu
varolugsal durumun kendisi tarafindan belirlenmedigine yani kendisine
her hangi bir se¢im hakk: verilmedigine tanik oluruz. Ikinci drnekteyse
tesadiifi olarak degisen kosullarin kisinin hayatinda belirleyici faktor
olarak devreye girdigini gozlemleriz. Her iki 6rnekte de dikkat ¢ekici
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olan nokta bireyin hayatina olumsalligin hakim oldugudur. Bu ve buna
benzer tiim durumlar evrende zorunlulugun degil rastlantinin mutlak
hakimiyetinin ~ gostergesidir.  Dolayisiyla ~ Sartre  felsefesinde
zorunsuzlugun, nedensizligin hiikiim siirdiigii bu evren icin yapilabilecek
en makul aciklama evrenin varliinin sagma ve anlamsiz oldugu
yoniindedir.

Ozii higlik olan ve varlikla iliskisinde kendinde varligin
doluluguna higbir sekilde sahip olamayacak olan bilincin, kendinde
kendisi i¢in olma istegl ulasilmasi olanaksiz bir tutkudan ibarettir.
Kendisi i¢inin, kendinde kendisi i¢in olamayacak olmasi onu bulantiya
siiriikleyen temel nedenlerdendir. Bu baglamda Kenan Giirsoy, bulanti
izerine sunlar1 sdyler:

“Bulanti; insamin, varligin manasizligi ve hayatin beyhudeligi karsisinda
dugar oldugu irkilme ve tiksinmenin bir ifadesidir. (...) Bulanti, insanin
diinyayt ve hayati g’evreleyen bu olumsallik ve boslukla karsilasmasinin
getirdigi bir tecriibedir. Insan bir taraftan varlhigin biitiin agirligin ve
kendi hayati iizerindeki miiessiriyetini hissetmekte diger taraftan ise bu

varlik diye isimlendirdigi seyin bir manasizliktan ibaret oldugunu idrak
etmektedir.” (Giirsoy, 1987: 80)

Roquentin varolusun sagmaligimi kavradiktan sonra saskinlik,
tedirginlik, nefret ve tiksinme duygularini tecriibe eder. “Bana verilmis,
hem de bir hig i¢in verilmis olan hayat karsisinda sagirmis durumdayim,”
(Sartre, 2016: 223) diyen Roquentin’in saskinlik duygusu nedensizliginin
farkina varmasindan kaynaklanir. Sartre’a gore insan hayati higlige
yazgihidir. O, “Akil Cagr” adli romaninda kahramanina sdylettigi su
climlelerle bu diisiincesini acik eder: “Bir hi¢ i¢in bir siirii giiriiltii (...)
Hig i¢in... Bu yasam ona hig i¢in bagislanmisti, kendisi higti...” (Sartre,
1999: 320)

Sartre’da bulantinin ortaya ¢ikmasi icin bireyin varliga siipheyle
yaklagmasi gerekir. Varliga siipheyle yaklasan birey, sorgulanmamis ve
dolayistyla igsellestirilmemis degerlere ve mevcut diizene iliskin sliphe
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duymaya basladiginda ayaginin altindaki zeminin kaydigini hisseder. Bu
egreti varolus, gelmekte olan bulantinin habercisidir. Sartre’in tnli
romaninin bulantty1 yogun sekilde deneyimleyen kahramani Antoine
Roquentin, paradoksal sekilde anlamaya calistig1 bir gercekligin igine
dalmis ve ondan kopmus bir adamdir. Roguentin, diizenli bir evren
diistincesinin kendisi i¢in rahatlatict oldugunu bilir; varliginin bir anlami
olduguna, olumsal bir varlik olmadigina inanmak ister. Bulanti
duygusunu yeni yeni tecriibe etmeye basladigi zamanlarda “bunca
diizenli bir diinyadan korkulur mu?” (Sartre, 2016: 17) diyerek kendisini
teskin etmeye calisir. Fakat artik inanglarindan, ahlaki degerlerinden
kisacas1 diizenli hayatinin tamamindan siiphe duymaya baglamistir.
Raquentin i¢in en ac1 veren sey kendi varligina iliskin duydugu stiphedir.

Sartre’in roman kahramani Raquentin {izerinden anlatmaya
calistigt bulantt hissi aslinda bireyin deneyimledigi varolugsal
depresyonun ifadesidir. Bu baglamda Sartre’a gore insanin varolusuyla
yiizlesmesi yani varolusunu gergeklestirmesi igin gerekli olan bedeli
O0demesi ve dolayisiyla bulanti duygusunu tecriibe etmesi gerekir.
Nesnelerin kendiligindenligi karsisinda hissedilen bulanti sadece cansiz
varliklarla kurulan iliskide giindeme gelmez. Insan, kendisine ve
tiirdeslerine karsi da bulanti hissedebilir. insanin kendisiyle ya da
bagkalariyla etkilesim halindeyken rahatsiz edici boyutlarda tecriibe
ettigi bulant1 duygusu, igrenmeyi ve yalnizlasmay1 da beraberinde getirir;
mevcut diizeni allak bullak eder; her seyin gereksiz, fazladan olarak
goriilmesine neden olur (Michaels Kerr, 2010). Sartre “Varlik ve Higlik”
adli eserinde bulant1 lizerine sunlar1 sdyler:

“Benim tadim olan ve ondan kurtulmak igin gosterdigim ¢abalarda bile
bana eslik eden yavan [fade] ve mesafesiz bir tadin kendi iginim
tarafindan bu siirekli kavranisi, bir baska yerde bulanti [Nausée] adiyla
betimlemis oldugumuz seydir. Gizli ve iistesinden gelinmez bir bulanti
bedenimi durmadan bilincime gosterir;, ondan kurtulmak icin bazen
hoslugu ya da fizik aciyr bile arayabiliriz, ama aci ya da hosluk biling
tarafindan var edildikleri andan itibaren bilincin olgusalligini ve
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olumsalligini géstermeye koyulurlar ve kendilerini bulant fonu iizerinde
agiga c¢ikarwrlar. Bu bulanti terimini, fizyolojik o&giirmelerimizden
devsirilmis bir egretileme gibi anlamak zorunda olmamamiz bir yana,
tersine, bizi kusmaya gotiiren biitiin somut ve ampirik bulantilar (kokmus
et, taze kan, diskilar, vb. karsisindaki bulantilar) onun temeli iizerinde
ortaya ¢ikarlar.” (Sartre, 2010a: 442)

Sartre’in dile doktiigli sekliyle bulanti hissi hayatin belli bir
kesitinde kendisini hissettiren sonrasinda ortadan kaybolan bir duygu
durumu degildir. Varolusunu gerceklestirmek isteyen insan séz konusu
duyguyla yasamay1 6grenmelidir. Nitekim Sartre, mevcut kosullara gore
bulanti duygusunun farkli oranlarda tecriibe edilebilecegini fakat gelip
gecici bir hastalik gibi diisiiniilemeyecegini, bu duygunun insanin kendi
0z varliginin bir yansimasi oldugunu romaninin kahramani Roquentin
iizerinden dillendirir:

“Bulanti biraz yakami birakti. Ama geri dénecegini biliyorum; benim
normal hdlim o. Ne var ki bugiin viicudum onu kaldiramayacak kadar
bitkin. Hastalar da kimi zaman acilarmi duymayacak kadar bitkin
diiserler. Camm sikilyyor, baska bir sey degil. Ara sira oyle siddetle
esniyorum ki, gozlerimden yas geliyor. Derin, kopkoyu bir sitkinti bu;
varolugun ta kendisi; benim yapuldigim hamur.” (Sartre 2016: 199)

Bulanti  duygusu, Roquentin’in  hayatin  anlamsizligini
kesfedisiyle birlikte onu ¢epegevre sarmistir. Bu dogrultuda bulantinin
varolussal bir tecriibe oldugu ve bulantiyr deneyimleyen kimsenin es
zamanli olarak varolugsal sikintiy1r da tecriibe ettigi ve varolusunu
gerceklestirme yolunda ilk adimi attigi sGylenebilir. Ancak, insanin kendi
varligini diger tiim var olanlar gibi fazladan olarak kavramasi, diistinsel
ve eylemsel olarak hareketsizlige, bos vermislige ¢agr1 olarak
degerlendirilmemelidir. Nitekim insan ozgiir bir varlik olarak bu
anlamsiz evrende kendi varligmmin anlamini yine kendisi bulmak
zorunlulugu i¢inde tiim yapip ettiklerinden sorumludur.

Sartre’a gore insan Tanrisiz bir diinyada olumsalligiyla,
yalnizligiyla ve sonlu varolusuyla basa c¢ikabilmelidir. Varolusunu
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gerceklestirmek icin  verili  higbir degere boyun egmemeli,
zorunsuzluguyla yiizlesmeli ve kendi kendisinin nedeni olmalidir yani
kendi degerlerini yine kendisi belirlemelidir. Ciinkii o 6zgiirlige yazgil
bir varliktir. Bu baglamda bulanti hissi, aslinda insani varolusunu
gerceklestirmeye  zorlayan  ontolojik  bir  kavram  olarak
degerlendirilebilir. Nitekim insanin sebepsiz varolusuyla yilizlesmesi
sonucu ortaya ¢ikan ve bu haliyle icinde olumsuzluk barindiran bulanti
duygusu, ayni zamanda insanin varolusunu gerceklestirmesi igin
deneyimlenmesi gereken bir duygudur. Alain Robbe Grillet “Bulantinin
Mirasgilari Bizleriz” adli yazisinda bulantinin, geleneksel degerlerin, dis
yliziin sorgulanmasini igerdigini dillendirerek bulantinin bu varolugsal
degerine vurgu yapar ve soyle soyler:
“Nerede olursak olalim, usculugun ve rahat gerceklerin (bizi ayni zanda
hem koruyan, hem de tutsak eden diinya diizeninin) cilasim biraz
kazimamiz yeterlidir. Anlamlarin ve yasalarin giizel yapisi, ansizin bir
gasterig oldugunu ele verir, korkunun iizerine, umutsuzlugun, ¢ilginligin

tizerine goz boyamak i¢in resimlenmis sofica bir yalandir bu.” (Robbe-
Grillet, 1982: 143)

Everett L. Hamner’e gore olumsalliginin farkina varan ve bu
dogrultuda Tanri, insan, 6liim, intihar gibi bir¢ok gorkemli kavramla
yiizlesen ve bu yilizlesmeyle gelen bulantiyr deneyimleyen insan
varolusunu gergeklestirme yoluna girmis insandir (Hamner, 2003: 191).
Ozelde Roquentin’in i¢ daralmasmi ve kaygisini betimleyen bulanti
duygusu genelde tiim bireylere iki sey arasinda se¢im yapma imkani
sunar: Kisi ya varolusun sagmaligini tanir ve buna ragmen kendine
yabancilasarak ve varolusunu gergeklestirmekten uzaklasarak yasamina
devam eder ya da simdi ve burada ozgiirligiiniin farkindalifiyla ve
se¢imlerinin kendisine yiikledigi tiim sorumlulugu tistlenmis bir sekilde
varolusunu gergeklestirme yolunu tutar (Gibbs, 2011: 71). Dolayisiyla
bulanti, kim oldugumuzu belirleyen, bizi belli kaliplar i¢ine hapseden,
gecmis eylemlerimizin simdiki varligimizin degerini belirledigini iddia
eden kisacas1 var olmakta olan bireyin Ozgiirliigiinli, varolusunu
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gergeklestirme imkanini elinden alan her tiirli sinirlandirma girigimine
iliskin duyulan bir tiksintiyi de icerir (Clayton, 2009). Bu baglamda
bulantiy1 tecriibe eden Roquentin’in edebi olana yonelik tutkusu, absiirt
bir diinyada bireyin anlami ancak kendisinin inga edebilecegi imasini
tasir.

Sartre’a gdre bulantiyr deneyimleyen insan, oOzgiirligiiniin
farkindaligiyla bu duyguyu alt edebilir. insan segimleri dogrultusunda
diinyasal varolusunu anlamlandirabilir. Sartre’in “Bulanti” romaninin
kahramani Roguentin, 0zsliz varolusunu kavrayan, yeryiiziinde
bulunusunun olumsalligini idrak eden ve bundan dolay:r anlamsizlik
icinde bocalayan insani simgeler. S6z konusu romanda Raquentin’in
oncelikle adin1 koyamadig bir tiir tiksinme hissettiine sonrasindaysa bu
duygunun neden kaynaklandigina, nasil ortaya ¢iktigina dair farkindalik
kazandigina tanik oluruz. Siire¢ i¢inde Raquentin bu duyguyla nasil bas
edebilecegini, diinyanin sagmaligi karsisinda nasil var olabilecegini
sorgulama boyutuna gelir. Bu sorgulama sonucunda onun igin bir
kurtulus umudu belirir. Disaridan gelen, verili degerlerin tamamina kars1
siphe duyan Raquentin’in buldugu ¢ikis yolu bagkalarinin
yonergelerinden bagimsiz kendisi tarafindan bulgulanan bir c¢ikis
yoludur. Raquentin yogun i¢ sikintisiyla gegirdigi zamanlarin ardindan
bir miizik sesinde, zenci bir kadinin sarkisinda varolusunu nasil anlaml
héle getirecegine dair bir biling kazanir. Duydugu ezgi bulantiyla gelen
sikintidan onu kurtarir. Raquentin anlar ki; insan1 zorunsuzluktan ve
dolayisiyla bulantidan uzaklastiracak sey tipki bu dinledigi melodide
oldugu gibi bir sanat eseri yaratmaktir (Sartre, 2016: 223). Ornegin
insanin  varolusunu  anlamlandirabilecek bir kitap yazmaktir.
Roguentin’in buldugu ¢ikis yolunda rastlanti eseri olan, higbir sekilde
hakli ¢ikarilamayan, yapiskan, kaygan ve tiksinti veren tiim varolussal
durumlar kendilerini zorunluluga, Oliimsiizliige birakip ortadan
kaybolurlar. Burada Sartre’in kahramani Raquentin ile kendisi arasinda
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bir 6zdeslik kurdugu sdylenebilir. Nitekim yazmak Sartre i¢in de tiim
yasamini anlamlandiran varolussal bir gergeklige isaret eder.

Bulant1 ve bunalt1 birbirine yakin kavramlar gibi goriinseler de
aslinda bu kavramlar Sartre felsefesinde birbirlerinden farkli anlam
orgiileri i¢cinde kullanilirlar. Bunalti, bulanti duygusundan farkli olarak
Ozgiirligliniin farkina varan insanin bu 6zgiirliigiin geregi olarak se¢im
yapma ve bu secimlerin sorumlulugunu iistlenme noktasinda tecriibe
ettigi i¢ daralmasina karsilik gelir. Sartre bu konuda soyle yazar:

“Diinyanin igine birakilmig durumdayim; ama bu, suyun iizerinde yiizen
tahta parcasi gibi diisman bir evrenin iginde terk edilmis ve edilgin
olarak kalacagim anlamina gelmez. Bu, tersine, kendimi aniden tek
bagsina ve yardimsiz olarak olanca sorumlulugunu tasidigim bir diinyanin
icinde angaje olmug bir hdlde bulmam demektir ve ben, ne yaparsam
yapayim, bir an igin bile olsa, kendimi bu sorumluluktan kopartamam,

ciinkti sorumluluklardan kagma arzumdan bile sorumluyum.” (Sartre,
2010a: 690)

Sartre’a gore diinyanin sagmalig1 ya da insanin terk edilmisligi,
insanin kendi varolusunu gerceklestirme imkanini, segme sorumlulugunu
dolayisiyla dzgiirliigiinii elinden almaz. insan diinyaya atilmis da olsa,
yapa yalniz da kalsa Tanrisiz bir evrende yagamina anlam yiikleyebilir.
Sartre, varolusun nedensizligini ve Ozgirliigiin insana yiikledigi
sorumlulugu “Yasanmayan Zaman” adli romaninin baskahramani
Mathieu’niin dilinden s6yle anlatir:

“Kilise yikilabilir, bir otobiisiin actig1 delikte oliip gidebilirim, yasamimin
icine diisebilirim yeniden. Hi¢bir sey benden bu oliimsiiz ani koparip
alamaz. Higbir sey... Siyah gogiin altinda taslart tutusturan o kupkuru
yildirim var olacakti. Her zaman, sonsuzluga dek; mutlak, nedensiz,
mantiksiz, amagsiz bu siireklilikten baska ge¢misi, gelecegi olmayan,
karsiliksiz, apansiz ve inamilmayacak kadar giizel. (Mathieu) Birden
“ozgiiriim!” dedi. Ve sevinci biranda ezen, éldiiren bir korkuya dondii.”
(Sartre, 1994: 353)
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Sonu¢ olarak denilebilir ki: Bulantiyr deneyimleyen insan,
Ozgiirliglinii kullanarak bu duyguyu alt etmek icin harekete gecmelidir.
Bu 6zgiirliik sorumluluk gerektiren, insan1 yalnizlastiran, bedeli agir olsa
da insana yakigan gergek ozgiirliiktiir.

Sonuc¢

Varolusgulugun en etkin isimlerinden olan J. P. Sartre tim
yapitlarinda tekil bireyin varolusunu konu edinir ve insan varligini
kendinde varlik, kendisi icin varlik ve baskasi icin varlik olarak
smiflandirir. Kendinde varlik, kendisiyle 6zdes olan yani neyse o olan
varliktir; fazladandir; sebepsiz ve sagmadir. Biling, bir bedene bagl
olmaksizin var olamayacagi i¢in kendisi i¢in varlik da bir boyutuyla
kendinde varlik olmak durumundadir. Kendisi i¢in varlik kendinde
varliktan farkli olarak biling sahibidir; ne ise o degildir, ne degilse odur.
Rastlantisal olarak var oldugunu idrak eden biling, bu sebepsiz ve
anlamsiz varolus karsisinda bulanti hisseder. Bu baglamda baskalarinin
varlig1 bulant1 hissini azaltmaz aksine arttirir. Birey, baskasinin varligini
rahatsiz edici, sikint1 verici bir durum olarak tecriibe eder. Baskasinin
bakisiyla nesnelestirilen biling sahibi birey, olmakta olma boyutunu hige
sayan baskasina yabancilagir. Baskasiyla arasinda kurulan bu gergin
iliski kendisi i¢in varligi bulantiya siiriikler. Sartre’a gore varliginin
olumsalligin1 ve yeryiiziinde fazladan bir varlik olarak rastlanti1 eseri
bulundugunu kavrayan ve bundan dolay1 bulant1 hisseden birey i¢in tiim
sagmaligina ragmen yasanacak tek gercek diinya bu diinyadir. Tanri’nin
olmadig1 bdyle bir diinyada varliga gercek anlamin1 verecek olan bireyin
kendisidir. Kendisine verili varolussal durumlarla diinyaya gelen yani
cinsiyetini, ebeveynini, kalitsal 6zelliklerini ve buna benzer daha birgok
faktori belirleyemeyen insan her seye ragmen yine de i¢ginde bulundugu
kosullar her ne olursa olsun olmak istedigi beni tasarlayabilir ve bu
tasarty1 gerceklestirmeye dogru harekete gecebilir; her ne degilse o
olabilir. Dolayisiyla yeryiiziine atilmig olumsal bir varlik olan birey,
bulantidan kac¢ip kurtulamasa da onunla bas etmeyi 6grenebilir. Nitekim
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varolusunu bilingli olarak gerceklestirme yoluna giren insan bulantiyla
gelen farkindaliklara sahip ¢ikmalidir. Ciinkii bulanti, insan1 varolugunu
gercgeklestirmeye tasiyan ontolojik bir haldir ve ancak varliga siipheyle
yaklasan insanda ag¢iga c¢ikar.

Bilgi Notu

Makale aragtirma ve yayin etigine uygun olarak hazirlanmistir.
Yapilan bu ¢alisma etik kurul izni gerektirmemektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

The aim of this article is to examine the concepts of nausea and redundance,
which are emphasized in the philosophy of the existentialist philosopher Jean Paul
Sartre. As is known, it is the distinguishing feature of existentialist philosophers that
they insist that existence precedes essence. In this context, it would be appropriate to
say that all of Sartre s philosophical views are based on this background. According to
him, all the views that argue that the essence of man is prior to his existence are illusions
and there is no different field of existence beyond the visible. The existence of a
transcendent power that determines the essence of man and creates him according to a
certain shape is unacceptable. Man, whose existence has no meaning whatsoever, exists
on earth as a coincidental being. According to Sartre, man first exists and then becomes
whatever he wants to be; at least it potentially carries it inside. God, who is thought to
have shaped man according to a certain essence, as a carpenter shapes a stool, does
not actually exist. Therefore, as a free being, man is responsible for all his choices;
responsible for self-determination.

Sartre examines existence in two categories. The names of these categories of
being are as follows: Being-in-itself, being-for-itself. Being-in-itself identical with itself
does not have consciousness; it is motionless, causeless, contingent, and therefore
totally redundance. Being-in-itself, whose essence precedes its being, differs from being
for itself in the point of not being able to determine its essence.

In Sartre’s philosophy, being for itself corresponds to human consciousness.
As a conscious being who has the opportunity to constantly create himself and therefore
has a deficiency in himself, a human being is a being who always carries the possibility
of being something he is not. This gives him the opportunity to define himself. In this
context, man is a free being who makes choices and is fully responsible for these
choices. Being for itself has to determine itself again and is alone at the point of making
sense of its existence.

In Sartre’s philosophy, the individual is evaluated in the category of being for
other. The gaze of other objectifies the being-for-itself. Relationship with other person
is unsettling and takes place on the basis of conflict. The other’s gaze imprisons being-
for-itself in the situation it is in. But despite all these negative connotations, there is no
possibility for me to exist without someone else. The owner of the gaze objectifying the
me is also the person objectified by me. That is, while | objectify the other as the subject-
me, the other also objectifies me as the subject-me.

Man, who is a contingent being (that is, without a reason for his existence,
possible not to exist as well as to exist), came into existence by chance. It doesn’t make
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any sense for it to exist on earth or perish. In this context, man must become conscious
of his original contingency and accept his redundancy. But one feels existential disgust
when one accepts that it is unreasonable, absurd, and redundancy. Sartre uses the
concept of nausea for this feeling of disgust. The feeling of nausea experienced by
Raguentin, the hero of Sartre’s famous novel “Nausea”, is a feeling that can be felt not
only towards objects but also towards himself, his fellows, in short, all beings.
According to him, this feeling, which is experienced at different times and at different
rates, is not a finite feeling. However, despite all its negative connotations, the feeling
of nausea, as expressed by Sartre, is a feeling that can be instrumentalized for the
individual on the way to realizing his existence.

The concepts of nausea and anxiety are different from each other and used in
very different meanings in Sartre ’s philosophy. Anxiety is the inner constriction felt by
the person who is condemned to freedom in the face of the responsibility of this freedom.
Nausea, on the other hand, is the feeling of disgust experienced by the person who
realizes that he is a contingent being on earth and that he is completely redundancy.
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