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Ana-Baba Tutumlariyla ilgili Yapilan
Bazi Arastirmalar

Jale ELDELEKLIOGLU"
OZET

Bu ¢alismada ana-baba tutumlarwla ilgili olarak yaptlan bazi arastirma
sonuglart ozetlenmigtir.

Anahtar Sozcitkler: Anne-baba tutumiari
SUMMARY

In this study, some researche results related to parental attitudes were
summerized.
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Anne-baba tutumlari gocugun Kkisilik gelisimini etkileyen en &6nemli
faktorlerden birisi olup, onun ileride nasil bir yetigkin olacagim tayin etmektedir.
Cocugun en yakin evresi ve karsilagtig1 ilk ortam, nesne kaynag ailesidir. Dogdugu
andan itibaren ¢ocugun ailesiyle kurdugu iligskinin giivenli olmas: ve daha sonraki
uygun anne-baba tutumlan gocugun psiko-sosyal gelisimi ve kazamlmasi gereken
baz:1 nitelikler agisindan son derece dnemlidir. Anne-baba tutumlan ve gocugun
psiko-sosyal gelisimi arasindaki iligkileri inceleyen arastirma bulgularina gore, aile
ortamu1 gocugun kigisel ve sosyal uyumunu, 6z saygisini, kendini kabuliini, iletisim
becerilerini, akademik ve sosyal basarisini vb. bir ok 6zelligi etkilemektedir.

Kiliggr (1981), Kizltan (1982), Bilal (1984), Giineysu ve Bilir (1989)'in
yaptuiklan calismalarda, g¢ocuklarimi oldugu gibi kabul eden, iligkilerinde
demokratik olmaya Ozen gésteren ana-babalarin gocuklarmin, kendini kabul
diizeyleri, topluma uyum saglama diizeyleri ve olumlu benlik saygis1 gelistirme
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diizeylerinin otoriter aile ortaminda yetisen gocuklara gore daha yiiksek diizeyde
oldugunu saptanuslardir.

Aysan (1988), lise Ogrencilerinin stres yasantilarinda basa ¢ikma
stratgjilerini  inceledigi arastirmasinda, demokratik ve otoriter ana-baba
tutumlarinin basa ¢ikma stratejilerini énemli diizeyde etkilemedigi: ancak ilgisiz
anne tutumunun gocuklarin kendini suglama ve kaginma davramglann arttirdifim
gormiistiir. Annelerini otoriter, demokratik ve ilgisiz olarak algilayan gruplar
birbiriyle karsilastinldiginda, stres yasantilarinda kullanilan basa ¢ikma stratejileri
bakimindan otoriter ve demokratik anne tutumlarn arasinda onemli bir fark
olmadigi;: bu iki grup, ilgisiz anne tutumunun algilandifi  grupla
karsilagtinldiginda. demokratik ve otoriter anne tutumlarinin problem g¢dzme ve
sosyal destek arama davramiglarim arttiric: yénde, ilgisiz anne tutumlannin ise aym
davramglan azaltici yonde etkiledigi gériilmiigtiir.

Bell ve arkadaslann (1985) gec ergen-aile iliskileri ve sosyal yeterlik
arasindaki iliskiyi aragtirmiglar, geg¢ ergenlerden alinan ¢ok genis bir drneklem
grubunda aile iligkileri, yakin akraba ve arkadaslik iligkileri ile kazanilmig sosyal
yeterlik degerleri, ozgiiven, kendini ortaya koyabilme, utangaghik, kendinden
memnun olma, kendi cinsi ve karsi cinsle kolay iliski kurabilmek olarak
tammlamaktadir. Cocukluktan itibaren ana-baba ve akranlarla kurulan doyurucu ve
yakin iliskiler ile sosyal veterlilik degerleri arasinda olumlu bir iligki saptanmustir.
ikincil aile baglarimin (akrabalarin) ergenlerin yukarida belirtilen sosyal yeterlik
diizeyine dnemli bir etkisinin olmadig1 gozlenmistir.

Ulugtekin (1984), bir arasirmasinda anne-baba tutumlariyla gocugun
saldirganlik ve bagimlilik egilimleri arasindaki iligkiyi aragtirmig, kisitlayici ve
reddedici ana-baba tutumlarimin saldirgan davramglara yol agtifim1 bulmustur.
Korkmazlar (1981) ise anne-baba tutumlan ile okul &ncesi gocuklarin biligsel
gelisimi arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda, koruyucu ebeveynleri olan ve
boyle bir ortamda biiyilyen gocuklarin kendilerine giivenen &zerk bireyler

olamadiklarini, tam tersine annelerine bagimli kisiler olduklanm gézlemistir (Akt,
Kaya, 1994).

Galbo (1984), genglerin yasamindaki onemli yetigkinlerin kimler
oldugunu arastirdigt galigmasinda ana-babamin en o&nemli kisiler oldugunu
belirtmektedir. Erkek dencklerin % 83'Gi babalarimi, kiz deneklerin % 52'si
anelerini yasamlarini etkileyen en o6nemli kisilik olarak gostermislerdir. Ayrica
¢alismada ana-baba ile yakin iliskinin gencin ruh saglhiinin en énemli belirleyicisi
oldugu bildirilmektedir. Dubow ve arkadaslan (1987). boylamsal galigmalarinda
206 kaz ve 192 erkegi 8 yasindan itibaren izlemisler ve ailelerinin gocuklarina karsi
olan tutumlanim, gocuklarin biligsel ve 6zdeger gelismesi ve davrams bigimleri
agisindan incelemislerdir. Otoriter olmayan cezalandirma yontemi ve uygun ana-
baba davramslarmin cocuklar tarafindan benimsenmesi sonucu, 22 il sonra
yetiskin ozdegerinin ve biligsel siireglerin daha yiiksek seviyede gelistigini
saptanmislardir. Critelli (1987) ise gocuklarin hi¢ denetim olmaksizin toplum
bazinda uwygun davramiglan dgrenmelerinin miimkiin olmadifim ve simr koyma
olmadan gocugun kendini denetleme kapasitesinin gelismeyecegini belirtmistir.

Hortagsu, Oral ve Giiltekin (1990), Armsden ve Grenbergin (1987)
bagimitlik testini kullanarak Tiirk ergenlerin aile ve arkadaslaryla olan iligkilerini
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ctkileme faktoriinii incelemislerdir. Tiirk ergenlerde bati ¢rneklemine paralel
olarak yasin artmasi ile birlikte aile ile olan yakinhigin azaldigi goriilmekiedir,
Bununla birlikte batili ailelerle kargilagtirildiginda Tiirk ailelerin kontroliiniin daha
fazla olmasi dikkat c¢ekmistir. Ayrica Tiirk ailelerde cocuklarin babalarla
iligkilerinin daha az oldugu, aile i¢inde annenin roliiniin gok daha fazla oldugu
saptanmistir.

ABD., Tirkiye, Kore, Tayvan, Tayland, Filipinler, Singapur ve
Endonezya'dan ulusal 6rneklem yoluyla gerceklestirilen kiiltiirlerarast "Cocugun
Degeri" arastirmasmda Kégitcibasi, diisiik sosyo-ekonomik  diizeyde ve 6zellikle
birbirine siki baglarla bagh aile sistemlerinin egemen oldugu kirsal kesimdeki
tarimla ugrasan geleneksel gruplarda, gocuklarin "ana-babaya itaat etmesinin” en
fazla, " bagimsiz ve kendine giivenir” olmalan en az deger verilen 6zellikler olarak
bulmustur (Kagitcibagi, 1991).

Ana-baba tutumlaryla ilgili Steinberg, Laurence ve digerleri (1990)
vaptiklart ok genis kapsamli bir aragtirmada, aile yapisi ve aile tutumlarinin ergen
davramglanm 6zellikle dort konuda etkiledigini belirtmektedirler. Bunlar: 1. Okul
performansi, 2. Ozgiiven, 3. Stres ve 4. Cocuk suglandir. Ogrenciler 6nce sosyo-
ekonomik diizey ve aile yapisina gore simiflandinimiglar daha sonra, her grubun
sonuglari, ailelerinin otoriter olup olmamasina gére karsilastirilmstir. Sonucta.
etnik, sinifsal ve evlilik statiilerine gore, saglam, kabul edici ve demokratik aileleri
olan ergenlerin okulda daha basarili, daha ézgiivenli olduklan, daha az kayg
duyduklan ve daha az depresyona girdikleri goriilmiis ve su¢ islemeye daha az
egilimli, otoriter ailelerden gelenlerin ise daha basarisiz, daha giivensiz, depresyona
ve sucluluga daha yatkin olduklan saptanmusgtir,

Pardeck ve Pardeck (1990) ergen dzerkliginin gelismesini aile tutumlari,
ailesel etkilesim ve aile igindeki iliski aligverigleri acisindan incelemislerdir,
Baumrind (1966)'in kavramsal ¢ercevesine gbre otoriter, izin verici ve otoriteye
doniik aile yapilan ele alinarak bu tiir ailelerin adolesan gocuklariyla olan
iligkileri arastinlmis ve otoriter aile yapisinda ¢ocuklarin bagimli kisilik yapisi ve
anti-sosyal davramslar gelistirdigi goézlenmistir. Izin verici aile yapisimn ise
ergenlerde ozerkligin gelisimini c¢abuklastirdify izlenmis, ancak bir problem
gozlenmigtir. Bu problem, ailelerin gocuklarina, giivenliklerini saglamak agisindan
ne derece Ozerklik ve serbestlik tamiyacaklari konusudur. Bu karari belirleme
aileden aileye hatta ergenlerle profesyonel olarak calisanlarda bile degisiklik
gostermektedir. Qtoriteye doniik aile yapisinda, sosyal sorumluluk ve bagimsiziigin
gelismesi en yiiksek diizeydedir. Bu tiir aile yapisinda her ne kadar cocugun karar
verme eylemine izin veriliyorsa da simirlar aile tarafindan gok iyi belirlenmektedir.
Sosyal hayatin karmasik yapisindan dolay izin verici aile yapisindan gok, belirli
sintrlar koyabilen otoriteye doniik aile yapisinin daha gergekei oldugu saptanmistir.

Lamborn ve digerleri (1991), Baumrind’in (1966) kavramsal cercevesine
uygun olarak, otoriter, otoriteye donik, hosgorilii ve thmalkar ailelerin ergenlik
¢agindaki ¢ocuklarim yeterlilik ve uyum agisindan incelemigslerdir. Arastirmaya 14-
18 yas aras1 4100 ergen katilmis ve aileleri yukarida belirtilen 6zelliklerine gore
simflandiniimustir. Daha sonra ergenler asagidaki dort ozellik agisindan
karsilagtinlmuglardir.
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1. Psikolojik gelisim
2. Okul basarisi

3. Igsellestirilmis baski
4. Problemli davranig

Bu karsilastirmalar sonucu otoriteye déniik (outhoritative) evlerden gelen
ergenlerin diger (otoriter ihmalkar, hoggoriilii) ailesi olan ergenlere gére psikolojik
uyumlari, basar: vonelimleri ve 6zgiivenleri daha fazla, problemli davramslan daha
azdir. Otoriter aileleri olan aileler ise itaatkar, konformist, vetigkin standartlanna
uygun, okulda basarili ve yasitlarina gore daha az problemli olduklari anca sosyal
ve akademik konularda kendilerine daha az giivenli olduklar1 saptanmistir.

Ana-babalarim ihmalkar olarak tamimlayan ergenler otoriteye dénik
aileden gelen ergenlere gére daha az kendine giivenli, akademik ve sosyal
yetenckleri daha disiiktiir. Ailesini stmartict, hosgoriili olarak algilayan ergenler
de ihmalkar evlerden gelen ergenler gibi okulda daha az basarili olup alkol,
uyusturucu kullanmis ve okuldan kagma gibi problemli davramiglari daha fazla
gostermektedirler. Ancak, sosyal yeterlik, kendine giiven ve psikolojik uyum gibi
konularda daha yiiksek puan almuslardir. Bu g¢ocuklarin somatik sikayetlerinin
otoriter aileleri olan akranlarina gére daha fazla oldugu bildirilmektedir.

Burke ve William (1990) ana-baba ve ergen iligkilerini bir baska boyuttan
ele almis ve ergenleri davranislarina gére problemli ve problemsiz olarak ayirarak
ana-babalariyla olan iligkilerini incelemistir. Elde edilen sonuglara gére problemsiz
ergenlerin aileleriyle iliskilerinden daha fazla doyum sagladiklari, iletigimlerinin
daha agik oldufu ve ailelerinin maddi kaynaklarindan daha ¢ok faydalandiklan
goriilmistiir. Ayrica problemsiz ailelerdeki ergenlerin daha dengeli ve uyumlu
olduklan belirtilmistir. Problemli ergenlerin ise aileleriyle iletisimlerinin yetersiz
oldugu ya da hi¢ olmadify, iligkilerinin ise doyurucu olmaktan uzak oldugu
belirlenmistir.

Lawton (1992) ana-baba gocuk iligkisinin kalitesini cesitli degiskenler
agisindan inceledikieri arastirmalaninda bu iliskilerinde bir ¢ok etkenlerin rol
oynadigim belirtmektedir. Lawton ve Eme aile icinde iyi bir iligki olmasina ragmen
cocuklukia ailelerin pargalanmasimn baglan zayiflattigini ve bu ayniiklarin
iligkilerin kalitesini bozdugunu belirtmektedirler. Ayrica gocuk sayisinin gok
olmasinin ailedeki kaynaklan kullanmada rekabete yol agtigim ve aile baglanm
zayiflattigint bildirmiglerdir. Yine aym arastirmada aile igindeki sevginin ve
iligkilerin boliinmesinin gocuklar igin bir olumsuzluk kaynag oldugunu ve bu
olumsuzluktan en gok biiyiikk cocuklann etkilendifini saptanmustir. Annelerin
cocuklarryla babalardan daha iyi iligkiler i¢inde olduklan da bir baska bulgudur.
Arastirmadaki bir diger sonug, aile ¢ocuk iligkilerinin kalitesinin ana-babanin
kendi ¢ocukluk yasantilariyla ilgili oldugudur. Fakat bunun gok belirleyici olmadig
bildirilmektedir. Cankd, kisinin daha sonraki yasamm, olgunlagmasi ve sosyal
statiisti kendi ailesindeki aile-gocuk iligkisinin yapisim belirlemektedir.

Karaday: (1994), iiniversite genglerinin algilanan ana-baba tutumlanni,
ana,babayla iliskileri ve bunlarin baz1 kisilik zellikleri ile baglantist inceledigi
arastirmasinda, ana-baba ile iliskiler, disiplin bigimleri ve baz kisilik dzellikleri
arasinda Onemli ozellikler bulmustur. Ana-baba ile iyi ve vakin iligkiler ile
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iyimserlik, nege. miicadelecilik, rahatlik, kendine giiven, 6z-sayg1 ve ana-babaya
baghlik arasinda olumlu iligkiler bulmustur. Kati ana-baba disiplini ise
kotiimserlik, utangaghik, beceriklilik ve arkadasa bagimhiliga yol agmaktadir. Diger
sonuglara gére, anneyle iliskiler odak konumunda bulunmus, babalar daha otoriter
ve iligkilerinde mesafeli bulunmustur.
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