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OZET

Bu aragtirma, Ankara’da ruh sagligi ve editimi ile ilgilenen kurumlarda
calisan psikolog, psikolojik danigman ve psikivatristlerin benimsedikleri kuramlar
(vaklasimlar), iliski ilkeleri ve teknikleri belirlemek amaci ile yapimis betimsel bir
arastirmadir. Bilgiler, arastirmaci tarafindan gelistirilen “Bilgi Toplama Formu™
ile toplanmustir. Her ii¢ meslek grubu mensuplarinin benimsedikleri yaklasunlar,
iligki ilkeleri ve tekniklerinin savi ve yiizdelikleri belirlenmis ve viizdeler aras:
Jarkin onem kontrolleri t-testi ile yapilnugstir.

Anahtar Sozcitkler: Ruh saghgu ile ilgilenen kurumlar; psikolojik danisma
kuramlar:, iligki ilkeleri ve teknikleri; psikologlar, psikolojik danisman ve
psikivatristler.

SUMMARY

This research was aimed to identify the utilization of psychological
orientation in terms of counseling theories, relationship principles and techniques
by psvchologist, counselors and psychiatrists who have been working in the
different institutions related to mental heaith and its education in Ankara. The
necessary data was collected by the “Information Inquiry Form” which is
developed by the researcher. Members’ preferences of three professional groups in
the utilization of counseling theories, relationship principles and techniques were
determined as numbers and propartions. The differences between proportions of
significant differences between different professional group members have been

controled by t-test at 0.05 significant level.
Key Words: Institutions related to mental health and its education,

counseling theories, relationship principles and techniques, psychologists,
counselors and psychiatrists.
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GiRiS

Ankara’da cesitli ruh saghgi ve egitimi ile ilgilenen deBisik kurumlarda
calisan psikolog, psikolojik danigman ve psikiyatristlerin rol tanimlan agik segik
olmadigindan psikolojik yardim hizmetleri sunarken aralarndaki farkhliklara
ragmen kaginilmaz olarak bazi binigiklikler de goriilmektedir. Bu yizden bu
arastirmaya, Ankara’da ruh saghf ve egitimi ile ilgilenen kurumiarda calisan
psikolog. psikolojik damsman ve psikiyatristler tarafindan bireyin ruh saghgmn
korunmasinda benimsenen kuramlar (yaklagimlar), iliski ilkeleri ve tekniklerin
belirlenmesi amaci ile baglamilmistir. Kullamilan yaklagim ilke ve teknikler
agisindan her ii¢ meslek grubu mensuplar: arasinda benzerliklerin, binigikliklerin
ve farkliliklarin ortaya konulmas: meslek gruplanmin birbirlerini tammasi ve
anlamas: agisindan 6nemlidir.

Gereg ve Yontem:

Bu calisma betimsel bir aragtirma niteliginde olup gerekli bilgiler
aragtirmaci tarafindan gelistirilen “Bilgi Toplama Formu” ile toplanmustir. Bilgi
Toplama Formu Ankara’da gesitli ruh saghgy kurumlarnnda galisan psikolog,
psikolojik damigman ve psikiyatristlere uygulanmustir. Bilgiler “Ankara’da Ruh
Saglign ve Egitimi ile Ilgilenen Kurumlarda Yapilan Betimsel Bir Aragtirma’
baslikli calismanin yapildig: sirada toplanmustir. (Bakiniz: Ersever, 1988)

Ug ayn meslek grubu tarafindan bireyin ruh sagligimn korunmasinda
benimsenen yaklagimlan, iliski ilkeleri ve teknikleri kullananlarn sayisi ve
yiizdeleri belirlendikten sonra bagimsiz gruplar igin yiizdeler arasi farkin dnem
kontrolii t-testi ile yapilmigtir. Onemlilik diizeyi 0.05 olarak alinmustir. Say

hanesindeki 5’den kiigiik rakamlara t-testi uygulanmamus, sadece 5’den biiyik
rakamlarla galigilmstir.

Meslek Gruplarimm Tammlar::

- Bu aragtirmada psikolog kelimesi psikoloji boliimlerinden mezun olanlar
igin  kullanilmugtir. Yitksek lisanst ve doktorasi olan psikologlar Klinik
psikologlardir. Psikolojik damsman kelimesi genelde Egitim Fakiiltelerine bagh
Egitimde Psikolojik Hizmetler Anabilim Dalindan veya Psikolojik Danisma ve
Rehberlik bilim Dalindan mezun olan ve yiiksek lisans ile doktora derecesi olanlar
igin  kullanilmustir.  Psikiyatrist kelimesi  ise Tip Fakiilteleri Psikiyatri
Boélimlerinden uzman doktor ve 6gretim iiyesi iinvanim alanlar igin kullamlmistr.

Evren;:

EX{reni Ankara’da ruh saghg ve egitimi ile ilgilenen cesitli kurumlarda
caligan psikolog, psikolojik damisman ve psikiyatristler olusturmaktadir. Bu
arastirmada evrenin timii ile gahsilmugstir. Aragtirma kapsammna giren iig meslek
gl"llb.i_mdakl bireylere verilen 85 bilgi formundan 68’i degerlendirilmistir. 17 form
usuliine uygun doldurulmadigindan va da bos geri verildiginden degerlendirmeye
almmanuslardir.  Psikolojik hizmetlere iliskin bilgi toplama formu asagida
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belirtilen kurumlarda ¢aligan 16 damigman, 36 psikolog. 16 psikiyatrist olmak iizere
toplam 68 kisiye uygulanmistir. (Bkz: Tablo 1)

Tablo: 1
Aragtirmaya Alman Meslek Gruplarinin OZrenim Durumlar ile Mezun
Olduklan Egitim Kurumlarina Gére Dagihm

Meslek Gruplan Pslko Psi Psikiatrist
log Dan.

Ogrenim Durumlan L YL Or - pr |UzDe| O | Top.
Mezun Olunan Egitim Kurumlan . ¥ . Uye.
A U. Tip Fakiiltesi = = - = 5 3 4 7
A.U. Egitim Bil. Fak. 1 1 - 1 2 - s 5
A.U. Dil-Tar. Cog. Fak. 1 2 - - - = % 3
Bogazigi Universitesi - 2 - 1 L 5 . 1
E.U. Tip Fakiiltesi - 2 = £ : 1 : 1
H.U. Tip Fakilltesi “ = £ : 3 3 3 6
H.U. Psikoloji Bliimii 11 10 4 < - 25
H.U. Psi. Dan. Ve Reh. Bil. Dali - - - 5 5 - - 10
1.U. Tip Fakiiltesi - = - £ g 1 i 1
ODTU Psikoloji Béliimii 4 - - : E - & 4
Yurtdisi - - 2 1 1 1 5
Toplam 17 11 8 8 8 9 7 68
Genel Toplam 36 16 68

Uygulama Yapilan Kurumlar (Evren):

1. Ankara Universitesi,

a. Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali,
b. Mediko-Sosyal Merkezi,
c. Egitim Bilimleri Fakiiltesi,

-2. Etimesgut Yetistirme Yurdu,
3. Gazi Yetistirme Yurdu,
4. Gazi Universitesi,
a. Mesleki Egitim Fakiiltesi,
b. Mediko-Sosyal Merkezi,
c. Tip Fakiiltesi Trafik Hastanesi,

5. Giilhane Askeri Tip Akademesi Psikiyatri Anabilim Dali
6. Hacettepe Universitesi,

a. Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dal1,

b. Mediko-Sosyal Merkezi, (Merkez kampiisii),



c. Mediko-Sosyal Merkezi, (Beytepe kampiisii),
d. Psikolojik Danigma ve Rehberlik Bilim Daly,
e. Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksek Okulu,
f. Cocuk Ruh Saghg Béliimii,

7. Kredi Yurtlar Kurumu,

8. Numune Hastanesi Psikiyatri Klinigi,

9. Onkoloji Hastanesi (Etimesgut),

10. Rehberlik ve Aragtirma Merkezi,

11. Ruh Saghg Dispanseri,

12. Ruh Saghig Danigma Biirosu,

13. Sosyal Sigortalar Kurumu Digkap: Hastanesi.

Bulgular:

Her iic meslek grubunun benimsedifi yaklasim, ilke ve teknikleri
kullananlarin sayist ve yiizdelikleri tablo 2a’da ve tablo 2b’de gosterilmistir.
Psikolog (lisans, viiksek lisans, ve doktora), Psikolojik damigman (yiiksek lisans, ve
doktora), psikiyatris (Uzman Dr.. ve iistii) meslek gruplan ile ilgili detayli toplanan
bilgiler 5°den kiigiik sayilan aza indirmek ve tablo 2a ile tablo 2b’yi basiimaya
elverisli hale getirmek amac ile birlestirilerek her bir meslek grubu igin genel bir

say1 ve yiizde verilmistir. Tablo 2a ve tablo 2b’de goriilen 5°den kigiik saylar
istatistiksel isleme tabi tutulmamuslardir.

Psikolog ve psikiyatristlerin psikanalitik yaklagim iginde yer alan
direnmenin analizi teknigini kullanma yiizdeleri arasindaki farkin dnem kontrolil t-
testi ile yapilmistir. iki yiizde arasindaki fark nemsizdir. (P>0.05) Her iki meslek
grubu mensuplarinin az bir orani, direnmenin analizi teknigini kullanmaktadir.

Psikanalitik yaklasim iginde yer alan transferansin yorumu teknigiﬂi
kullanan psikiyatrist ve psikolojik damismanlann bu teknigi kullanma yiizdeler
arasindaki farkin nem kontroli t-testi ile yapilnus ve iki yiizde arasinda dnemli bir

fark bulunmamistir. (P>0.05) Her iki meslek grubu mensuplarimn, iigte bir orani
transferansin yorumu teknigini kullanmakiadir.

Rsﬂ(analitik vaklagim iginde yer alan yorum teknigini kullanma yiizdeleri
arasindaki farkin 6nem kontrolii t-testi ile yapilmis ve iki yiizde arasindaki fark

t‘memsizﬂ bulunmqst'ur. (P> 0.05) Her iki meslek grubu mensuplarimn yaklagik
olarak yiizde 50’sinin, yorum teknigini kullandig1 soylenebilir.
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Tablo: 2a

Meslek Gruplarma Gire Bireyin Ruh Saghgimn Korunmasinda Benimsenen
Yaklagim, fike ve Teknikleri Kullanma Saw: ve Yiizdeleri™

Meslek Gruplar: Psikologlar | Psik Dan. | Psikiyatristler
(Toplam 36) | (Toplam16) | (Toplam 16)
Bireyin ruh saghfmn korunmasinda
ve tedavisinde benimsenen yaklasim,
iligki ilkeleri ve kullamlan teknikler
Say | Yiizde | Say1 | Yiizde | Say1 | Yiizde
1
PSIKOANALITIK YAKLASIM - - 2% 12.50 7 | 43.75
Psikoanalitik Yaklagim teknikleri - - N - - -
Serbest Cagrigim (pree association) 5 13.88 3* 18.75 2 12.50
Direnmenin analizi ve yorumu P 13.88 3* 18.75 6 37.50
Rityalarin yorumu (dream analysis) - - 2* 12.50 5 31.25
Transferans’n yorumu 3* 833 5 31.25 6 37.50
Yorum 28 5.55 43.75 8 50.00
YASANTISAL-ILISKISEL YAKLASIM - - 1* 6.25 -
fnsancil-varolugsal yaklagim 10 | 2777 | 11 68.75 50.00
Damigandan hiz alan yaklagim 15 | 41.66 14 87.50 3* 18.75
Gestalt yaklasinm 5 13.88 9 56.25 2 12.50
Yagantsal-iliskisel yak. liski ilkeleri - - - - A -
Badagim (congruance) 11 30.55 15 93.75 3* 18.75
Saydamlik (genuineness) 16 | 44.44 15 93.75 3* 18.75
Kosulsuz olumlu ilgi 16 44.44 15 93.75 6 37.50
Empatik Anlayis (empatic understanding) 21 58.33 15 93.75 12 75.00
Kosulsuz kabul (unconditional acceptance) 15 41.66 13 81.25 5 31.25
Yasantisal-iliskisel Yak. fligki Iikeleri - - - - - -
Basit Onaylama 20 55.55 14 87.50 10 | 62.50
Duygular yansitma 19 | 5277 | 15 93.75 12 | 75.00
fgerigi yansitma 15 | 4166 | 15 93.75 10 | 62.50
Anlam yansitma (duygu ve igerigi yansitma) 17 47.22 13 81.25 10 62.50
Ozetleme 20 55.55 16 100.0 10 62.50
Yiizlegtirme 24 | 66.66 13 81.25 9 56.25
Diyalog oyunu (the game of dialog) 4% 11.11 6 37.50 1* 6.25
Abartma teknigi (the exaggemation game) 6 16.66 4* 25.00 4* 25.00
Sorumlulugu yiiklenme 7 19.44 3 31.25 3* 18.75
Hislerinizle kaluuz (staying with the fillings) 4* 11.11 7 43.75 1* 6.25
Bir strmim var (I have a secret) 1 2.77 4 25.00 1* 6.25
Y ansitma (projection) 1] 2277 | 6 | 3750 5 | 3125
Tersine gevirme (Reversal tech.) 3* 8.33 3* 18.75 2% 12.50
Tekrarlama oyunu (rehearsai game) 6 16.66 2 12.50 2% 12.50
Riiya analizi (dream work) - - 2¢ 12.50 2% 12.50
Déniigiimler yapma (making the rounds) - - 2* 12.50 1* 6.25
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Tablo: 2b (Tablo 22’mn devamu.)

DAVRANISSAL YAKLASIM = o - w - -
Davramsg1 yaklagumin teknikleri 1 2.77 3¢ 18.75 - -
Sistematik duyarsizlagtirma 18 | 50.00 3 31.25 5 | 3125
Sondiirme (implosive tech. plooding) 7 19.44 3* 18.75 3* | 18.75
Kaginma (aversion) 4* 11.11 2* 12.50 I* 6.25
Atilganlik egitimi (assert. Train.) 14 38.88 10 62.50 6 37.50
Operant sartlanma (operant cond.) 7 19.44 1* 6.25 3* | 1875
Olumlu pekigtirme 13 | 3611 | 8 5000 | 3* | 1875
Davranigg: gekillendirme 12 | 3333 5 31.25 1* 6.23
Aralikli pekistirme 12 33.33 T 43.75 1* | 625
Sonme-Séndiirme 7 19.44 2% 12.50 - -
Modellik etme (modeling methods) 10 27.77 7 43.75 4* | 25.00
Akilet-duygusal yak.(Rational- 3=* 833 3* 18.75 6.25
Emotive therapy)

Teknikler = - - - - -
ABCD analizi 1* 277 2* 12.50 - -
Ev 6devi (homework) 10 27.77 7 43.75 ¥ 5 12.50
Kitap tavsiyesi (bibliotherapy) 4 19.44 6 37.50 4* | 25.00
Rol yapma (role playing) 8 2222 6 37.50 1* | 625
Oykii anlatma ; 6 16.66 3 18.75 2* | 1250
Telkin (suggestion) 8 2222 3* 18.75 6 37.50
Miinakasa ve ikna etme 10 27.77 3* 18.75 4* | 2500
Transactional analiz yaklagim 1* 2.77 1* 6.25 1% 6.25
Transactional analizin teknikleri - - - - - 3
Yap analizi (structural analysis) 1* 277 o 12.50 - -
Bog iskemle (empty chair) 1* 2.77 7 43.75 1% | .6.25
Rol yapma (role playing) 1* 2.77 6 37.50 1* | 625
Oyunlann analizi (ana. Of games) 1* 2.77 1* 6.25 - =
Yasam tablosu analizi - - 3* 18.75 - z
Ogretici metotlar (didactic meth.) = - 3* 18.75 1* ] 628
Transactional analiz 2% 5.55 3* 18.75 1* | 625
Gergeklik yaklagim (reality therapy) 2% 5.55 2= 12.50 1* 6.25
Gergeklik yaklasmun teknikleri - - - - - -
Simdiki dav. iizerine odaklagma 12 | 3333 | 12 | 7500 | 10 | 6250
Damigamn kendi dav. kendi deger. 14 | 3888 | 11 68.75 8 | 5000
Dan. kendisi igin sor. dav. plan. 14 38.88 11 68.75 6 37.50
Sozlesme (commitment) g 2222 9 £6.25 4% | 25.00
Ozur kabul etmeme

4* 11.11 5 31.25 1* 6.25

Yasantisal-iliskisel ~yaklagimlar iginde yer alan Insancil-varolusal
yaklasimi kullanan ii¢ meslek grubu mensuplarimin yiizdeleri arasindaki farkin
onem kontrolii t-testi ile vapilmis ve vyiizdeler arasindaki baz faklar onemli
bulunmustur. (P<0.05) Psikiyatrist ve psikolojik damsmanlarn bu yaklasim!

psikologlardan daha fazla benimseyip kullandiklar ortaya cikmustir. Psikiyatrist ve
gs(:)l;())lopk damigmanlarin yiizdeleri arasindaki fark ise 6nemsiz bulunmustur (P>
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Yasantisal-Iligkisel yaklagimlar iginde yer alan damsandan hiz alan
yaklasim kullanan her ii¢ meslek grubu mensuplarinin yiizdeleri arasindaki farkin
6nem kontrolii t-testi ile yapilmis ve vyiizdeler arasindaki farklar &nemli
bulunmustur. (P< 0.05) Psikolojik damigmanlarin bu yaklasgimu diger iki meslek
grubu iiyelerinden daha fazla benimsedikleri belirlenmistir. Ikinci sirada ver alan
psikologlardan damsandan Iiz alan yaklasimu benimseyenlerin  yiizdesi
psikiyatristlere nazaran daha fazladir.

Yasanusal-iligkisel yaklagimlar iginde yer alan Gestalt yaklasimim
kullanan psikolog ve psikolojik damigsmanlarin yiizdeleri arasindaki farkin énem
kontrolii t-testi ile yapilmis ve iki yiizde arasindaki fark énemli bulunmustur. (P<
0.05) Psikolojik damigmanlarin biiyiik bir yiizdesinin (% 93.75) bagdasim ilkesini
diger iki meslek grubundan ¢ok kullandig anlagilmustir.

Tligki ilkelerinden saydamlik ilkesini kullanan psikolog ve psikolojik
damigmanlarin yiizdeleri arasindaki farkin 6nem kontrolii t-testi ile yapilmus ve iki
yiizde arasindaki fark 6nemli bulunmugtur. (P< 0.05) Psikolojik damismanlarin
biiyiik bir yiizdesinin % 93.75) saydamlik ilkesini diger iki meslek grubundan gok
kullandiklan goriilmiigtiir.

Iligki ilkelerinden kogulsuz olumlu ilgi ilkesini kullanan her ii¢ meslek
grubu mensuplarinin yiizdeleri arasindaki farkin 6nem kontrolii t-testi ile yapilmis
ve yiizdeler arasindaki farklardan bazilan énemli bulunmustur. (P< 0.05) Psikolojik
damsmanlann biiyiik bir yiizdesinin (% 93.75) kosulsuz olumlu ilgi ilkesini diger
iki meslek grubundan ¢ok kullandiklan tespit edilmistir. Psikolog ve
psikiyatristlerin yiizdeleri arasindaki fark 6nemsiz bulunmustur. (P> 0.05)

Iligki ilkelerinden empatik anlayis ilkesini kullanan her ii¢ meslek grubu
mensuplarinin  yiizdeleri arasindaki farklar 6nemli bulunmustur. (P< 0.05)
Psikolojik damigmanlarin (% 93.75) ve psikiyatristlerin (% 75) bu ilkeyi
psikologlara nazaran daha fazla kullandiklan gériilmistiir.

Iligki ilkelerinden kosulsuz kabul ilkesini kullanan her ii¢ meslek grubu
mensuplarinin yiizdeleri arasindaki farkin 6nem kontrolii t-testi ile yapilmmg ve
yiizdeler arasindaki baz farklar &nemli bulunmustur. (P< 0.05) Psikolojik
damsmanlarin kosulsuz kabul ilkesini psikolog ve psikivatristlerden daha fazla
kullandiklan ortaya ¢ikmustir. Psikolog ve psikiyatristlerin yiizdeleri arasindaki
fark 6nemsiz bulunmustur (P> 0.05).

Sozel tekniklerdin basit onaylama teknigini kullanan ¢ meslek grubu
mensuplarimin yiizdeleri arasindaki farkin &nem kontrolii t-testi ile yapmig ve
psikolog ile psikolojik damsmanlar ve psikiyatrist ile psikolojik damismanlarin
viizdeleri arasindaki farklar 6nemli bulunmustur. (P< 0.05) Psikolog ve
psikiyatristlerin yiizdeleri arasindaki farklar ise 6nemli bulunmamustir. (P> 0.05)
Psikolojik damigmanlarin basit onaylama teknigini diger her iki meslek grubundan
daha fazla kullandig belirlenmistir.

Sozel tekniklerden duygulan yansitma teknigini kullanan ii¢ meslek grubu
mensuplannin yiizdeleri arasindaki farkin énem kontrolii t-testi ile yapilmus ve
psikolojik damgmanlar ile psikologlanin yiizdeleri arasindaki fark &nemli
bulunmustur. (P< 0.05) Psikolojik damsmanlarin duygulari yansitma teknigini
diger iki meslek grubuna nazaran daha fazla kullandig1 gézlenmistir.
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Sozel tekniklerden igerigi yansitma teknigini kullanan ti¢ meslek grubu
mensuplarnimin yiizdeleri arasindaki farkin $nem kontrolii t-testi ile yapilmis ve
psikolog ile psikolojik damgmanlann yiizdeleri arasindaki fark oOnemli
bulunmustur. (P< 0.05) Psikolojik damismanlarin psikologlara gére igerigi yansitma
teknigini daha fazla kullandigi ortaya ¢tkmustir. Kullanma yiizdeleri agisindan
ikinci sirada psikiyatristler sonra da psikologlar gelmektedir.

Sozel tekniklerden anlam vansitma (duygn ve igerifi aymi ciimlede
yansitma) teknigini kullanan ii¢ meslek mensuplarinin yiizdeleri arasindaki farkin
oénem kontrolii t-testi ile yapilmug ve psikolog ile psikolojik damgmanlarin yiizdeleri
arasindaki fark ©¢nemli bulunmustur. (P< 0.05) Psikolojik damsmanlarin
psikologlara nazaran anlami yansitma teknigini daha fazla kullandiklan
goriilmistiir. Kullanma yiizdeleri agisindan ikinci sirada psikiyatristler daha sonra
da psikologlar gelmektedir.

Sozel tekniklerden 6zetleme teknigini kullanan ii¢ meslek mensuplarnin
yiizdeleri arasindaki farkin énem kontrolii t-testi ile yapilmus ve psikolog ile
psikolojik damigmanlarin ve psikolojik damigmanlar ile psikiyatristlerin yiizdeleri
arasindaki fark onemli bulunmustur. (P< 0.05) Psikolog ve psikiyatristlerin
yiizdeleri arasindaki fark énemsiz bulunmugstur. (P> 0.03) Psikolojik damsmanlann
timiiniin psikolog psikiyatristlerin yiizde ellisinin 6zetleme teknigini kullandiklan
belirlenmistir.

Sozel tekniklerden wviizlestirme teknigini kullanan ii¢ meslek
mensuplarinin yiizdeleri arasindaki farkin 6nem kontrolii t-testi ile yapilmis ve
psikolojik damigmanlar ile psikiyatristlerin yiizdeleri arasindaki fark onemli
bulunmugtur. (P> 0.05) Psikolog ile psikolojik damismanlarin ve psikolog ile
psikivatristlerin yiizdeleri arasinda 6nemli farklar bulunmamistir. (P> 0.05)
Psikolojik damigmanlann psikolog psikiyatristlere gére yiizlestirme teknigini daha
fazla kullandiklan gériillmiigtiir.

Gestalt tekniklerinden yansitma (projection) teknigini kullanan i meslek
grubu mensuplarinin yiizdeleri arasindaki farkin énem kontrolii t-testi ile yapilmg
ve yiizdeler arasindaki fark 6nemsiz bulunmugtur. Ug meslek grubu mensuplan da
az olarak bu teknigi kullanmaktadirlar.

Davramsgg: yaklagim tekniklerinden sistematik duyarsizlagtirma teknigini
kullanan i¢ meslek grubu mensuplannin yiizdeleri arasindaki farkin 6nem kontrolii
i-testi ile yapilmug ve psikolog ile psikolojik damgmanlarin ve yine psikolog ile
psikiyatristlerin yiizdeleri arasindaki fark onemli bulunmugtur. Bu teknigi
psikologlar diger iki meslek grubundan daha fazla kullanmaktadirlar. Psikolojik
damgsman ile psikiyatristlerin viizdeleri arasindaki fark ©nemsiz bulunmustur
(P>0.05).

Davramiggi vaklagim iginde yer alan atlganlik egitimini kullanan g

meslek grubu mensuplarinin yiizdeleri arasindaki farkin 6nem kontrolii t-testi ile

" yapilmis ve psikolog ile psikolojik damismanlarin ve psikolojik damigmanlar ile
psikiyatristlerin yiizdeleri arasindaki fark énemli bulunmustur. (P<0.05) Psikolojik
damigmanlar atlganhk egitimini diger meslek gruplanndan daha fazla

kullanmaktadurlar. Psikolog ile psikiyatristlerin yiizdeleri arasindaki fark énemsiz
bulunmustur.
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Davramigg1 yaklasgim iginde yer alan olumlu pekistirmeyi kullanan iki
meslek grubu mensuplarinin yiizdeleri arasindaki farkin 6nem kontrolii t-testi ile
yapilmus ve psikolog ile psikolojik danmismanlarin yiizdeleri arasindaki fark 6nemsiz
bulunmugtur. (P>0.05) Her iki meslek grubu elemanlari da iigte bir oramnda
olumlu pekistirmeyi kullandiklarni anlasilmistir. Psikiyatristlerin  ise olumlu
pekistirmeyi ¢ok az kullandiklari gériilmiistiir.

Davranisg: yaklasim iginde yer alan davranisi sekillendirmeyi kullanan iki
meslek grubu mensuplarinin yiizdeleri arasindaki farkin 6nem kontrolii t-testi ile
yapilmig ve iki yiizde arasindaki fark énemsiz bulunmustur. (P>0 05) Psikolog ile
psikolojik damigmanlann yiizde 30-32 oraminda davramis: gekillendirmeyi benzer
Olciilerde kullandiklan belirlenmistir. Psikivatristler ise bu teknigi ¢ok az
kullanmaktadirlar.

Davraniggr yaklagim icinde yer alan aralikli pekistirmeyi kullanan
psikolog ve psikolojik damigmanlarin yiizdeleri arasindaki farkin 6nem kontrolii t-
testi ile yapilmis ve iki yiizde arasindaki fark onemsiz bulunmustur. (P>0.05)
Psikolog ve psikolojik danigmanlarin % 35 gibi bir oranimin bu teknigi kullandigi,
psikiyatristler iginde valnizca bir kisinin bu teknigi kullandig1 anlasilnustir.

Davraniggt yaklagim iginde yer alan sonme ve modellik etmeyi kullanan
psikolog ve psikolojik damgmanlarin yiizdeleri arasindaki farkin 6nem kontrold t- -
testi ile yapilmis ve iki grup arasindaki fark énemsiz bulunmustur, (P>0.05) Iki
meslek grubunun mensuplan sénmeyi yaklagik olarak %15, modellik etmeyi ise
%35 oraminda kullanmaktadirlar. Psikivatristlerin ise sonmeyi hi¢ kullanmadiklar
gorilmiigtiir.

Davramigsal yaklagim iginde yer alan akilci-duygusal yaklasimin
tekniklerinden ev 6devini kullanan psikolog ve psikolojik danigsmanlarin yiizdeleri
arasindaki farkin onem kontrolid t-testi ile yapilmus ve iki grup arasindaki fark
énemli gitkmamustir. (P>0.05) Her iki meslek grubunun da yaklasik olarak %35'i ev
Gdevleri vermektedirler.

Akilci-duygusal yaklasim iginde yer alan kitap tavsiyesini kullanan
psikolog ve psikolojik danigmanlarin yiizdeleri arasindaki farkin 6énem kontrolii t-
testi ile yapilmis ve iki grup arasindaki fark 6nemsiz bulunmugtur. (P>0.05) Her iki
meslek grubunun az miktarda kitap tavsiyesinde bulundugu anlasilmigtir,

Rol yapma teknigini kullanan psikolog ve psikiyatristlerin yiizdeleri
arasindaki farkin 6nem kontrolii t-testi ile yapilmis ve iki grup arasindaki fark
onemsiz bulunmustur. (P>0.05) Her iki meslek grubu az miktarda rol yapmay1
kullanmaktadir.

Akilci-duygusal yaklasim tekniklerinden telkini kullanan psikolog ve
psikiyatristlerin yiizdeleri arasindaki farkin 6nem kontrolii t-testi ile yapilms ve iki
grup arasindaki fark ¢nemsiz bulunmustur. (P>0.05) Her iki meslek grubu
mensuplarinin % 20 gibi bir oram telkini kullanmaktadir.

Gergeklik yaklasimu iginde yer alan simdiki davramglar iizerinde
odaklasmay1 kullanan ii¢ meslek grubu mensuplarinin yiizdeleri arasindaki farkin
onem kontrolii t-testi ile yapilmig ve psikolojik damigmanlarin ve psikiyatristlerin,
psikologlarla karsilagtinlan yizdeleri arasindaki fark ©¢nemli bulunmustur.
(P<0.05) Psikolojik damgman ve psikiyatristlerin, psikologlara nazaran simdiki
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davranislar iizerinde odaklagmay1 daha ok kullandiklan anlagilmustir. Psikolojik
damisman ve psikiyatristlerin yiizdeleri arasindaki fark ise 6nemsiz bulunmustur
(P>0.05).

Gergeklik yaklasimi icinde yer alan damsanin kendi davramslarini
kendisinin degerlendirmesine olanak taninmasinda her ii¢ meslek grubu
mensuplarinin yiizdeleri arasindaki farkin énem kontrolii t-testi ile yapilmug ve
yiizdeler arasindaki fark 6nemli bulunmustur. (P<0.05) Psikolojik damisman ve
psikiyatristler, psikologlara nazaran damsanin kendi davramslanm kendisinin
degerlendirmesine daha cok yer vermektedirler. Psikolojik damsman ve
psikiyatristlerin yiizdeleri arasindaki fark ise 6nemsiz bulunmustur (P>0.05).

Gergeklik yaklagimi iginde yer alan damgamin kendisi igin sorumlu
davramiglar planlamasina olanak taninmasinda her ii¢ meslek grubu mensuplannn
viizdeleri arasindaki farkin 6nem kontrolii t-testi ile yapilmis ve psikolojik
damismanlarin viizdesi ile psikiyatrist ve psikologlarin yiizdeleri arasindaki fark
Onemli bulunmustur. (P<0.05) Psikolojik damismanlarnin psikiyatristler ve
psikologlara nazaran damisanin kendisi i¢in sorumlu davramslar planlamasina daha
cok olanak tamdigt ortaya cikmustir. Psikolog ve psikiyatristlerin yiizdeleri
arasindaki fark ise 6nemsiz bulunmustur (P>0.05).

Gergeklik vaklasimi iginde yer alan damsamin hangi davramigim
degistirmek istedifi konusunda sézlesme yapilmasini benimseyen psikologlarin ve
psikolojik damismanlann yiizdeleri arasindaki farkin 6nem kontrolii t-testi ile
yapilmig ve iki grup yiizdesi arasindaki fark o6nemli bulunmustur. (P<0.05)
Psikolojik damigmanlar psikologlara nazaran damsanla daha ¢ok sozlesme
yapmaktadirlar.

Tartisma:

Psikolog (lisansly, yitksek lisans ve doktora), psikolojik damigsman (yiiksek
lisans ve doktora) ve psikiyatrist (uzman Dr. ve 6gretim iiyesi) meslek gruplan ile
ilgili benimsenen yaklagimlari, ilkeleri ve teknikleri kullanma say1 ve yiizdeleri ile
ilgili detayli toplanan bilgiler 5'den kigiikk sayilann aza indirmek, bdylece
istatistiksel islemlerin yapilmasina olanak saglamak ve Tablo 2a ile Tablo 2b'yi
basiimaya elverigli hale getirmek amaci ile kendi iglerinde birlestirilerek her bir
meslek grubu igin genel bir say1 ve yiizde verilmistir.

Asagidaki paragraflarda bireysel psikolojik damigma ve meslek gruplan

icindeki farkl: egitim gruplan dikkate alinarak bulgulanin tartisilmasina yer
verilecektir.

Lisansh psikologlarda iligki ilkeleri iginde, empatik anlayis (% 55) birinci
sirada yer almakta, saydamhik (% 45) ve kogulsuz kabul (% 45) onu izlemektedir.
En ¢ok kullanilan teknikler sirasiyla basit onaylama (% 91), yizlestirme (% 82) ve
ozetlemedir (% 64). Lisansh psikologlanin ortalama olarak damsandan hiz alan
yaklagimi (% 54) benimsedikleri, psikoanalitik yaklagim ve transactional analiz (%
9) vaklastmlarin ise gok az kullandiklan stylenebilir.

Yiiksek lisansl: psikologlar insancil - varolugsal (% 45) ve damsandan hiz
alan (% 45) yaklasimlari benimsediklerini belirtmektedirler. Diger yaklagimlar tim
olarak benimsenmemekle birlikte teknikleri kullamlmaktadir. En gok benimsenen
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iligki ilkesi empatik anlayis (% 73) olmakta, kosulsuz olumlu ilgi (% 45),
saydamlik (% 45), kosulsuz kabul (% 45) onu izlemektedir.

Yasantisal-iligkisel vaklasimlara ait teknikler i¢inde en ¢ok benimsenen
teknikler yiizlestirme (%o 82), dzetleme (% 64), duygulan yansitma (% 64) olmus.
bunu igerigi vansitma (% 55) izlemistir. Davramsci yaklagimin tekniklerinden
sistematik duyarsizlagtirma (% 82) uzman psikologlarin en ¢ok kullandiklan teknik
olmaktadir.

Doktorali Psikologlarin en cok benimsedigi iligki ilkeleri iginde empatik
anlayis (% 88) basta gelmekte bunu bagdasim (% 75), saydamlik (% 75), kosulsuz
olumlu ilgi (% 75) izlemektedir. Yasantisal-iligkisel yaklagimlara ait benimsenen
teknikler olarak duygulan yansitma (% 88), anlami yansitma (% 88) en ¢ok
kullamlan teknikler olmakta. daha sonra &zetleme (% 75), ve yiizlestirme (% 75)
gelmektedir. Davranigsal yaklagima ait teknikler i¢inde sistematik duyarsizlastirma
(% 88) ve atilganlik egitimi (% 73) en g¢ok uygulanan teknikler olmus, modellik
etme (% 63) ugiincii sirayr almustir. Akiler duygusal yaklasimin tekniklerinden rol
yapma, grubun % 3'ii tarafindan benimsenen gergeklik yaklagimin tekniklerinden
ise, simdiki davranislar tizerinde odaklasma ve plan yapmaya yardim ayni oranda
benimsenen teknikler olmustur (% 63).

Bulgulan ozetlersek genel olarak psikologlarin gogunlugunun kullandifi
belli bir yaklagim, iligki ilKesi ve teknige rastlanilmamustir. Bu meslek grubunun
iginde ver alan lisansl: psikolog, viiksek lisansli psikolog ve doktoral: psikologlarin
egitimlerinin farkli oluslarindan kaynaklanmaktadir. Genel olarak bu grup
mensuplarinin yiizde 40-50'sinin vasantisal-iliskisel ve davramsc vaklasimlan
benimsedikleri goriilmiistiir. Iliski ilkeleri i¢inde her ii¢ gruptaki psikologlar
tarafindan da empatik anlayis en g¢ok benimsenen ilke olmustur. Sistematik
duyarsizlagtirma yiiksek lisansh ve doktorali psikologlar tarafindan kullamlan bir
teknik olmasina ragmen lisans diizeyindeki psikologlar tarafindan kullanilmadig
anlagilmgtir.

Yiiksek lisansli psikolojik damsmanlarin gogunlugu yasantisal-iligkisel
yaklasimlar1 ve bunun icinde de en fazla damisandan hiz alan yaklagim (% 75)
benimsediklerini belirtmislerdir. Cogunlugunun Hacettepe Universitesi mezunu
oldugu dikkate alimirsa, mezun olduklar: boliimiin agirlik verdigi yaklagimin
benimsenmesi dogal bir sonug olarak gériilmektedir.

fligki ilkeleri iginde bagdasim. saydamlik, empatik anlayis (% 87) uzman
damismanlarin ¢ogunlugu tarafindan ve yine kosulsuz kabul ilkesi de % 75
tarafindan benimsenmektedir. Bu ilkelerin benimsenmesi yukarida belirtilen
damisandan hiz alan yaklasimla tutarlilik gostermektedir.

Teknikler iginde ise "6zetleme" yiiksek lisansh psikolojik damismanlarin
tiimii tarafindan, basit onaylama (% 88), duygulann yansutma (% 88), igerigi
vansitma (% 88) ve anlam yansitma (% 75), yiizlestirme (% 75) cogunlugu
tarafindan kullanilmaktadir. Gergeklik yaklasimin tekniklerinden danisanin
simdiki davramslan iizerinde odaklagsma (% 63), sorumlu davramglar planlama (%
63) ve plan yapmaya yardim (% 63) damismanlarin yandan fazlas: tarafindan
benimsenmektedir. Yiiksek lisansh psikolojik damgmanlarin diger yaklasim ve
teknikleri benimseme orami grubun % 350'sinin altinda kalmustir. Yukaridaki
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sonuglar grupla psikolojik danisma uygulamalarinda da yakin bir durumu ortaya
koymustur. Sadece transactional analiz yaklasimina ait bog iskemle (% 86) teknigi
damismanlarin gogunlugu tarafindan grupta kullamimaktadir.

Doktorali psikolojik danmigmanlarin hepsi iligki ilkelerinden bagdasim (%
100). saydamhk (% 100) ve empatik anlayist (% 100) benimsediklerin
belirtmislerdir. Bu grubun copunlugu da kosulsuz olumlu ilgivi (% 88)
isaretlemislerdir. Doktorali psikolojik danmismanlarin hepsi duygulari yansitma (%
100). igerigi yvansitma (% 100) ve dzetleme (% 100) tekniklerini kullandiklarim
belirtmisler. Tersine gevirme (% 25), tekrarlama oyunu (% 25), riiya analizi (% 25)
ve doniisiimler yapma (% 25) en az uygulanan teknikler olmustur.

Genel olarak yaklagimlar, iligki ilkeleri ve tenkinleri ineelenecek olursa
yiiksek lisansh ve doktorali psikolojik damigmanlarin gofunun yasantisal ve iliskisel
vaklasimlar iginde damisandan iz alan yaklasimi benimsedikleri s@ylenilebilir.
Bunun nedeni mezun olunan kurumun benimsedigi yaklagim olabilir.

Yiiksek lisansli ve doktorali psikolojik damgmanlar verdikleri cevaplar
yoniinden karsilastirilacak olursa, verilen hizmet ve benimsenen yaklagim, iligki
ilkeleri ile teknikler yoniinden aralarinda belirgin bir fark gériilmemistir. Ancak
dlgme araglarimi tercihlerinde ve kullanmalarninda farkliliklar bulunmaktadr.

Uzman doktor ve &gretim iivesi pskiyatristlgrin ¢ogunlugu tarafindan
benimsenen iligki ilkelerinin basinda empatik anlayis (Uz. Dr.: % 86, Og.: % 71)
gelmektedir. Daha sonra ise kosulsuz olumlu ilgi Uz Dr. psikiyatristlerin (% 63)
benimsedigi ikinci iligki ilkesi olmustur.

Tedavide kullamilan tekniklerin dagilim ise su sonuglann vermistir.
Psikoanalitik yaklagim tekniklerinden yorum en ¢ok kullanilan teknik (Uz. Dr.:%
50, Og.: % 57) olmustur. Yasantisal - iligkisel yaklasimin tekniklerinden duygulart
yansitma (Uz. Dr.: % 86, Og.: % 71), basit onaylama (Uz. Dr.: % 75, Og.: % 57),
anlam yansitma (Uz. Dr.: % 75, Og.: % 57), dzetleme (Uz. Dr.: % 75, Og.: % 57)
en gok kullamlan teknikler olmustur. Bunlan, igerigi yansitma (Uz. Dr.: % 63, Og..
% 57), yiizlestirme (Uz. Dr.: % 63, Og.: % 57) izlemistir. Gergeklik yaklasim
tekniklerinden samimiyet, ilgi ve simdiki davramslar iizerinde odaklagsma (Uz. Dr.
% 75, Og.: % 57) ve damisanin davranislarimi degerlendirme ve model olma (Uz
Dr.: % 63. Og.: % 43) en ok kullanilan teknikler olmugtur. Uzman doktor ve
6gretim iiyesi psikiyatristierin diger iliski ilke ve teknikleri isaretlemeleri grubun
viizde 50'sinin altinda kalmigtir.

Uzman doktor ve Ofretim iiyesi psikiyatristler iginde her iki grubun
verdikleri cevaplar incelendiginde uzman doktor olanlar ile dogent ve profesor
grubu arasinda belli bir yaklasimin ¢opunluk tarafindan isaretlenmesine karsm
benimsedikleri iligki ilkeleri ve teknikleri yoninden belirgin bir fark
gostermedikleri sovlenebilir.

Sonug:

Bu makalede, yukandaki paragraflardan anlasilacagy iizere oncelikle
psikolog, psikolojik damsman ve psikiyatristlerin bireyin ruh sagligimin
korunmasinda benimsedikleri yaklasimlar, ilkeler ve teknikleri kullanma say ve
viizdeleri belirlenmistir. Yiizdeler aras: farkin 6nem kontrolii t-testi ile yapilmig ve
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elde edilen bulgular verilmis ve tartistlmustir. Arastirilan alami tanitici nitelikte
olan bu betimsel bilgiler Turkiye'de ilk kez arastirilan bir konunun bilgileri oldugu
igin 6nemlidir,

Tartigma kisminda goriildiigii lizere psikologlar, psikolojik damigmanlar ve
psikiyatristlerin benimsedigi kuramlar, iliski ilkeleri ve tekniklerin kullamiminda -
bu ii¢ meslek grubunun degisik psikolojik damisma, iliski ilkeleri ve tekniklerden
haberdar olduklar1 goriilmektedir. Ancak caligtiklari ve hizmet verdikleri bireyler,
ilgilenilen sorunlarin yogunluk derecesi ve verilen hizmet agisindan birbirlerinden
farklidarlar.

Bu bilgilerin bilinmesi psikolog, psikolojik damigsman ve psikiyatristlerin
birbirlerini daha iyi tammalarina, rol tammmiarnnin agik secik olarak belirlenmesine
ve birbirleri ile daha anlamli igbirligi yapmalanna yardimc: olabilir. Bu yiizden
ayni konuda benzer aragtirmalarin Tiirkiye ¢apinda yapilmasina gereksinim vardir.
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