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13ASiT MIDELlLERDE MIDE VE INCE BARSAKTA 
SiNDiRIME KATKlSI OLAN HüCRELERIN INCE 
YAPILARI VE HISTOFIZYOLOJIK ÖZELLIKLERI 

Nesrin KA TIR CI LAR* 

MiDE 

Anatomik yapı bakımından 4 bölgeye aynlmıştır: 
1. Cardia 
2 . Fundus 
3. Corpus 
4. Pylorus 
Yapısal özellikleri bakımından ist> birbirinden ayrılahilen üç histolojik kuşak

tan yapılmıştır. 

1. Cardia : Mucus salgılayan hücrelerden olu şmu ~tur. 

2. Fundus: İçerisinde en7.im ve asit bulunan mide özsuyu salgılayan ve histolo
jik kuşa~ın en geniş olan bölümüdür. 

3. Pylorus: Mucus salgılayan bezlerin yanı sıra gastrin hormonu salgılayan 
endocrin hücreler de vardır' . 

Basit midelerde mucosa tamamen glandult>r karaktPrdt'dir ve midenin her tara-
fı salgı yapar. İçten dışa do~ru yapısı şöyledir : 

a. Tunica mucosa; 
b. Tunica muscularis; 
c. Tunica serosa; 
a. Tunica mucosa: Plica gastrica denen dürüroler ve foveola gası r i ı · cı adı verilen 

küçük çukurcuklar taşır. 4 kattan oluştu~u görülmektedir. 
1. Lamina epithelialis: Basit prizmatik epitel hücrPierdPn olu!i nıuş olan bu kat 

hücreleri bir tür müköz salgı yaparak mukozayı enzimlr rin eritiri Pt kilerinden korur
lar ve lamina propriaya basa! membran ile bağlanırlar. 

* Araş. Gör.; U. V. Sağ. Bil. Ens. Morfoloji Anabilim Dalı, Histoloji ve Embriyo· 
loji Bilim Dalı, Bursa. 
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2. Lamina propria: özel bir ba~ dokudan yapılmış, oldukça kalın bir kattır. 

BU katmanın her yerine yaygın şekilde da~ılmış olan tubuler bezler taşırlar. Bezle· 
rin arasında eozinofil granulosit, plasma hücresi ve lenf follikülleri vardır. 

3. Lamina muscularis: Düz kas hücrelerinden yapılmıştır, mucosanın dürüm· 
Ienmesinde ve bezterin salgılannı boşaltınasında rol oynar. 

4. Submucosa: Kollagen, elastik iplikler, kan damarlan ve sinir telleri içerir. 
b. Tunica muscularis: Oç katlıdır ve düz kas hücrelerinden oluşmuştur. 

c. Tunica seroza: Peritonun visceral yaprağından ibarettir. 
Mide bezlerinde 5 tip hücre tanımlanabilmiştir: 
1. Prensipal (Peptik, zimogenic) hücre: Mide bezlerinin çoğunu oluşturdukla· 

nndan bu ad verilmiştir. Hücre piramit biçimlidir, nukleus yuvarlak ve merkezi yer· 
leşmiştir. Prensipal hücreler protein salgıtayan hücrelere özgü organellerden zengin· 
dir. Apical yüz tarafında golgi aygıtı ve membran ile sınırlanmış büyük ve yoğun 
sekresyon granülleri görülür (Zimogenic granüller). Bu granüller ışık mikroskobu pre· 
paraUannda ancak özel tesbit ve boyama ile gösterilebilir. Zimogenic granüllerde 
mide bezlerinden salgılanan HCl tarafından aktive edilebilen proteolitik enzim pep
sinin öncüsü olan pepsinojen bulunur. 

Hipofızektomi , prensipal hücrelerde belirgin bir atrofiye neden olur, bunun 
nedeni de tropinlerin üretiminin engellenmesidir. (Tropinlerin üretimi ön hipofiz 
hormonlarının kontrolu altındadır, bu hormonların olmayışı bezlerin faaliyetini 
azaltır.) 

2. Parietal (Oxynitic) hücre : Parietal hücreler, prensipal hücrelere göre daha 
az sayıda ve iridirler. Prensipal hücrelerin periferine yerleşmiş, genellikle tek ve pi· 
ramidaldirler. Elektron mikroskopik incelemelerde hücrelerin apical yüzlerinde yü
zeyin genişlemesini sağlayan bol microvilluslu derin sirküler sitoplasmik bir çökün· 
tü vardır. Bu çöküntüler HCl sentezlendi~i intracellular kanaliküllerdir. Bu hücrele
rin sitoplasmalarında da Vit. Bı 2 yi bağlayan bir glikoprotein sentezlenmektedir. 

Parietal hücre sitoplasmasında serbest asit bulunmaz. Sitoplasma biraz alkali 
reaksiyon verir. İntracellular kanalikullerde ve lu me nde ise serbest asit görülmekte· 
dir. Bu durum da hücrede H+ ve cı - 'ün aynı zamanda fakat birbirinden bağımsız 
salındığına işaret eder. Salgılama sırasında tubulo-vesiculer yapıların hücre memb· 
ranına yapıştığı, microvillusların arttığı görülmektedir. Parietal hücrede bulunan 
karbonik anhidraz enzimi kandan alınan C02 ile H2 O'yun birleşerek karbonik asit 
oluşturmasında rol oynar. Karbonik asitin ayrışması ile ortaya çıkan H+ mide Iume· 
nine salgılanırken bikarbonat kana verilir. W ve cı - ıumene aktif transport ile ulaş
maktadır. Salgılama sinirsel uyarımlar ya da mide mu kozasından gastrin ve histami· 
nin salgılanması ile olur. 

3. Collum (Boyun mucus) hücresi : Bezin boyun kısmında prensipal ve parietal 
hücreler arasına yerleşmiştir. Işık mikroskobunda tipik müköz hücre görünümünde· 
dirler, nukleus iyice yassılmış ve hasala itilmiştir. Yapıları yüzey hücrelerine benzer 
fakat daha koyu boyanırlar, bu değişiklik salgılarının kimyasal farklılı~ından ileri 
gelir. Yüzeysel mucus hücreleri "nötral mu cu s", collum hücreleri "asit mucus"' sen
tezlerler. Collum hücreleri Periodic Acide Schiff ile muamele edilince kuvvetli reak· 
siyon verirler. 

Collum hücrelerinin fonksiyonu glikoprotein materyalini mide lumenine bo· 
şaltmak ve mide yüzeyi üzerinde koruyucu bir tabaka oluşturmaktadır . Bu tabaka 
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mideyi asidi te den ve kendi enzimlerinin yıkıcı etkilerinden korur , mide içeriğinin 

kayganlığına yardım eder. Son çalışmalar gastric mucopolysaccharidlerin antili· 
pemik.etkisi ol.du ğunu göstermektedir1

. 

4. Istmus mucus hücresi : Nötral mucus salgılayan bu hücreler boyun ile fa
veola gastricalar arasında geçiş bölgesinde yer alırlar. ,Collum hücrelerinden daha 
kısa boylu oluşları ve sitoplasmalanndaki mucus damlacıklarının daha az oluşu ile 
ayırt edilirler. 

5. Enterochromaffin (Argentaffin) hücre: Mide bezlerinin periferinde yerleş

miş küçük endo krin hücrelerdir, sayıca diğer hücrelerden azdırlar. Sitoplasmalannda 
k.rom veya gümüş ile boyanan küçük granüller vardır. Argen taffin hücrelerin vücutta 
birbirine benzer 5 tipi vardır . 

1) Sığırların safra kesesinde, safra kanallarında, pancreas kanallarında bulunur. 
"serotonin " salgılarlar . 

2) Epinefrin depolayan hücrelerdir. Sindirim kanalına ek olarak paraganglion
lar, ovarium, testis ve bôbrekte bulunurlar. 

3) Glukagon üreten hücrelerdir. 
4) Somatostatine pozitif immuno-histokimyasal reaksiyon veren büyük granül

ler taşırlar . Bu granüllerin pancreatic polypeptid, vasoactive in testinal polypeptid, 
somatostatin gibi çeşitleri vardır. 

5) Midenin pylorusunda yer alırlar, ga.strin üretirler3 • O 

MiDENİN FİZYOLOJİSİ 

Midenin me.kanik fonksiyonları mide içe~iğinin karıştırılması , depolanması ve 
kassel eklentiler yardımı ile boşaltılmasın ı sağlamaktır . Parietal hücreler tarafından 
salgılanan hidroklorik asi de bağlı o larak mide içeriğinin pH 'sı dü-şüktür. Parietal hüc
relerin sitoplasmasında yapılan in tirinsik faktör Vit. Bı 2 yi bağlar ve barsak tarafın
dan emilimi kolaylaş tırır . Vit . Bı :ı 'nin emilemen:ıesi kemik iliğinde .eritrositlerin 
olgunlaşmasını önler ve pernisiöz ane mi şekillenir. Midesinin büyük bir bö lümü ope
rasyon ile çıkarılan kişilerde şiddetli anemi oluşmasını önlemek iç in büyük mik
tarda Vit. Bı 2 ye ihtiyaç duyulabilir. Midedeki yüksek W iyonu konsantrasyonuna 
rağmen mukozadan asit emilimi .ve diffuzyo nu normaldir. Buna karşılık mide 
mukozası aspirin veya alko lün topical e tkisine maruz bırakılırsa mi~e mu kozasında 

epitellerde büyük ölçüde hasar meydana gelir, epitelierin koruyucu rolü bozulur. Bu 
olay "gastric mucosal barier " adı ile anılır4 • 

İNCE BARSAKLAR 

Barsakların en uzun kısmını ince barsaklar oluşturur. Uzunluğun nedeni 
yeLeri kadar genişlikte bir emiJim yüzeyi sağlamaktır. Bu yüzeyi daha da artırmak 
için mukoza parmak tarzında Uzantılar meydana getirmi ştir , bunlara vi llus intesti
nalis denir. 

1. İndifferent epitel hücreleri : Barsak bezlerinin basa! bölümünde bulunan dü
zensiz, kübik biçimli hücrelerdir. Mitoz ile süratle çoğalır ve başka hücrelere farklı
laşabilirler, bu nedenle barsak kanseri olaylarında anti-mitotik ilaç larla çabuk ve 
olumlu sonuçlar alınabilir . 
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2. Goblet (mucoid) hücresi: Duodenumda oldukça az olan bu hücrelerin sayı

ları ileuma gidildikçe artar. Asitmucopolysakkarid yapısında özel bir mukus içerir
. ler. Periodic Acide Shiff ile parlak kırmızı, .Alcian ve Toluidin mavisi ile mavi boya
nırlar. Bu hücreler koruyucu bir fonksiyona sahiptirler. 

3. Paneth hücreleri : Bezlerin basal bölümünde yerleşik çok az sayıda pirarni
dal hücrelerdir. Bu hücrelerin sitoplasmasında lizozomik enzim içerdi~i düşünülen · 

salgı granülleri vardır. Lizozomik fonksiyonları tam anlaşılamamakla birlikte bazı 
bakterilerin hücre membranını parçalayıcı antibakteriyel aktiviteyle barsak floraaını 
kontrol edici rolü olduğu ileri sürülmektedir. Golgi kompleksiriden gelişen çok sayı
daki sekresyon granülleri içinde birçok enzimin asal komponenti olan çinko kulla
nıma hazır halde bulunur. 

4. Absorbtive hücreler: Bezlerjn orta bölümlerinde rastlanan bu hücreler yo
ğunca paketlenmiş çok sayıda microvilluslar ve bunları dıştan örten donuk bir örtü 

/ 

ile karakterizedir. Bu hücr~Jerin bilinen asıl fonksiyonu, enzimatik sindirimin son 
ürünlerini lenf yarıkiarına · vermıık ve protein, karbonhidrat· gibi gıdaların hidroliz 
ürünlerini emmektir. Ayrıca yeni doğanlarda belli maternal antikorların emitimini 
de yapar. 

lNCE BARSAKLARlN FİZYOLOJİSİ 

Besin maddelerinin a~ızda baş.layıp midede devam eden sindirimleri ince bar
sakta son aşamayı geçirir. İki tip sekresyon yapılır. İlk salgı duodenumun mideye 
yakın kısmında bulunan Brunner bezlerinden salgılanan mukustur. İkinci salgı ise 
içinde sindirim enzimlerinin bulunduğu salgıdır. 
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