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OSTRUS SINKRONIZASYONU

Esref DEMIRCI*

Sinkronizasyon'un kelime manast aym zamanda vuku bulma, birlikle hareket
etme ve igleme, ayarlari birbirine uydurma (saatler) ve ayni tarihe tesadif ettirme
demektir, Ostriis veya kizginhk sinkronizasyonu ise, digi hayvanlann kizginhklanm
ayni zamana getirmek veya belli bir zamanda kizginhk gostermelerini saglamaktir.

Hayvan yetistiriciliginde birgok yararlan vardir. Diinyadaki yiyecek dagilimm
dengesizligini ve yagsiz et a¢iginl kapatmak amacinda olan aragtirmacilarin gayesi,
hem dolverimini hem de hayvan bagina diigen yagsiz et oranmi artirmaktir. Bu
amacla yetigtirilen hayvanlarda sun'i tohumlamanin ve donmug spermamn kullanil-
mast bir 6lciide sinirh kalmigtir. Ciinkii, hayvanlarda sun'i tohumlamanin uygulan-
masini biiyiik Olgiide engelleyen Ostriisiin kegfedilernemesi veya tanimamasi konusu
istenmeyen bir etken olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle son zamanlar yapilan
¢aligmalarla bu olumsuz etkeni ortadan kaldirmak, hayvanlarda sun'i olarak Ostriisii
meydana getirmek ve belirtilerine liizum kalmadan tohumlamak miimkiin kihnmigtir,
Diger faydalarim §oyle siralayabiliriz:

1- Kizginh tesbit ig¢in gereken zamani azaltmak ve hayvanlarda gruplar halin-
de kizginlik meydana getirerek kizgin olanlary aramadan istenilen zamanda sun'i to-
humlamanin yapilmasin saglamak,

2- Ovulasyon zamamni kontrol etmek i¢in bir prosediire gire 6nceden hazirla-
nan bir listeye dayanilarak tohumlamaya imkan verir. Dolayisiyla yetigtirici hayvan-
m tohumlatacagi zamam onceden kesin olarak bilmig olur.

3- Ayn) ozellikleri gosteren gruplarin (gebelik, ileri gebelik, dogum yapacak
hayvanlar, buzag v.s.) bakim ve beslenmesini, ozellikle gebelik devrelerine gore ras-
yonlarinin degistirilmesini kolaylastirix.

4- Sinkronize yetistirmenin bir sonucu olarak, siiriiniin dogurma periyodunu
limite diigiirmek ve bu agidan gidilerek, dogumlarin denetlenmesi ve tegvik edilme-
siyle yeni doganlarda 6liim oraninin azaltilmasini saglamak.

5- Yetigtiricilikte ayn dzellikteki hayvan gruplannm siitten kesilmesi, semir-
tilmesi ve pazarlanmasina imkan saglar.
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6- Donor (verici) ve recipient (alic1) lerin belirlenmesi ve hazirlanmasi ile emb-
riyo transferi tekniginin kullamlmasim kolaylagtirmak.

7- Idari iglerde isin, igginin, binalarin ve diger kaynaklarin modernle§tmlme-
sini saglar.

8- Ostriis sinkronizasyonu uygulamasi sonucu, progeny testing'e tabi tutulmusg
olan bogalarin spermalariyla, hem geligmig hem de gelismekte olan iilkelerde, daha
cok hayvan populasyonlarinin daha kolay tohumlanmas) imkanini saglamig olur.

9. Ciftliklere ve yetistiriciye gidis geligler azalacagindan, sun'i tohumlama ve
ulagim masraflari ile zamandan tasarruf saglar.

Bir digi hayvanin normal ostriis siklusu diginda Ostriis gostermesini saglamak,
Ostriis siklusundaki normal fizyolojik fonksiyonlarindan faydalamlarak saglanabilir.
Bilindigi gibi Ostriis siklusunda follikiiler devre ve onu takib eden luteal devre vardur.
Hormon uygulamasiyla meveut olan follikiller devre ancak 1-2 giin kisaltilabilir,
Uzatilmasi halinde ise cystic follikiiller tegekkiil eder. Yani her iki halde de ddllen-
meye uygun ovum elde edilemez. Fakat Ostriis siklusunun luteal doneminde hayvan-
lara hormon (Progesteron, Prostaglandin ¥,a) verilerek luteal fazi sun'i olarak uzat-
mak veya mevcut corpus luteumu kaldirmak suretiyle follikiiler devreyi degistirmek,
hormon uygulamasina son verildiginde, bu hayvanlarin ayni zamanda 0striis goster-
melerini saglamak miimkiindiir, :

Progesteron uygulanmasinda, kanda belli bir siire icin yiiksek diizeyini koru-
yan progesteron, hipotalamus ve hipofiz bezini ''negative feedback'' mekanizmasiy-
la etkileyerek, follikiil geligtirici hormon (FSH) salgisim1 frenlemek suretiyle hayva-
nin follikiiler devreye girmesini nlemektedir,

Progesteron veya bunun analoglari enjeksiyon, agiz yolu, deri alt1 tableti veya
uygun bir yag igerisinde deri altina enjeksiyon, siingere emdirilerek vaginaya tam-
pon ggklinde veya bunlann bir ikisi bir arada olmak suretiyle hayvana uygulanabilir.

Ineklerde, progesteron siklusun herhangi bir devresinden baslayarak 18-20
giin siireyle her giin inek bagmna 50 mg. enjeksiyonla verilir. Kisa siireli progesteron
uygulamasinda ise hormonlar 9-12 giin i¢in kombine olarak verilir. Bu uygulamanin
baslangiainda 5 mg. Ostradiol benzoat, 50 mg. progesteron ile beraber enjekte edilir.
Ayni zamanda siingere emdirilmig progesteron da 9-12 giin siireyle vaginaya tatbik
edilir. Enjeksiyon uygulamasindan veya tamponlar c¢ikarildiktan 48-72 ortalama
56 saat sonra inekler kizginhk gosterir. Progesteron veriliginin kesilmesinden sonra
bir dozluk pregnant mare serum gonadotrophin (PMSG) (750-2000 IU) veya FSH,
follikiiler faza girisi hizlandirmak igin verilir. Progesteron uygulamasina son verildik-
ten 70-72 saat sonra bir kez veya 72. ve 96. saatlerde iki kez tohumlama yapilir,

Prostaglandin F,a (25-35 mg. i/m, s/c) veya analoglan (Cloprostenol, Estru-
mate) ineklerde Ostriis siklusu esnasinda ostrus ve ovulasyon zamaninin daha etkili
olarak kontroliinde Kullanilir. Didstriis esnasinda ferdi olarak prostaglandin uygula-
nan inek ve diiveler normal olarak Ostriis gosterir. Uygulamay) miiteakip 2-5 giin ige-
risinde ovulasyon gosterirler. Ciinkii bu hormon corpus luteumlar regresyona ugrat-
tifindan kandaki progesteron hormonunun hipotalamus ve hipofiz bezi iizerindeki
olumsuz baski etkisini kaldirmakta, boylece FSH salgilanmaya baglayarak hayvan
follikiiler devreye girmekte ve kizginlik gostermektedir,

Prostaglandin’in Ostriistan sonraki dort giin igerisinde ineklerde uygulanmast
corpus luteumun regresyonunda basarili olamaz. Yine dstriisiin baglamasindan 6nce-
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ki 48 saat igerisinde ve de Ostriis esnasinda uygulanmasi, uygulamadan sonraki dstrii-
siin ayarlanmasinda tesirli olamaz. Kimi ineklere bu devrede de enjeksiyon yapil-
mu§ olabileceginden ilk enjeksiyondan sonraki 11. (10-12) giin prostaglandin F,«
hormonunun tekrarlanmasi gerekir, Ciinkii birinci enjeksiyon sirasinda hem follikii-
ler hem de luteal devrede olan ineklerde, 11 giin sonra aktif corpus luteum vardir.
Bu yiizden bu sekildeki uygulama daha verimli goriilmektedir. Ikinci uygulamadan
sonraki 48 ve 96 saatleri arasinda hayvanlarin ¢cogunlugu Kizginlik gosterir. Uygula-
maya alinan hayvanlar, normal siklus gosterenlerden ise kizginhk gostermelerine
bakilmaksizin ikinci enjeksiyondan sonra ya 78. (75-80) saatte bir defa tohumlamr
ya da 72, (70-72) saatte birinci ve 90. (88-96) saatte ikinci olmak iizere iki defa {o-
humlanir, iki defa yapilan tohumlamalardan daha iyi sonuclar ainmaktadir,

Koyunlarda da Ostriis sinkronizasyonu benzer gekilde progestagenler ve pros-
taglandin veya bunlarin analoglan kullanilarak yapilir, Progestagenler genellikle en-
jeksiyon, yemleme, deri alti implantasyon veya intra vaginal tamponlar geklinde
uygulanmaktadir,

Koyunlarda giinliik 10-12 mg. i/m progestagen beklenen ostriistan 2-3 giin -
oncesine kadar devam ettirilerek sinkronizasyonu saglar. Uygun dozda progeste-
ron (30-45 mg.) ihtiva eden tampon vaginada 14-16 giin bekletilir. Bu siirenin so-
nunda ¢ikarildiktan sonra koyunlann biiyiik bir orani 24-72 saat igerisinde, genel-
likle tamponlann cikarilmasindan sonraki ikinci giin Gstriis gosterirler. Tamponlann
¢ikarilmasi sirasinda PMSG (350-750 IU) nin tek enjeksiyonu sinkronizasyonun
derecesini artimr, Uygulamaya son verilmesinden yani son enjeksiyondan veya va- .
ginadaki tamponlann c¢ikarilmasindan sonra ya 57. saatte yalmz bir tohumlama’'ya
da 48. ve 60. saatlerde iki tohumlama yapilir. Iki defa yapilan tohumlamalarda dol-
verimi % 5-7 oraninda daha fazladir.

Koyunlarda sinkronizasyon saglamak igin prostaglandin ve analoglannin uy-
gulanmasi miimkiindiir, Fakat fertilite diizeyi birinci Ostriiste progestagenlere gore el-
de edilenlerden daha diisiiktiir. Sigirlarda oldugu gibi koyunlarda da siklik corpus
luteum, hayat hiicresinin bir boliimiinde dig kaynakh prostaglandmlenn luteolitik
etkisine hassastir. Ostriisiin 4, giinii yani corpus luteum ii¢ giinliik iken prostaglandin
F,a veya uygun analogunun (100 mikrogram, i/m, s/c) tek bir dozu corpus luteu-
mun regresyonuna sebep olur. Bu nedenle 8. veya 9. giinde tekrarlanan ikinci bir
enjeksiyonla luteolizis gabuklagir ve hayvanlar 29-48. saatler arasinda ortalama 44.
saatte ostriis gosterirler. Ikinci prostaglandin enjeksiyonundan sonra koyunlar 48, ve
69. saatlerde iki kez tohumlanirlar veya kizginlik gostermeden once koyunlara kog
katilir,
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