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KIRIK SAGALTIMINDA AO/ASIF TEKNIGI

0. Sacit GORGUL*#*

OZET

Ozeliikle ekstremitelerin uzun kemiklerinin kiriklarimin sagaltiminde yaygin
bir kullanim sahasi bulunan, metal plak ve vidalarla uygulenilan AO/ASIF (Arbeit-
gemainschaft fir Osteosynthesefragen/Association for the Study of Internal Fixa-
tion) teknigi, son yillarda Veteriner Ortcpedi alaninda da kiigiik ve biiyiik hayvan-
larda aktuel bir yontem olugturmaktadir,

Teknigin amaci, kullanilan alet ve materyaller, uygulama 6zellikleri, yarar
ve sakincalari incelenmigtir.

SUMMARY
AO/ASIF Technique on the Fracture Treatment

AO/ASIF technique was especially performed on the treatment of the frac-
tures of the long bones of the extremities. This technique was applied with compres-
sion plat, cortical and spongious bone screw. Also this described technique was oc-
cured actually on the field of Veterinary Orthopedic Surgery.

The purposes, special instruments and materials, applying properties, aduanta-
ges and disadvantages of this technique were described.

Key words: Fracture treatment, Metal plat and screw, internal fixation.

GIRIS

Kemik kinklarinin fiksasyonunda metal plak ve vidalarin popiiler hale gelmesi,
1910 yillarinda Lane'nin kendi adini verdigi plaklarin kullanilmas ile ger¢eklegmis-
tir. Bunu izleyen yillarda Sherman kendi adiyla amlan, genig kullanim alani bulan ve
tercih edilen Vitalyum veya 316, 317 tip gelikten yapilan plaklarini kullanmgtir,
Zaman icerisinde bu plaklar Veteriner Ortopedik Cerrahide de, 6zellikle kbpeklerde
ekstremitelerin uzun kemiklerinin kinklarinda yaygin bir kullamim alani bulmustur.
Plaklarin yapildigi geligin formiili Amerikan Ortopedik Cerrahlar Akademisi ve
Askeri Cerrahlar Standartlar Biirosunun (Bureau of Standards of the American Aca-
demy of Orthopaedic Surgeons and Military Surgeons) birlikte galigmalan ile

* Dog. Dr,; U.U, Veteriner Fakiiltesi Cerrahi Anabilim Dali Ogr. Uyesi, Bursa.
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gelistirilmigtir, Boylece simdi kullaniimakta olan plak ve vidalann en, boy, kalinhk,
uzunluk, delik sayis: ve agiirhk gibi Slgiileri standart hale getirilmigtir.

Ortopedik Cerrahide osteosentez operasyonlari olarakta adlandirilan, kinkla-
‘rin fiksasyonu operasyonlari ve bu amaglarda gok sik olarak uygulanmasina bagvuru-
lan metal plak ve vida uygulamalari, bu uygulanma yayginhklan nedeniyle siirekli
geligim igerisinde olmusglardir. Bu gelisim igerisinde 1958 yillarinda bir grup Isvigre-
li Ortopedik Cerrah, beseri ortopedik cerrahide kink sagaltiminda bir agama yapng-
lardir. Bu grup osteosentez yontemlerine iligkin konularda miigterek gahgma grubu
anlaminda - olan "Arbeitgemeinschaft fiir Osteosynthesefragen” kelimelerinin
kisaltilmigi olan AO riimuzu ile taninmaktaydi. Bu ¢aligmalar sonrasinda, kemik ki-
riklariin plakaj yontemi ile sagaltiminda yeni bir yontem olan ve kompresyon pla-
kaji ad: verilen yontem geligtirilmigtir,

Cok yakin zamanda bu uygulama ve bu uygulamada kullanilan aletler *'Asso-
ciation for the Study of Internal Fixation' kelimelerinin bas harfleri ile olugan
ASIF rimuzu ile anilmaya baglamilmigtir, Boylece kink sagaltuninda bu yeni yon-
tem AO/ASIF teknigi olarak yerlegmigtir. AO/ASIF tekniginin uygulanmasinda
kullanilan aletler, plak ve vidalar AOI (AO Instruinents) riimuzu ile tamnmaktad-
lar,

Bu yontemde kullanilan plak ve vidalar, AO organizasyonunun resmi yaym
organi olan '""AO Bulletin'' adl dergide Eyliil 1975 saywisinda ozellikleri belirtilen
AISI 316 L tipi celikten yapilmaktadir, Bu ¢elik dokular igin tamamen inert olmasi
yani sira, nonmanyetik ve korozyona karg: da yiiksek derecede direnglidir, Boylece
¢ok dayanikh plaklar elde edilmigtir. Ayrica uygulanilacak vidalarda biiyiik bir ¢ek-
me ve kompresyon giicii olugturmalan yoniinden yiv ve setleri kemik eksenine dik
gelecek bicimde dizayne edilmislerdir,

Bu yontemin begeri ortopedik cerrahide getigmesi sirasinda kiigiik hayvanlara
adapte edilmesi gerekmigtir. Bu gereksinim sonunda, Richards Manufacturing Com-
pany Veteriner Aletleri grubu kedi ve kopekler i¢in kink fiksasyonunda gereksinim
duyulacak modifiye plak ve vidalar liretmigtir, Buna paralel olarak Hischhorn, Ric-
hards tarafindan yapilan kompresyon sisteminde bazi modifikasyonlan gergeklesti-
rerek, orijinal AO sisteminden daha avantajli bir kompresyon sistemi geligtirmistir,

Bugiin i¢in AO/ASIF teknigi Veteriner Ortopedi igin pahali bir yontem ola-
rak goriilmekle birlikte biiylik kGpeklerde, atlarda ve sigirlarda kink sagaltiminda
gittikge artan bir oranla kullanimaktadir. Ancak ¢ok basit ve ucuz malzeme ile de
kiigiik hayvan ortopedisinde sonuca gitmek miimkiin olabilmektedir,

AO/ASIF Tekniginin Amac:

Plakaj ve vidalama ile gerceklestirilen kink fiksasyonu kirik bolgesinde opti-
mal stabilite saglamakla, ekstremitedeki agn duyusunu ¢ok erken devrede ortadan
kaldirarak hareket yani fonksiyona olanak vermesi avan Lajlar: ile baganl olmakta-
dir. Kirtk hattim higbir gekilde hareket etmeyecek bigimde kompresyon altina ala-
rak, kallus olusma.st ve primer kemik iyilesmesi olmaksizin kink hatunin kapanma-
s1, kas ve elflelnlerl_n hart?.ketierille olanak verilmesi ama¢lammaktadur. Ayrica kemik
ufu}lneksemne “ks"y‘# yonde uygulanilacak basincinda osteogenesisi stimule ettigi
goriigii de, bu teknik i¢in avantaj goriilmekie

G o g . i dir, Bu teknigin uygulanmasinda kemi-
gin iyi bir disseksiyonuna gereksinim bulunmasi, kink hattin ¢ok iyi bir bigimde
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goriilmesi, koaptasyon ve fliksasyonun basgariyla yapuabilmesi igin travinatik bir
operatif yontemin uygulanmas) gerekmektedir,

MATERYAL VE METOD

Materyal:

AOQO/ASIF yonteminde Richards, Aesculap ve Thackray kataloglarinda veya
benzerlerinde standartlara gore olgiilendirilmis plak ve vidalar radyogram lizerinde
elde edilecek bilgiler gercevesinde bulunabilmektedir,

Kullanilan plaklar Sherman ve Lane gibi notralizasyon plaklar seklinde, Rie-
hards ve Aesculap kompresyon plaklari geklinde veyahut Dinamik Kompresyon
Plagi (DCP) seklinde olabilirler. Kullanilan vidalarda kortikal ve spongios kemik
vidalari olarak adlandirilirlar. I

Plak ve vidalarin diginda ayrica kemik tesbit pensleri, elektrikli perforator ve
uglari, vida yuvasi agma aleti, gerdirici gibi ozel aletlere de gereksinim bulunmakta-
dir.

Teknik:

Metal plak ve vidalarla uygulanilan teknikler su yollarla uygulanilabilmektedir,

A, Kompresyon uygulamasi:

1. Interfragmenter kompresyon (vidalama)
2. Aksiyal kompresyon (plakaj)
a. Plak ve plak gericisi ile
b. Yan silindirik plak ile
c¢. Dinamik kompresyon plagi ile (DCP)
d. Hem vida, hem plak kombinasyonu
B. Koaptasyon ve notralizasyon plaklan ile

A, Kompresyon Uygulamasi:

1. Interfragmenter Kompresyon:

Ozellikle oblik ve spiral veyahut par¢all Kirik ¢izgisine sahip kiniklarda, korti-
kal ve spongios kemik vidalari kullanilarak birbirine cekmek (fragmentleri) ve kink
hattina bu yolla basing uygulanmasidir. Burada her iki fragman iizerinde agilacak
deliklerin agilma tarzi, kullamlacak vida tipine baghdir. Ornegin (A) fregman vida
aracihigiyla, (B) fregmanma ¢ekilmek isteniliyorsa (A) fregmanindaki vida yuvast, vi-
danin uygulanmasi sirasinda yivleri kompakt kemige ge¢meyecek kadar geniy olma-
lidir. Boylece vidanm sikigtirilmasi ile fregmanlar arasinda iyi bir kompresyon olu-
sur, Buna karsin her iki fregmanmn kortikal kismuina yivler ag¢ilirsa, kink hattimn
kompresyonuna hi¢bir zaman ulagilamaz.

AOQ/ASIF kemik vidalar diger ahsilmig kemik vidalarina gore daha genig te-
mas yiizeyi olan yiv ve setlere sahiptirler. Bunlarin yivleri kemigin uzunlamasina ek-
senine dik bir pozisyonda bulunurlar ve vidanin kemige simsiki oturmasi saglanir,
Bunun yamsira, yivlerin kemige zarar vermeden iyice yerlesmesi i¢in kemiklte vida-
nmin yuvast a¢ildiktan sonra, bir vida yuvas: agicist ile yuva a¢ilmasi gerekir, |

Oblik ve spiral bir kirikta, vidanmin kirik hattina dik olarak yerlegtirilmesi aza-
mi olgiide kompresyon saglar, Kemik uzunlamasina dik olarak uygulamlan vidalarla
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kirik hattinda tam bir kompresyona ulagilamaz. Kirik hattim etkileyen torsiyon ve
makasvari hareketlere karsi en iyi uygulama kemik uzunlamasina eksenine indirilen
dikme ile, kirik hattina indirilen dikmelerin olugturdugu ac1y: ikiye bélen dogrultu-
da vidanin yerlestirilmesi ile elde edilir. Interfragmenter kompresyon yalmz kink
kemigin ¢apinin dort katimi gegen oblik ve spiral kinklarda endikedir. Yalniz bu
yontem uygulandifinda, digaridan da ayrica bir destek bandaji uygulanmalidir.

2. Aksiyal Kompresyon:

Aksiyal kompresyon en iyi bigimde fregmanlarin kink gizgisine gekilmesi ve
fiksasyon prensibiyle basarilir. Ekstremite uzun kemiklerinde, kemigin bir tarafi
agirhik basinci, diger tarafl ise cekme kuvvetlerinin etkisi altindadir. Agirhgin isabet
ettigi tarafta ayrica biikiicii kuvvetlerde rol oynarlar. Plaklar daima gekme kuvvetine
maruz kalan tarafta uygulanmalidir. Boylece aksiyal bir kompresyon saglanilabilir.
Uzun kemiklerde bu ¢ekme kuvvetinin etkin oldugu taraf sabit olup Humerus'ta
cranial ve anterior, Radius'ta anterior, Femur'da antero-lateral ve Tibia'da ise me-
dial yonleridir,

Aksiyal kompresyon plak ve plak gericisi ile, yan silindirik plak ve dinamik
kompresyon plaklari ile uygulanilabilir.

a. Plak ve plak gericisi ile aksiyal kompresyon:

Bu yontem kink kemigin cevresindeki dokulardan iyi bir bigimde separe edi-
lerek, serbest hale getirilmesini gerektirir. Ekstremitelerin uzun kemiklerinde yalniz
diyafizer, proksimal ve distal diyafizer 1/3 bolgelerindeki kirniklarda simirli bir uygu-
lama alan bulur. Kirik hatt: iizerine ve kompresyon uygulanilacak yonde plak yer-
lestirilir ve bir taraftan serkilaj yapilarak tesbit edilir. Daha sonra plagin bir ucunda-
ki 6zel yerine veya kirik hattina yakin vida deligine gerdirici monte edilir. i1k vida
yerlestirildikten sonra, kink hattinda fregmanlar gerdirici aracihgiyla birbirlerine
yaklagtirilir ve sikigtirilirlar. Takiben diger vidalarda uygulamir ve daha sonra gerdi-
rici uzaklagtirihir.

b. Yansilindirik plak ve aksiyal kompresyon:

Kirik hattinin kompresyonu i¢in her zaman plak gericisinin kullanilmasi miim-
kiin degildir. Bu nedenle yan silindirik bi¢imde ve vida delikleri 6zel vida baginin
kaymasim saglayacak bicimde oval olarak yapilmis plaklar bulunmaktadir. Yar si-
lindirik plak hafif olup, sekli itibariyle kemigin govdesini iyi sarar. Vida eksantrik
olarak oval vida deligine yerlestirilir. Vidanin sikistirilmas ile vidanin konik bast
oval delik iizerinde kayarak kirik hattini sikistirir.

c¢. Dinamik kompresyon plag: (DCP):

Dinamik kompresyon plaklarinin 6zelligi vidanin kaymas: icin gelistirilmis
ozel vida deligidir. Bu 6zelligi DCP plaklarin1 kendi kendine caligan bir kompresyon
plag haline getirmigtir. Vida bag1 hem silindirik sekilde olup, vidanin sikigtirilmasi
sirasinda plak kayarak kink hattini basing altina alir. Bu yontemde ilk once kink
hattina yakin ilk delikler agilir ve vidalar yerlestirilir. Daha sonra diger vidalar sikig-
tinlarak plak tesbit edilmis olur,

d. Plak ve vida kombinasyonu ile kompresyon:

Kirik hattinin oblik veya spiral olmasi yan: sira, fregman sayisinin ikiden fazla
oldugu parcah kinklarda, parcalarin birbirlerine tesbiti islemi interfregmanter
kompresyon teknigi icerisinde vidalar araciigiyla gergeklestirilir. Daha sonra aksi-
yal kompresyon i¢in uygun bir plak ile destek saglanilir.
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B. Koaptasyon ve Notralizasyon Plaklari:

Kompresyonsuz plaklar olup, kirik fregmanlarini karsi karsiya tutmak amaciy-
la kullanilirlar. Agirhklan hafif ve direngleri azdir. Biitiin biikiicii, gerici ve torsiyon
hareketlerini proksimal fregmandan, distal fregmana aktarirlar. Bu bakimdan yalniz
koaptasyona yardimei. olurlar, Bunlar uygulandifinda digaridan destekleyici diger
bandaj yontemlerine gereksinim bulunur,

Plak ve Vidalarin Uzaklagtirilmalary:

Uygulamlan plak ve vidalar 5 ay gibi bir siire sonrasinda kural olarak uzaklag-
tirilmalidirlar, Ancak orta ve daha yash kopeklerde bunlarin uzaklastinilmalan zo-
runlu degildir. Geng¢ kopeklerde ise ortalama 3 ay sonra uzaklastiriimalidirlar Plak
ve vidalarin uzaklastirilmalan, kural olarak yapilmas: gereken bir islem olarak goriil-
mekle birlikte, plagin, vidanin ¢evre dokularla simsiki baglantisi oldukga biiyiik trav-
malarin olugsmasina neden olur, Bu nedenle bir enfeksiyon, osteomyelitis, plagin
biiylime (epifiz) hatti iizerine kopriilenmesi veya plagin kirilmas: gibi bir kemplikas-
yon bulunmadikga yerinde birakilmasinda bir sakinca yoktur,

Plak ve vidalar ozellikleri nedeniyle korozyon veya yabanci cisim reaksiyonla-
r1 ile viicuttan atilmalan da ¢ok seyrek olarak gozlenilir. Bazen de 6zellikle Radius
ve Tibia gibi kemiklerin kiriklarinda, plagi ortecek ¢ok az yumusak doku bulunmasi
nedeniyle, deri reaksiyonlar veya kemik ile plak arasindaki 1s1 farkliliklari nedeniyle
topallik olusan olgularda, plak ve vidalarin uzaklagtinlmasi gerekmektedir,

Plaklarin Kirtlmasi;

Uygulanilan metal plaklar bazi nedenlerle biitiinliikleri bozulur ve kirilabilirler,

Primer olarak yanhs endikasyon, iyi yapilmayan rediiksiyon, teknigin iyi bir
sekilde uygulanmamasi (kemik spongios grefleri, aksiyal kompresyonun yonii, v.b.),
sekunder olarak ise erken devrede agirhk yuklenmesidir. Diger taraftan kink iyiles-
mesinde gecikme nedenleri olan kemik defekti, nekrotik fregmanlar, kemik rezorp-
siyonu ve enfeksiyon gibi nedenler instabiliteye veya zayiflamaya neden olarak pla-
gin kinlmasina neden olurlar, Diger taraftan kink iyilegmesindeki biyokimyasal fak-
torlerin degiisiminin yarattigi korozyon stresi ve dayanimin azalmasi, kemigin pozis-
yonundaki degisimler (varus ve valgus) veya plagin geg uzaklastirilmas: gibi neden-
ler sonrasinda da plaklarin kirilmalari miimkiin olur,
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